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Реклама

От сладких речей
о безбедной старости 
потеряла голову

Стр. 19

Реклама

Каждая победа 
закаляет характер

Каратисты

Реклама

Ирина Путинцева: 
Как не просмотреть 
тревожных звоночков 
в развитии ребёнка?

Стр. 4

Сбор 
гуманитарной помощи: 
надёжный тыл - 
гарантия Победы

Стр. 6-7

Открытое первенство по киокусинкай карате в Дивногорске стало 
триумфальным для юных саяногорских спортсменов. Воспитанники тренера 
Артёма Евсеева - Дмитрий Стаценко, Максим Баринов (на фото) и Даниил 
Бондаренко привезли домой золотые медали (фото vk.com/sayanogorsk_glavnyj)

Подписка-2025
Продолжается подписка 

на газету «Саянские ведомости» 
на первое полугодие 2025 года

По желанию заказчика редакция готова разместить не только рекламные модули,  
но и подготовить рекламную информацию, статью, интервью. На страницах газеты можно 
дать объявления частного характера: о вакансиях, поздравления, соболезнования, а также 
на тему «КУПЛЮ-ПРОДАМ».

Стоимость подписки с доставкой на дом - 230 руб.
Стоимость подписки с получением в редакции - 200 руб.

Приложение к газете «Саянские ведомости» 
(документы Администрации МО г. Саяногорск, ДАГН, 

решения Совета депутатов МО г. Саяногорск и пр.) - 130 руб.

Подписаться на газету 
можно в редакции по адресу: Заводской м-он, дом № 31, 

либо у почтальонов редакции, телефон: 6-09-10. Реклама 



Саяногорских общественников и некоммер-
ческие организации муниципалитета пригла-
шают принять участие во Всероссийском 
конкурсе поддержки гражданских инициатив, 
который проводит Центральный совет сторон-
ников «Единой России».

Победители получат поддержку на всех 
этапах реализации проектов. Работы можно 
отправлять до 23 декабря. Полуфиналистов 
определят жители регионов путём голосо-
вания, а победителей выберет оргкомитет, 
в состав которого войдут представители  
от каждого субъекта РФ.

Лучшие проекты смогут получить поддержку 
до трёх миллионов рублей и информационное 
сопровождение.

Подать заявку можно на сайте sila-idey.er.ru. 
Проекты-победители будут осуществлены  
с сентября 2025 года по сентябрь 2026 года.
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Подготовили Александра ЕКАТЕРИНУШКИНА, Полина РУДЕНКО, пресс-служба Администрации города

По душам

В рамках проекта 
«Твой ориентир» 
саяногорские студенты 
в краеведческом музее 
побеседовали 
с Главой муниципалитета 
Евгением Молодняковым.

Более пятидесяти первокурс-
ников Саяногорского политех-
нического техникума полто-
ра часа задавали вопросы 

мэру на разные темы: разви-
тие муниципалитета, город-
ские проекты, про его трудовой  
и жизненный путь. 

Ребята поделились своими 
планами по выбору профессии и 
перспективами будущей карьеры 
в родном городе. 

Глава Саяногорска пореко-
мендовал им вкладывать душу в 
свой выбранный путь и нести за 
него ответственность. Родителям 

посоветовал поддерживать инте-
ресы ребёнка и помогать ему в 
реализации идей.

Цель и задача проекта «Твой 
ориентир», который реализует 
краеведческий музей, показать 
личный пример талантливых и 
значимых людей нашего города  
и таким образом задать направле-
ние развития для подрастающего 
поколения.

Клуб интересных встреч

К сведению

К лучшему
Изменения 
в облике муниципалитета
Благоустройство городской среды 
продолжается.

В Черёмушках завершаются работы в рамках 
муниципальной программы «Инициативное 
бюджетирование» по строительству волейбольной 
площадки, расположенной рядом с домом № 8. 

В парковой зоне посёлка работы ещё не 
окончены. Идёт изготовление лестниц, уста-
новка которых завершит второй этап преобра-
жения территории, делая её более доступной  
и удобной для прогулок.

В Саяногорске ведутся подготовительные рабо-
ты по установке нового освещения вокруг школы 
№ 3. Здесь увеличится количество опор, будет 
проложен новый кабель, и установлены совре-
менные светильники. Эти меры обеспечат безо-
пасное освещение для учащихся и их родителей.

Дороги города

Светофор пешеходам в помощь
Работы по оборудованию 
безопасных переходов идут.

В городе продолжаются работы по объединению 
двух пешеходных переходов на улице Пионерская в 
один, который будет располагаться напротив «Дома 
быта». Подрядчик завершил бетонирование подхо-
да к новому переходу. Совсем скоро будет нанесена 
разметка и установлен светофор для обеспечения 
безопасности пешеходов.

Проведена замена светофора на перекрёстке улиц 
Пионерская и Ярыгина. На время выполнения работ 
действующий светофор был отключён, чтобы обеспе-
чить безопасность дорожного движения, однако на 
данный момент работает новый светофор. 

По улице Почтовой около проекционного пеше-
ходного перехода подрядчик установил допол-
нительные металлические конструкции, которые 
обезопасят движение.

В движении

Администрация Саяногорска приглашает 
руководителей предприятий, организаций, 
индивидуальных предпринимателей 
присоединиться к украшению муниципалитета.

До наступления Нового года осталось чуть боль-
ше месяца, и Саяногорск начинает преображаться. 

Сделать город более праздничным, красивым 
и уютным просто: оформляйте фасады зданий и 
прилегающую к вашим объектам территорию празд-
ничной иллюминацией, декорациями и символикой 
Нового года.

Давайте вместе создадим в Саяногорске ново-
годнее настроение!

Новогоднее настроениеПраздничный наряд города

«Танцы в стиле ретро» продолжаются

Поздравления
2 декабря - 
День банковского 
работника

Администрация и Совет депутатов МО г. Саяно-
горск поздравляют всех работников банковской 
сферы с профессиональным праздником!

Развитая банковская система содействует 
укреплению отечественного бизнеса и сбере-
жению денег граждан. Ваша работа обеспечи-
вает качественное обслуживание деятельности 
производителей всех сфер и отраслей экономики, 
способствует обеспечению финансовой стабиль-
ности государства.

Желаем вам благополучия, плодотворной рабо-
ты, профессиональных успехов, надёжных партне-
ров, стабильности и высоких достижений в финан-
совой деятельности!

3 декабря - 
День юриста

Уважаемые работники юридической сферы!
Администрация и Совет депутатов МО г. Саяно-

горск поздравляют вас с Днём юриста!
Специальность юриста относится к одной из 

самых ответственных, ведь именно от работни-
ков юридической сферы, прокуроров и приста-
вов, судей и адвокатов зависит безукоризненное 
исполнение законов, а значит существование и 
правовое функционирование государства.

Желаем всем действующим юристам и ветера-
нам отрасли крепкого здоровья, благополучия и 
профессиональных побед!

3 декабря - 
Международный день 
людей с ограниченными 
возможностями здоровья

Данная дата - напоминание о том, что при 
поддержке окружающих, вере в собственные силы 
и упорной работе людям с ограниченными возмож-
ностями здоровья возможно добиться успехов в 
любой сфере жизни общества. Люди, на чью долю 
выпали испытания, требующие огромного упор-
ства, стойкости и мужества, сильны духом, целе- 
устремлённы, они ценят каждый день своей жизни. 

Желаем вам, дорогие друзья, крепкого здоро-
вья, оптимизма, добра и благополучия! Пусть в 
вашей жизни будет больше приятных событий и 
неравнодушных людей рядом!

Администрация и Совет депутатов муници-
пального образования город Саяногорск выража-
ют благодарность общественным организациям, 
предприятиям, представителям малого и среднего 
бизнеса, которые проявляют внимание и милосер-
дие к людям с ограниченными возможностями, 
помогают им развиваться и жить полной жизнью.

Давайте всегда помнить о тех, кто нуждает-
ся в нашей поддержке, и делать всё возможное 
- добрым словом, участием и поступком, чтобы 
такие люди забывали о своих недугах и с уверен-
ностью смотрели в завтрашний день.

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск 

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Полюбившийся саяногорцам 
проект возвращается в 
«утеплённом» формате. 

В большом зале краевед-
ческого музея ждут любите-
лей активного образа жизни  

и хорошего настроения. 
Пройдут танцы в пятницу  

29 ноября с 16.00 до 18.00 (18+).

В Саяногорске впервые пройдут соревнования 
по новому для Хакасии и всей страны виду 
спорта - гонки дронов. Турнир посвящается 
памяти героически погибшего на СВО 
нашего земляка - гвардии капитана, 
десантника Ярослава Глушенкова.

Высокотехнологичный спорт нового поколе-
ния набирает популярность у россиян последние 
несколько лет: помогла благодатная почва разви-
того в нашей стране авиамоделирования. Офици-
ально зарегистрирован этот вид спорта был лишь 
в прошлом году, в этом уже прошли соревнования 
региональных уровней, а также всероссийский 
чемпионат. 

В Саяногорске проведение соревнований поддер-
жали Администрация муниципалитета, благотвори-
тельный фонд «ЗаЩИТа», местные отделения партии 
«Единая Россия» и общественной организации 
«Боевое Братство». 

Суть инновационного спортивного направления 
заключается в гоночных соревнованиях квадрокоп-
теров небольших размеров на специально оборудо-
ванных трассах. При этом зрители могут не только 
посмотреть на полёт аппарата, но и насладиться 
трансляцией видео с очков виртуальной реальности 
оператора дрона. При этом сами коптеры оснащены 
защищёнными лопастями и не смогут нанести урон 
участникам и зрителям.

- Состязание будет проходить в двух дисципли-
нах: гонки на симуляторах и на трассе. Сильнейший 
определится по наименьшему времени прохож-

дения испытания, - пояснил программу турнира 
директор ООО «Центр», депутат Совета депутатов  
МО г. Саяногорск Роман Чеглов.

Несколько месяцев назад первые саяногорские 
пилоты дронов начали обучение в клубе любителей 
авиации «Сокол», где овладели навыками сборки, 
настройки и полёта БПЛА. Преимущественно опера-
торы коптера - парни и девушки старше 14 лет, но 
есть и представители старшего поколения. Среди 
заявившихся участников будет проведён предвари-
тельный отбор, чтобы обеспечить высокий уровень 
мероприятия. На кону у спортсменов звания победи-
телей и призёров, а также ценные призы от партнё-
ров проекта. Уже в следующем году показавшие 
лучшие результаты пилоты смогут принять участие 
в чемпионате России.

Своими глазами увидеть преодоление поло-
сы препятствий беспилотниками и получить 
яркие эмоции можно в физкультурно-спортивном  
комплексе 8 декабря. Начало в 10.30 (6+).

Взлетаем!

Спорт на сверхвысокой скорости

Ре
кл
ам

а
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Подготовили Полина РУДЕНКО, пресс-служба Администрации города

Оценка населением эффективности 
деятельности руководителей органов 

местного самоуправления
В Республике Хакасия продолжается работа по проведению опроса с 

целью оценки населением эффективности деятельности руководителей орга-
нов местного самоуправления городских округов и муниципальных районов. 

В опросе могут принять участие граждане Российской Федерации, достиг-
шие совершеннолетнего возраста, постоянно проживающие на территории 
Республики Хакасия. 

Опрос проводится на официальном портале исполнительных органов  
государственной власти РХ, перейти на который можно с помощью QR-кода. 

Каждый участник опроса может два раза в течение 2024 года ответить  
на вопросы и выразить своё мнение.

С помощью QR-кода 
вы с лёгкостью сможете пройти опрос 

с любых гаджетов 
в любое удобное для вас время!

Ваш голос важен

Под звездой живописца
Пленэры саяногорских юных художниц 
оценили на региональном уровне.

Девушки приняли участие в республиканском дистанцион-
ном конкурсе «Пленэрные работы учащихся детских художе-
ственных школ и детских школ искусств». 

За победу боролись 22 конкурсанта трёх возрастных катего-
рий со всей Хакасии.

Работа Елизаветы Тефиковой получила диплом III степени, а 
Елизавета Камнева стала дипломантом.

Дыхание кисти

В мульды на Означенском 
кладбище заброшены 
бетонные глыбы 
с торчащей арматурой. 
Скорее всего, это отходы 
от промышленных работ 
или частной стройки. 

По словам директора КБО 
Андрея Тропина, сначала 
коммунальщики предположи-
ли, что кто-то реконструировал 
надгробия, однако никаких 
следов работ не нашли. Выни-

мать бетонные глыбы работни-
кам комбината благоустройства 
и озеленения придётся вручную.

Стоит отметить, что обыч-
ные баки не предназначены 
для такого крупногабарита, 
а утилизация строительно-
го мусора - ответственность 
тех, кто ведёт работы. Чтобы 
вывезти строительный мусор, 
требуется заключить отдель-
ный договор с региональным 
оператором по вывозу твёр-
дых отходов «Аэросити-2000».

БезответственноСлабо за собой 
стройотходы убрать?

В рамках профилактической работы 
комиссия по делам 
несовершеннолетних и защите 
их прав организовала встречу 
с учащимися шестых классов 
Саяногорской школы № 5.

В ходе беседы главный специалист город-
ского отдела образования Оксана Слинкина 
рассказала школьникам о вреде курения, 

последствиях правонарушений, подробно 
познакомила с наиболее распространёнными 
схемами мошенничества. Рассказала о мерах 
безопасности при использовании банковских 
карт и при общении с людьми, звонящими  
с незнакомых номеров телефона. 

Ребятам также напомнили, что каждый 
подросток с 14 лет несёт не только админи-
стративную, но и уголовную ответственность 
за правонарушения.

Полезная встреча
Предметный разговор 
на злободневные темы

Из первых уст

Бюджетный кризис 
в Хакасии не обошёл 
стороной и Саяногорск. 
Местные доходы ещё 
не падают, но уже 
и не растут. В то же время 
денежные обязательства 
и потребности Саяногорска 
за последние годы 
подскочили в разы. 
Острее всего нехватка 
денег в 2025 году 
скажется на благоустройстве 
и ремонтных работах. 
Об этом говорит 
Глава города
Евгений МОЛОДНЯКОВ.

По его словам, республиканский 
Минфин впервые, начиная с 2018 
года, более чем в два раза сокра-
тил Саяногорску норматив отчисле-
ний в местный бюджет по налогу на 
доходы физических лиц. Эту потерю 
республика обещает компенсиро-
вать дополнительными дотациями. 
Кроме того, как и всем остальным 
городам и районам Хакасии, Саяно-

горску был сокращён процент софи-
нансирования по основным регио-
нальным программам.

Раньше республика брала на себя 
96 процентов программных расхо-
дов, а Саяногорск добавлял из мест-
ного бюджета оставшиеся четыре 
процента. С 1 января 2025 года пара-
метры финансирования будут 50 на 
50. Из-за этого город также впервые 
за много лет не будет принимать 
участия в республиканской програм-
ме по ремонту дорог.

- Единственные субсидии, кото-
рые нам сейчас довели, это сумма 
на следующий год по дорогам -  
48 миллионов рублей. Мы уже напи-
сали письмо, что отказываемся, 
потому что 48 млн дополнительно 
в качестве софинансирования в 
нашем бюджете предусмотреть не 
можем. Так что дороги на следую-
щий год, увы, делать не будем. Будем 
выполнять ремонты ямочно или 
картами за счёт местного бюджета. 
По-другому не получается, - уточняет 
Евгений Молодняков.

По аналогичной причине срыва-

ется участие города и в програм-
ме Министерства культуры Хака-
сии, которая предусматривала 
масштабный ремонт площади  
ДК «Энергетик». 

Обязанность работодателей прово-
дить повышение зарплат - это госу-
дарственная гарантия, она закре-
плена законодательно. На эти цели  
в бюджете МО г. Саяногорск 2025 
года необходимо предусмотреть 
свыше 60 млн рублей, чтобы повы-
сить зарплату бюджетникам до вели-
чины нового МРОТ. Всего городу  
на эти цели требуется почти 150 млн, 
89 из которых Саяногорск получит  
из республиканского бюджета.

Из планов на 2025 год остаётся 
реализация федеральных проектов 
бульвара «На семи ветрах», благо-
устройство территорий по феде-
ральной программе «Формирование 
комфортной городской среды» и по 
муниципальному «Инициативному 
бюджетированию».

Медиагруппа «Юг Сибири»
(фото vk.com/evgeniy.molodnyakov)

Как дефицит республиканского бюджета 
в 2025 году скажется на Саяногорске

В пятницу, 29 ноября, депутат Верховного Совета Хакасии  
по одномандатному избирательному округу № 11 Леонид Михайлович 
Быков проведет приём граждан.

Все желающие задать вопросы республиканскому парламентарию 
могут подойти к 16.00 по адресу: город Саяногорск, Советский микрорайон,  
д. 41 (исполком местного отделения ВПП «Единая Россия»).

Депутатский приём

Прокуратура города сообщает, что 5 декабря прокурор города  
Роман Валентинович Стрельцов совместно с начальником ОМВД  
России по г. Саяногорску Андреем Геннадьевичем Калиниченко 
будут проводить личный приём граждан в рп. Майна с 16.30 в здании  
администрации.

Кроме того, 5 декабря прокурор города проводит приём в д. Богословка  
с 18.00 в здании школы; 19 декабря в рп. Черёмушки с 17.00 в здании  
администрации.

Гражданам, желающим обратиться на приём, необходимо при себе иметь 
документ, удостоверяющий личность.

Приём граждан

Вопросы, связанные 
со снижением 
неформальной занятости 
и борьбой с выплатой 
нелегальной заработной 
платы от работодателей, 
рассмотрела 
межведомственная 
рабочая группа.

Основные вопросы, 
которые рассматривались 

на заседании, касались 
нового формата рабо-
ты по противодействию 
нелегальной занятости и 
взаимодействию с хозяй-
ствующими субъектами, 
имеющими риски неуплаты 
(неполной уплаты) НДФЛ  
по спискам, предоставлен-
ным УФНС РХ. 

Решено продолжить 
работу с неформальной 

занятостью, повысить 
уровень соблюдения трудо-
вого законодательства и 
создать более прозрачные 
условия для работников  
и работодателей.

Для граждан запущена 
«горячая линия» по вопро-
сам нелегальной занято-
сти. Звонить по телефону:  
2-16-47, анонимные звонки 
не принимаются. 

На повестке дня
Зарплата в конверте - 
кот в мешке



Ноябрь богат на праздники 
специалистов помогающих 
профессий. Логопеды, 
психологи и дефектологи 
отметили свой день в 
этом месяце. Гостьей 
нашей еженедельной 
рубрики «Интервью» стала 
учитель-дефектолог Ирина 
Путинцева. О том, кто 
же такие дефектологи, 
как не просмотреть 
тревожных звоночков в 
развитии ребёнка, о методе 
поведенческой коррекции 
АВА-терапия и многом 
другом узнаете из беседы с 
нашей героиней. 

- Ирина, кто вы по специ-
альности? Кем работаете?

- По специальности я 
учитель-дефектолог, но не 
всегда им была. Мой педаго-
гический стаж 13 лет, четыре 
года из них работаю в каче-
стве дефектолога в детском 
саду «Дельфин». До этого была 
воспитателем, но когда увиде-
ла растущее с каждым годом 
число детей с особенностями 
развития, поняла, что нужно 
серьёзно рассмотреть вопрос 
о смене специальности на 
более актуальную. Хочется 
совершать благо именно для 
таких детей и их родителей. 

- Введите нас в курс дела, 
кто такой учитель-дефекто-
лог? В чём заключается его 
работа?

- Сразу подчеркну, это не 
логопед. Многие родители 
путают. Вижу это, когда прово-
жу первые собрания в саду и 
приходится разъяснять, в чём 
отличия и как будет выстрое-
на наша работа. 

- Давайте расскажем и 
нашим читателям, в чём же 
отличия? 

- Дефектолог занимается 
высшими психическими функ-
циями: памятью, вниманием, 
речью, мышлением и вообра-
жением. Все они взаимосвяза-
ны. Моя задача посмотреть, что 
у ребёнка западает в силу его 
заболевания. И как можно это 
улучшить и скорректировать.

- А в детстве кем мечтали 
быть?

- Как бы банально это ни 
звучало - учителем. Расса-
живала подружек за парты, 
сооружённые из подручных 
стульев, надевала мамины 
туфли на каблуках и учила, 
учила, учила…

- Когда детская мечта 
осуществляется, приходит 
понимание, что точно оказа-
лась на своём месте?

- Да. Я всегда чувствовала, 
что педагогика - моё призвание. 

- С какими категориями 
детей вы работаете?

- Я работаю в группе компен-
сирующей направленности 
для детей с расстройством 
аутистического спектра. У 
таких детей страдают социали-
зация, коммуникация и имеет-
ся стереотипное поведение. 

- Чтобы совсем не запу-
таться, уточните для читате-
лей: РАС и аутизм - это одно и 
то же?

- Не совсем. РАС, то есть 
расстройство аутистического 
спектра - это более широкое 
понятие, включающее в себя 
как аутизм, так и его формы, 
такие как синдром Аспергера, 
неорганическое расстройство, 
дезинтегративное расстрой-
ство. Аутизм считается самой 
распространённой разновид-

Саянские ведомости 
28 ноября 2024 г. № 47 (1438)4 Призвание - педагогика

Наше интервью

ностью РАС, поэтому эти два 
диагноза путают.

- Многие родители не знают 
каких-то нюансов в разви-
тии ребёнка и даже не допу-
скают мысли, что с их чадом 
что-то не так. На что обратить 
внимание, чтобы не пропу-
стить тревожных звоночков?

- Начальные признаки того, 
что с ребёнком что-то не так, 
можно увидеть уже с перво-
го года жизни. Малыш не 
смотрит в глаза, не улыбается, 
не зовёт маму, не откликается  
на своё имя.

- Если родители увидели 
такое поведение, куда мама 
должна обратиться со своими 
опасениями?

- Изначально на приём к 
участковому педиатру. Для 
дальнейшей диагностики малы-
ша могут направить к клиниче-
скому психологу, неврологу или 
психиатру. Если же ребёнок уже 
посещает детский сад, то можно 
обратиться к педагогу-психоло-
гу или учителю-дефектологу по 
месту. Бояться этого не надо. 
Чем раньше будет подтверждён 
диагноз, тем больше времени и 
шансов для коррекции. 

- В ситуации, когда семья 
сталкивается с пониманием, 
что их ребёнок отличается от 
других, кому, на ваш взгляд, 
тяжелее - родителям или 
ребёнку?

- Однозначно родителям. 
Дети просто живут, другой 

жизни они не знают и не имеют 
представления, что с ними 
что-то не так. А вот родители, 
напротив, понимают, насколь-
ко отличается детство малы-
ша с особенностями развития. 
Да ещё и общество часто не 
принимает такие семьи, и на 
детской площадке от других 
участников прогулки нет-нет да 
можно услышать: какая мать 
нерадивая, а ребёнок просто 
бескультурщина... Считаю, что  
нужно как можно больше 
внимания заострять на этой 
проблеме. 

Есть такая фраза в англий-
ском языке «invisible disability», 
которая дословно переводит-
ся как невидимая инвалид-
ность. Когда мы встречаем 
ребёнка в инвалидной коля-
ске, то понимаем о его пробле-
мах со здоровьем. Когда 
видим ребёнка с синдромом 
Дауна тоже знаем об его 
особенностях, но дети с аутиз-
мом внешне ничем не отли-
чаются. Эту невидимую инва-
лидность можно узреть лишь 
в неприемлемом поведении, и 
наше общество сразу начина-
ет обвинять маму в воспита-
тельном бездействии. Думаю, 
что нужно создавать проекты 
и сообщества для сплочения 
родителей особенных детей, 
рассказывать о существова-
нии этой проблемы и посте-
пенно приучать окружение 
к мысли, что любой ребёнок 
имеет право на детство неза-
висимо от статуса интеллекту-
ального здоровья. 

- В чём заключается ваша 
работа? Какие методики 
используете?

- Множество разных мето-
дик, но самая любимая и 
действенная, на мой взгляд, 
- это АВА-терапия, которая 
просто перевернула мой мир. 
Она отличается от привычно-
го взаимодействия с детьми. 
С её помощью сразу видишь 
причину нежелательного 
поведения, легко корректиру-
ешь его, не надрывая нервную 
систему. 

- Что собой представляет 
такая терапия?

- Это прикладной анализ 
поведения. Мы поощряем 
желанное поведение, исполь-
зуя принципы мотивации и 
стимула, тем самым закре-
пляя его в голове ребёнка, 
как правильное. Основы АВА 
говорят о том, что реакция, 
которая будет подкрепляться, 
с наибольшей вероятностью 
будет происходить всё чаще. 
Важно уточнить, что называть 
методику только терапией для 
детей с расстройством аути-
стического спектра не совсем 
верно. Она основана на знани-
ях о законах поведения, кото-
рые работают для всех. Поэто-
му следует сказать, что такой 

подход будет полезен и для тех 
детей, у которых аутизма нет. 

- Получается, работа 
направлена в основном на 
детей или всё-таки на родите-
лей? Вы учите родителя, как 
взаимодействовать с ребён-
ком, или самого ребёнка, как 
себя вести?

- Я учу самого ребёнка и 
подсказываю родителям, как 
вести себя при нежелательном 
поведении. Когда они учатся 
процедурам, которые можно 
выполнять дома, а потом 
наблюдают прогресс ребёнка, 
то качество жизни всей семьи 
меняется в лучшую сторону. 

- Важно ли в этой методике 
родителям быть в тандеме с 
педагогом?

- Безусловно. Только плот-
ное сотрудничество будет 
порождать успех. Чтобы 
вмешательство было резуль-
тативным, просто необходи-
мо привлечь в терапевтиче-
скую команду ребёнка и его  
родителей. 

- Бывает ли такое, что даже 
в ходе терапии у ребёнка не 
видно прогресса? Есть ли 
надежда в таких случаях?

- Надежда должна быть 
всегда. Существует множе-
ство различных вариантов. 
В таких случаях мы с роди-
телями ищем другие пути, 
рассматриваем новые мето-
дики и подключаем специа-
листов смежных профессий. 

Самое главное - не сдаваться 
и верить в лучшее.

- Любовь к ребёнку и 
коррекционная терапия идут 
рука об руку?

- Конечно, я горю своим 
делом, отдаюсь ему всем 
сердцем, иногда даже чрез-
мерно (улыбается).

- Встречный вопрос, не 
отражается ли эта чрезмер-
ность на семье?

- Я стараюсь… Стараюсь 
(смеётся). 

- Чем АВА отличается 
от классических методов  
обучения? 

- Прежде всего, работа 
построена по блокам. Снача-
ла мы просто устанавливаем 
контакт, сотрудничаем с ребён-
ком, а далее переходим непо-
средственно к обучению навы-
кам. Хотя в первую очередь 
терапия и рассчитана на устра-
нение проблем в поведении 
детей с расстройством аутисти-
ческого спектра, но её успешно 
применяют и при других эмоци-
ональных и поведенческих 
нарушениях, таких как синдром 
дефицита внимания и гипер- 
активности, психологическом 
инфантилизме при ДЦП и т.д.И

Любить работу легко, 
когда крылья за спиной

УТИНЦЕВА:
рина

П
- Когда пришёл первый 

восторг и убеждённость в том, 
что выбор пал на действен-
ную методику поведенческой 
коррекции?

- Сразу, в первый же день 
применения. Я начала рабо-
тать чётко по системе и увиде-
ла удивительные результаты 
просто мгновенно. У меня 
буквально выросли крылья 
за спиной, и это не просто 
метафора - это целый спектр 
эмоций и ощущений, которые 
я испытываю, когда вижу 
положительные результаты и 
успехи моих маленьких подо-
печных.  Бывают примеры, 
когда у ребёнка, который вооб-
ще не говорил до пяти лет, в 
процессе терапии постепенно 
появлялась речь, или другой 
ребёнок наконец-то, стал 
сидеть за столом и выполнять 
задания, кто-то из малышей 
начинает смотреть в глаза, и 
это тоже большая победа. 

Эти вдохновляющие 
моменты просто не могут 
оставить равнодушной, и ты 
влюбляешься в свою работу 
всей душой. Каждое взаи-
модействие с ребёнком - это 
уникальный опыт. Ощуще-
ние личной причастности к 
процессу восстановления 
дорогого стоит. Я уверена, 
что буду с достоинством 
нести свои «крылья» и помо-
гать семьям ещё долгие- 
долгие годы. 

Беседовала 
Юлия УЗБЕКОВА
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Депутаты Совета депутатов 
МО г. Саяногорск приняли 
решение о введении туристического 
налога 26 ноября во время 
заседания 28-й сессии.

Проект решения, а также информа-
цию о том, кто будет плательщиком 
данного налога,  представила замести-
тель руководителя по планированию 
бюджета БФУ Администрации Саяно-
горска Наталья Андрюшина:

- Туристический налог, введённый 
в Налоговый кодекс Российской 
Федерации федеральным законом, 

является местным налогом и уста-
навливается нормативно-правовым 
актом представительного орга-
на муниципального образования, 
то есть решением Совета депута-
тов муниципального образования  
город Саяногорск.

Отчислять налог станут не туристы, 
а бизнес, составляющий инфраструк-
туру гостеприимства. Ставка составит 
один процент от стоимости прожива-
ния в гостиницах и подобных им заве-
дениях, но не менее 100 рублей, и это 
минимальный размер ставки, который 
предусмотрен Налоговым кодексом. 

Обязанность по отчислению возло-
жена исключительно на бизнес, чьи 
организации включены в реестр 
классифицированных средств разме-
щения. Таковых на территории муни-
ципалитета четыре: санаторий-про-
филакторий «Металлург», гостиница 
«Енисей», отель «Саяногорск» и база 
отдыха «Пристань». Всего же в городе 
насчитывается 11 организаций, оказы-
вающих услуги по проживанию.

Туристический налог на территории 
нашего городского округа вводится с 
1 января 2025 года. По прогнозу, уже 
в будущем году поступления от него в 
муниципальной казне составят около 
2,5 миллиона рублей. 

Следует отметить, что организации и  
физические лица, оказывающие услуги 
по предоставлению мест для временно-
го проживания физических лиц в сред-
ствах размещения, смогут не отчислять 
установленный процент в том случае, 
если номерной фонд занимают льгот-
ники. Их перечень также установлен 
Налоговым кодексом и к ним, в част-
ности, отнесены ветераны и инвалиды 
боевых действий, лица, принимающие 
(принимавшие) участие в СВО в период 
проведения СВО, участники и инвалиды 
Великой Отечественной войны, инва-
лиды I и II групп, инвалиды с детства, 
дети-инвалиды, а также ещё ряд лиц, 
имеющих право на льготу.

По вопросу приватизации одного из 
городских мупов доложила и.о. руково-
дителя ДАГН Елена Храмова, которая 
пояснила, что муниципальные унитар-
ные предприятия к 1 января 2025 
года по решению учредителя должны 
прекратить своё существование или 
поменять организационно-правовую 

форму. То есть быть реформированны-
ми в ООО, АО,  АНО и прочие. В прогно-
зный план приватизации муниципаль-
ного имущества на 2024-2026 годы 
включено муниципальное унитарное 
предприятие «Торговый комплекс  
г. Саяногорска». Постановлением 
Администрации МО г. Саяногорск 
принято решение преобразовать его в 
общество с ограниченной ответствен-
ностью «Торговый комплекс».

В ходе сессии депутаты внесли 
изменения в ранее принятые решения, 
касающиеся Положения о присвое-
нии звания «Почётный гражданин 
муниципального образования город 
Саяногорск» и Положения о поряд-
ке и условиях бесплатной передачи 
муниципального жилищного фонда в 
собственность граждан Саяногорска.

Были обсуждены вопросы о 
внесении изменений и дополнений 
в Устав муниципального образо-
вания город Саяногорск, а также о 
поддержке обращения Совета депу-
татов Усть-Абаканского района 
по законодательной инициативе о 
проекте закона Хакасии «О бюджет-
ном процессе и межбюджетных 
отношениях в Республике Хакасия». 
На сессии принято решение о досроч-
ном прекращении полномочий депута-
та Совета депутатов МО г. Саяногорск 
Любови Кустаревой.

В завершение работы депутаты 
приняли решение о награждении 
Почётными грамотами Совета депу-
татов ряда сотрудников СШГЭС и 
КБО в связи с предстоящим Днём 
энергетика.

Лидия ШМАКОВА
(фото vk.com/deputies_sayan)

Депутаты приняли новый налог

«Театр начинается 
с вешалки» - 
это крылатое выражение, 
автором которого 
считается Константин 
Станиславский, 
воплощается в жизнь 
в ДК «Энергетик». 
Теперь он начинается 
с уютного места, где 
людям приятно проводить 
время в ожидании начала 
концертов и спектаклей. 

Дворец культуры к началу 
творческого сезона полно-
стью обновил гардеробную 
группу, что стало возмож-
ным благодаря помощи 
Саяно-Шушенской ГЭС в 
рамках благотворительной 
программы.

Здесь заменены стойка 
гардероба, панели колонн, 
вешала. Всё это оформлено 
в современном стиле. Гарде-
роб стал более удобен для 
посетителей и работников 
- сдавать и получать одежду 
получается гораздо быстрее. 
Нынешний вестибюль свет-
лее и просторнее. Посетите-
ли уже успели оценить новый 
гардероб и очень довольны.

Здание ДК «Энергетик» - 
ровесник первого гидроагре-
гата Саяно-Шушенской ГЭС, 
в этом году ему исполняет-
ся 46 лет. За эти годы при 
финансовом участии СШГЭС 
здесь не раз проводились 
серьёзные ремонтные рабо-

ты. В 2014-ом ремонт, реали-
зованный при поддерж-
ке РусГидро, стал самым 
масштабным. В зрительном 
зале заменили напольное 
покрытие, установили новые 
кресла. При этом, благода-
ря незначительному сокра-
щению посадочных мест, 
удалось сделать зал гораздо 
удобнее, расширить проходы 
между рядами. Также были 
установлены комфортные 
двери запасных выходов и 
заменены полы в тамбурах.

Стремясь быть социально 
ответственной компанией, 
РусГидро реализует комплекс-
ную программу благотво-
рительной и волонтёрской 
деятельности, направленную 
как на воспитание нового 
поколения профессиональ-
ных энергетиков, так и на 
формирование благоприят-
ной социальной среды и улуч-
шение качества жизни во всех 
регионах присутствия пред-
приятий компании.

Приоритетными направ-
лениями благотворительной 
программы РусГидро, в рамках 
которых ведётся системная 
работа, являются образова-
ние, экология, здравоохране-
ние, спорт, культура, поддерж-
ка социальных учреждений 
и организаций, поддержка 
благотворительных фондов, 
НКО и нуждающихся граждан, 
комплексное развитие инфра-
структуры регионов.

Благотворительность

Подарок 
Дворцу культуры 
от гидроэнергетиков

Двадцать четвёртого ноября 1984 года 
в 14.45 был дан старт перекрытию Енисея 
в створе Майнской ГЭС. Как и 11 лет назад 
на Саяно-Шушенской ГЭС в перекрытии 
Енисея принял участие советский 
космонавт. На это грандиозное событие 
пригласили дважды Героя Советского 
Союза Валентина Лебедева.

На торжественном митинге в день перекры-
тия выступили второй секретарь Краснояр-
ского крайкома КПСС Леонид Сизов, первый 
заместитель министра энергетики и электри-
фикации СССР Станислав Садовский, бригадир 
комсомольско-молодёжной бригады плотни-
ков-бетонщиков Дмитрий Сергеев и другие.

Строительство Майнской ГЭС было заплани-
ровано в 1960 году. Подготовительные работы 
стартовали в 1979-ом, а в 1980-ом был заложен 
первый бетон в фундамент гидроэлектростан-
ции. В декабре 1984 года станция дала первые 
киловатты в энергосистему.

В марте нынешнего года на Майнской ГЭС 
РусГидро завершила работы по комплексной 
модернизации станции, которая велась почти 
восемь лет. Учитывая большой износ, были 
заменены все гидроагрегаты, основное и вспо-
могательное оборудование. Модернизация 

позволила устранить ограничения мощности 
станции в размере 96 МВт и довести её до 
проектной величины 321 МВт.

После модернизации Майнская ГЭС стала 
одной из самых современных гидроэлектро-
станций в России. В мае 2024 года благодаря 
оптимальному планированию и улучшенной 
пропускной способности новых гидроагрегатов 
выработка электроэнергии на станции выросла 
на 35% по сравнению с тем же месяцем прошло-
го года, составив 177,223 миллиона кВт/ч. Этот 
результат стал рекордным для ГЭС по ежеме-
сячной выработке электроэнергии.

Майнская ГЭС расположена на реке Енисей, 
ниже крупнейшей электростанции России - 
Саяно-Шушенской ГЭС и выполняет функции 
её контррегулятора. 

Водохранилище Майнской ГЭС регулирует 
колебания уровня воды, которые возникают 
при смене режимов Саяно-Шушенской ГЭС. 
Таким образом, самая мощная ГЭС России 
может без последствий для водопользовате-
лей ниже по течению изменять свою мощность 
в соответствии с потребностями энергосисте-
мы. Установленная мощность Майнской ГЭС 
- 321 МВт. Всего с момента ввода в эксплуа-
тацию она выработала более 50 млрд кВт/ч 
возобновляемой электроэнергии.

Дата в истории города

Перекрытие Енисея 
в створе Майнской ГЭС

Текст и фото пресс-службы СШГЭС

Год 1984-й. Вновь покоряем Енисей!
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Мы вместе

Когда-то в сторону углово-
го помещения в левом крыле 
этажа в здании администра-
ции односельчане смотрели с 
особым уважением: там кипе-
ла патриотическая жизнь сове-
та ветеранов Великой Отече-
ственной войны. Когда из 
жизни ушёл последний посел-
ковый ветеран, на смену им 
пришли члены общественной 
организации «Дети войны», 
которые с февраля 2022 года 
взяли на себя ответственность 
за помощь и поддержку защит-
ников Отечества другого поко-
ления, воспитанного на тради-
циях своих героических дедов 
и прадедов. С того февраля 
и по настоящее время дети 
войны отправляют в пункты 
приёма гуманитарного груза 
десятки посылок для тех, кто 
«за ленточкой».

Кто да кто в этой сплочён-
ной команде? Идём к ним…

Для тех, кто 
«за ленточкой»
Ноябрь, пятница, десять 

утра… Пробираюсь между 
коробками, упакованными 
для отправки на пункты приё-
ма «гуманитарки». На придви-
нутых один к другому столах, 
образующих букву «т», высят-
ся большие и малые горки 
подушек, которые рукодельни-
цы именуют «косточками».

- Только сегодня к отправ-
ке готова партия подушечек, 
насчитывающая более шести-
десяти штук, - прижимает к 
груди «косточку» председатель 
общественной организации 
«Дети войны» посёлка Майна 
Людмила Белоусова. - Сами 
делаем из плотного картона 
выкройки, шьём и набиваем 
наши «косточки» синтепоном. 
Затем вручную замётываем 
отметку, через которую закла-
дывали наполнитель. Синте-
поном нас снабжает Тамара 
Ивановна Нестерова, внук 
которой - в зоне СВО. Масте-
рицы по «косточкам» у нас, в 
основном, Зинаида Павловна 
Кочетова и Светлана Кондрать-
евна Михальченко.

 Да уж… Наблюдаю за тем, 
как Кондратьевна тщетно 
пытается вдеть нитку в иголку 
с продолговатым «ушком». На 
пятой-шестой минутах терпе-
ние лопается у её соседки по 
рабочему месту: возьми мою, 
я уже вдела. Кондратьевне 
такой поворот дел только на 
руку: иголка тут же впивается 
в «косточку». Минута-другая - 
и подушка прошита. Главной 
«по подушечкам» является 
и сама Людмила Петровна, 
о чём скромно умалчивает. 
Впрочем, молчит, «как рыба об 
лёд» и о том, что в сезон заго-
товки нарубила и навязала для 
бойцов СВО полсотни берёзо-

Информация о том, что активисты общественной 
организации «Дети войны» и общества инвали-
дов посёлка Майна являются одними из самых 
активных помощников в общем деле по сбору, 
формированию и отправке гуманитарного груза 
в зону СВО, в редакцию «СВ» просочилась давно. 
Сами члены этих общественных организаций 
засветиться на страницах городской газеты 
никогда не напрашивались, что ещё больше 
подогревает интерес и вызывает к ним уважение 
за бескорыстную помощь и поддержку, которую 
они на постоянной основе оказывают бойцам 
СВО. Работают и делают для этого много, терпе-
ливо, старательно, без оглядки на возраст, боляч-
ки, личные заботы и проблемы, на которые так 
богаты современная жизнь и действительность. 
Заглянем к ним «на огонёк»…

Снаряжаем 
посылки на фронт

СВОих не бросаем

Смена поколений

вых веников, уступив по коли-
честву лишь бывшему пред-
седателю поселкового совета 
ветеранов войны Алексею 
Васильевичу Кондратову. Тот 
заготовил для отправки нашим 
ребятам сотню веников. Но 
вернёмся к «косточкам»…

- И вот сейчас уже упакова-
ны тридцать подушечек, - дело-
вито отчитывается о проделан-
ной работе Нина Михайловна 
Левицкая. - На сегодня у нас 
будет точно штук 60, а то и 
более. Это для госпиталей…

- Наш майнский паренёк 
фото из госпиталя прислал, - 
делится новостью Людмила 
Белоусова. - Соседи заходят, 
а я подушечки шью из своей 
старинной, но очень прочной 
ткани, которую распознаю хоть 
где. Говорят мне о том, что под 
ногу нашего бойца-героя, разд-
робленную десятками мелких 
осколков, похоже, медсестрич-
ки подложили НАШУ «косточ-
ку». Трогает это до слёз…

Спасибо, 
что вы есть

О том, что говорят, за кого 
переживают, кем и чем гордят-
ся эти замечательные женщи-
ны, можно расписать на пять 
газетных страниц. По крайней 
мере, так сделать очень хочет-
ся, но не всегда возможно, 
поэтому придётся ограничить-
ся их репликами.

- Все члены нашего коллек-
тива - просто суперские! - с 
особым чувством восклицает 
Людмила Белоусова. - Это Нина 
Михайловна Левицкая, Тамара 
Сергеевна Большакова, Евгения 
Григорьевна Зяблова, Надежда 
Васильевна Мехнина, Светла-
на Кондратьевна Михальченко, 
Людмила Ивановна Базанова, 
Зинаида Павловна Кочетова, 
Любовь Николаевна Дербы-

шева, Любовь Константиновна 
Морозова, Раиса Семёновна 
Вьюкова. 

- Очень много помогает 
нам Юрий Васильевич - пред-
седатель городского прав-
ления «Дети войны» и Аза 
Анатольевна Юровы. Короб-
ки с «гуманитаркой» вывозит 
от нас Юрий Васильевич на 
личной машине. На днях два 
ведра сухофруктов домашних 
они принесли для отправки 
нашим ребятам. 

- Очень большим спросом и 
в госпиталях, и на передовой 
пользуются наши мешочки 
для массажной разработки 
кистей рук. Мы их шьём, наби-
ваем пуговицами, горохом, 
бобами, фасолью, абрикосо-
выми косточками, которые 
приносили из дома. Когда 
вынесли всё, что было, стали 
собирать, промывать, просу-
шивать и заполнять мешочки 
гладенькими речными камуш-
ками. Сегодня к отправке гото-
вы 45 массажных мешочков.

- У Людмилы Петровны всег-
да с собой её толстая тетрадь, 
куда она записывает всё, что 
мы готовим и отправляем в 
зону СВО. Чего только там не 
прописано! Сотни и тысячи 
салфеток и сухого армейского 
душа, чаи, конфеты, продукты, 
на покупку которых скиды-
ваемся с каждой пенсии. 
Плюсом к этим деньгам идут 
добровольные пожертвова-
ния от наших односельчан. 
Несут они для отправки на 
передовую тёплые вещи, одея-
ла, постельное бельё. 

- Например, буквально сегод-
ня утром Зинаида Осиповна 
Бородашкина принесла тыся-
чу рублей, а моя знакомая -  
Зинаида Журавская - сухо- 
фрукты и вещи. 

- Сегодня нам переда-
ла тридцать двухлитровых 
контейнеров и закупила конфе-

Материалы подготовила Валентина ЗНАМЕНЕВА (фото автора)

ты на семь тысяч рублей наша 
Леночка Паластрова - дочь 
Людмилы Петровны. Контей-
неры мы наполним её конфе-
тами и другими сладостями.

- На днях мы с Ниной Михай-
ловной Левицкой и Людмилой 
Петровной смотались в город, 
где закупили для декабрь-
ской отправки на СВО носки и 
перчатки.

- С января живу в Майне, 
переехала сюда из Сизой. 
Думала, останусь одна на 
скамеечке, но попала в этот 
коллектив, посёлок и ощуще-
ние такое, что я с ними рядом 
прожила всю жизнь, и знаем 
мы друг дружку сто лет. 

- А Тамара Сергеевна Боль-
шакова, которой, на минуточ-
ку, 84 года, ездит сюда на авто-
бусе из Саяногорска. Хотя все 
мы дамы в возрасте. Разбег в 
наших годах от 75-ти у нашего 
самого доброго, ответствен-

ного, чуткого, собранного, 
очень честного руководителя 
Людмилы Петровны Белоусо-
вой до 88-ми у Нины Михай-
ловны Левицкой. В этом 
году её, старейшего члена 
местного отделения партии 
«Единая Россия», на дому 
поздравил с Днём рожде-
ния Глава муниципалитета  
Евгений Молодняков.

- Вчера мы сходили поддер-
жать Любовь Николаевну 
Дербышеву, сын которой 
погиб на СВО. Терпения тебе, 
родная, столько, на сколько 
хватит твоих материнских сил, 
чтобы дождаться и упокоить 
сына на его малой родине.

Вот так: в горе и радости, в 
работе, заботах о посильной 
помощи бойцам СВО держатся 
друг за друга самые активные 
представительницы обще-
ственной организации «Дети 
войны». Делают всё, что от 
них зависит, чтобы ребятам на 
передовой и в госпиталях было 
тепло и светло, чтобы не боле-
ли их раны, чтобы не забывали 
их «ребятишки» вкус конфет и 
сладенькой сгущёнки. 

- Я всегда говорю своим 
девчатам: пока мы делаем это 
полезное общее дело, высшие 
силы нам будут давать здоро-
вье и продлевать нашу жизнь. 
Люди подобрались для этого 
лучшие из лучших. Будем 
приближать Победу и ждать 
возвращения наших ребят. Для 
этого бьётся в груди каждое 
материнское сердце, - говорит 
так, как думает и чувствует, 
Людмила Белоусова. 

Нет слов. Всё уже сказано. 
Спасибо, что вы есть… 

Надёжный тыл

Движущая сила КСВО 
Ольга ГОРОДКОВА, руководитель 

КСВО Саяногорска:
- Комитету семей воинов Отечества  

23 ноября исполнилось два года.  
Я горжусь тем, что попала в эту мощную 
армию добровольцев, оказывающих 
всестороннюю помощь и поддержку 
бойцам СВО и их близким. 

За это время мы всем муниципалите-
том собрали и отправили «за ленточку» 

восемь гуманитарных конвоев, семь единиц техники, более 
185 тонн различного груза.

Научились выпускать народные квадрокоптеры, вязать 
маскировочные сети и тёплые вещи для наших ребят, шить 
антидроновые покрывала, изготавливать окопные свечи и 
влажные салфетки…

Нас - тысячи жителей Саяногорска, посёлков Майна  
и Черёмушки, работающих в тылу в помощь нашим бойцам 
на общую Победу!

Благодарю за это всех и каждого. Вместе мы - сила.
Работаем, братья и сёстры!

Дети войны знают, кому помогают
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Наглядный пример

Представители женского совета 
посёлка Черёмушки 25 ноября отметили 
золотой юбилей - 50-летие со дня 
создания их общественной организации.

Это был самый замечательный повод 
для встречи друзей, единомышленников, 
принимавших поздравления от Главы муни-
ципалитета, Общественной палаты города, 
поселковой администрации, коллектива ДК 
«Энергетик», общественных организаций 
города и посёлков Майна и Черёмушки, посел-
кового совета ветеранов и пенсионеров. 

На встрече царила замечательная 
атмосфера. Хорошее настроение, краси-
вые девчата! Цветы, подарки, приветствен-
ные адреса и, конечно же, самые тёплые, 
искренние поздравления со славным 
юбилеем женсовета. 

А какой великолепный обзор работы, 
проделанной за многие годы существования 
организации, был представлен председате-
лем женсовета Галиной Сидоренко! Помимо 
огромного перечня иных добрых дел никого 
не могло оставить равнодушными их непо-
средственное участие в сборе и подготовке 
гуманитарной помощи бойцам СВО.

Разве можно было не откликнуться 
душой на показ изделий, изготовленных 
для наших ребят руками этих необыкновен-
ных женщин? Это же целая выставка!

Представьте только! За время своего 
непосредственного участия в общем деле 
по сбору, подготовке и формированию 
гуманитарного груза, направляемого в зону 
СВО, эти милые женщины изготовили более  
12 000 упаковок сухого душа, 7057 окопных 
свечей, 976 пар вязаных носков, 508 утеплён-
ных поясов, 168 антидроновых покрывал, 
532 браслета выживания, 144 костюма 
«лешего». И это далеко не весь список тех 
вещей, которые изготовили и отправили «за 
ленточку» эти замечательные представи-
тельницы женсовета в тесном сотрудниче-
стве с другими жителями родного посёлка 
(в том числе - мужчинами).

Вы большие молодчинки, дорогие наши 
женщины! Невзирая на возраст, все вы 
очень молоды душой! Так держать! Всем 
крепкого здоровья, успехов, мира и согла-
сия в семьях.

От себя лично, от актива отделения 
движения «Матери России» по городу 
Саяногорску желаю всем мамам, родным, 
чьи дети сегодня за «ленточкой», терпе-
ния и большой надежды на их скорейшее 
возвращение домой. Победа будет за нами!

Надежда ХАЙЛОВА,
куратор проектов 

памяти погибших в локальных войнах, 
военных конфликтах и в ходе СВО

Равнение - на женсовет
Очередная отправка 
гуманитарного груза в зону 
СВО для наших земляков 
планируется на первую 
половину декабря.
Основное внимание 
при его сборе и формировании 
уделяется удовлетворению 
запросов, поступивших 
от бойцов, нуждающихся 
в нашей поддержке.

Одной из основных задач оста-
ётся восстановление автомоби-
ля «Соболь», прибытия которого 
на передовую с нетерпением 
ждут наши ребята. Напоминаем, 
что эта машина, подлежащая 
списанию, была в своё время 
надёжной транспортной едини-
цей городского КБО. По согласо-
ванию с Главой муниципалитета 
Евгением Молодняковым было 
принято решение отремонти-
ровать транспортное средство 
для отправки «за ленточку». На 
восстановление и комплекта-
цию автомобиля требуется около 
100 тысяч рублей.

В состав гуманитарного груза, 

готовящегося к отправке, войдут 
народные дроны, в числе кото-
рых новая разработка городских 
умельцев - большой грузоподъ-
ёмный беспилотник «Стриж-2». 
Эта «птичка» собрана на народ-
ные средства. Перед отправ-
кой на фронт квадрокоптер 
успешно прошёл все испытания.  
«Стриж-2» по достоинству оценил 
боец из отряда «Отважных», 
прибывший домой в краткосроч-
ный отпуск. Именно в этот отряд 
из Саяногорска поступает далеко 
не первый народный дрон. 

Сбор гуманитарного груза 
продолжается. За считанные 
дни до его отправки предстоит 
собрать деньги для приобретения 
двух генераторов, столь необхо-
димых нашим бойцам, и средств 
радиоэлектронной борьбы. 

На общий склад, расположен-
ный по улице Дачной, вывозятся 
десятки коробок с различных 
пунктов приёма «гуманитарки». 
Идёт комплектация декабрьской 
общегородской отправки гума-
нитарной помощи в зону СВО. 
Присоединяйтесь!

Актуально
На повестке дня - 
сбор «гуманитарки»

С председателем общества 
инвалидов посёлка Майна 
мы знакомы давно, но 
заочно. Нина Геннадьевна 
Тоферева - общительная, 
приветливая женщина, 
располагающая к себе 
с первых минут общения. 
Неудивительно, что она 
сумела и смогла объединить 
в дружную команду 
не только членов 
поселкового общества 
инвалидов, 
но и добровольных 
помощников-односельчан.

Корреспондента «СВ» они 
встречают в небольшом 
кабинете-боковушке, выде-
ленном обществу инвали-
дов на первом этаже здания 
поселковой администрации. 
Говорят, что в тесноте, да не 
в обиде. Поясняют: самое 
главное, здесь есть место за 
рабочим столом для каждо-
го, кто приходит сюда, чтобы 
внести свою посильную лепту 
в подготовку гуманитарной 
помощи бойцам СВО. Есть 
шкафы и свободная террито-
рия, где размещаются короб-
ки с «гуманитаркой», гото-
вые к отправке на городские 
пункты приёма - в краеведче-
ский музей и совет ветеранов 
(пенсионеров) войны и труда, 
Вооружённых сил и право- 
охранительных органов.

Логично спросить: с чего 
всё у них начиналось?

- Конкретно для помощи 
бойцам СВО мы организо-
вались в августе прошлого 
года, - охотно реагирует на 
озвученный вопрос Нина 
Тоферева. - Нас попросили 
сделать тканевые салфетки 
для дальнейшего их исполь-
зования при изготовлении 
сухого душа. Мы понанесли из 
дома кучу постельного белья, 
из которого наготовили 1200 
салфеток размером 30 на 40 
сантиметров. А потом…

Рассказчица вдруг умол-
кает, прикрывая глаза  
ладонью...

- А потом у Нины Геннадьев-
ны на войну ушёл сначала 
внук, а следом - супруг её 

Посильная лепта

Всё, чем можем…

внучки, - берёт инициативу в 
свои руки Екатерина Анато-
льевна Кулишкина, - самая 
молодая из команды добро-
вольных помощников. - Есте-
ственно, у нас в связи с этим 
ещё больше прибавилось 
сил и желания работать в 
поддержку наших ребят. Нина 
Геннадьевна съездила в город 
к председателю ветеранской 
организации Ольге Нико-
лаевне Степановой, чтобы 
поучиться у них делать сухой 
армейский душ. Мы уже отвез-
ли к ним десятки коробок, в 
которые уложили 12 тысяч 
изготовленных упаковок. В 
каждую из них мы помещаем 
инструкцию по использова-
нию душа и в обязательном 
порядке - молитвочку. Пусть 
Господь хранит наших ребят- 
защитников…

Надо знать 
наших майнцев!

- В стороне не остаются и 
жители посёлка, к которым 
мы обратились за помощью, 

- справившись с волнением, 
вновь включается в разго-
вор Нина Тоферева. - Надо 
знать наших майнцев, чтобы 
понимать: они не останутся 
в стороне, придут, прине-
сут, отдадут, помогут. Несут 
к нам всё: продукты пита-
ния, сладости, сухофрукты, 
постельное бельё, тёплые 
вещи, консервы…

- Медикаментов много 
приносят, - звучит подсказ-
ка от сплочённой команды. 
- Закупают по списку в наших 
аптеках и приносят к нам для 
отправки на фронт.

- А какие тёпленькие 
носочки для ребят вяжут 
рукодельницы Зинаида Нико-
лаевна Лавриненко и Галина 
Петровна Бударева! Если у 
нас есть возможность, даём 
им пряжу. Но чаще всего они 
вяжут из шерсти, купленной 
на свои деньги. 

- А сколько мёда принесли 
для отправки на фронт нерав-
нодушные люди - Ольга Алек-
сандровна Буханченко, Алек-
сандр Никонов, Валентина 
Легачёва!

- С учениками и учите-
лями Майнской школы мы 
держим постоянную связь. 
Они тоже активно участвуют в 
сборе гуманитарной помощи. 
Буквально на днях 1 «Б» класс 
со своей учительницей Ольгой 
Илларионовной Мартынец 
весь стол завалили печень-
ками, сгущёнкой, конфетами, 
вафлями. Всё это уже упакова-
но в коробки, куда мы вложи-
ли новогодние письма от 
майнских школьников.

- Мы всем и всегда гово-
рим: спасибо за помощь вам, 
добрые люди!

Друг без друга 
никак

Волонтёрский костяк из 
представителей поселко-
вого общества инвалидов 
составляют Нина Ефимовна 
Бжитских, Нина Васильевна 
Маркова, Надежда Васильев-
на Подойникова, Наталья 
Михайловна Васильева, Свет-
лана Васильевна Кутергина. 
Мамочка ребёнка с ограничен-

ными возможностями здоро-
вья Екатерина Кулишкина - 
тоже в этой команде. 

- И теперь я от них никуда, 
- отшучивается их Катюша, 
заключая в объятья своих 
коллег «по цеху». - Мы давно 
стали одной семьёй, нам 
друг без друга никак. Всех 
люблю, уважаю, обожаю, со 
всеми дружу, хотя многие из 
них намного меня старше. 
Нас объединило общее дело 
- помощь бойцам СВО. Дети 
у меня спрашивают: мам, 
ты сейчас на какую работу? 
На основную или на свою? 
На свою - это сюда, где с 
удовольствием работаю не 
за деньги, а за счастье прино-
сить кому-то пользу.

- С прошлого года к нам 
«прибились» очень хорошие 
люди, не являющиеся члена-
ми общества инвалидов, 
- поясняет Нина Тоферева. 
- Это Валентина Георгиевна 
Легачёва, Людмила Васи-
льевна Дорошенкова, Зина-
ида Николаевна Лавринен-
ко, которой уже 86 лет, а она 
ещё та наша помощница! Не 
нарадуемся на супругов Наде-
жду Валентиновну и Василия 
Николаевич Белозерцевых. 

- А Василий Николаевич 
вообще у нас на вес золота! 
Спасибо вам за него, Надежда 
Валентиновна!

Конечно, шутят, конечно, 
смеются, огорчаются, грустят 
и веселятся вместе. Знают 
друг про друга всё. Ходят сюда 
ежедневно. Как на работу. 

Собирают и пакуют «гума-
нитарку» в большие коробки, 
в каждую из которых кладут 
по кудрявому ангелочку 
в пушистом облаке белых 
одежд. Делают их собствен-
ными руками. С любовью. 
С надеждой на скорейшую 
Победу, на возвращение ребят 
домой живыми и здоровыми. 
С верой в самое заветное: 
пусть каждого из них хранит 
их ангелочек…

Материалы подготовила Валентина ЗНАМЕНЕВА (фото автора)

Вот такой сплочённый коллектив
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29 ноября
- с 16.00 до 18.00 в большом  

зале краеведческого музея - «Танцы 
в стиле ретро» (16+);

- в 18.00 в ДК «Энергетик» - празд-
ничный концерт «Мир любимой 
мамы» (0+), вход свободный;

- в 18.00 в ОКДД рп. Майна - город-
ская молодёжная акция-концерт  
в рамках Всемирного Дня борьбы  
со СПИДом «#СТОПВИЧСПИД» (12+), 
вход свободный.

 
1 декабря 

В 11.00 в зеркальном зале ДК 
«Энергетик» - ежегодный шахматный 
турнир. Первенство города (6+), вход 
свободный.

 
2 декабря 

В 17.00 Радиогазета «Стоп, 
наркотик!» - на площади посёлка 
Черёмушки (12+).

5 декабря
В 19.00 в ДК «Визит» - концерт 

«Песни от всей души» (12+), вход  
по билетам.

 
С 1 по 10 декабря центральная 

библиотека станет площадкой прове-
дения общероссийской акции Тоталь-
ный тест «Доступная среда» (16+).  
Время работы площадки с 9.00  
до 19.00.

 
В краеведческом музее открылась 

выставка рисунков «Поверь в себя!» 
(0+), в ОКДД рп. Майна - выставка 
мастеров с ограниченными возмож-
ностями здоровья «Мир вокруг досту-
пен всем» (6+), вход свободный.

 
В краеведческом музее,  

ДК «Визит», ДК «Энергетик»,  
ОКДД рп. Майна работает множе-
ство выставок, в библиотеках муни-
ципалитета проходят различные 
мероприятия (6+).

Что? Где? Когда?

Женщины-металлурги РУСАЛа 
совместно с детьми стали участниками 
семейного праздничного события, 
посвящённого Дню матери. Стихи, 
мастер-классы и другие развлечения 
для мам и ребятишек помогли 
организовать в Центре досуга 
и развития «Атмосфера». 

- Мы не могли обойти вниманием День 
матери, тем более, что основные посетители 
нашего центра, конечно же, женщины наше-
го города. Семья - это источник радости и 
ресурса. И сегодня гости Центра - мамы. 
Нам очень радостно, что мы готовили этот 
праздник для них вместе с ребятишками, - 
рассказала директор центра «Атмосфера» 
Татьяна Вишнякова.

Женщины, работающие на производ-
ственных площадках РУСАЛа, являются 
настоящими профессионалами на своих 
рабочих местах. Однако помимо своей 
трудовой деятельности они ещё и мамы, 
которые играют важную роль в своих 
семьях, вкладывая всю свою любовь и 
заботу в воспитание детей. 

- Одна из миссий женсовета - это саморе-
ализация наших женщин, которые прожи-
вают в Саяногорске, и реализация их твор-
ческого потенциала. И в преддверии Дня 
матери мы с девчатами с промплощадки 
решили провести классное мероприятие. 
Всегда стараемся создать особую атмосфе-
ру, чтобы и женщинам, и ребятишкам было 
комфортно реализовывать свои творческие 
амбиции, - рассказала участница женского 
совета РУСАЛа Анастасия. 

К мероприятию подключились и дети. 
Они поздравили мам стихами. А потом все 

вместе поучаствовали в мастер-классе по 
изготовлению поделок (на снимке). 

- Каждой маме приятно услышать стихо- 
творение в свой адрес. А ещё очень рада 
предоставленной возможности сделать 
вместе с ребёнком праздничную открытку, 
посвящённую маме. Такие мероприятия 
объединяют, - поделилась впечатлениями 
участница женского совета РУСАЛа Лариса.

За почти два года активной деятельности  
Центр «Атмосфера» стал местом для 
встреч и общения многих саяногорцев и 
гостей города. Здесь воплощаются ценно-
сти, направленные на поддержку и разви-
тие местных сообществ. Кроме того, центр 
стал отличной площадкой для занятий и 
досуга детей. 

Семейный праздник

Я рисую солнышко - 
маме подарю!

На торжественном 
концерте ко Дню матери 
во Дворце культуры «Визит» 
состоялось награждение 
женщин, которые 
своим примером 
показывают важность 
гражданской активности.

Почётными знаками «Семей-
ная слава» награждены семья 
Поповых, коллектив детского 
дома «Ласточка» в лице руко-
водителя Евгении Зинькевич и 
куратор проекта «Памяти ребят, 
погибших в локальных войнах 
и военных конфликтах, в ходе 
специальной военной опера-
ции» Надежда Хайлова.

В отдельных номинациях 
были отмечены саяногорочки, 
успешно совмещающие мате-
ринство и профессиональные 
успехи: «Мать милосердия» - 
Наталья Козырева, «Мама-врач» 
- Елена Коршунова, «Бизнес- 
мама» - Юлия Соловьёва, 
«Мама-волонтёр» - Алексан-
дра Богданович, «Творческая 
мама» - Анастасия Соловьёва, 
«Мама-металлург» - Валентина 
Ефремова, «Мама-педагог» - 
Наталья Димитрюк.

Благодарственные пись-
ма Главы Саяногорска вручи-
ли Юлии Сластиной, Светлане 
Мшенецкой и Аиде Булатовой 
(на снимке).

Искусство пера

В рамках профориентационного 
проекта Движения Первых 
в Саяногорске регулярно 
проходят экскурсии 
для школьников 
на предприятия города 
и встречи с профессионалами 
своего дела. В прошлый 
четверг ученики второй школы 
попробовали себя в профессии 
журналиста на мастер-классе 
от корреспондента «Саянских 
ведомостей» Полины Руденко.

Главной задачей встречи стало 
знакомство семиклассников с профес-
сией, которая за многие столетия 
существования обросла стереотипа-
ми и романтическим флёром. Кто же 
такой журналист? Какими качества-
ми он должен обладать? Что входит 
в его обязанности? Какой путь прохо-
дит человек, выбравший себе такую 
специальность? На эти вопросы ребя-
та ответили сами, а потом выслуша-
ли мнение эксперта, основанное на 
личном опыте. 

В формате «вопрос-ответ» школь-
ники узнали больше о жанрах и 
направлениях журналистики, а 
также познакомились с городски-
ми медиа и разобрали, какую они 
привлекают аудиторию, в чём разни-
ца подачи информации в интернете, 
видеосюжетах и печатном изда-
нии. Кроме того, пройдя шуточный 
тест, каждый присутствующий мог 
оценить, кем у него получилось бы 
стать в журналистике: корреспон-
дентом, фотожурналистом, теле-
журналистом, автором собственной 
рубрики, редактором или мобиль-
ным журналистом интернет-СМИ. 

В практической части школьники 

разделились на группы и подготовили 
основу для этой новостной заметки. 
Кто-то придумал название рубрики и 
заголовок, другие занялись фоторе-
портажем, третьи задавали вопросы 
своим одноклассникам о прошедшей 
встрече и новых знаниях, которые 
были получены. 

- Приёмчики, о которых нам расска-
зали, пригодятся, когда мы будем 
делать школьный опрос. Например, 
сформулируем вопрос так, чтобы 
был расширенный комментарий, а не 
однозначный ответ «да» или «нет», -  
рассказали Дарья и Марина.

Некоторые ребята, планирую-
щие начать профессиональный путь  
в журналистике, ещё больше убеди-
лись в правильности своего выбо-
ра. А сейчас, пока они обучаются  
в школе, начнут вести собственный 

блог в социальных сетях.
- Подойду более осознанно к 

созданию постов на своей странич-
ке: к фотографиям буду добавлять 
информационные сообщения, а не 
только показывать на фотографи-
ях школьные мероприятия. Да и к 
самим фото буду относиться серьёз-
нее и попробую рассказывать через 
них историю, - поделилась планами  
на будущее Елизавета. 

Встречи школьников с професси-
оналами - это не только получение 
новых навыков, но и возможность 
лично обсудить интересующие аспек-
ты будущей работы, расширить круго-
зор и узнать больше о различных, 
даже кажущихся далёкими и нереаль-
ными, специальностях.

Наш корр.

Рецепт 
приготовления информации

На 45 минут школьная библиотека стала редакцией

Признание заслужили

За доброе сердце, 
что всех обогреет

Александра ЕКАТЕРИНУШКИНА (фото vk.com/evgeniy.molodnyakov и пресс-службы САЗа)

Реклама



Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал

Матч ТВ

Россия К

ТНТ Звезда

ОТР

РТС

РЕН ТВТВ Центр

СТС

Домашний

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

360°

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

9
Понедельник 2 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)

06.15, 11.00 Уральские 

пельмени. Смехbook 

(16+)

07.25, 12.45 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

09.00, 10.00 Т/с «Любовь 

напрокат» (16+)

19.00, 19.30 Т/с «Экстрим» 

(16+)

20.00 Т/с «Кто быстрее?» 

(16+)

20.45 Х/ф «Бладшот» (16+)

23.00 Х/ф «Адреналин-2. 

Высокое напряжение» 

(18+)

00.50 Х/ф «Поезд в Пусан» 

(18+)

02.50 Суперниндзя (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.45 Х/ф «Охотница» (12+)
10.45, 00.35 Петровка, 38 

(16+)
10.55 Городское собрание 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Х/ф «Сельский 

детектив. Днём с 
огнём» (12+)

13.45, 04.55 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «Танцы на песке» 

(16+)
17.00 Актёрские драмы 

(16+)
18.15, 20.05 Т/с 

«Некрасивая подружка» 
(16+)

22.40 Как карта ляжет (16+)
23.10 Знак качества (16+)
00.50 Тайная комната (16+)
01.30 Д/ф «Избитые 

звёзды» (16+)
02.10 Д/ф «Доказательства 

смерти» (16+)
02.50 Х/ф «Застава в горах» 

(12+)
04.30 Смех, дрожь и видео 

(16+)
05.30 Обложка (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)
02.45 Т/с «Чернов» (16+)

10.00, 18.55 Вопреки всему 
(12+)

10.30 Всё о главном (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.30 

Новости
11.05, 23.25, 01.45, 04.45 

Все на Матч! (12+)
14.05 Лица страны. Анна 

Гринёва (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура (6+)

16.35, 07.40 Специальный 
репортаж (12+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Магия большого 

спорта. Лыжный спорт 
(12+)

19.35 Громко (12+)
20.45 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» 
(Уфа) - «Трактор» 
(Челябинск). Прямая 
трансляция

23.55 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) 
- «Газпром-Югра» 
(Югорск). Прямая 
трансляция

02.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Аталанта». Прямая 
трансляция

05.40 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Хайден-
хайм» - «Айнтрахт» 
(Франкфурт) (6+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Волейбол. Кубок 

России. Женщины. 
1/2 финала. «Динамо-
Ак Барс» (Казань) 
- «Локомотив» 
(Калининградская 
область) (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.45 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам» (12+)
13.00 Новости
13.20 Х/ф «По семейным 

обстоятельствам» (12+)
13.30 Подкаст.Лаб (16+)
15.00 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! 

(16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Персональный 

ассистент» (16+)
22.40 Большая игра (16+)
23.40 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 22.00 Однажды в 

России (16+)
09.00 Звёзды в джунглях 

(16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Х/ф 
«Полярный» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Полярный» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

23.00 Первые на деревне 
(16+)

01.05 Х/ф «Саахо» (16+)
03.50 Я тебе не верю (16+)
04.40, 05.10 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Н/П Психосоматика. 
Другая медицина (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 
NOTABENE. НОВОСТИ (16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «ГОСТЕПРИИМСТВО С 

ЕЛЕНОЙ МАНЬЕНАН» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05 «НЕ ФАКТ!» Д/ф (16+)»
09.30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 

(16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.00 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» 

(12+)
13.35 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
14.30, 19.30, 00.30 КУЗНИЦА 

ЭФФЕКТИВНЫХ КАДРОВ. 
НОВОЯ СМЕНА (12+)

15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 
качества» (12+)

17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
22.00 САЯНОГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)
22.30 «ЗА МКАДРОМ» (12+)
23.00 Д/ф «ЗАГАДКИ ИСТОРИИ» 

(12+)
23.50 «Шестое чувство» (12+)
02.10 «Рекопись Подмосковья» (12+)
04.05 «Музей на диване» (12+)
04.30 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 

(12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны 

следствия» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Райский» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

Программа телепередач со 2 по 8 декабря 

05.00, 18.00, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно 

интересные истории 
(16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 02.30 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Инферно» (16+)
22.25 Знаете ли вы, что? 

(16+)
23.30 Х/ф «Одним меньше» 

(18+)
01.40 Смотреть всем! (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия (16+)

05.30, 06.15, 07.00 Х/ф 
«Чужой район-3» (16+)

08.00, 09.30, 04.25, 10.05, 
11.00, 12.00 Х/ф 
«Дознаватель-2» (16+)

08.20 Фирменный рецепт с 
Емельяненко (12+)

08.55 Знание - сила (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.55, 20.40, 
02.40, 03.20, 03.50 Т/с 
«След» (16+)

21.25, 02.05 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 00.30, 01.15 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

23.10 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

05.10 Х/ф «Буду помнить» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 00.05 Т/с 

«Государственная 
граница» (12+)

12.35, 13.25, 15.05, 15.25, 
17.15, 03.30 Т/с 
«Кремень» (16+)

15.00 Военные новости 
(16+)

18.00 Д/с «Сапёры СВО» 
(16+)

18.50 Специальный 
репортаж (16+)

19.55 По горячим следам 
(16+)

20.10 Скрытые угрозы (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Д/с «СВО: Здесь живут 

люди» (12+)
01.15 Х/ф «Сувенир для 

прокурора» (16+)
02.45 Д/с «Шедевры 

военных музеев» (12+)

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.15, 04.35 Давай 
разведёмся! (16+)

08.15, 02.55 Тест на 
отцовство (16+)

10.30, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.35 Д/с «Порча» 
(16+)

12.55, 01.35 Д/с «Знахарка» 
(16+)

13.30, 02.05 Д/с «Верну 
любимого» (16+)

14.05, 02.30 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Д/с «Кризисный 
центр» (16+)

19.00 Х/ф «Она, он и она» 
(16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.00 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
07.50 Х/ф «Дикая собака динго» 

(0+)
09.30 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 18.45, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.45 Новости. Подробно. Арт 

(16+)
13.00 Линия жизни (16+)
13.55 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
14.10 Х/ф «Милостивые 

государи» (16+)
15.25 Агора (16+)
16.45 Передвижники (16+)
17.15 Рассказы из русской 

истории (16+)
19.00 Торжественное закрытие 

XXV Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

21.35 Сати. Нескучная 
классика... (16+)

22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
00.10 Магистр игры (16+)
00.40 Д/ф «Россия Марка 

Антокольского» (16+)
01.35 Х/ф «Жизнь и смерть 

дворянина Чертопханова» 
(16+)

05.00, 06.15, 10.20 Т/с 
«Райский уголок» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

10.10 Белорусский стандарт 
(12+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино 
(16+)

21.45 Миллион за 5 минут 
(16+)

22.25 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова» (16+)

00.20 Наше кино (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (16+)
01.55 Х/ф «Частная жизнь 

Петра Виноградова» 
(16+)

03.20 Т/с «Школа 
выживания от 
одинокой женщины 
с тремя детьми в 
условиях кризиса» 
(12+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» (16+)

15.15, 15.45, 16.20 Т/с 
«Слепая» (16+)

17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 
(16+)

19.15, 20.30, 21.30, 22.25, 
22.45 Т/с «Невский. 
Проверка на 
прочность» (16+)

00.00 Х/ф «Будика: 
Королева воинов» (18+)

01.45 Экстра такси (16+)
02.15 Кадони шоу (16+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00 На приёме у главного 
врача (12+)

06.50 М/ф «Про Сидорова Вову» 
(12+)

07.05 Х/ф «Огни большого 
города» (12+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00 Д/ф «Нация в фарфоре» 
(12+)

09.55 За дело! (12+)
10.35 Новости Совета 

Федерации (12+)
10.50 Игра в классики (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.40 Т/с «Секретарша» 
(16+)

19.40 Х/ф «Седьмой спутник» 
(12+)

21.10 Большая страна: 
открытие (12+)

21.15 Очень личное (12+)
00.10 Т/с «Игра с огнём» (16+)
02.00 Большая страна (12+)
02.50 Х/ф «Масоны» (12+)
03.25 Почитаем! (12+)
04.35 Моя история (16+)
05.15 Преодоление. Пётр 

Семёнов-Тян-Шанский. 
Познать Россию (12+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00 
Регион 19 (16+)

07.10, 10.30 Дело ведёт Мур-р-р 
(6+)

07.20, 10.00, 12.00, 18.50, 20.10 
Вопрос дня (16+)

07.30 Лера на спорте (16+)
07.50, 18.20 Галопом по тропам 

(12+)
09.00 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Между двух огней» 

(12+)
11.33 Мультфильмы (0+)
12.20 Мой технологичный дом 

(12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 19.30, 

22.00, 00.00 Новости (16+)
13.10 Кавказский пленник. 

Абхазия (12+)
14.10 Люди РФ (12+)
14.40 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
15.00 Т/с «Мурка» (16+)
16.10 «Россия 21 век» (12+)
16.40, 19.10 Документальная 

программа (12+)
19.50 Солбан (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Красавица» 

(16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Старое ружье» (12+)
05.00 Программа с субтитром 

(12+)

00.15, 01.15, 02.05, 03.00 
НЕВСКИЙ 6 (16+)

04.50, 05.40, 06.25, 07.20, 08.10, 
09.10, 10.05, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 15.50, 
15.55, 16.55, 17.55, 19.50, 
20.50, 21.50, 22.40, 23.35, 
23.40 ЛЕГАВЫЙ 2 (16+)

11.00, 14.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Четвертая 
власть» (повтор  
от 30 ноября) (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.45, 17.40, 
18.40, 19.40, 21.35, 23.30 
Новости (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

Матч ТВ

ТНТ Звезда РТС

РЕН ТВТВ Центр

СТС

Домашний360°

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

10 Программа телепередач
Вторник 3 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.15, 12.45, 15.55 

Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

07.35, 16.15 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

09.00, 10.00 Т/с «Любовь 
напрокат» (16+)

11.00 М/ф «Красные 
туфельки и семь 
гномов» (6+)

14.00, 20.00 Т/с «Кто 
быстрее?» (16+)

17.50, 19.00, 19.30 Т/с 
«Экстрим» (16+)

21.00 Х/ф «Перевозчик-3» 
(16+)

22.55 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» (16+)

00.50 Шоу из шоу (16+)
02.15 Суперниндзя (16+)
04.55 М/ф «Маша и 

Медведь» (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.45 Х/ф «Охотница-2» 

(12+)
10.35 Д/ф «Большие деньги 

советского кино» (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Х/ф «Сельский 

детектив. Днём с 
огнём» (12+)

13.45, 05.00 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «Танцы на песке» 

(16+)
17.00 Актёрские драмы 

(16+)
18.10, 20.00, 02.50 Т/с 

«Некрасивая подружка» 
(16+)

22.35 Закон и порядок (16+)
23.10 Д/ф «Выбираю папу!» 

(16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Д/ф «Неизвестный 

Фидель Кастро» (16+)
01.30 90-е. Звёздные 

разводы (16+)
02.10 Мифы о еде (16+)
04.20 Короли эпизода (16+)
05.30 Обложка (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)
02.50 Т/с «Чернов» (16+)
04.20 Т/с «Агентство 

скрытых камер» (16+)

10.00, 18.55 Вопреки всему 
(12+)

10.30 Наши иностранцы 
(12+)

11.00, 14.00, 16.55, 19.30 
Новости

11.05, 19.35, 22.35, 01.55, 
04.45 Все на Матч! (12+)

14.05, 16.35, 07.40 
Специальный репортаж 
(12+)

14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Профессиональный 

бокс. Ночь Чемпионов 
IBA. Трансляция из 
Таджикистана (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 География спорта. 

Владивосток (12+)
20.30 Д/ф «Неймар. Номер 

один в Бразилии» (12+)
21.30 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура (6+)

23.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» 
(Нижний Новгород) 
- «Металлург» 
(Магнитогорск). 
Прямая трансляция

02.35 Футбол. Кубок 
Германии. «Бавария» 
- «Байер». Прямая 
трансляция

05.40 Бадминтон. 
BetBoom Кубок НФБР. 
Трансляция из Казани 
(0+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Волейбол. Кубок 

России. Мужчины. 
1/2 финала. «Кузбасс» 
(Кемерово) - «Динамо» 
(Москва) (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! 

(16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Персональный 

ассистент» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Т/с «Интерны» 
(16+)

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Полярный» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

22.00 Х/ф «Джентльмены» 
(16+)

00.25 Х/ф «Багровые реки» 
(16+)

02.15 Я тебе не верю (16+)
03.05, 03.50 Импровизация. 

Команды (16+)
04.40, 05.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Н/П Психосоматика. 
Другая медицина (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NOTABENE. НОВОСТИ 
(16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «ГОСТЕПРИИМСТВО С 

ЕЛЕНОЙ МАНЬЕНАН» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ» (16+)
09.35 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 

(16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.10 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» (12+)
14.30, 00.30 КУЗНИЦА 

ЭФФЕКТИВНЫХ КАДРОВ. 
НОВОЯ СМЕНА (12+)

15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 
качества» (12+)

17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
19.30, 22.00 САЯНОГОРСК 

ГЛАВНЫЙ (16+)
22.30 «ЗА МКАДРОМ» (12+)
23.00, 23.30 Д/ф «ЗАГАДКИ 

ИСТОРИИ» (12+)
02.00 «Погода на любой вкус» (16+)
02.10 «Рекопись Подмосковья» (12+)
04.05 «Музей на диване» (12+)
04.30 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны 

следствия» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Райский» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

05.00, 18.00, 01.15, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 22.15 Загадки 

человечества (16+)
14.00 Невероятно 

интересные истории 
(16+)

15.00 Документальный 
спецпроект (16+)

17.00, 02.10 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Книга Илая» 
(16+)

23.30 Х/ф «Месть Банши» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия (16+)

05.25, 05.30, 06.15, 07.00, 
08.00, 09.30, 04.30, 
10.05, 11.05, 12.00 Х/ф 
«Дознаватель-2» (16+)

08.20 «Страна советов» 
Информационно- (16+)

08.55 Знание - сила (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.50, 20.40, 
02.40, 03.20, 03.55 Т/с 
«След» (16+)

21.25, 02.05 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 00.30, 01.15 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

23.10 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

05.15 Т/с «Кремень» (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 00.05 Т/с 

«Государственная 
граница» (12+)

12.30, 13.25, 15.05, 
15.20, 17.15, 03.20 
Т/с «Кремень. 
Освобождение» (16+)

15.00 Военные новости 
(16+)

18.00 Д/с «Сапёры СВО» 
(16+)

18.50 Специальный 
репортаж (16+)

19.55 По горячим следам 
(16+)

20.10 Улика из прошлого 
(16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Д/с «СВО: Здесь живут 

люди» (12+)
01.15 Х/ф «Голубые 

молнии» (12+)
02.40 Д/с «Военные миссии 

особого назначения» 
(16+)

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.15, 04.45 Давай 
разведёмся! (16+)

08.20, 03.00 Тест на 
отцовство (16+)

10.30, 23.25 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.40 Д/с «Порча» 
(16+)

12.55, 01.40 Д/с «Знахарка» 
(16+)

13.30, 02.05 Д/с «Верну 
любимого» (16+)

14.05, 02.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.40 Д/с «Кризисный 
центр» (16+)

19.00 Х/ф «Наследство» 
(16+)

04.40 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.00 Легенды мирового кино (16+)
07.30, 00.10 Д/ф «Нерасска-

занная история древних 
кельтов» (16+)

08.20 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.45 Новости. Подробно. Книги 

(16+)
13.00 Игра в бисер (16+)
13.45, 01.40 Х/ф «Жизнь 

и смерть дворянина 
Чертопханова» (16+)

15.00 Сати. Нескучная 
классика... (16+)

15.45 Д/ф «Тайные дворцы 
Эрмитажа» (16+)

16.45 Д/ф «Володарск. Терем 
Бугрова» (16+)

17.15 Симфонические Оркестры 
России (16+)

18.00 Жизнь замечательных 
идей (16+)

18.25 Д/ф «Настоящее-
прошедшее. Поиски и 
находки» (16+)

19.00 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Завтра не умрет 

никогда» (16+)
21.30 Белая студия (16+)
22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
01.05 Д/ф «Второе дыхание» (16+)

05.00, 03.20 Т/с «Школа 
выживания от 
одинокой женщины 
с тремя детьми в 
условиях кризиса» 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Культличности (12+)
06.30, 10.10 Т/с «Операция 

«Мухаббат» (16+)
13.15 Мировое соглашение 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные (16+)
18.50, 20.55 Игра в кино 

(16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Курьер» (16+)
00.20 Наше кино (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (16+)
01.55 Х/ф «Любимая 

девушка» (16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30, 05.15 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» (16+)

15.15, 15.45, 16.20 Т/с 
«Слепая» (16+)

17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 
(16+)

19.15, 20.15, 21.30, 22.25, 
22.45 Т/с «Невский. 
Проверка на 
прочность» (16+)

00.00 Х/ф «Приворот. 
Чёрное венчание» (18+)

01.30 Х/ф «Невеста» (16+)
03.00, 03.45, 04.30 Дневник 

экстрасенса (16+)

06.00, 02.00 Большая страна 
(12+)

06.50 М/ф «Премудрый 
пескарь» (0+)

07.00 Х/ф «Седьмой спутник» 
(12+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00, 00.10 Т/с «Игра с огнём» 
(16+)

10.45 Специальный репортаж 
(12+)

11.00 Свет и тени. Михаил 
Пришвин (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.40 Т/с «Секретарша» 
(16+)

19.40 Х/ф «Проверка на 
дорогах» (16+)

21.15 Преодоление. Анатолий 
Александров. Атомный 
маршал (12+)

02.55 Х/ф «Дичь» (18+)
03.10 Х/ф «Элементы» (16+)
03.25 Специальный проект 

(12+)
04.35 За дело! (12+)
05.15 Преодоление. Михаил 

Сомов. Сияние вечных 
льдов (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.40, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30 Галопом по тропам (12+)
07.50, 18.20 Дело ведёт Мур-р-р 

(6+)
09.00 Мультфильм (0+)
10.30, 20.05 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Между двух огней» 

(12+)
11.33 Мультфильмы (0+)
12.20 Мой технологичный дом 

(12+)
13.10 Кавказский пленник. 

Дагестан (12+)
14.10 Кузница эффективных 

кадров (12+)
14.40 Прогулки по Рыбинску 

(12+)
15.00 Т/с «Мурка» (16+)
16.10 Россия 21 век (12+)
16.40, 19.10 Документальная 

программа (12+)
18.00, 19.50 Лера на спорте 

(16+)
19.00 Хабар (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Красавица» 

(16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Старое ружье» (12+)
05.00 Программа с субтитром 

(12+)

00.40, 01.30, 02.20 ЛЕГАВЫЙ 2 
(16+)

04.20, 05.10, 06.05, 07.00, 
08.00, 09.00, 10.00, 11.50, 
12.00, 12.40, 13.05, 13.45, 
14.05, 15.50, 16.10, 17.10, 
17.55, 18.15, 19.20, 19.45, 
20.20, 21.20, 21.50, 22.25, 
23.25, 23.50 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ (16+)

11.00, 15.05, 18.45 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 2 декабря) (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.45, 17.50, 
18.40, 19.40, 21.45, 23.45 
Новости (16+)



Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал

Матч ТВ

Россия К

ТНТ Звезда

ОТР

РТС

РЕН ТВТВ Центр

СТС

Домашний

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

360°

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

11Программа телепередач
Среда 4 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.15, 14.15, 15.55 

Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

07.35, 16.25 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

09.00, 10.00 Т/с «Любовь 
напрокат» (16+)

10.55 М/ф «Синдбад. 
Пираты семи штормов» 
(6+)

12.35 М/ф «Садко» (16+)
15.00, 20.00 Т/с «Кто 

быстрее?» (16+)
17.50, 19.00, 19.30 Т/с 

«Экстрим» (16+)
21.00 Х/ф «Малыш на 

«Драйве» (16+)
23.20 Х/ф «Драйв» (18+)
01.20 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы (16+)
02.55 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.00 М/ф «Маша и 

Медведь» (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Тайна за углом. 

Посмотри в мои глаза» 
(16+)

10.35, 04.20 Д/ф «Бедные 
родственники» 
советской эстрады» 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Сельский 
детектив. Чем сердце 
успокоится» (12+)

13.45, 05.00 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «Танцы на углях» 

(16+)
17.00 Актёрские драмы 

(16+)
18.05, 00.35 Петровка, 38 

(16+)
18.20, 20.15, 02.50 Т/с 

«Некрасивая подружка» 
(16+)

22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 90-е. Авантюристки 

(16+)
00.50 Дорогие товарищи (16+)
01.30 Знак качества (16+)
02.10 Хроники московского 

быта (12+)
05.35 Мультфильмы (0+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Пустые города» 

(16+)
00.00 Сегодня
00.30 Д/ф «Управляемый 

риск. История 
Дмитровского 
автополигона» (12+)

01.30 Т/с «Чернов» (16+)

10.00 Вопреки всему (12+)
10.30 География спорта. 

Владивосток (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 21.00 

Новости
11.05, 21.05, 23.20, 01.45, 

05.00 Все на Матч! (12+)
14.05, 16.35, 07.40 

Специальный репортаж 
(12+)

14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Смешанные 

единоборства. One 
FC. Трансляция из 
Таиланда (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Вид сверху (12+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово) - 
«Белогорье» (Белгород). 
Прямая трансляция

21.55, 00.15 Настольный 
Теннис. BetBoom Кубок 
Грандов. Прямая 
трансляция из Москвы

02.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетик» 
- «Реал» (Мадрид). 
Прямая трансляция

05.50 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург) - 
«ИрАэро» (Иркутск) (0+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Волейбол. Кубок 

России. Мужчины. 1/2 
финала. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит-
Казань» (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! 

(16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Персональный 

ассистент» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Т/с «Интерны» 
(16+)

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Полярный» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

22.00 Х/ф «Ограбление на 
Бейкер-стрит» (16+)

00.25 Х/ф «Саботаж» (18+)
02.15 Я тебе не верю (16+)
03.05, 03.50 Импровизация. 

Команды (16+)
04.40, 05.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Н/П 

Психосоматика. Другая 
медицина (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NOTABENE. НОВОСТИ 
(16+)

07.30, 12.30, 14.30, 19.30 
САЯНОГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «ГОСТЕПРИИМСТВО С 

ЕЛЕНОЙ МАНЬЕНАН» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05, 13.30, 23.00 Д/ф «ЗАГАДКИ 

ИСТОРИИ» (12+)
09.30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 

(16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.00 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» 

(12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 

качества» (12+)
17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
22.00, 00.30 КУЗНИЦА 

ЭФФЕКТИВНЫХ КАДРОВ. 
НОВОЯ СМЕНА (12+)

22.30 «ЗА МКАДРОМ» (12+)
02.00 «Погода на любой вкус» (16+)
02.10 «Рекопись Подмосковья» 

(12+)
04.05 «Музей на диване» (12+)
04.30 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны 

следствия» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Райский» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

05.00, 18.00, 01.35, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно 

интересные истории 
(16+)

15.00 Д/с «Легенды и 
мифы» (16+)

17.00, 02.25 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Медальон» (16+)
21.55 Безумные факты (16+)
23.30 Х/ф «Стукач» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия (16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.10, 
08.05, 09.30, 10.05, 
11.05, 12.00 Х/ф 
«Дознаватель-2» (16+)

08.25 НоваЯ (12+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.55, 20.40, 
02.45, 03.20 Т/с «След» 
(16+)

21.25, 02.05 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 00.30, 01.15 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

23.10 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

04.00, 04.40 Х/ф «Пилигрим» 
(16+)

05.05 Т/с «Кремень. 
Освобождение» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 00.05 Т/с 

«Государственная 
граница» (12+)

12.30, 18.50 Специальный 
репортаж (16+)

12.45, 19.55 По горячим 
следам (16+)

13.25, 15.05, 17.15, 03.55 Т/с 
«Жажда» (16+)

15.00 Военные новости 
(16+)

18.00 Д/с «Сапёры СВО» 
(16+)

20.10 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Д/с «СВО: Здесь живут 

люди» (12+)
01.15 Х/ф «В трудный час» 

(12+)
02.55 Д/с «Шедевры 

военных музеев» (12+)

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.25, 04.35 Давай 
разведёмся! (16+)

08.25, 02.55 Тест на 
отцовство (16+)

10.40, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.55, 00.35 Д/с «Порча» 
(16+)

13.00, 01.35 Д/с «Знахарка» 
(16+)

13.35, 02.05 Д/с «Верну 
любимого» (16+)

14.10, 02.30 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.45 Д/с «Кризисный 
центр» (16+)

19.00 Х/ф «Хочу тебе 
верить» (16+)

06.30 Д/ф «Престольный празд-
ник. Введение во храм Пре-
святой Богородицы» (16+)

07.15 Оттепель. В добрый час 
(16+)

07.30, 00.00 Д/ф «Нерассказанная 
история древних кельтов» 
(16+)

08.20 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10 Д/ф «Второе дыхание» (16+)
11.45 Д/ф «Новат. Либретто в 15 

картинах» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Кино 

(16+)
13.00 Искусственный отбор (16+)
13.45 Х/ф «Жизнь и смерть дво-

рянина Чертопханова» (16+)
15.00 Белая студия (16+)
15.45 Д/ф «Тайные дворцы Эрми-

тажа» (16+)
16.45 Библейский сюжет (16+)
17.15 Симфонические Оркестры 

России (16+)
17.45 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
18.00 Жизнь замечательных идей 

(16+)
18.25 Д/ф «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки» (16+)
19.00 Уроки русского. Чтение (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Абсолютный слух (16+)
21.15 Линия жизни (16+)
22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
00.50 ХХ век (16+)
01.50 Х/ф «Затишье» (16+)

05.00, 04.10 Т/с «Школа 
выживания от 
одинокой женщины 
с тремя детьми в 
условиях кризиса» 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Культличности (12+)
06.30, 10.10 Т/с «Операция 

«Мухаббат» (16+)
13.15 Мировое соглашение 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные (16+)
18.50, 20.55 Игра в кино 

(16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Вий» (16+)
00.05 Наше кино (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (16+)
02.00 Д/ф «Разгром 

немецких войск под 
Москвой» (18+)

03.15 Д/ф «Панфиловцы. 
Позади Москва» (16+)

03.45 Д/ф «Спасти Москву» 
(16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» (16+)

15.15, 15.45, 16.20 Т/с 
«Слепая» (16+)

17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 
(16+)

19.15, 20.15, 21.30, 22.25, 
22.45 Т/с «Невский. 
Проверка на 
прочность» (16+)

00.00 Х/ф «Домовой» (18+)
01.45 Х/ф «Гости» (18+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00, 02.00 Большая страна 
(12+)

06.50 Х/ф «Проверка на 
дорогах» (16+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00, 00.10 Т/с «Игра с огнём» 
(16+)

10.45 Специальный проект 
(12+)

11.00 Вспомнить всё (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.45 Т/с «Секретарша» 
(16+)

15.50 Большая страна: 
открытие (12+)

19.40 Х/ф «Двадцать дней без 
войны» (12+)

21.20 Большая страна: 
территория тайн (12+)

21.30 Человек и судьба (12+)
02.55 Х/ф «Первый» (16+)
03.15 Свет и тени. Зигмунд 

Фрейд (16+)
04.35 Очень личное (12+)
05.15 Преодоление. Константин 

Станиславский. Система 
непознанного (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.10, 18.50, 20.10 
Вопрос дня (16+)

07.30, 18.00, 19.10 Регион 19 
(16+)

07.50, 10.30, 18.20 Галопом по 
тропам (12+)

09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Между двух огней» 

(12+)
12.20 Программа Мой 

технологичный дом (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Кавказский пленник. 

Дагестан (12+)
14.10 Люди РФ (12+)
14.40 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
15.00 Т/с «Мурка» (16+)
16.10 Россия 21 век (12+)
16.40 Прогулки по Рыбинску 

(12+)
19.00 Хабар (16+)
19.20 Документальная 

программа (12+)
19.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
20.00 Дикая природа Хакасии 

(6+)
20.20, 21.20 Т/с «Красавица» 

(16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Семейное дело» (12+)
05.00 Удиви меня (12+)

00.25, 01.20, 02.15, 03.10 ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ (16+)

04.15, 05.10, 06.05, 07.00 
РЕАЛИЗАЦИЯ-2 (16+)

08.05, 09.00, 10.00, 11.00, 11.50, 
12.00, 12.40, 13.00, 13.45, 
14.05, 15.00, 15.45, 16.00, 
17.00, 17.40, 18.00, 18.40, 
19.45, 20.00, 21.00, 21.40, 
22.00, 23.00, 23.40, 00.00 
АЛЕКС ЛЮТЫЙ (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.40, 17.35, 
18.35, 19.40, 21.35, 23.35 
Новости (16+)

19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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12 Программа телепередач
Четверг 5 декабря

06.00 Ералаш (6+)
06.15, 14.40, 15.55 

Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

07.30, 16.20 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

09.00, 10.00 Т/с «Любовь 
напрокат» (16+)

11.00 М/ф «Леонардо. 
Миссия Мона Лиза» 
(6+)

12.40 М/ф «Тайна Мосли» 
(6+)

15.00, 20.00 Т/с «Кто 
быстрее?» (16+)

17.55, 19.00, 19.30 Т/с 
«Экстрим» (16+)

21.00 Х/ф «Форсаж в 
Паттайе» (16+)

22.30 Х/ф «Форсаж. 
Китайский дрифт» (12+)

00.35 Кино в деталях с 
Фёдором Бондарчуком 
(18+)

01.35 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» (16+)

03.05 М/ф «Машкины 
страшилки» (0+)

03.10 М/ф «Маша и 
Медведь» (0+)

05.50 Ералаш (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Д/ф «Моя война. Иван 

Слухай» (16+)
08.40 Х/ф «Тайна за углом. 

Под маской льва» (16+)
10.40 Д/ф «Легенды 

советской эстрады. 
Звездные гастроли» 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Сельский 
детектив. Чем сердце 
успокоится» (12+)

13.45, 05.00 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «Танцы на углях» 

(16+)
16.55, 23.10 Актёрские 

драмы (16+)
18.10, 20.00, 02.50 Т/с 

«Некрасивая подружка» 
(16+)

22.35 10 самых (16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Следствие ведет КГБ 

(16+)
01.30 Русские тайны (16+)
02.10 Хроники московского 

быта (12+)
04.20 Д/ф «Легенды совет-

ской эстрады. Звёзд-
ные гастроли» (12+)

05.35 Москва резиновая (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Х/ф «Пустые города» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Х/ф «Пустые города» 

(16+)
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука.  

Наука и мы (12+)
02.05 Т/с «Чернов» (16+)
04.20 Т/с «Агентство 

скрытых камер» (16+)

10.00, 18.55 Вопреки всему 
(12+)

10.30 Вид сверху (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.30 

Новости
11.05, 19.35, 22.35, 01.55, 

05.00 Все на Матч! (12+)
14.05, 16.35, 07.40 

Специальный репортаж 
(12+)

14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Александр Пантожа 
против Брэндона 
Ройвала. Трансляция из 
США (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Большой Хоккей (12+)
20.25 Д/ф «Роуди» (12+)
23.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

02.50 Футбол. Кубок Италии. 
«Лацио» - «Наполи». 
Прямая трансляция

05.50 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург) - 
«ИрАэро» (Иркутск) (0+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово) - 
«Белогорье» (Белгород) 
(6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! 

(16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Персональный 

ассистент» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00 Т/с «Интерны» 
(16+)

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Полярный» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

22.00 Х/ф «Дублерша» (16+)
00.10 Х/ф «Ассасин. Битва 

миров» (16+)
02.25 Я тебе не верю (16+)
03.10, 04.20 Импровизация. 

Команды (16+)
05.10, 05.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Н/П 

Психосоматика. Другая 
медицина (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NOTABENE. НОВОСТИ 
(16+)

07.30, 12.30, 19.30, 22.00 
САЯНОГОРСК ГЛАВНЫЙ 
(16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «ГОСТЕПРИИМСТВО С 

ЕЛЕНОЙ МАНЬЕНАН» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05, 13.30, 23.00 Д/ф «ЗАГАДКИ 

ИСТОРИИ» (12+)
09.30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 

(16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.00 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» 

(12+)
14.30, 00.30 90-е (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 

качества» (12+)
17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
22.30 «ЗА МКАДРОМ» (12+)
02.00 «Погода на любой вкус» (16+)
02.20 «Рекопись Подмосковья» 

(12+)
04.05 «Музей на диване» (12+)
04.30 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 

(12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны 

следствия» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Райский» (16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

05.00, 18.00, 01.30, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно 

интересные истории 
(16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 02.20 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Страховщик» 
(16+)

22.05 Наука и техника (16+)
23.30 Х/ф «Смертный 

приговор» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия (16+)

05.25, 05.50, 06.35 Х/ф 
«Пилигрим» (16+)

07.25, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00 Х/ф «Привет от 
Катюши» (16+)

08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.10, 
19.00, 19.55, 20.40, 
02.40, 03.20, 03.55 Т/с 
«След» (16+)

21.25, 02.05 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 00.30, 01.20 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

23.05 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

05.20 Т/с «Жажда» (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15 Открытый эфир. 

Прямой эфир (16+)
11.00, 00.05, 01.15 Т/с 

«Государственная 
граница» (12+)

12.30, 18.50 Специальный 
репортаж (16+)

12.45, 19.55 По горячим 
следам (16+)

13.25, 15.05, 17.15, 05.05 
Т/с «Не покидай меня» 
(16+)

15.00 Военные новости 
(16+)

18.00 Д/с «Сапёры СВО» 
(16+)

20.10 Код доступа (12+)
21.00 Открытый эфир (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Д/с «СВО: Здесь живут 

люди» (12+)
03.45 Х/ф «Право на 

выстрел» (12+)

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.15, 04.40 Давай 
разведёмся! (16+)

08.20, 03.00 Тест на 
отцовство (16+)

10.30, 23.25 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.40 Д/с «Порча» 
(16+)

12.50, 01.40 Д/с «Знахарка» 
(16+)

13.25, 02.05 Д/с «Верну 
любимого» (16+)

14.00, 02.35 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)

14.35 Д/с «Кризисный 
центр» (16+)

19.00 Х/ф «Придуманное 
счастье» (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.00 Легенды мирового кино 

(16+)
07.30, 00.00 Д/ф 

«Нерассказанная история 
древних кельтов» (16+)

08.20 Т/с «Мегрэ» (16+)
09.45 Дороги старых мастеров 

(16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 Д/ф «...С участием 

Клары Румяновой» (16+)
11.45 Х/ф «12 стульев» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Театр 

(16+)
13.00 Х/ф «Чистая победа. 

Битва за Москву» (16+)
13.50, 01.30 Х/ф «Затишье» 

(16+)
15.00 2 Верник 2 (16+)
15.45 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа» (16+)
16.45 Моя любовь-Россия! (16+)
17.20 Симфонические Оркестры 

России (16+)
18.55 Уроки русского. Чтение 

(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Х/ф «Белое солнце 

пустыни» (16+)
21.30 Энигма (16+)
22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
02.40 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)

05.00, 03.15 Т/с «Школа 
выживания от 
одинокой женщины 
с тремя детьми в 
условиях кризиса» 
(12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 07.55, 09.00, 10.10, 
11.05, 12.00, 14.10, 
15.05, 16.15, 17.15 Дела 
судебные (16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

18.50, 20.55 Игра в кино 
(16+)

21.45 Миллион за 5 минут 
(16+)

22.25 Х/ф «Старомодная 
комедия» (16+)

00.25 Наше кино (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (16+)
01.55 Х/ф «Близнецы» (16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30, 05.15 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Понять. Простить» 
(16+)

15.15, 15.45, 16.20 Т/с 
«Слепая» (16+)

17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 
(16+)

19.15, 20.15, 21.30, 22.25, 
22.45 Т/с «Невский. 
Чужой среди чужих» 
(16+)

23.45 Х/ф «Обитель теней» 
(18+)

01.45 Х/ф «Стрела 
возмездия» (18+)

03.15, 04.00, 04.45 Дневник 
экстрасенса (16+)

06.00, 02.00 Большая страна 
(12+)

06.50 Х/ф «Двадцать дней без 
войны» (12+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00, 00.10 Т/с «Игра с огнём» 
(16+)

10.45, 03.25 Специальный 
проект (12+)

11.00 Человек и судьба (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.40 Т/с «Секретарша» 
(16+)

15.50 Большая страна: 
территория тайн (12+)

19.40 Х/ф «Мой друг Иван 
Лапшин» (16+)

21.20 Моя история (16+)
02.55 Х/ф «Вести из Непала» 

(16+)
04.35 Коллеги (12+)
05.15 Преодоление. Валентин 

Глушко. Движение к 
звёздам (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 18.20 Галопом по тропам 
(12+)

07.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 19.50 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Между двух огней» 

(12+)
12.20 Мой технологичный дом 

(12+)
13.10 Кавказский пленник. 

Ингушетия (12+)
14.10 Кузница эффективных 

кадров (12+)
14.40, 16.40 Прогулки по 

Рыбинску (12+)
15.00 Т/с «Мурка» (16+)
16.10 Россия 21 век (12+)
18.00 Лера на спорте (16+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Документальная 

программа (12+)
20.00 Регион 19 (16+)
20.20, 21.20 т/с «Красавица» 

(16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Семейное дело» 

(12+)
05.00 Программа с субтитром 

(12+)

00.55, 01.45, 02.40 АЛЕКС 
ЛЮТЫЙ (16+)

04.40, 05.30, 06.20, 07.10, 08.10, 
09.05, 10.05, 11.50, 12.00, 
12.45, 13.00, 13.45, 14.00, 
15.40, 15.55, 16.55, 17.55, 
18.45, 19.45, 19.55, 20.50, 
21.40, 21.50, 22.50, 23.40, 
23.45 ВЫШИБАЛА (16+)

11.00, 15.00, 18.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 4 декабря) (16+)

11.45, 12.40, 13.40, 15.35, 17.45, 
18.40, 19.40, 21.35, 23.35 
Новости (16+)
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13Программа телепередач
Пятница 6 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)

06.15 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

08.20 Поехали с нами! (16+)

09.10, 13.35 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

12.00, 22.30 Шоу «Русская 

дорога» (16+)

00.00 Премия блогема (16+)

02.00 Х/ф «Адреналин-2. 

Высокое напряжение» 

(18+)

03.15 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)

03.25 М/ф «Маша и 

Медведь» (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Тайна песни (16+)
08.45, 11.50, 15.05 Х/ф 

«Битва за Москву» 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей (16+)
17.00 Актёрские драмы 

(16+)
18.10 Х/ф «Игрушка» (12+)
20.00 Х/ф «Ночная смена» 

(16+)
22.00 В центре событий 

(16+)
23.05 Приют комедиантов 

(12+)
00.30 Х/ф «Золотая мина» 

(0+)
02.40 Петровка, 38 (16+)
02.55 Т/с «Некрасивая 

подружка» (16+)
04.25 Д/ф «Королевы 

красоты. Проклятие 
короны» (16+)

05.05 Д/ф «Доказательства 
смерти» (16+)

05.40 Д/ф «Михаил 
Пуговкин. Я всю жизнь 
ждал звонка» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 
(6+)

09.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Х/ф «Пустые города» 

(16+)
00.20 Своя правда (16+)
02.10 Инфощит (16+)
02.55 Квартирный вопрос 

(0+)
03.50 Т/с «Агентство 

скрытых камер» (16+)

10.00 Вопреки всему (12+)
10.30 Большой Хоккей (12+)
11.00, 17.25, 19.25 Новости
11.05, 02.00 Все на Матч! 

(12+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

14.10 Небесная грация (0+)
14.30 Д/ф «Неймар. Номер 

один в Бразилии» (12+)
15.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

17.30 Есть тема! (12+)
18.55, 07.25 Формула-1. 

Гаснут огни (12+)
19.30, 08.00 Смешанные 

единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

22.25 Профессиональный 
бокс. Ночь Чемпионов 
IBA. Прямая трансляция 
из ОАЭ

23.55 Смешанные 
единоборства. 
OLIMPBET Наше дело. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

02.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Аталанта» 
- «Милан». Прямая 
трансляция

04.45 Евротур (12+)
05.35 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Самара» - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+)

07.55 Новости (0+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
14.30 АнтиФейк (16+)
15.00 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! 

(16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 «Фантастика». 

Следующий уровень 
(12+)

23.40 Спецпроект.  
«30 лет вместе». 
«Минута славы» (12+)

01.30 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 20.00 Однажды в 

России (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 Т/с «Макрон» 
(16+)

18.30 Большое переселение 
(16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Лига городов (16+)
00.00 Миллион вопросов 

(16+)
01.00 Я тебе не верю (16+)
01.50, 02.40 Импровизация. 

Команды (16+)
05.00 Импровизация (16+)
05.50, 06.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Н/П 

Психосоматика. Другая 
медицина (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NOTABENE. НОВОСТИ 
(16+)

07.30, 14.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «ГОСТЕПРИИМСТВО С 

ЕЛЕНОЙ МАНЬЕНАН» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05, 23.10 Д/ф «ЗАГАДКИ 

ИСТОРИИ» (12+)
09.30 Д/ф «ПОЛИЦИЯ В ГОРОДЕ» 

(16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.05 «Погода 360» (6+)
12.30, 19.30, 22.00, 00.30 90-е (12+)
13.15 «Город с историей» (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 

качества» (12+)
17.00, 18.15, 22.30 Д/ф 

«ВСПОМНИТЬ ВСЁ» (16+)
20.00 «АС КУПАРЕВ» (16+)
20.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ» (16+)
02.00 «Шестое чувство» (12+)
02.20 «Рекопись Подмосковья» 

(12+)
04.10 «Музей на диване» (12+)
04.35 «ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ» 

(12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном 

(12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Гала-концерт 

финалистов шоу  
«Ну-ка, все вместе!». 
(12+)

00.50 Истории Большой 
Страны (12+)

01.50 Х/ф «Гордиев узел» 
(12+)

05.00, 18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно 

интересные истории 
(16+)

17.00 Главные тайны мира 
(16+)

20.00 Х/ф «Во власти 
стихии» (16+)

21.50 Х/ф «Глубокое 
погружение» (16+)

23.30 Х/ф «Синяя бездна» 
(18+)

01.05 Х/ф «Синяя бездна-2» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 06.05, 06.50, 07.35 

Х/ф «Пилигрим-2» (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 

Х/ф «Снайпер» (16+)

13.30, 14.20, 15.20, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.05, 

19.55, 20.40, 21.35, 

22.20 Т/с «След» (16+)

23.10 Светская хроника 

(16+)

00.10, 01.00 Д/ф «Они 

потрясли мир» (16+)

01.50, 02.30, 03.15, 03.55, 

04.35 Х/ф «Условный 

мент-4» (16+)

06.35 Т/с «Не покидай меня» 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.20 Ищу своих (12+)
10.05 Д/с «Битва 

оружейников» (16+)
11.00, 13.25 Т/с 

«Государственная 
граница» (12+)

14.50, 15.05 Х/ф «Отряд 
особого назначения» 
(12+)

15.00 Военные новости 
(16+)

16.40, 17.15 Х/ф «Без права 
на ошибку» (16+)

19.40 Д/с «Загадки века» 
(12+)

20.30 Д/с «Война миров» (16+)
21.20 Специальный 

репортаж (16+)
22.00 Здравствуйте, 

товарищи! (16+)
23.30 Музыка+ (12+)
00.50 Х/ф «Табачный 

капитан» (12+)
02.15 Х/ф «Адмирал 

Ушаков» (12+)
04.00 Х/ф «Корабли 

штурмуют бастионы» 
(12+)

05.30 Д/с «Хроника 
Победы» (16+)

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.15, 04.50 Давай 
разведёмся! (16+)

08.15, 03.05 Тест на 
отцовство (16+)

10.30, 23.30 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 14.35, 00.45 Д/с 
«Порча» (16+)

12.50, 01.45 Д/с «Знахарка» 
(16+)

13.25, 02.10 Д/с «Верну 
любимого» (16+)

14.00, 02.40 Д/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)

19.00 Х/ф «Берёзовая  
роща» (16+)

23.00 Уютное утро (16+)
04.45 6 кадров (16+)
06.05 Х/ф «Она, он и она» 

(16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.00 Легенды мирового кино 

(16+)
07.30 Д/ф «История в шифрах» 

(16+)
08.20 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.20 

Новости культуры
10.15 К 100-летию выхода на 

экран художественного 
фильма «Аэлита» (16+)

11.10 Х/ф «Аэлита» (0+)
12.45 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
13.05 Д/ф «...Жизнь была и 

сладкой и соленой» (16+)
13.50 Х/ф «Затишье» (16+)
15.00 Энигма (16+)
15.45 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа» (16+)
16.45 Письма из провинции 

(16+)
17.15 Екатерина Семенчук. 

Концерт-посвящение 
Елене Образцовой (16+)

18.45 Царская ложа (16+)
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» (16+)

20.50 Линия жизни (16+)
21.45 Х/ф «В четверг и больше 

никогда» (12+)
23.35 2 Верник 2 (16+)
00.30 Х/ф «Черный принц» (12+)
02.05 Д/ф «Запечатленное 

время» (16+)
02.35 Мультфильмы (16+)

05.00 Д/ф «Время 
возможностей» (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15, 07.55, 09.00, 10.10, 
14.10, 15.05, 16.15, 
17.15 Дела судебные 
(16+)

10.35 Д/ф «Союз 
нерушимый» (16+)

11.15 Х/ф «Ожидание 
полковника Шалыгина» 
(16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут 
(16+)

19.30 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (16+)

21.35 Х/ф «Ответный ход» 
(16+)

23.20 Х/ф «Случай в 
квадрате 36-80» (16+)

00.55 Х/ф «Вий» (16+)
02.10 Д/ф «Спитак. Боль 

земли» (16+)
02.40 Наше кино (16+)
03.30 Х/ф «Белый клык» 

(16+)
04.50 Мультфильмы (6+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.45, 

11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с 
«Гадалка» (16+)

10.15 Новый день (16+)
14.00, 15.10 Вернувшиеся 

(16+)
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 

18.45 Т/с «Слепая» 
(16+)

19.15 Х/ф «Хищные воды: 
Западня» (16+)

21.30, 22.25 Х/ф «Челюсти. 
Столкновение» (16+)

23.15 Х/ф «Спуск 2» (18+)
01.15 Х/ф «Шоу андроидов» 

(18+)
02.45 Х/ф «Обитель теней» 

(16+)
04.30, 05.15 Дневник 

экстрасенса (16+)

06.00 Большая страна (12+)
06.50 Х/ф «Мой друг Иван 

Лапшин» (16+)
08.30, 11.30, 19.10 

Календарь (6+)
09.00 Т/с «Игра с огнём» 

(16+)
10.45 Почитаем! (12+)
11.00 Свет и тени. Зигмунд 

Фрейд (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 
22.20 ОТРажение

15.00 Специальный проект 
(12+)

15.15 Родительское 
собрание (12+)

19.40 Ректорат (12+)
20.20 Х/ф «Торпедоносцы» 

(12+)
00.10 Х/ф «Хрусталёв, 

машину!» (18+)
02.35 Х/ф «Ван Гоги» (16+)
04.20 Х/ф «Подсадной» 

(16+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.00, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 20.00 Лера на спорте 
(16+)

07.50, 10.30, 19.50 Галопом по 
тропам (12+)

09.00, 11.33 Мультфильмы (0+)
10.40 Т/с «Между двух огней» 

(12+)
12.20 Мой технологичный дом 

(12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Кавказский пленник. 

Кабардино-Балкария (12+)
14.10 Люди РФ (12+)
15.00 Т/с «Мурка» (16+)
16.10 Россия 21 век (12+)
16.40 Прогулки по Рыбинску 

(12+)
18.20 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Документальная 

программа (12+)
20.20, 21.20 Т/с «Красавица» 

(16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Двойное счастье» 

(16+)
05.00 Программа с субтитром 

(12+)

00.45, 01.35, 02.25 ВЫШИБАЛА 
(16+)

04.25, 05.15, 06.10, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
12.40, 13.05, 13.45, 14.05, 
15.05, 15.45, 20.20, 21.20, 
21.45, 22.20, 23.20, 23.50 
ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.40, 17.45, 
18.50, 19.40, 21.40, 23.45 
Новости (16+)

16.10, 17.10, 17.50, 18.10, 19.15, 
19.45 ЭФФЕКТ ДОМИНО 
(16+)

18.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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14 Программа телепередач
Суббота 7 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (16+)
07.00 Три кота мультсериал 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
07.30, 09.00 Просто кухня 

(12+)
08.30 Просто завтрак (16+)
10.00 100 мест, где поесть 

(16+)
11.00 Битва стартапов (16+)
12.05 Суперниндзя. 

Финалисты (16+)
13.45 М/ф «Тайна семьи 

монстров» (6+)
15.25 М/ф «Супермозг» 

(12+)
17.05 М/ф «Angry birds в 

кино» (6+)
19.00 М/ф «Angry birds-2 в 

кино» (6+)
21.00 Х/ф «Моя жена - 

киллер» (16+)
23.00 Х/ф «Не буди во мне 

киллера» (16+)
01.00 Х/ф «Осада Робин 

Гуда» (18+)
03.00 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.05 М/ф «Маша и 

Медведь» (0+)

06.35 Православная 
энциклопедия (6+)

07.00 Х/ф «Ночная смена» 
(16+)

09.00 Здоровый смысл (16+)
09.35 Смех, дрожь и видео 

(16+)
10.05 Мифы о еде (16+)
10.55 Просто & вкусно (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 

(16+)
12.35 Анекдот-клуб 

«Нехмурые люди» (16+)
13.05, 14.45 Х/ф «Чёрные 

начинают - белые вы-
игрывают. Сицилиан-
ская защита» (16+)

17.10 Х/ф «Чёрные 
начинают-белые 
выигрывают. 
Покерфейс» (16+)

21.00 Постскриптум (16+)
22.15 Право знать! (16+)
23.45 Д/ф «Смерш. Рижское 

досье» (16+)
00.30 90-е. «Ножки Буша» 

(16+)
01.10 Как карта ляжет (16+)
01.40 Хватит слухов! (16+)
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 

Актёрские драмы (16+)
04.45 10 самых (16+)
05.10 Петровка, 38 (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.20 Жди меня (12+)
07.20 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос 

(0+)
13.00 Попутчик (16+)
14.15 Чудо (6+)
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 

(16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.00 Следствие вели... 

(16+)
19.00 Центральное 

телевидение (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион (16+)
23.30 Международная 

пилорама (18+)
00.20 Захар Прилепин. 

Уроки русского (12+)
01.00 Квартирник НТВ у 

Маргулиса (16+)
02.10 Дачный ответ (0+)
03.00 Х/ф «Человек 

ниоткуда» (18+)

10.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

11.00, 17.25 Новости
11.05, 17.00, 22.50, 02.00, 

05.00 Все на Матч! (12+)
12.30 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Гонка преследования. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

14.00 Век нашего спорта (12+)
15.35 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

17.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 
- ЦСКА. Прямая 
трансляция

20.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Акрон» 
(Тольятти). Прямая 
трансляция

23.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Болонья». Прямая 
трансляция

02.50 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Жирона» 
- «Реал» (Мадрид). 
Прямая трансляция

05.50 Футзал. БЕТСИТИ 
Суперлига. «Тюмень» 
- «Сибиряк» 
(Новосибирск) (0+)

07.40 Лица страны. Гульназ 
Губайдуллина (12+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Штутгарт» - 
«Унион» (6+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.00 Умницы и умники 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Савелий Крамаров. 

Джентльмен удачи. 
Смешной до слез (12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 Х/ф «Противостояние» 

(16+)
16.05 К 90-летию со дня 

рождения Нины 
Дорошиной. «Я к себе 
не пускаю» (12+)

17.00 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Джентльмены 

удачи» (0+)
20.00 Эксклюзив (16+)
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и 

Находчивых. Кубок 
мэра Москвы (16+)

23.50 Х/ф «Корсаж» (18+)
01.55 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 07.30, 08.30, 09.30 

Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

10.30, 13.05, 15.50 

Экстрасенсы. Битва 

сильнейших (16+)

18.30 Экстрасенсы. Реванш 

(16+)

21.00 Ярче звёзд (16+)

23.00 Женский Стендап 

(18+)

00.00 Такое кино! (16+)

00.30 Звёздные танцы (16+)

02.15 Лига городов (16+)

03.45, 04.30 Импровизация. 

Команды (16+)

05.20, 06.15 Однажды 

в России. 

Спецдайджесты  

2023 г. (16+)

05.00 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 
(12+)

05.30, 04.30 «Прогулка» (12+)
06.00, 01.20 «Город с историей» 

(12+)
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NOTABENE. 

НОВОСТИ (16+)
07.30 ФИЛЬМ КУРОЧКИ (16+)
08.00 «БУДНИ» (16+)
09.00 «Погода 360» (6+)
09.10 «Внимание! Еда!» (12+)
09.40 «ВКУСНО 360» (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с 

Октябриной Ганичкиной 
(12+)

11.30, 20.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

12.00 «Новости 360» (16+)
12.30, 02.45 «Рекопись 

Подмосковья» (12+)
13.15 Д/ф «Армагеддон» (12+)
16.30 Д/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» 

(16+)
18.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
19.00 «ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА» 

(16+)
21.00 Д/ф «ЗАГАДКИ ИСТОРИИ» 

(12+)
23.35 «Шестое чувство» (12+)
02.20 «Погода на любой вкус» 

(16+)
03.30 «Музей на диване» (12+)
04.00 «АТМОСФЕРНАЯ 

ИСТОРИЯ» (12+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время. 
Суббота

08.35 По секрету всему 
свету (12+)

09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного 

(12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 

(12+)
12.55 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора (16+)
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Верить нельзя 

солгать» (16+)
00.40 Х/ф «Дом где сердце» 

(12+)
04.20 Х/ф «Личный  

интерес» (12+)

05.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные 

списки (16+)
19.00 Добровэфире (16+)
20.00 Х/ф «Библиотекарь» 

(16+)
21.55 Х/ф «Конец света» 

(16+)
00.10 Х/ф «Война токов» 

(12+)

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 

07.30, 11.15, 12.05, 

13.05, 14.00, 14.55, 

15.55, 16.45, 17.40 Х/ф 

«Условный мент-4» 

(16+)

08.20, 10.05, 10.20, 18.35, 

19.30 Х/ф «Условный 

мент-6» (16+)

09.00 «Страна советов»  

(16+)

09.30 НоваЯ (12+)

20.25, 21.20, 22.15, 23.05 

Х/ф «Наш спецназ» 

(16+)

00.00 Известия (16+)

01.05 Светская хроника 

(16+)

02.10, 02.50, 03.30, 04.15, 

04.55 Х/ф «Закон 

тайги» (16+)

05.55 Х/ф «Бармен из 
«Золотого якоря» (12+)

07.15 Х/ф «Акваланги на 
дне» (6+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

09.15 Второе мнение (12+)
09.45 Мужики (16+)
10.15 Не факт! (12+)
10.45, 11.35, 12.30, 13.15, 

13.35, 14.25, 15.25, 
19.20 Д/с «Время 
вперёд» (16+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «Сильные духом» 

(12+)
02.50 Д/ф «Мария 

Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа» (12+)

03.45 Х/ф «Табачный 
капитан» (12+)

05.10 Д/с «Хроника 
Победы» (16+)

06.30 Х/ф «Она, он и она» 

(16+)

09.55 Уютное утро (16+)

10.25 Х/ф «Идеальное 

заблуждение» (16+)

14.40 Х/ф «На реке» (16+)

19.00 Т/с «Великолепный 

век» (16+)

23.10 Х/ф «Любовь как 

мотив» (16+)

01.00 Х/ф «Королева 

Шантеклера» (16+)

03.00 Д/с «Кризисный 

центр» (16+)

06.15 Х/ф «Берёзовая роща» 

(16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 Мультфильмы (16+)
08.15 Х/ф «В четверг и больше 

никогда» (12+)
09.45 Мы - грамотеи! (16+)
10.25 Х/ф «Конец старой 

Березовки» (16+)
11.35 Д/ф «Нина Дорошина» 

(16+)
12.20 Черные дыры. Белые 

пятна (16+)
13.00 Земля людей. (16+)
13.30, 01.15 Д/ф «Как выжить в 

дикой природе» (16+)
14.20 Рассказы из русской 

истории (16+)
15.05 Большая опера. Лучшее 

(16+)
16.45 Энциклопедия загадок 

(16+)
17.15 Х/ф «Черный принц» (12+)
18.45 Д/ф «Космический рейс. 

Миссия на Марс» (16+)
19.30 Новости культуры
19.50 Д/ф «История в шифрах» 

(16+)
20.35 Х/ф «Последний дюйм» 

(0+)
22.00 Агора (16+)
23.05 Х/ф «Мефисто» (16+)
02.10 Искатели (16+)

05.00, 06.10 Мультфильмы 
(6+)

05.45 Всё, как у людей (6+)
06.35 Х/ф «Ожидание 

полковника Шалыгина» 
(16+)

08.20 Исторический 
детектив с Николаем 
Валуевым (16+)

08.55 Диктор делает (16+)
09.30 ФазендаЛайф (6+)
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «В зоне особого 

внимания» (16+)
12.15 Х/ф «Ответный ход» 

(16+)
14.00 Х/ф «Случай в 

квадрате 36-80» (16+)
15.30, 16.15, 18.45 Т/с 

«Бомба» (16+)
01.30 Х/ф «Чисто 

английское убийство» 
(16+)

04.10 Наше кино (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой (16+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.00, 09.45, 10.00 

М/с «Леди Баг и Супер 
Кот» (6+)

10.30 Х/ф «Перегрузка» 
(16+)

12.30 Х/ф «Затура: 
Космическое 
приключение» (6+)

14.45, 15.10 Х/ф «Хищные 
воды: Западня» (16+)

17.00, 18.10 Х/ф «Челюсти. 
Столкновение» (16+)

19.00 Х/ф «Скайлайн» (16+)
20.45, 22.25 Х/ф  

«Скайлайн 3» (16+)
23.15 Х/ф «Поворот не туда: 

Наследие» (18+)
01.30 Х/ф «Край света» 

(16+)
03.00, 03.45, 04.15, 05.00 

Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00 Х/ф «Ваня» (12+)
07.30 Мультфильмы (12+)
08.05, 16.05 Большая страна 

(12+)
09.00, 15.35 Календарь (6+)
09.30 Х/ф «Повторный брак» 

(12+)
11.05 Х/ф «Менялы» (12+)
12.30 Д/ф «Два царства Бориса 

Пиотровского» (12+)
13.00 Человек и судьба (12+)
13.30 Всё по-взрослому (12+)
14.30 Х/ф «Рудольфио» (12+)
14.50 Х/ф «Мясо» (16+)
15.05 Х/ф «Элементы» (16+)
15.20 Специальный проект 

(12+)
17.00 Мультфильмы (12+)
17.30 Т/с «Бой с тенью» (16+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Вспомнить всё (16+)
20.15 Х/ф «Подсадной» (16+)
21.50, 23.05 Х/ф «Ван Гоги» 

(16+)
23.35 Х/ф «Ирма Веп» (16+)
01.15 Х/ф «Агония» (12+)
03.40 М/ф «Охота» (12+)
03.55 Х/ф «Герой» (16+)

06.00, 17.30 Конные забавы 
(12+)

06.30, 07.30 Мультфильм (0+)
07.00, 10.00 Новости (16+)
07.20 Хабар (16+)
08.00 Т/с «Между двух огней» 

(12+)
09.00, 11.30, 13.40 

Мультфильмы (0+)
10.20, 18.30, 20.00, 22.00, 00.00 

Вопрос дня (16+)
10.30, 11.00 Лера на спорте 

(16+)
10.45, 11.20 Документальая 

программа (12+)
12.00 Х/ф «Угрюм-река» (12+)
13.30 Солбан (16+)
14.00 Т/с «Красавица» (16+)
15.00 Х/ф «Поводырь» (16+)
16.40 Д/ф «Камчатка» (12+)
18.00, 18.50 Страна Советов. 

Забытые вожди (12+)
19.30 Россия 21 век (12+)
20.20 Х/ф «Загадай желание» 

(12+)
22.20 Х/ф «Злые соседи» (16+)
00.20 Тема дня (12+)
05.00 Программа с субтитром 

(12+)

00.25, 01.20, 02.15, 03.10 
ЭФФЕКТ ДОМИНО (16+)

04.15, 05.05, 06.00, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55 ПОД 
НАПРЯЖЕНИЕМ (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости»  
(повтор от 6 декабря)  
(16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.55, 
16.55, 17.55, 18.55, 19.55, 
20.55, 21.50, 22.50, 23.50 
ФЕМИДА ВИДИТ (16+)

15.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» (16+)
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06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
07.15, 11.00 Уральские 

пельмени. Смехbook 
(16+)

07.25 Просто завтрак (16+)
08.00 100 мест, где поесть 

(16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Поехали с нами! (16+)
11.05 М/ф «Angry birds в 

кино» (6+)
13.00 М/ф «Angry birds-2 в 

кино» (6+)
14.55 М/ф «Энканто» (6+)
17.00 Суперниндзя (16+)
20.30 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы (16+)
22.30 Шоу из шоу (16+)
00.05, 01.05 Импровизаторы 

(16+)
02.05 Х/ф «Драйв» (18+)
03.35 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.40 М/ф «Маша и 

Медведь» (0+)
05.50 Ералаш (16+)

05.20, 06.50, 08.35 Т/с 
«Некрасивая подружка» 
(16+)

10.35 Д/ф «Алиса 
Фрейндлих. Вчера, 
сегодня и всегда» (16+)

11.30, 00.10 События
11.45 Х/ф «Золотая мина» 

(0+)
14.30, 05.30 Московская 

неделя (12+)
15.00 Дорогие товарищи 

(16+)
15.55 Следствие ведет КГБ 

(16+)
16.40 Русские тайны (16+)
17.30 Х/ф «Возраст 

счастья» (12+)
21.20, 00.25 Х/ф «Подъем с 

глубины» (12+)
01.20 Петровка, 38 (16+)
01.30 Х/ф «Алиса против 

правил» (16+)
04.25 Закон и порядок (16+)
04.50 Д/ф «Большие деньги 

советского кино» (16+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор 

(16+)
14.00 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным 
(16+)

17.00 Следствие вели... 
(16+)

18.00 Новые русские 
сенсации (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый 

сезон (12+)
23.20 Звезды сошлись (16+)
00.55 Основано  

на реальных событиях 
(16+)

04.10 Таинственная Россия 
(16+)

10.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Александр Пан-
тожа против Кая Асакуры. 
Сирил Ган против Алек-
сандра Волкова. Прямая 
трансляция из США

13.00, 17.50, 22.55 Новости
13.05, 19.35, 04.45 Все на Матч! 

(12+)
13.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска

14.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (16+)

16.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Ман-
сийска

17.55 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. «Чеховские 
медведи» (Московская об-
ласть) - «Виктор» (Ставро-
поль). Прямая трансляция

20.10 Спортивная гимнастика. 
Премьер-лига. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

23.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Красно-
дар» - «Локомотив» (Мо-
сква). Прямая трансляция

01.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым (16+)

02.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Наполи» - «Лацио». 
Прямая трансляция

05.50 Футзал. БЕТСИТИ Супер-
лига. «Тюмень» - «Сиби-
ряк» (Новосибирск) (0+)

07.40 Лица страны. Ирина При-
валова (12+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Боруссия» 
(Мёнхенгладбах) - «Борус-
сия» (Дортмунд) (6+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.50 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.35 Часовой (12+)
08.05 Здоровье (16+)
09.10 Непутевые заметки 

(12+)
09.30 Мечталлион. 

Национальная Лотерея 
(12+)

10.00 Новости
10.15 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колесах 

(12+)
12.00 Новости
12.15 К 90-летию Алисы 

Фрейндлих. «В моей 
душе покоя нет» (12+)

13.15 Х/ф «На Верхней 
Масловке» (12+)

15.35 Джентльмены удачи. 
Все оттенки Серого 
(12+)

16.20 Х/ф «Джентльмены 
удачи» (12+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-точь (16+)
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 04.30, 05.15 

Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

09.00 Большое переселение 

(16+)

10.30, 13.15 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)

15.50 Экстрасенсы. Реванш 

(16+)

18.30 Звёзды в джунглях 

(16+)

21.30 Звёздные танцы (16+)

23.30 Шоу Воли (16+)

00.30 Ярче звёзд (16+)

02.10 Первые на деревне 

(16+)

03.40 Импровизация (16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «БУДНИ» (16+)
06.00, 01.35 «Город с историей» 

(12+)
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.00 90-е (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NOTABENE. 

НОВОСТИ (16+)
08.00 П/П ДЕНЬ В МУЗЕЕ: 

ПУШКИНСКИЙ МУЗЕЙ 
(12+)

08.30 «Семейный маршрут» 
(12+)

09.00 «Погода 360» (6+)
09.10 «Внимание! Еда!» (12+)
09.40 «ВКУСНО 360» (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с 

Октябриной Ганичкиной 
(12+)

11.30, 20.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

12.00 «Новости 360» (16+)
12.30, 02.45 «Рекопись 

Подмосковья» (12+)
13.15 Д/ф «Армагеддон» (12+)
16.30, 21.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
17.30 «АС КУПАРЕВ» (16+)
18.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
19.00 «ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА» 

(16+)
23.00 «Шестое чувство» (12+)
02.20 «Погода на любой вкус» 

(16+)
03.30 «Музей на диване» (12+)
03.55 «АТМОСФЕРНАЯ 

ИСТОРИЯ» (12+)
04.25 «Прогулка» (12+)

06.40 Смотрим 
мультфильмы (16+)

07.20 В кругу друзей (12+)
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 Большие перемены 

(12+)
12.30 Истории Большой 

Страны (12+)
13.30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу (16+)
17.00 Песни от всей души 

(12+)
18.00 Всероссийский 

открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» (12+)

19.00 Песни от всей души 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. 

Путин (12+)
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.35 Х/ф «Сердечная 
недостаточность» (12+)

05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная 

программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? 

(16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Купи-продай (16+)
13.00 Д/с «Легенды и 

мифы» (16+)
14.00 Неизвестная история 

(16+)
15.00 Х/ф «Операция в 

Красном море» (16+)
17.40 Х/ф «Терминатор-2» 

(16+)
20.45 Х/ф «Битва за Землю» 

(16+)
23.00 Итоговая программа 

(16+)

05.00, 05.35, 06.20, 07.00, 

07.55, 08.45, 09.30, 

10.05 Х/ф «Закон 

тайги» (16+)

09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко (12+)

11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 

14.40, 15.35, 16.30, 

17.25, 18.20, 19.15 Х/ф 

«Наш спецназ-3» (16+)

20.05, 21.05, 22.00, 22.55, 

23.50, 00.45 Х/ф 

«Чужой район-3» (16+)

01.40, 02.20 Х/ф «48 часов» 

(16+)

03.00, 03.40, 04.20 Х/ф 

«Последний мент-2» 

(16+)

05.35 Х/ф «Голубые молнии» 
(12+)

06.55 Х/ф «Без права на 
ошибку» (16+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приёмка (12+)
10.40 Легенды армии с 

Александром Маршалом 
(12+)

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» (16+)

12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 Код доступа (12+)
14.00 Улика из прошлого (16+)
14.50 Скрытые угрозы (16+)
15.40 Д/с «Секретные 

материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 Специальный репортаж 

(16+)
18.00 Главное с Ольгой Беловой 

(16+)
19.40 Х/ф «Крым» (16+)
21.15 Д/с «Битва оружейников» 

(16+)
22.10 Легендарные матчи. 

Хоккей. Суперсерия СССР 
- НХЛ 1989 г. «Динамо» 
(Москва) - «Вашингтон 
Кэпиталз» (НХЛ) (12+)

00.55 Х/ф «Отряд особого 
назначения» (12+)

02.15 Х/ф «Акваланги на дне» 
(6+)

03.35 Х/ф «Ночной патруль» 
(12+)

06.30 Х/ф «Берёзовая роща» 

(16+)

09.50 Пять ужинов (16+)

10.05 Х/ф «Сказочный сон» 

(16+)

14.30 Х/ф «Н+Н» (16+)

19.00 Т/с «Великолепный 

век» (16+)

23.10 Х/ф «Люблю тебя 

любую» (16+)

01.05 Х/ф «Любовь как 

мотив» (16+)

02.40 Д/с «Кризисный 

центр» (16+)

04.20 6 кадров (16+)

04.40 Х/ф «Королева 

Шантеклера» (16+)

06.30 Энциклопедия загадок 
(16+)

07.05 Мультфильмы (16+)
08.25 Х/ф «Последний дюйм» 

(0+)
09.55, 01.00 Диалоги о 

животных (16+)
10.35 Х/ф «Африканыч» (0+)
11.45 Метод Сократа (16+)
12.30 Неизвестные маршруты 

России (16+)
13.10 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
13.40 Игра в бисер (16+)
14.20 Древо жизни Скульптора 

Эрьзи (16+)
15.05, 23.35 Х/ф «Анна и 

Командор» (6+)
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком (16+)
17.10 Д/ф «Первые в мире» 

(16+)
17.30 Романтика романса (16+)
18.25 Д/ф «Хроники Нубийской 

экспедиции» (16+)
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Д/ф «Люди и страсти 

Алисы Фрейндлих» (16+)
21.10 Спектакль «Укрощение 

строптивой» (16+)
01.45 Искатели (16+)
02.30 Мультфильмы (16+)

05.00 Мультфильмы (6+)
05.45 Наше кино (16+)
06.15 Х/ф «Старомодная 

комедия» (16+)
08.10 Д/ф «Союз 

нерушимый» (16+)
08.55 Диктор делает (16+)
09.30 ФазендаЛайф (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.15 Х/ф «Юность Петра» 

(16+)
13.15, 16.20 Т/с «Пётр 

Первый. Завещание» 
(16+)

18.30, 00.00 Вместе (16+)
19.30 Х/ф «Вокзал для 

двоих» (16+)
22.25 Х/ф «Где находится 

нофелет?» (16+)
01.00 Х/ф «Чисто 

английское убийство» 
(16+)

03.45 Т/с «Бомба» (16+)

06.00 Х/ф «Бульвар Сансет» 
(16+)

07.50 От прав к возможностям 
(12+)

08.05, 16.05 Большая страна 
(12+)

09.00, 15.35 Календарь (6+)
09.30 На приёме у главного 

врача (12+)
10.25 Моя история (16+)
11.05 Х/ф «Незнакомцы в 

поезде» (16+)
12.45 Специальный проект 

(12+)
13.00 Свет и тени. Алексей 

Толстой (16+)
13.30 Всё по-взрослому (12+)
14.30 Концерт «Моё Отечество» 

(16+)
15.20 Почитаем! (12+)
17.00 Мультфильмы (12+)
17.30 Т/с «Бой с тенью» (16+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Клуб главных редакторов 

(12+)
19.45 Х/ф «Агония» (12+)
22.15, 23.05 Х/ф «Герой» (16+)
00.20 Д/ф «Сны об Альфеони» 

(12+)
01.15 Х/ф «Повторный брак» 

(12+)
02.50 Х/ф «Ваня» (12+)
04.20 Х/ф «Ирма Веп» (16+)

06.00, 05.30 Мультфильмы 
(0+)

07.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой (16+)

08.00 Новый день (16+)
08.30, 18.00 Новости (16+)
08.40, 09.00, 09.45, 10.00, 

10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер Кот» (6+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.15, 
14.45, 15.15, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» (16+)

19.10 Х/ф «Хорошие 
девочки» (16+)

21.00 Х/ф «Родня» (16+)
23.00 Итоги с Малькевичем 

(16+)
00.00 Х/ф «Влюблён без 

памяти» (16+)
01.30 Х/ф «Шоу андроидов» 

(18+)
03.00, 04.00, 04.45 Дневник 

экстрасенса (16+)

06.00, 17.30 Конные забавы 
(12+)

06.30, 07.30, 09.00, 11.30, 13.40 
Мультфильмы (0+)

07.00 Регион 19 (16+)
07.10, 10.00, 11.00, 18.30, 20.00, 

22.00, 00.00 Вопрос дня 
(16+)

08.00 Т/с «Между двух огней» 
(12+)

10.30 Кузница эффективных 
кадров (12+)

11.20 Документальная 
программа (12+)

12.00 Х/ф «Угрюм-река» (12+)
13.30 Галопом по тропам (12+)
14.00 Т/с «Красавица» (16+)
15.00 Х/ф «Грешник» (12+)
16.40, 18.00, 18.50 Страна 

Советов. Забытые вожди 
(12+)

19.30 Россия 21 век (12+)
20.20 Х/ф «Злые соседи» (16+)
22.20 Х/ф «Очень большая 

любовь» (12+)
00.20 Тема дня (12+)
05.00 Программы с субтитрами 

(12+)

00.45, 01.40, 02.30 ФЕМИДА 

ВИДИТ (16+)

04.10, 05.05 НЕВСКИЙ 5 (16+)

06.00, 06.55, 07.55, 08.55, 09.55, 

12.00, 13.05, 14.05, 15.10, 

16.10, 17.10, 18.10, 19.15, 

20.10, 21.20, 22.20, 23.25 

НЕВСКИЙ 6 (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«Четвертая власть» 

(повтор от 7 декабря) (16+)
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За будущее 
без пагубных пристрастий

Независимое поколение

Центр детского творчества 
стал площадкой 
проведения семейного 
фестиваля проекта «Спаси 
миллион жизней. Дети», 
который ставит одной 
из главных своих задач 
профилактику химических 
и психологических 
зависимостей среди 
молодёжи. Корреспондент 
«СВ» посетил мероприятие 
и разгадал секрет подхода 
проекта к проблеме 
негативных социальных 
явлений.

Алкоголизм, наркомания, 
курение и вейпинг - вот назва-
ния самых «популярных» хими-
ческих зависимостей нашего 
времени. Если взрослого чело-
века склонить к употреблению 
сложнее, то неокрепший ум 
ребёнка подвержен воздей-
ствию авторитетных для него 
людей. Как его защитить? Что 
делать, чтобы подросток осоз-
навал опасность и понимал, 
как обойти её стороной? И как 
помочь тем, кто уже попал в 
капкан зависимости? Такие 
сложные вопросы поднял 
фестиваль «Спаси миллион 
жизней. Дети».

- Наш фестиваль состоялся 
в Саяногорске во второй раз. 
И мы не просто так назва-
ли его семейным: площадки 
рассчитаны на участников 
всех возрастов и любой круг 
интересов - от развлече-
ний до образовательных по 
самым острым на сегодня 
темам. Поддержку и помощь 
могут получить как дети, так 
и взрослые, столкнувшиеся с 
негативными социальными 
явлениями, - объяснил орга-
низатор фестиваля, директор 
некоммерческой организации 
«Правильный выбор» Алексей 
Сальников.

Лекторий по цифровой 
гигиене объединил родителей 
и ребятишек, ведь проблема 
безопасности в киберпро-
странстве - одна из самых 
актуальных. Кроме того, пого-
ворили про интернет-зависи-
мость и идущую с ней рука 
об руку игроманию. Те, кто 
планировал проконсультиро-
ваться по вопросам защиты 
прав и законных интересов 
детей, мог попасть на приём к 
помощнику Уполномоченного 
по правам ребёнка на терри-
тории Саяногорска Светлане 
Куприяновой.

Более весёлая, но не менее 
информативная часть фести-
валя проходила на двух 
точках: республиканский 
детский технопарк «Кванто- 
риум» поддержал инициативу 
и на один день разместил свои 
увлекательные площадки в 
Центре детского творчества, а 
на сцене выступали саяногор-
ские маленькие звёздочки из 
коллективов Центра. В рамках 
фестиваля состоялись розы-
грыш призов и торжествен-
ная церемония награждения 
победителей одноимённого 
конкурса на лучший рисунок, 
хэштег и лозунг. 

- Мне хотелось отразить 
процесс того, как уничтожа-
ет себя курильщик: фигура 
молодого человека бледне-
ет и сжимается в табачном 
дыму, пока не исчезнет вовсе, 
- рассказала о своей работе 
девятиклассница Анастасия 
Серова, занявшая первое 
место в конкурсе рисунков.  

Ученица кадетского клас-
са третьей школы не толь-
ко борется против вредных 
привычек и выступает за 
здоровый образ жизни, но 
также активно участвует в 
Движении Первых. Всерос-
сийское сообщество детей и 
молодёжи содействует проек-
ту «Спаси миллион жизней. 
Дети», вовлекает подростков 
в волонтёрскую и просве-
тительскую деятельность и 
вместе с «Правильным выбо-
ром» противостоит распро-
странению зависимостей в 
молодёжной среде. 

Ребятишкам дошкольного и 
младшего школьного возраста 
проблема зависимостей пока 
не до конца понятна, но и они 
нашли себе площадку по душе. 

Объединившись, фестиваль 
«Спаси миллион жизней. Дети» 
и фестиваль «Технопредки» от 
республиканского детского 

технопарка смогли привлечь 
ещё больше мальчишек, девчо-
нок и их родителей к изучению 
проблем общества и социаль-
ных заболеваний, а также пока-
зать, что техническое твор-
чество - это отличное хобби, 
которое поможет узнать много 
нового, получить важные для 
современной жизни навыки 
и найти товарищей по «эколо-
гичным» интересам.

Вместе со взрослыми ребя-
та окунулись в увлекатель-
ные мастер-классы: собирали 
инерционные машинки Lego, 
создавали макет веб-сайта, 
создавали картины и анима-
ции с помощью нейросети, 
рисовали 3D-ручками, летали 
в виртуальном пространстве, 
учились собственноручно 
чинить компьютеры, собирали 
роботов и головоломки. Одна 
из самых посещаемых площа-
док - «Микромир».

- Я осмотрела в цифровой 
микроскоп ракушки, пятиде-
сятикопеечную монету, лист 
домашнего растения. Такой 
микроскоп очень мощный,  
приближает настолько, что на 
поверхности видно каждую 
шероховатость. Сама я боль-
ше творческий человек, чем 
«научный», но меня очень 

заинтересовало изучение 
мира, незаметного нашему 
взгляду, - поделилась впечат-
лением десятилетняя Ева.

Чтобы донести правильные 
ценности и взгляды до детей 
и подростков, организаторы 
фестиваля выбрали самую 
верную, но при этом деликат-
ную тактику. Они не поучают 
бунтующих тинейджеров, а 
показывают, что кроме алко-
голя, наркотиков, курения и 
других нехимических источни-
ков зависимостей есть нечто 
большее, что способно напол-

нить жизнь молодого челове-
ка, - искусство, техническое 
творчество, волонтёрство, 
спорт. И, быть может, таким 
образом у каждого поуча-
ствовавшего в активностях 
фестивального дня получится 
не только наполнить поло-
жительными эмоциями свою 
жизнь, но и стать примером 
человека, не ступившего на 
путь зависимости, а сделав-
шего правильный выбор.

Полина РУДЕНКО 
(фото автора)

Что микроскоп нам показал?

А мы с папой машинки строим!

Маленькие гении творят волшебство

Разгадать головоломку - вот оно счастье

На ринг выходят роботы
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Москву повидали и себя показали!

Трудом добыты

Первенство Алтайского 
района по армейскому 
рукопашному бою прошло 
в Абакане. Юные спортсме-
ны из черёмушкинского 
клуба «Берсерк» 
награждены медалями.

В упорных боях безого-
ворочную победу одержа-
ли Максим Долгополов и 
Михаил Никитин. Серебро 
завоевали Кирилл Шкирен-
ко и Глеб Ставцев, который, 
кроме медали, был награж-

дён кубком за волю к побе-
де. На третьем месте распо-
ложились Абубакр Тагоев, 
Виктор Мосоловский, Иван 
Колупаев и Амин Аккиев.

Ребят тренирует Игорь 
Камалов. 

Материалы к печати подготовила Полина РУДЕНКО (фото vk.com/public208592696, vk.com/club107373763 , vk.com/sayani19adm)

Дело принципа
Триумф в честном бою

Воспитанники детского 
дома «Ласточка», юнармей-
цы Пётр и Алёна привезли 
награды с VI открытого 
Всероссийского конкурса 
народного детского творче-
ства «Дети - детям», кото-
рый состоялся в Москве. 

Открытый Всероссийский 
конкурс народного творче-
ства «Дети - детям» проходит 
в шестой раз. Творческие 
номера на суд жюри присла-
ли из разных городов России. 
Всего на участие претендова-
ли 3000 участников. В финал 
отобрали 200 самых талант-
ливых детей из восьми феде-
ральных округов.

Пётр стал лауреатом  
III степени в номинации 
«Художественное слово», 
Алёна - лауреатом III степени 
в номинации «Хореография». 

Ребята удостоились имен-

ных дипломов и подарков, 
познакомились с другими 
одарёнными детьми. Совер-
шили экскурсию по Москве, 
а главное - укрепили веру в 
свои способности.

На Международном фестивале-конкурсе 
«ARTist Сибири. Крылья творчества» 
отметили саяногорских танцоров 
и черёмушкинских вокалистов.

Образцовый хореографический ансамбль 
народного танца «Сударушка» Центра детского 
творчества стал лауреатом I степени с номера-
ми «Ниндзя», «Крылья неба» и танцем «Самые 
лучшие звери», а также лауреатом II степени с 
танцем «Котики». Кроме того, хореографиче-
ский коллектив был отмечен дипломом.

Юные исполнительницы Черёмушкинской 
детской школы искусств среди 70 вокальных 
номеров заняли достойные места: лауреаты I 
степени - Ева Клюкач и Мила Шепель, лауре-
аты II степени - Анастасия Шулешко и Ульяна 
Золотухина, лауреаты III степени - Анаста-
сия Оленина, Елизавета Разводова и Полина 
Размахнина.

Культурно-образовательный проект «ARTist 
Сибири. Крылья творчества» - это цикл всерос-
сийских и международных фестивалей-кон-
курсов детских и юношеских достижений. 

Победы в песне и танце

Одарённость
Талантливые дети талантливо живут

В минувшие выходные 
состоялось сразу несколько 
соревнований, где ярко себя 
зарекомендовали воспитан-
ники Центра спортивных 
единоборств РУСАЛа.

В Минусинске прошёл XIV 
традиционный региональный 
турнир по дзюдо, посвящён-
ный началу тренерской рабо-
ты Владимира Щедрухина. 

Участие принимали юноши 
и девушки 2009-2011 годов 
рождения из Хакасии, Тывы, 
Красноярского края и Новоси-
бирской области. 

Среди саяногорцев бронзо-
выми призёрами стали Семён 
Ильиных и Ангелина Михайло-
ва (на снимке) - воспитанники 
тренеров Ольги и Анатолия 
Красненковых.

В Черногорске состоял-
ся республиканский турнир 
по дзюдо среди мальчиков 
и девочек 2011-2012 годов 
рождения. В нём приняли 

участие более 150 дзюдоистов 
со всей Хакасии. 

По итогам соревнований 
в своих весовых категори-
ях призовые места заняли 
воспитанники тренеров Ольги 
и Анатолия Красненковых, 
Артемия Масса и Константи-
на Юрлова. Золото завоевали 
Алина Метленко и Захар Носо-
нов, серебро - Валентин Пере-
пелица и Александр Ильин, 
бронза за Софьей Ермако-
вой, Полиной Логуновой,  
Павлом Елькиным и Арте- 
мием Казаковым.

Формула победы

Саяногорский ЦСЕ 
гремит славой борцов

На ковре им равных нет
Соревнования по вольной борьбе 
среди воспитанников Саяногорской спортивной школы 
прошли в майнском спорткомплексе «Юность».

Юные спортсмены применили навыки и упорство, показав 
отличный уровень подготовки и стремление завоевать медали. 

Победителями в своих весовых категориях стали Артём 
Белявцев, Святослав Мякшин, Захар Вязьмин, Влад Харитонов,  
Кирилл Новиков, Илья Коновалов, Виталий Попов, Матвей  
Сагадиев, Артём Харитонов и Тимофей Якунин.

В схватке

Двадцать пять комплектов 
новой экипировки 
поступили в распоряжение 
футбольной сборной 
Саяногорска. Спортсмены 
выйдут в новой форме на 
поле в начале декабря.

Саяногорская федерация 
футбола тщательно выбирала 
поставщиков, которые смогут 
создать лёгкую, дышащую и 
прочную экипировку полным 
комплектом: футболки, 
шорты, гольфы, тренировоч-
ные костюмы и ветровки для 
каждого футболиста. Спонсо-
рами выступил инжиниринго-
вый холдинг «эВ-групп», зани-
мающийся строительством, 

промышленной автоматиза-
цией и системной интеграцией 
электрооборудования. Лого-
тип компании - на груди игро-
ков, герб города - на левом 
плече, а на спине над номером 
гордо красуется «Саяногорск».

Несмотря на то, что футболь-
ный сезон начинается в апреле, 
в межсезонье запланирован 
целый ряд городских соревно-
ваний. В числе первых седь-
мого декабря в ФОКе пройдёт 
турнир по мини-футболу «Мы 
вместе» в поддержку участ-
ников специальной военной 
операции, где команда Саяно-
горска примет участие. 

Начало спортивного меро-
приятия в 10.00 (6+).

Приоделись по-саяногорски

Наших футболистов 
видно издалека

Ре
кл
ам

а

Танец «Самые лучшие звери» от «Сударушки» покорил жюри

«Берсерковцы» всегда стремятся только к победам
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Советы психолога

Как избавиться 
от тревожности
Человеку так 
хочется держать-
ся за старое, 
привычное, 
на что когда-то 
можно было 
опираться. 
Но новое время 
диктует иной 
порядок. Изме-
ниться сразу 
невозможно, 
да и надо ли? 
На эти и другие 
вопросы ответит психолог нашей 
рубрики Жанна КУЗНЕЦОВА. 

- Жанна, пишет вам преданная читатель-
ница газеты «Саянские ведомости». Мне 
уже 70 лет и сейчас, в это нелёгкое для 
всего мира время, совсем не могу спать 
ночами, постоянно переживаю за будущее 
- думаю, что впереди ждёт всех нас, моих 
детей и внуков? Посоветуйте, как спра-
виться с этим состоянием?

- Здоровое переживание за будущее 
говорит о том, что нам не всё равно на 
дальнейшую жизнь. Благодаря такому 
волнению мы идём к развитию, но если 
это волнение вызывает физический 
дискомфорт, невозможность жить и 
действовать в настоящем, тогда это уже 
тревожность, ведущая к разрушению. 
Почему так происходит? Всё просто, нам 
нужны гарантии, хочется уверенности, 
что всё будет хорошо, но это невозможно. 
Жизнь рисует свои картины, используя 
разные краски, а мы порой не понимаем 
ни самого рисунка, ни цвета, забывая о 
том, что автором являемся мы сами. 

Давайте рассмотрим на примере: 
собираясь в поход, мы берём рюкзак и 
чем-то его наполняем, благодаря чему с 
уверенностью можем двигаться в путь, 
зная, что там имеется всё самое необхо-
димое на все случаи. Вот так и в жизни. С 
нами всегда должен быть воображаемый 
рюкзак, наполненный самым необходи-
мым, дающий твёрдую убеждённость, 
что мы справимся с любым жизненным 
обстоятельством и со спокойным серд-
цем можем идти в будущее. 

Тревожность приходит от мыслей, беско-
нечная череда которых уводит в фантазию, 
а у фантазии уже границ нет и тогда прихо-
дит разрушительное чувство. Что же с этим 
делать? Садимся, не скрещивая рук и ног, 
осознаём стопы и начинаем следить за 
дыханием: сначала выдыхаем, потом дела-
ем глубокий вдох, всё внимание только 
на дыхании. Так сидим около пяти минут. 
Используем эту технику каждый раз, когда 
не можете справиться с мыслями. 

Следующий шаг: необходимо за два часа 
до сна отказаться от гаджетов, телевизора 
и любых новостей. Свет тоже должен быть 
приглушённым, желательно, чтобы горе-
ли жёлтые лампы. Белый свет, попадаю-
щий на сетчатку глаза, возбуждает мозг, а 
перед сном нам это совершенно не нужно. 

Желательны вечерние прогулки на 
свежем воздухе. В моменты тревожности 
можете посмотреть вокруг себя и пере-
считать все предметы, которые види-
те - данное занятие даст возможность 
успокоить ум. Вспомните, чем вы хотели 
заниматься, но откладывали. Больше не 
откладывайте, ваша внутренняя энер-
гия должна быть направлена на сози-
дание. Если этого не происходит, то, как 
следствие, приходит разрушение в виде  
тревожных мыслей. 

В самые тяжёлые моменты задайте 
себе вопрос: «Почему я сейчас выбираю 
верить в плохое?». Когда поймёте, что 
такой вариант ошибочный, остаётся лишь 
верить в хорошее. Это ключевое состо-
яние, которое меняет курс действий и 
решений. Если тревога приходит за близ-
ких, задайтесь вопросом: «Почему я не 
доверяю, что они справятся? Вместо того, 
чтобы безусловно верить в них, я боюсь». 
Такие осознания дают нам выбор, как 
относиться к другим, их судьбе и как нам 
жить собственную жизнь. Просто верьте.  
И всё будет хорошо!

Ежегодно 1 декабря 
отмечается Всемирный день 
борьбы со СПИДом. 
Повсеместно проходят 
различные события и акции 
в поддержку людей, 
живущих с ВИЧ-инфекцией. 
Её быстрое распространение 
является глобальной проблемой 
с медицинской и социальной 
стороны, но чем больше людей 
знают о путях передачи ВИЧ 
и способах профилактики, 
тем легче будет бороться.

В этот день устраиваются 
просветительные и памятные 
мероприятия, в ходе которых 
специалисты обсуждают буду-
щие направления деятельности, 
рассказывают о необходимости 
грамотного предохранения. Прохо-
дят лекции, во многих больницах 
делают бесплатные анализы для 
обнаружения болезни. 

Символом международного дня 
борьбы со СПИДом является крас-
ная ленточка, свёрнутая опреде-
лённым образом и символизирую-
щая букву V.

Российский Красный Крест 
более двадцати лет занимается 
предупреждением распростране-
ния ВИЧ-инфекции, а также помога-
ет людям, живущим с ней. В совре-
менном обществе ВИЧ давно не 
является смертельным заболева-
нием, однако, по-прежнему, много 
заблуждений остаётся на эту тему, 
и процент смертности всё ещё 
высок. Согласно данным Всемир-
ной организации здравоохране-
ния, ВИЧ остаётся одной из основ-
ных проблем здравоохранения: 
на сегодня этот вирус унес более  
40 млн человеческих жизней. 

По данным ГБУЗ РХ «Республи-
канского центра по профилактике 

и борьбе со СПИД», за весь период 
регистрации в Республике Хака-
сия выявлен 4081 случай ВИЧ- 
инфекции, из них детей - 33, подрост-
ков 15-17 лет - 23. За 10 месяцев 
2024 года получено 262 положи-
тельных результата исследования 
на ВИЧ. 

В настоящее время основным 
компонентом лечения пациентов с 
ВИЧ-инфекцией является антире-
тровирусная терапия, с помощью 
которой можно добиться контро-
лируемого течения заболевания, 
снизить вирусную нагрузку, сохра-
нить качество и увеличить продол-
жительность жизни.

Приведём факты о ВИЧ, которые 
полезно знать каждому. Опреде-
лить наличие вируса можно только 
при сдаче анализа в поликлинике 
по месту жительства, Центре СПИД 
или во время акций по экспресс-те-
стированию. У вируса существует 
«период окна», длящийся 3-6 меся-
цев. Это означает, что человек 
заразился недавно и антитела к 
ВИЧ ещё не выработались. В такой 
период анализ показывает отрица-
тельный результат. 

На данный момент нет полно-
го излечения от ВИЧ-инфекции, 
однако есть лекарства, которые 

не дают болезни развиваться 
и позволяют прожить долгую и 
полноценную жизнь. ВИЧ-положи-
тельная женщина рожает здорово-
го ребёнка, если во время беремен-
ности принимает лечение и после 
родов отказывается от грудного  
вскармливания.

Чтобы защитить себя от ВИЧ- 
инфекции, необходимо отказать-
ся от употребления наркотиков, 
использовать презерватив при 
каждом половом контакте, сохра-
нять верность единственному 
половому партнёру, прошедшему 
тестирование на ВИЧ, использо-
вать только стерильные инстру-
менты для татуировок, пирсинга, 
медицинских и косметических 
процедур. С ВИЧ-инфицированным 
человеком можно обниматься, 
целоваться, использовать общую 
посуду, постельное белье, посещать 
один туалет, бассейн, баню - всё это 
абсолютно безопасно для вашего 
здоровья.

Хакасское республиканское 
отделение Общероссийской обще-
ственной организации «Россий-
ский Красный Крест» реализует 
всероссийскую акцию по профи-
лактике ВИЧ-инфекции, приурочен-
ную ко Всемирному дню борьбы  
со СПИДом.

Если у вас возникли вопросы по 
теме ВИЧ-инфекции, можете позво-
нить психологу Красного Креста 
в Республике Хакасия по номеру: 
8-913-547-4940, либо обратиться 
по адресу: г. Абакан, ул. Маршала 
Жукова, д. 7, Хакасское республи-
канское отделение Российского 
Красного Креста.

Зинаида МАЛИНОВСКАЯ,
председатель саяногорского 

городского отделения 
«Российский Красный Крест»

Борьба с ВИЧ

Красная ленточка 
как символ надежды

Заболеваемость 
туберкулёзом всегда 
растёт в тяжёлые 
времена. Последняя вспышка 
заболевания в России 
была следствием 
экономического кризиса 
конца девяностых годов. 
Туберкулёз - болезнь, 
которая протекает длительно, 
её трудно диагностировать 
на ранних этапах, пока нет 
симптомов, поэтому рост 
случаев его выявления мы 
увидели в начале 2000-х годов. 
Бояться туберкулёза 
не нужно, но стоит помнить, 
что такая болезнь 
существует и важно 
её профилактировать 
и вовремя выявлять.

Микобактерии туберкулеза нахо-
дятся в мокроте. Люди с заболе-
ванием начинают выделять их в 
окружающую среду. Это происхо-
дит, когда человек кашляет, чихает, 
разговаривает, поёт. Промежуток, 
в который возможно заражение, 
относительно небольшой. Капли с 
бактериями буквально пару часов 
летают в воздухе, затем оседают на 
стены, пол, предметы. После этого 
ими сложно кого-то заразить, пото-
му что бактерии должны попасть 
в самые глубокие отделы лёгких, 

а это возможно только с потоком 
воздуха во время вдоха. 

Риск заражения выше в малень-
ких и непроветриваемых помеще-
ниях: лифты, лестничные клетки, 
общественный транспорт. Напри-
мер, если человек с туберкулёзом 
живёт в многоквартирном доме, он 
часто входит и выходит через подъ-
езд, значит, другие жители регу-
лярно контактируют с инфекцией. 
После одного контакта заражение 
вряд ли будет, но после десяти, 
когда человек вдохнёт достаточно 
большое количество бактерий, его 
иммунная система может не спра-
виться. Через вещи и предметы, 
которыми пользовался больной: 
книги, посуду и так далее, заразить-
ся туберкулёзом проблематично. 

Важно подчеркнуть, что туберку-
лёз не относится к перечню особо 
опасных инфекций. Из тех, кто 
контактировал с больным, заболе-
ют только около 5-10%. Обычно для 
заболевания нужны усугубляющие 
факторы: плохое питание, силь-
ный стресс, хронические болез-
ни, недостаток сна. Большинство 
людей справляются с бактериями. 
Взрослому населению нужно регу-
лярно проходить флюорографиче-
сокое обследование. 

Туберкулёз излечим - это не 
хроническое заболевание. Курс 
лечения долгий, но в какой-то 

момент он заканчивается. Чем 
позже туберкулёз диагностирован, 
тем тяжелее его лечить. Бывают 
рецидивы заболевания, которые 
обычно спровоцированы усугу-
бляющими внешними факторами. 
Например, если человек начина-
ет злоупотреблять алкоголем или 
слишком тяжело работает. Лечат 
туберкулёз специальными анти-
биотиками, уничтожающими болез-
нетворные бактерии. Так, когда 
человек лечит воспаление лёгких, 
ему обычно назначают один анти-
биотик, максимум два, и нена-
долго. При туберкулёзе речь идет  
о 4-6 препаратах одновременно, 
самый короткий срок лечения 
шесть месяцев, самый длинный - 
два года.

Туберкулёз в 21 веке не удаёт-
ся до конца победить потому, что 
распространена устойчивость к 
препаратам.

Активно появляются новые 
препараты для лечения, некоторые 
эффективные схемы, созданные  
в последние десятилетия, внедре-
ны и применяются в России. 
Есть надежда, что со временем 
лечить туберкулёз станет проще  
и быстрее.

Валентина ДАДЫКО, 
врач-фтизиатр Саяногорской 

межрайонной больницы 

Болезнь лёгких

Как не сгореть 
от скоротечной чахотки
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Пресс-служба Саяногорского городского суда

Саяногорский городской суд 
рассмотрел уголовное дело 
в отношении жительницы 
посёлка Майна, обвиняемой 
в совершении убийства.

В июне в ходе ссоры со своим 
супругом, возникшей на почве личных 
неприязненных отношений, обвиня-
емая нанесла ему один удар ножом 
в область грудной клетки, повредив 
сердце. От полученных телесных 
повреждений потерпевший скончал-
ся на месте происшествия. 

В ходе рассмотрения уголовного 
дела судом установлено, что конфликт 

между супругами был спровоцирован 
мужчиной, который, находясь в состоя-
нии алкогольного опьянения, оскорблял 
жену, нанёс ей неоднократные удары 
руками, ногами и поварёшкой по телу.

Желая защититься от противо-
правных действий, женщина взяла  
в руки нож… 

С учётом установленных обстоя-
тельств суд не согласился с квали-
фикацией совершенного женщи-
ной преступного деяния по ч. 1  
ст. 105 УК РФ (убийство). При этом 
признал, что действия подсудимой 
явно не соответствовали харак-
теру и опасности посягательства  

на неё со стороны потерпевшего.
Приговором суда подсудимая 

признана виновной в убийстве, совер-
шённом при превышении пределов 
необходимой обороны. Ей назначено 
наказание в виде одного года огра-
ничения свободы с установлениями 
обязанностей и ограничений.

При назначении наказания суд 
учёл наличие у обвиняемой четырёх 
несовершеннолетних детей, инва-
лидности, активное способствование 
раскрытию и расследованию престу-
пления, оказание иной помощи потер-
певшему (попытки вызвать скорую 
медпомощь) и др.

Суд доказалПревысила пределы самообороны

Приговор

Саяногорский суд 
смягчил наказание 
несовершеннолетнему, 
обвиняемому в краже денег 
и угоне авто.

 
Судом установлено, что 16-летний 

саяногорец в июле угнал автомобиль 
своего работодателя с промплощад-
ки. Через месяц вновь совершил 

преступление: проник в чужую квар-
тиру, где украл 5000 рублей и строи-
тельный инструмент.

В ходе следствия дело об угоне 
авто было прекращено в связи с 
примирением сторон по инициативе 
потерпевшего.

За кражу с учётом ранее вынесен-
ного приговора подростку было назна-
чено наказание в виде одного года  

четырёх месяцев лишения свободы.
Учитывая сотрудничество обви-

няемого со следствием, его возраст, 
признание вины, а также срок, 
проведённый под стражей, суд 
заменил ему наказание на более 
лёгкое. В специальном учебно- 
воспитательном учреждении закры-
того типа он проведёт до достиже-
ния им 18-летнего возраста.

Можно сказать, что легко отделался

Да уж…

За применение насилия 
в отношении представителя власти 
52-летний саяногорец 
оказался на скамье подсудимых.

В августе в дежурную часть поли-
ции поступило сообщение о громком 
скандале в одной из городских квар-
тир. По указанному сообщению на 
место происшествия выехал сотруд-
ник полиции, который установил, что 
«кухонный боксёр» с утра принял на 

грудь, впал в буйство и стал кидаться 
на сожительницу. 

Несмотря на присутствие сотруд-
ника полиции, он не успокаивался, 
отказывался проехать в отделение 
полиции для выяснения обстоя-
тельств. Пары алкоголя настолько 
ударили в голову, что он пытался 
ударить стража правопорядка и 
даже частично порвал форменное 
обмундирование, после чего дебо-
шира задержали.

В судебном заседании мужчина 
вину признал, раскаялся.

С учётом мнения государствен-
ного обвинителя, характеристики 
личности, совокупности смягчающих 
и отсутствия отягчающих наказа-
ние обстоятельств, суд признал его 
виновным в совершении инкрими-
нируемого преступления и назначил 
наказание в виде лишения свободы 
условно с испытательным сроком 
один год. 

Вспылил и дел натворил

Неймётся

Саяногорский городской суд вынес 
обвинительный приговор 
в отношении 50-летнего 
горожанина, который будучи 
лишённым прав, управлял авто. 

Ранее он был привлечён к адми-
нистративной ответственности за 

управление транспортным средством 
в состоянии опьянения. Однако выво-
дов для себя не сделал и вновь сел 
за руль «подшофе». Результат осви-
детельствования показал 1,26 милли-
грамма на литр содержания алкоголя 
в крови. 

В судебном заседании подсуди-

мый вину признал.
Согласно приговору суда мужчи-

не назначено наказание в виде 
обязательных работ с лишением 
права управления транспортным 
средством на два года шесть меся-
цев. Машина конфискована в доход 
государства.

Докатился до статьи уголовной

В Черёмушках пенсионерка продала 
дом, влезла в долги и набрала 
кредитов для мошенников.

В марте женщина 1949 года рожде-
ния, листая ленту новостей в интерне-
те, увидела яркую рекламу дополни-
тельного заработка на инвестициях 
с упоминанием известной компании. 
Предложение её заинтересовало, 
и она оставила заявку с указанием 
своего номера телефона. 

Вскоре ей позвонил «представи-
тель фирмы» и рассказал о возможно-
стях заработка на бирже путём покуп-
ки и продажи акций банков, а также 
криптовалюты. В последующем за 
ней закрепили «трейдера», который 
в мессенджере курировал капита-
ловложения. Пенсионерке помогли 

зарегистрироваться на специальной 
платформе, где она могла следить за 
осуществлением сделок. 

По указанию «куратора» потер-
певшая в течение семи месяцев 
осуществила семь переводов на 
общую сумму более 6 миллионов 
рублей. Для этого она продала квар-
тиру, заняла около трёх миллионов 

рублей у родственника, ещё полмил-
лиона у подруги, а также оформила 
два кредита. Каждый раз, когда она 
хотела вывести деньги с прибылью, 
«куратор» сообщал о необходимости 
вложить новую сумму для обналичи-
вания средств. Когда же финансовые 
возможности исчерпались, она резко 
перестала интересовать мошенников. 

Близкие люди, которые поначалу и 
сами верили воодушевлённым расска-
зам о баснословной прибыли, убедили 
потерпевшую обратиться в полицию.

По факту мошенничества в особо 
крупном размере возбуждено уголов-
ное дело.

Светлана СОЛОМЕИНА, 
специалист по связям со СМИ 

ОМВД России по г. Саяногорску
(фото bcs-express.ru)

ОжидаемоИнвестиционная карьера оказалась провальной

Читателя интересует

Сроки удержания 
алиментов 

Уважаемая читательница, 
вам отвечает старший 
помощник прокурора 
Бейского района Н.Ю. Костина:

- В соответствии со статьёй 5 Феде-
рального закона от 02.10.2007 г.  
№ 229-ФЗ «Об исполнительном произ-
водстве», принудительное исполнение 
судебных актов, актов других органов и 
должностных лиц в порядке, установлен-
ном настоящим законом, возлагается на 
Федеральную службу судебных приста-
вов и её территориальные органы.

Согласно статье 64 Федерально-
го закона от 02.10.2007 г. № 229-ФЗ 
«Об исполнительном производстве» 
судебный пристав-исполнитель впра-
ве проводить проверку правильности 
удержания и перечисления денеж-
ных средств по судебному акту, в том 
числе по предъявленным к испол-
нению исполнительным докумен-
там. При проведении такой проверки 
организация или иное ответственное 
лицо обязаны представить судебному 
приставу-исполнителю соответствую-
щие бухгалтерские и иные документы.

Таким образом, для инициирования 
проверки правильности и своевременно-
сти перечисления алиментов по испол-
нительному документу вы вправе обра-
титься с заявлением в соответствующий 
отдел службы судебных приставов.

Здравствуйте, уважаемая 
редакция! Бухгалтерия орга-
низации несвоевременно 
перечисляет алименты из 
зарплаты бывшего супруга.  
Как можно привлечь их  
к ответственности?

Юлия М., с. Бея

Пресс-служба прокуратуры города

В холодное время особенное внимание уделяйте соблюдению требований пожарной безопасности в бытовых условиях:
- не оставляйте топящиеся печи без присмотра взрослых, не допускайте их длительной эксплуатации и перекала;
- высыпайте золу и шлак в отведённое безопасное место и проливайте водой.

В этот период многократно возрастают потребление электроэнергии и нагрузка на электросеть, поэтому напоминаем: 
- не эксплуатируйте электрооборудование жилища с повреждённой изоляцией;
- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы;
- не допускайте перегрузок электросети, включая приборы большей мощности, чем позволяет сечение проводов.

Управление по делам ГО и ЧС Администрации МО г. Саяногорск

101 напоминает

Два ДТП 
на одном месте

Вечером 24 ноября на первом 
километре автодороги Саяногорск 
- Майнская ГЭС - Черёмушки 
18-летний водитель не справился 
с управлением ВАЗ-2105, выехал на 
встречку и врезался в «Тойоту Витц».

В результате дорожно-транспортно-
го происшествия рулевой и 19-летний 
пассажир отечественного автомобиля, 
а также женщина 1962 года рождения, 
управлявшая иномаркой, и её пасса-
жир - мужчина 1986 года рождения 
получили травмы.

Спустя час на этом же участке доро-
ги 60-летний водитель грузовика, пыта-
ясь объехать место ДТП по встречной 
полосе, врезался в «Ниссан».

Текст и фото 
Госавтоинспекции Хакасии

Эх, дороги…



Правила пользования

С приходом похолодания 
многие жители нашего 
города используют 
для обогрева жилья 
электронагревательные 
приборы. Однако их 
неправильная эксплуатация 
может стать причиной 
пожаров в жилье.

Впереди зима и жители муници-
палитета будут использовать для 
дополнительного обогрева жилья 
нагреватели. Поэтому спасатели 
предупреждают о необходимости 
соблюдения правил пожарной 
безопасности.

Чтобы обогреватель защитил 
вас от холода и при этом не лишил 
имущества, Главное управление 
МЧС России по Республике Хака-
сия напоминает правила пожар-
ной безопасности при использо-
вании обогревателей, которые 
необходимо не только запомнить, 
но и следовать им.

Помните, что у каждого прибора 
есть свой срок эксплуатации, кото-
рый в среднем составляет около 
10 лет, использование свыше уста-
новленного срока может привести 
к печальным последствиям.

- Систематически проводи-
те проверку исправности элек-
тропроводки, розеток, щитков и 
штепсельных вилок обогревателя;

- следите за состоянием 
обогревательного прибора: 

вовремя ремонтируйте и заме-
няйте детали, но эти работы 
должны проводить только квали-
фицированные специалисты- 
электрики;

- избегайте перегрузки электро-
сети и старайтесь не включать 
сразу несколько мощных потреби-
телей энергии;

- не оставляйте включенными 
электрообогреватели на ночь и без 
присмотра, не используйте их для 
сушки вещей;

- не позволяйте детям играть с 
электрообогревателями;

- устанавливайте прибор на 
безопасном расстоянии от занаве-
сок или мебели;

- не используйте обогреватель 
в помещении с лакокрасочными 
материалами, растворителями 
и другими воспламеняющимися 
жидкостями;

- регулярно очищайте обогрева-
тель от пыли - она может воспла-
мениться;

- не пропускайте сетевые прово-
да обогревателя под коврами и 
другими покрытиями;

- не ставьте на провода тяжёлые 
предметы, например, мебель;

- следите за тем, чтобы электро-
вилки и розетки не нагревались 
- это первый признак неисправно-
сти электроприбора или перегруз-
ки сети.

Если прибор воспламенился, 
нужно немедленного его обесто-
чить. Заливать водой горящий 
электроприбор, подключенный 
к электросети, нельзя. Необ-
ходимо накрыть загоревшее-
ся устройство плотной тканью 
(одеялом или пледом), вызвать 
пожарных и покинуть помеще-
ние, предупредив соседей о 
возгорании.

Ольга ПИКУРОВА,
старший инспектор ОНД и ПР 

по г. Саяногорску, Бейскому 
и Алтайскому районам

Саянские ведомости 
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Одной из основных причин 
возникновения пожаров 
в осенне-зимний период 
в жилых домах является 
нарушение правил пожарной 
безопасности при эксплуатации 
печи.

Пожары чаще всего происходят в 
результате перекала печей, появле-
ния в кирпичной кладке трещин, в 
результате применения для растоп-
ки горючих и легковоспламеняю-
щихся жидкостей, выпадения из 
топки или зольника горящих углей. 
Для долговечной и безопасной 
эксплуатации печного отопления 
следует помнить следующие требо-
вания: печи и другие отопитель-
ные приборы должны иметь проти-
вопожарные разделки (отступки) 
от горючих конструкций, а также 
предтопочный лист размером  
0,5х0,7 м на деревянном полу или 
полу из других горючих материалов.

Наиболее часто пожары происходят, 
когда печи оставляют во время топки 
без наблюдения. В сильные морозы 
печи нередко топят длительное время, 
в результате чего происходит пере-
кал отдельных их частей. И если они 
соприкасаются с деревянными стена-
ми или мебелью, то пожар неизбежен. 
Поэтому рекомендуется топить печь 

2-3 раза в день по 1-1,5 часа, нежели 
один раз длительное время.

Вблизи печей и непосредственно 
на их поверхности нельзя хранить 
сгораемое имущество или материалы, 
сушить белье.

Необходимо проверять исправ-
ность печи и дымохода, ремонти-
ровать и вычищать сажу, заделать 
трещины глиняно-песчаным раство-
ром, побелить дымовую трубу на 
чердаке, крыше и выше кровли. 
Следует не реже одного раза в три 
месяца очищать от скопления сажи 
дымоходы комнатных печей.

Другая распространённая причина 
пожаров - нарушение правил пожар-

ной безопасности при эксплуатации 
бытовых электронагревательных 
приборов.

В этом случае нужно помнить основ-
ные правила их эксплуатации:

- внимательно изучить инструкцию 
по эксплуатации электроприбора, 
чтобы не нарушать требований, изло-
женных в ней;

- систематически проверять исправ-
ность электропроводки, розеток, 
щитков и штепсельных вилок обогре-
вателя, не оставлять включенным 
электрообогреватель на ночь и не 
использовать его для сушки вещей;

- не использовать обогреватель в 
помещении с лакокрасочными мате-
риалами, растворителями и другими 
воспламеняющимися жидкостями, не 
устанавливать его в захламлённых и 
замусоренных помещениях.

С наступлением минусовых темпе-
ратур увеличивается количество 
включенных в сеть электронагрева-
тельных приборов, а, следователь-
но, и нагрузка на электропроводку. 
В ряде случаев из-за естественного 
старения, также вследствие длитель-
ного периода эксплуатации с пере-
грузкой происходит пробой изоляции 
и короткое замыкание электропро-
водки, которое приводит к возникно-
вению пожара.

В этом случае необходимо выпол-

нять следующие профилактические 
мероприятия:

- установить в жилых комнатах авто-
номные пожарные извещатели;

- выполнить ремонт электропровод-
ки, неисправных выключателей, розе-
ток;

- содержать отопительные электри-
ческие приборы, плиты в исправном 
состоянии подальше от штор и мебели 
на несгораемых подставках;

- не оставлять без присмотра вклю-
ченные в электросеть электронагрева-
тельные приборы;

- не допускать включения в одну 
сеть электроприборов повышенной 
мощности - это приводит к перегрузке 
в электросети;

- не использовать неисправные 
отопительные приборы, а также прибо-
ры кустарного производства;

- перед уходом из дома убедиться, 
что газовое и электрическое оборудо-
вание выключено.

В случае пожара или появления 
дыма немедленно позвоните по теле-
фону «101», указав точный адрес.   

Сергей ЗУБАРЕВ,
инженер Управления  

по делам гражданской обороны 
и чрезвычайным ситуациям 

Администрации муниципального 
образования г. Саяногорск

Как не допустить пожара 
из-за электрообогревателя

Фото nsaldago.ru

Памятка населению

Пожарная безопасность в отопительный сезон

Год 2025: расписание ЕГЭ

Даты экзаменов, резервные дни 
и возможность для пересдачи
В 2025 году экзаменационная 
кампания традиционно делится 
на три этапа: досрочный, 
основной и дополнительный. 
Первый из них пройдёт 
с 21 марта по 21 апреля.

Досрочный этап
Во время досрочного этапа экзаме-

ны обычно сдают ребята, которые не 
смогут сделать это во время основного 
периода, например, будут находиться на 
лечении, всероссийских или междуна-
родных олимпиадах. Также возможно-
стью сдать ЕГЭ досрочно могут восполь-
зоваться те, кто хочет поступить в вуз в 
другой стране или собирается уйти на 
срочную службу в весенний призыв. 
Востребован досрочный этап у молодых 
людей, завершивших школьное образо-
вание в прошлые годы.

Участники досрочного этапа 21 марта 
напишут ЕГЭ по географии и литературе, 
25 марта - по русскому языку, 28 марта 
- по математике базового и профиль-
ного уровней. На 1 апреля запланиро-
ваны экзамены по биологии и физике, 
а также письменная часть экзамена по 
иностранным языкам - английскому, 
немецкому, французскому, испанскому 
и китайскому.

Устные навыки владения иностранны-
ми языками школьники проверят 4 апре-
ля, а 8-го ответят на вопросы по информа-
тике, 11 апреля должны будут вспомнить 
всё, что проходили по истории и химии.

Для тех, кто из-за недомогания или по 
другой уважительной причине пропустил 
сдачу экзамена в основной день, выде-
лены дополнительные. Так, 14 апреля 
- резервный день для написания работ 
по русскому языку, 17-го юноши и девуш-
ки будут решать задания по математике 
базового и профильного уровней.

Проверка знаний по биологии, физике, 
литературе, обществознанию, а также 
навыков письменной иностранной речи 
состоится 18 апреля, 21-го юноши и 
девушки смогут продемонстрировать 
свои успехи в географии, информатике, 
истории, химии, а также пройти устную 
часть ЕГЭ по иностранным языкам.

Основной этап
Основной этап пройдёт с 23 мая по 4 

июля. Он обычно оказывается самым 
массовым, потому что экзамены всегда 
сдаёт большая часть выпускников школ 
этого года.

ЕГЭ по истории, литературе и химии 
юношам и девушкам предлагают сдать23 
мая, а на 27-е запланированы экзамены 
по математике базового и профильно-
го уровней. Работы по русскому языку 
одиннадцатиклассники напишут 30 мая,  
по математике и физике - 2 июня.

На 5 июня в расписании стоят ЕГЭ 
по биологии и географии, а также пись-
менная часть экзамена по иностран-
ным языкам. ЕГЭ по информатике и 
устная часть испытания по иностранным 
языкам пройдёт 10 и 11 июня. 

На 16-23 июня в расписании ЕГЭ 
стоят резервные дни, использовать их 
можно для сдачи экзаменов по всем 
предметам. А вот 3 и 4 июля отвели для 
пересдач, но заново написать ЕГЭ можно 
только по одному предмету.

Возможность пересдавать ЕГЭ во 
время основного этапа появилась у 
школьников только в 2024 году - это ново-
введение предложил Владимир Путин. 
По словам главы Рособрнадзора Анзора 
Мусаева, для выпускников следующих 
лет эту опцию сохранят. При использо-
вании пересдачи первый результат экза-
мена будет обнуляться - выбрать между 
двумя показателями не получится.

Минобразования РХ

Фото: Екатерина Сычкова, URA.RU
Фото: ya-dn.ru
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Комиссия по землепользованию и застройке муниципального образования 
город Саяногорск оповещает о проведении публичных слушаний в период: с 
21.11.2024 г. по 19.12.2024 г. по проекту решения Совета депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск «О внесении изменений в решение Саяно-
горского городского Совета депутатов от 22.12.2010 г. № 110 «Об утверждении 
«Корректировки Генерального плана муниципального образования г. Саяно-
горск» (далее - проект).

Перечень информационных материалов к проекту:
Проект решения Совета депутатов муниципального образования город Саяно-

горск «О внесении изменений в решение Саяногорского городского Совета депу-
татов от 22.12.2010 г. № 110 «Об утверждении «Корректировки Генерального 
плана муниципального образования г. Саяногорск».

Проект и информационные материалы к нему подлежат размещению на офици-
альном сайте муниципального образования город Саяногорск в информационно-те-
лекоммуникационной сети Интернет по адресу: www.sayan-adm.ru с 06.12.2024 г.

Информационный стенд размещён по адресу: Республика Хакасия, г.Саяно-
горск, Заводской микрорайон, 58, Департамент архитектуры, градостроитель-
ства и недвижимости города Саяногорска, отдел градостроительства, 1 этаж.

Оповещение о начале публичных слушаний по проекту подготовлено на осно-
вании постановления Главы муниципального образования город Саяногорск от 
01.11.2024 г. № 703 «О проведении публичных слушаний».

Порядок проведения публичных слушаний по проекту, определён в решении   
Совета депутатов муниципального образования город Саяногорск от 30.10.2018 г. 
№ 110 «Об утверждении положения «О порядке организации и проведения обще-
ственных обсуждений или публичных слушаний в области градостроительной 
деятельности на территории муниципального образования город Саяногорск».

С проектом и информационными материалами к нему можно ознакомиться 
на экспозиции с 06.12.2024 г. по 15.12.2024 г. в будние дни с 8.00 до 12.00 и с 
13.00 до 17.00 по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микро-
район, 58, Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости горо-
да Саяногорска, отдел градостроительства, кабинет 4А.

Консультирование участников публичных слушаний осуществляется в тече-
ние периода времени, в которое возможно посещение экспозиции проекта.

Участниками публичных слушаний являются граждане, постоянно проживаю-
щие на территории, в отношении которой подготовлен данный Проект, правооб-
ладатели находящихся в границах этой территории земельных участков и (или) 
расположенных на них объектов капитального строительства, а также правоо-
бладатели помещений, являющихся частью указанных объектов капитального 
строительства.

В период размещения на официальном сайте муниципального образования 
город Саяногорск в информационно-телекоммуникационной сети Интернет 
проекта и информационных материалов к нему и проведения экспозиции тако-
го проекта участники публичных слушаний, прошедшие идентификацию, имеют 

право вносить предложения и замечания, касающиеся такого проекта, в срок до 
15.12.2024 г.:

1) в письменной форме в адрес организатора публичных слушаний - Комиссии 
по землепользованию и застройке муниципального образования город Саяно-
горск, находящейся по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской 
микрорайон, 58, Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимо-
сти города Саяногорска, или в форме электронного документа в адрес организа-
тора публичных слушаний - dagn_sayan@r-19.ru;

2) посредством записи в книге (журнале) учёта посетителей экспозиции 
проекта, подлежащего рассмотрению на публичных слушаниях, а также в пись-
менной или устной форме в ходе проведения собрания участников публичных 
слушаний 16.12.2024 г.

Участники публичных слушаний в целях идентификации представляют сведе-
ния о себе (фамилию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, адрес места 
жительства (регистрации) - для физических лиц; наименование, основной госу-
дарственный регистрационный номер, место нахождения и адрес - для юридиче-
ских лиц) с приложением документов, подтверждающих такие сведения.

Участники публичных слушаний, являющиеся правообладателями соответ-
ствующих земельных участков и (или) расположенных на них объектов капи-
тального строительства и (или)  помещений, являющихся частью указанных 
объектов капитального строительства, также  представляют сведения соот-
ветственно о таких земельных участках, объектах капитального строительства, 
помещениях, являющихся частью указанных объектов капитального строитель-
ства, из Единого государственного реестра недвижимости и иные документы, 
устанавливающие или удостоверяющие их права на такие земельные участки, 
объекты капитального строительства, помещения, являющиеся частью указан-
ных объектов капитального строительства.

Участники публичных слушаний в случае направления предложений и замеча-
ний в письменной форме в адрес организатора публичных слушаний представляют 
вышеуказанные   сведения с приложением документов по установленной форме.

Внесенные предложения и замечания не рассматриваются в случае выяв-
ления факта представления участником публичных слушаний недостоверных 
сведений, а также если предложения и замечания не относятся к предмету 
публичных слушаний либо внесены с нарушением установленных требований.

Собрание участников публичных слушаний состоится в 15.00 часов 16.12.2024 
г. в кабинете № 6 отдела градостроительства Департамента архитектуры, 
градостроительства и недвижимости города Саяногорска по адресу: Республи-
ка Хакасия, город Саяногорск, Заводской микрорайон, 58. Регистрация участни-
ков публичных слушаний начинается с 14.30 часов.

Председатель комиссии -
Заместитель руководителя ДАГН г.Саяногорска 
по землепользованию и градостроительству                                             С.А. Жигунов

Комиссия по землепользованию и застройке муниципального образования 
город Саяногорск оповещает о начале общественных обсуждений по проекту 
постановления Главы муниципального образования город Саяногорск «О предо-
ставлении (Об отказе в предоставлении) разрешения на условно разрешенный 
вид использования земельного участка» (далее - Проект), в части предоставле-
ния разрешения на условно разрешенные виды использования: «туристическое 
обслуживание (код - 5.2.1)» и «общественное питание (код - 4.6)» в отношении 
земельного участка с кадастровым номером 19:03:070101:888 площадью 8374 
кв.м, расположенного по адресу: Российская Федерация, Республика Хакасия, 
городской округ город Саяногорск, рабочий посёлок Черёмушки, территория А/Д 
Саяногорск-Черёмушки, километр 21-й, земельный участок 4, в территориальной 
зоне «Р-3» - «Зона объектов рекреации».

Оповещение о начале общественных обсуждений по Проекту подготовлено 
на основании постановления Главы муниципального образования город Саяно-
горск от 18.11.2024 г. № 735 «О проведении общественных обсуждений», поста-
новления Главы муниципального образования город Саяногорск от 18.11.2024 г. 
№ 741 «О внесении изменения в постановление Главы муниципального образо-
вания город Саяногорск от 18.11.2024 г. № 735».

Срок проведения общественных обсуждений с 28.11.2024 г. по 26.12.2024 г.
Перечень информационных материалов к Проекту:
Проект постановления Главы муниципального образования город Саяногорск 

«О предоставлении (об отказе в предоставлении) разрешения на условно разре-
шенный вид использования земельного участка».

Порядок проведения общественных обсуждений по Проекту определён в 
решении   Совета депутатов муниципального образования город Саяногорск 
от 30.10.2018 г. № 110 «Об утверждении положения «О порядке организации и 
проведения общественных обсуждений или публичных слушаний в области 
градостроительной деятельности на территории муниципального образования 
город Саяногорск». 

Проект и информационные материалы к нему подлежат размещению на 
официальном сайте муниципального образования город Саяногорск в информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: www.sayan-adm.ru с 
06.12.2024 г. по 20.12.2024 г.

Дополнительно с Проектом и информационными материалами к нему можно 
ознакомиться на экспозиции с 06.12.2024 г. по 20.12.2024 г. по адресу: Республи-
ка Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, 58, Департамент архитекту-
ры, градостроительства и недвижимости города Саяногорска, информационный 
стенд отдела градостроительства.

Посещение экспозиции возможно в будние дни с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до 17.00.
Консультирование участников общественных обсуждений осуществляется в 

течение периода времени, в которое возможно посещение экспозиции.
Участниками общественных обсуждений являются:
а) граждане, постоянно проживающие в пределах контура территориальной 

зоны, в границах которого расположен земельный участок или объект капиталь-
ного строительства, в отношении которых подготовлен Проект;

б) правообладатели находящихся в границах контура территориальной зоны 
земельных участков и (или) расположенных на них объектов капитального 
строительства;

в) граждане, постоянно проживающие в границах земельных участков, приле-
гающих к земельному участку, в отношении которого подготовлены данные 

проекты, правообладатели таких земельных участков или расположенных на 
них объектов капитального строительства;

г) правообладатели помещений, являющихся частью объекта капитального 
строительства, в отношении которого подготовлен Проект;

д) в случае, предусмотренном частью 3 статьи 39 Градостроительного кодек-
са Российской Федерации, правообладатели земельных участков и объектов 
капитального строительства, подверженных риску негативного воздействия на 
окружающую среду в результате реализации данных проектов.

В период размещения на официальном сайте муниципального образования 
город Саяногорск в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
Проекта и информационных материалов к нему и проведения экспозиции тако-
го Проекта участники общественных обсуждений, прошедшие идентификацию, 
имеют право вносить предложения и замечания, касающиеся такого Проекта, в 
срок до 20.12.2023 г:

1) посредством официального сайта www.sayan-adm.ru;
2) в письменной форме в адрес организатора общественных обсуждений 

- Комиссии по землепользованию и застройке муниципального образования 
город Саяногорск, находящейся по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, 
Заводской микрорайон, 58, Департамент архитектуры, градостроительства и 
недвижимости города Саяногорска или в форме электронного документа в 
адрес организатора общественных обсуждений dagn_sayan@r-19.ru;

3) посредством записи в книге (журнале) учёта посетителей экспозиции 
проекта, подлежащего рассмотрению на общественных обсуждениях.

Участники общественных обсуждений в целях идентификации представляют 
сведения о себе (фамилию, имя, отчество (при наличии), дату рождения, адрес 
места жительства (регистрации) - для физических лиц; наименование, основ-
ной государственный регистрационный номер, место нахождения и адрес - для 
юридических лиц) с приложением документов, подтверждающих такие сведения.

Участники общественных обсуждений, являющиеся правообладателями 
соответствующих земельных участков и (или) расположенных на них объектов 
капитального строительства и (или)  помещений, являющихся частью указан-
ных объектов капитального строительства, также представляют сведения соот-
ветственно о таких земельных участках, объектах капитального строительства, 
помещениях, являющихся частью указанных объектов капитального строитель-
ства, из Единого государственного реестра недвижимости и иные документы, 
устанавливающие или удостоверяющие их права на такие земельные участки, 
объекты капитального строительства, помещения, являющиеся частью указан-
ных объектов капитального строительства.

Участники общественных обсуждений в случае направления предложений и 
замечаний в письменной форме в адрес организатора общественных обсужде-
ний представляют вышеуказанные   сведения с приложением документов по 
установленной форме.

Внесенные предложения и замечания не рассматриваются в случае выявле-
ния факта представления участником общественных обсуждений недостоверных 
сведений, а также, если предложения и замечания не относятся к предмету обще-
ственных обсуждений либо внесены с нарушением установленных требований.

Председатель комиссии - 
Заместитель руководителя ДАГН г.Саяногорска 
по землепользованию и градостроительству                                     С.А. Жигунов

ОПОВЕЩЕНИЕ 
о начале публичных слушаний

ОПОВЕЩЕНИЕ 
о начале общественных обсуждений



Клуб «Мудрость» п. Черёмушки поздравляет с юбилеем 
Нину Дмитриевну Цветкову, Аллу Васильевну Булановскую, 
Алефтину Ивановну Рымарь, Галину Николаевну Петину!

Мы от души вас поздравляем,
Здоровья, бодрости желаем.
Не отвернётся пусть успех,
Удачи будет больше всех!

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет с 
юбилеем Валентину Яковлевну Матвеюк, Галину Степановну 
Забегаеву, Зою Кузьминичну Гоношенко!

От всей души, с теплом сердечным
Вам желаем мы добра!
И дней счастливых бесконечных,
Чтоб жизнь была всегда щедра!

Совет Общественной палаты поздравляет с Днём рождения 
Валентину Емельяновну Прохорову!

С Днём рожденья поздравляем
И от всей души желаем
Счастья, радости, добра,
Быть весёлою всегда.
Что задумано - исполнить,
Жизнь прекрасна - надо помнить.
Улыбаться, долго жить,
Людям радость приносить!  

Совет Общественной палаты поздравляет с Днём рождения 
председателя Всероссийского общества слепых г. Саяногорска 
Анастасию Дмитриевну Теленкову!

В мире трудном, усталом и старом
Только жизнь и бывает права.
И сегодня поклон имениннице
И от самого сердца слова.
Помогаешь ты всем, кто нуждается,
Боль чужую несёшь, как свою.
Все добром о тебе отзываются
За прекрасную душу твою!

Совет Общественной палаты поздравляет с Декадником 
инвалидов!

Храни вас Бог от житейских невзгод,
От тяжких болезней, душевных тревог.
Пусть будет много безоблачных дней,
Согретых любовью родных и друзей!

Клуб «Новая жизнь» поздравляет с Днём рождения 
активного, исполнительного, доброжелательного человека 
Валентину Емельяновну Прохорову!

В этот день такой прекрасный
Подарить мы поспешим
Это пожеланье счастья,
И оно от всей души!
Лишь только дружбы луч не тает
И согревает в трудный час.
Ты никогда нас не оставишь,
Не отвернёшься, не предашь!
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Объявления

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

Поздравляем

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в 
неисправном состоянии, 
автомобили «Москвич», 

аккумуляторы, свинец, любой 
металлолом. 

Т. 8-983-153-4980 

3-комнатную в с. Сабинка в 
2-квартирном доме, ул. Моло- 
дёжная, 18 сот., времянка,  
баня, хозпостройки, вода.  
Т. 8-983-378-9040
1-комнатную квартиру в по-
сёлке Майна, центр. Т. 8-983-
378-9040
1,5-комнатную квартиру в по-
сёлке Майна, центр, ремонт.  
Т. 8-983-378-9040

КУПЛЮ

квартиру у собственника, ком-
нату. Т. 8-983-378-9040

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

дом жилой кирпичный одно- 
этажный в черте города:  
ул. Новогодняя, 64 кв. м,  
12,5 сот., баня, гараж, тепли-
ца, плодоносящий сад - 5 млн  
100 тыс. руб. Т. 8-983-196-2908
дачу на Ай-Дае: об-во «Сухой 
лог», ул. Виноградная, 110, 
домик, баня - 200 т.р. Т. 8-923-
585-9012
дом в. п. Заветный по цене 
1-комнатной квартиры: бру-
совой, 2 комнаты + баня, 
12 сот. земли. Т. 8-983-378- 
9040
участок земельный: КСРЗ,  
12 сот. - огорожен, удобрен, 
гараж 6х12. Т. 8-983-378-9040
участок земельный: Ай-Дай,  
ост. «Автомобилист», 12 сот., 
свет. Т. 8-983-378-9040
дачу остановка «Арык», 6 со-
ток, 2-этажный домик, баня, 
сад, свет круглый год, пропи-
ска. Т. 8-983-378-9040 

РАЗНОЕ
ПРОДАМ

блок системный для игр  
и работы. Т. 8-909-524-7126
алоэ, золотой ус на лекарство. 
Т. 8-913-058-0182
кровать медицинскую с элек-
трическим пультом управле-
ния (оборудована столиком 
для кормления, поручнем, 
бортами, стойкой для капель-
ниц и санитарным туалетом), 
состояние хорошее. Т. 8-923-
591-1015

РАБОТА
срочно требуется рабочий в 
приют «Кот и Пёс». Т. 8-901-236- 
6090

Реализуем уголь
Балахтинский, Чалпанский

(продажа через весы)

ул. Индустриальная, 23щ
(около столовой 

«КрасноярскГЭСстроя»)
Возможен наличный и безналичный расчёт.

8-923-594-0493, 8-983-191-1011

Куры из села Подсинее - 
несушки, молодки, доставка. 

Т. 8-902-996-9184, 
8-950-305-9960

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута
1 Министерство энергетики Российской Федерации

(уполномоченный орган, которым рассматривается ходатайство об 
установлении публичного сервитута)

2 Эксплуатация объекта электросетевого хозяйства федераль-
ного значения «ВЛ 500 кВ Алюминиевая - Абаканская №2»

(цель установления публичного сервитута)
3

Адрес или иное описание местополо-
жения земельного участка

Кадастровый но-
мер земельного 

участка/квартала
Местоположение установлено отно-
сительно ориентира, расположенного 
в границах участка. Почтовый адрес 
ориентира: Республика Хакасия,  
г. Саяногорск, район с. Новониколаев-
ка, от ПС 500 кВ Алюминиевая  
до ПС 500 кВ Абаканская.

19:03:010101:2726

Республика Хакасия, город Саяно-
горск 19:03:010101

4 Администрация муниципального образования город  
Саяногорск Республики Хакасия

Адрес: 655600, Республика Хакасия, город Саяногорск,  
Советский микрорайон, 1

E-mail: sayanogorsk@r-19.ru
Телефон: 8(39042) 2-02-00

График работы:
Пн-Пт с 8:00 до 17:00,

Перерыв: с 12:00 до 13:00. Выходные дни: сб., вс.
(адрес, по которому заинтересованные лица могут ознакомиться с 

поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута и 
прилагаемым к нему описанием местоположения границ публичного 
сервитута, время приема заинтересованных лиц для ознакомления с 
поступившим ходатайством об установлении публичного сервитута)

5 Министерство энергетики Российской Федерации,  
адрес: г. Москва, ул. Щепкина, 42, стр. 1, 2

minenergo@minenergo.gov.ru
В течение 15 дней со дня опубликования сообщения о воз-

можном установлении публичного сервитута в порядке, 
установленном для официального опубликования обнаро-

дования) правовых актов поселения, городского округа, 
по месту нахождения земельного участка и (или) земель, 

указанных в пункте 3 данного сообщения. 
(адрес, по которому заинтересованные лица могут подать заявления 
об учете прав на земельные участки, а также срок подачи указанных 

заявлений)
6 https://www.minenergo.gov.ru/

http://old.sayan-adm.ru/
 (официальные сайты в информационно - телекоммуникационной сети 
«Интернет», на которых размещается сообщение о поступившем хода-

тайстве об установлении публичного сервитута)
7 Дополнительно по всем вопросам можно обращаться: 

Публичное акционерное общество  "Федеральная сетевая 
компания - Россети» (ПАО "РОССЕТИ"), 121353, Москва,  

вн.тер.г. муниципальный округ Можайский,  
ул. Беловежская, д. 4
info@centr.cius-ees.ru

Представительство организации-исполнителя работ:
Общество с ограниченной ответственностью  

«Правовое измерение» 603022, г. Нижний Новгород,  
ул. Тимирязева, д. 15, корп. 2, оф. 404,  

тел.: 8 (831) 202-12-62.
8 Графическое описание местоположения границ публичного 

сервитута, а также перечень координат характерных точек 
этих границ прилагается к сообщению

(описание местоположения границ публичного сервитута)

Прокуратура города информирует о возможности 
получения целевых направлений для обучения 
по специальности «Судебная и прокурорская 
деятельность» по очной форме в Институте 
прокуратуры Уральского государственного 
юридического университета (г. Екатеринбург) и 
Иркутского юридического института (филиал) 
Университета прокуратуры Российской Федерации 
(г. Иркутск). 

Правила приёма на обучение размещены на официальных 
сайтах учебных заведений. 

Перечень необходимых для обращения за целевым направ-
лением документов размещён на официальном сайте прокура-
туры Республики Хакасия в разделе «Кадровое обеспечение», 
подраздел «Абитуриентам».

Для участия в конкурсе на получение целевого направления 
необходимо обратиться с заявлением по месту жительства в 
прокуратуру г. Саяногорска или в кадровое подразделение про-
куратуры республики. 

Кандидатам в абитуриенты, отвечающим установленным 
требованиям и прошедшим обследование с положительным 
результатом, прокурором Республики Хакасия выдаётся на-
правление на целевое обучение. После получения документа об 
окончании среднего (полного) общего образования предостав-
ляется его копия. 

Приём документов осуществляется в течение февраля-марта 
2025 г. Окончание приёма документов - 1 апреля 2025 года. 

Пакет документов представлять в прокуратуру Республики 
Хакасия по адресу: г. Абакан, ул. Чертыгашева, д. 80, 4 этаж,  
кабинет № 409а, телефон: 8 (3902) 35-75-87.

По возникающим вопросам обращаться в прокуратуру  
г. Саяногорска к старшему помощнику прокурора г. Саяно- 
горска А.Е. Буровой по телефону: 2-14 -77.

Пресс-служба прокуратуры города

Прокуратура сообщает 

ший ремонт, с мебелью, соб-
ственник. Т. 8-983-198-5605
2-комнатную у/п: 10 м-он, 7 эт.  
Т. 8-983-378-9040 
3-комнатную в Бее в 2-квар-
тирном доме с земельным 
участком 9 сот., вода, туалет 
- в доме, отопление печное + 
электро, окна ПВХ. Т. 8-983-378- 
9040
1-комнатную в Заводском  
м-оне, 4 этаж, балкон, хор. со-
стояние. Т. 8-983-378-9040
1-комнатную ГЭС в Ленин-
градском м-не, 4 эт., балкон  
6 м, хор. состояние. Т. 8-983-
378-9040
4-комнатную у/п: Интер- 
национальный м-он, частично 
сделан ремонт. Т. 8-983-378-
9040
комнату 18 кв.м: малосемей-
ка, 2 эт. Т. 8-983-378-9040

АВТОМОБИЛИ
КУПЛЮ

грузовичок японский. Т. 8-902-
925-4171

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

1-комнатную в Черёмушках.  
Т. 8-913-447-1205
3-комнатную в Саяногорске:  
5 м-он, 2 этаж, балкон за-
стеклённый 6 метров, хоро-

Со 2 декабря 
(понедельник) 

женская консультация 
будет работать в 

здании Саяногорской 
межрайонной больницы 
по адресу: Шушенская, 
2а, центральный вход, 

пятый этаж.

Внимание



Скорбим...
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График приёма обращений и телефон «горячей линии» военного комиссариата города 
Саяногорска и Бейского района Республики Хакасия по вопросам, связанным с призывом 
на военную службу.

В период проведения призыва с 1 октября по 31 декабря 2024 года (понедельник - пятни-
ца с 8.00 до 17.00) приём устных и письменных обращений по адресу военного комиссариата:  
г. Саяногорск, ул. Дорожная, д. 5, а также устных обращений по телефону «горячей линии»:  
8 (39042) 5-02-11 ведут военный комиссар Владимир Николаевич Журавлев, начальник отде-
ления (подготовки и призыва граждан на военную службу) Лилия Искандеровна Гудоловская, 
старший помощник военного комиссара (по правовой работе) Виталий Георгиевич Парфентьев, 
старший помощник начальника отделения (подготовки и призыва граждан на военную службу) 
Александр Владимирович Александров.

Для призывников

График приёма граждан депутатами Совета депутатов МО г. Саяногорск 
в местной общественной приёмной 

(г. Саяногорск, Советский м-он, д. 41, офис «Единой России»)

Фамилия, имя, отчество депутата Дата приёма
Чеглов Роман Вячеславович 2 декабря
Матвиенко Сергей Сергеевич 3 декабря
Бурлюк Галина Николаевна 4 декабря
Мартовский Василий Викторович 5 декабря
Афанасьева Людмила Алексеевна 6 декабря
Шмакова Лидия Фёдоровна 9 декабря
Кирбижеков Дмитрий Александрович 10 декабря

Приём проводится по предварительной записи по телефону: 8-923-398-7439

Извещение 
о проведении собрания о согласовании местоположения 

границ земельного участка

Кадастровым инженером Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ, г. Саяногорск, Заводской  
микрорайон, дом 58, ooo-zemlya@mail.ru, телефон 8 (39042) 2-30-84, № 10757, выполняются 
кадастровые работы в отношении уточнения местоположения границ и площади земельного 
участка с  кадастровым № 19:03:052401:132, расположенного: Российская Федерация, Респу-
блика Хакасия, городской округ город Саяногорск, город Саяногорск, территория садоводче-
ского некоммерческого товарищества «Пасечный ключ», улица Водоподъёмная, земельный 
участок 632. Заказчиком  кадастровых работ является Полле Ольга Владимировна, прожи-
вающая по адресу: г. Саяногорск, Ленинградский м-он, дом 25а, кв. 34 телефон 8-913-056-
9467. Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы 
состоится по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58 «28» декабря  2024 г. 
в 10 часов 00 минут. 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РХ,  
г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. Обоснованные возражения по проекту межево-
го плана и требования о проведении согласования местоположения границ земельных участ-
ков на местности принимаются с «28» ноября 2024 г. по «28» декабря  2024 г. по адресу: РХ,  
г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные  участки, с правообладателями  которых требуется согласовать ме-
стоположение границы: 19:03:052401:133, расположенный по адресу: Республика Хакасия,  
г. Саяногорск, СТ «Пасечный ключ», ул. Водоподъёмная, 634 и 19:03:052401:536, расположен-
ный по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, СТ «Пасечный ключ», ул. Энергетиков, 547.  

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь  
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Приюту нужна ваша помощь

Приют «Кот и Пёс» накопил большие долги! Год заканчива-
ется, все просят срочно их оплатить, - обратилась к горожанам 
руководитель приюта Резеда Галяутдинова.

- Первая необходимость - это крупа для приготовления каш 
для собак - сумма долга 22440руб. + завтра привезут 4 больших 
мешка крупы на 5600 руб.

Электроэнергия за сентябрь - 6100 руб., за октябрь - 7200 руб. 
В холодные ночи уже подключали обогреватели.

Текущие расходы за обслуживание - за вывоз мусора с терри-
тории и после субботников в «Аэросити» - долг 8324руб.; охрана 
«Страж» и пожарная сигнализация за год  - долг 5600 руб.

На сегодня общая сумма долга составляет 55 224 руб.   
Нам очень нужна ваша помощь!

Также приюту нужна солома для утепления будок. И до сих 
пор мы не подготовили дрова на зиму - абсолютно пустой дро-
венник. Может, у кого-то есть возможность подарить приюту со-
лому и пиломатериалы, мы сами постараемся перепилить.

Помочь приюту можно по номеру телефона: 8-901-236-6090 или 
через Qr-код с пометкой «ПРИЮТ» без вас приют не справится».

Фото: Приют «Кот и Пес» Саяногорска

Благотворительность

Многие родители заводят 
своим детям банковские карты. 
С одной стороны - это удобный 
инструмент, чтобы с раннего 
возраста научить ребёнка правильно 
распоряжаться деньгами и планировать 
свои расходы. Однако надо обучать 
детей, чтобы они не попались 
на уловки мошенников.

Детскую банковскую карту родители мо-
гут завести на ребёнка в возрасте от 6 до 14 
лет. В таком случае карты привязываются к 
их банковскому счёту. Поэтому мошенники,  
войдя в доверие к ребёнку, могут похитить 
внушительную сумму со счёта взрослых. По-
сле 14 лет подросток может завести свой 
собственный счёт.

В Саяногорске уже были прецеденты, 
когда злоумышленники брали детские кар-
ты «в аренду». Они давали ребенку энную 
сумму денег за то, чтобы использовать его 
банковские данные. Такое взаимодействие 
опасно тем, что мошенники могут прово-
дить через счёт ребенка без его ведома 
незаконные денежные операции, которые 

иногда отчисляются, в том числе, для со-
вершения преступлений. Эти случаи не еди-
ничны. В нашей стране чаще всего за таки-
ми «услугами» обращаются к школьникам  
и студентам.

Уважаемые родители, предупредите своих 
детей, что никакие деньги не стоят того, что-
бы потом считаться соучастником преступле-
ний и отбывать уголовное наказание за чужие 
правонарушения. Дополнительные риски – 
оформление кредитов на владельцев карт или 
внесение их после такой активности в чёрные 
списки банков.

Ещё одна распространенная схема вывода 
средств со счетов родителей - выведать через 
ребёнка данные карты взрослых. С такими прось-
бами к несовершеннолетним мошенники обраща-
ются в социальных сетях и различных чатах.

Обсуждайте с детьми, что происходит в их 
жизни, объясните, что с просьбой прислать 
личные данные обращаются мошенники. 
Будьте внимательны и обращайте внимание 
на изменение поведения детей. Помогите 
им разобраться, как отличить мошенников  
и обезопасить себя от их действий.

Пресс-служба Администрации города

Родителям 

Научите детей правильно пользоваться 
банковскими картами

Девять дней назад не стало на этом свете Нины Васильевны 
Богатырёвой - нашей мамочки, сестры, родной души, безмерно 
любимой всеми близкими ей людьми.

Выражаем огромную благодарность всем, кто пришёл прово-
дить её в последний путь на большой земле, в дорогом её серд-
цу городе, в уютной квартире, где она так любила встречать сво-
их детей, родню, гостей. 

Спасибо вам за память, искреннее сочувствие, моральную и 
материальную поддержку, за уважение к коллеге-журналисту, 
привязанность и любовь к подруге. 

Её светлая душа отлетела в небо под ваши прощальные речи 
и взгляды. Благодарим вас за память о ней, добрые люди…

Сын Иван, сёстры Зинаида и Галина
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ГОРОСКОП
Со 2 по 8 декабря

Ïîãîäà
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
28 ноября

Ночь:
-14...-12

Ночь:
-11...-10

Ночь:
-10...-7

Ночь:
-10...-7

Ночь:
-2...-1

Ночь:
-3...-1

Ночь:
-1...-2

-7...-8
Пасмурно

-2...-3
Снег

0...-1
Дождь 

со снегом

Пятница 
29 ноября

Суббота 
30 ноября

Воскресенье 
1 декабря

Вторник 
3 декабря

Среда 
4 декабря

Понедельник 
2 декабря

-10...-7
Облачно

с прояснениями

-1...0
Снег

-4...-3
Небольшой

снег

-10...-16
Облачно

с прояснениями
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Овны 
Ваше благополучие будет зави-

сеть от разумного упорства и компе-
тентности. На работе возможны 
споры и разногласия, но они пойдут 

на пользу делу. Желательно посвятить доста-
точно времени построению планов на будущее.

Раки 
Стоит проявить активность, но 

не раскрывать все свои планы 
до конца и не слушать советов 
окружающих, так как собственное 

мнение может оказаться полезнее любого 
другого. Стоит уделить внимание близким.

Весы 
Вы будете склонны стараться 

угодить всем сразу. Стремление 
сделать так, чтобы всем было хоро-
шо, похвально, но нереализуемо. 

Так что чьими-то интересами всё же придётся 
пожертвовать, и хорошо бы, чтобы не вашими.

Козероги
Успех ждёт вас в делах и в 

личной жизни. Вам придётся 
много работать, зато появится 
возможность проявить лучшие 

качества: ум, упорство, усидчивость и недю-
жинные организаторские способности.

Тельцы
Тщательно анализируйте про- 

исходящие события, опираясь  
на жизненный опыт и логику.  
Не идите на поводу чужого мнения. 

Постарайтесь воздержаться от открытой 
критики коллег.

Львы
У вас может появиться потреб-

ность в новых впечатлениях, захо-
чется убежать от скуки и однообра-
зия. Не следует давить в себе тягу  

к прекрасному. Вероятны некоторые внутри- 
семейные трения, но вам удастся их разрешить.

Скорпионы
Спокойная череда событий 

может быть прервана ярким проис-
шествием. Любовное свидание 
окажется трогательным и милым. 

Воссоздав все детали сложившейся ситуации, 
вы сможете окончательно определиться.

Водолеи 
Неделя способствует подве-

дению некоторых итогов.  
Не сожалейте об утраченных 
возможностях, вполне веро-

ятно, что вы просто неверно оцениваете  
ситуацию. 

Близнецы
Вы полны замыслов и сил для 

их осуществления. Ваша энер-
гия и креатив позволят добиться 
успеха и заслужат уважение со 

стороны коллег. Вас могут озарить новые 
интересные идеи и замыслы.

Девы
Во многих сферах жизни вы 

будете победителем. Многое 
можете успеть сделать и даже 
получить зримые плоды деятель-

ности, ощутив пользу и моральное удовлетво-
рение в бизнесе.

Стрельцы
Вам понадобятся такие качества 

как выдержка и хладнокровие. Так 
вы сможете привлечь к себе удачу. 
Во всём соблюдайте меру и разум-

ность. Сейчас вы будете очаровывать людей 
своей активностью и открытостью.

Рыбы
Весьма удачный период, несмо-

тря на некоторое однообразие и 
рутинную работу. Если вы в своих 
планах учтёте интересы близких, 

то от этого только выиграете. Это будет спо-
собствовать укреплению ваших отношений.

Это интересно

«Хорошие» и «плохие» дни декабря
Благоприятные дни: 
4, 6, 7, 15, 21, 25, 28.

Неблагоприятные дни: 
1, 3, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 22, 27.

Жители Хакасии 
рассказали, 
какие советы 
дали бы себе 
10 лет назад.

Результатами иссле-
дования поделился 
сервис по поиску работы 
SuperJob. 

Респондентам задава-
ли вопрос: если бы была 
возможность вернуться 
на 10 лет назад, что бы 
вы себе посоветовали? В 
опросе участвовали жите-
ли Хакасии в возрасте 30, 
40 и 50 лет.

В целом респонденты  
посоветовали бы себе  
в прошлом действовать  

в том же духе, уделять  
больше внимания образо- 
ванию и здоровью.

Чаще других поддер-
жали бы себя фразой 
«Всё правильно делаешь, 

продолжай!» старшие из 
опрошенных. А 30-летние 
жители Хакасии посове-
товали бы себе 20-летним 
больше учиться, прини-
мать обдуманные решения 

и верить в себя. Сорока-
летние считают, что 10 лет 
назад им следовало лучше 
беречь здоровье и быть 
более решительными.

П я т и д е с я т и л е т н и е 
также отметили, что 10 
лет назад нужно было не 
бояться сменить профес-
сию. При этом авторы 
исследования отметили, 
что чем старше жители 
Хакасии, тем актуальнее 
для них был совет «Нико-
го не слушай». А призыв 
«Не доверяй никому!» 
более актуален для 
молодёжи.

АДИ 19
(фото vslantsah.ru)

Советы жителей Хакасии самим себе

Ответы на сканворд:
По горизонтали: Прок. Логопедия. Агроном. Жим. Плач. Радикулит. Санитар. 

Карьер. Какао. Салют. Барк. Осока. Узник. Жираф. Балун. Азот. Клон. Фильтр. 
Подлива. Совок. Трог. Икар. Вилы. Рашпиль.

По вертикали: Рапс. Абаз. Афон. Огласка. Налив. Экран. Арии. Улов. Очиток. 
Коньки. Флора. Нарты. Омар. Топор. Ножик. Тога. Пикассо. Лемур. Асти. Клип. 
Льяло. Ролики. Житие. Юкка. Овал. Трата. Фонарь.
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