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Реклама

Стр. 6

Спешат мамою назвать 
не один, а целых пять!

Цена вопроса по питанию 
в детсаде - 100 рублей 
к родительской оплате

Сотрудники 
полиции и Сбербанка 
уберегли горожан 
от навязанного кредита

Стр. 5 Стр. 19

Реклама

С мамой
мир прекрасен!

Мы - семья

Семья Поповых из посёлка Майна стала победителем полуфинала конкурса  
«Это у нас семейное» и выиграла поездку в Калининград. Похоже, этому событию  
рады не только мамочка и сыновья, но и чайки, парящие над их головами. Это  
в очередной раз доказывает, насколько важно быть единой и дружной семьёй,  
где мама для детей - главный и любимый человек на свете, помогающий  
осуществлять самые заветные мечты (фото vk.com/id489710645)

Реклама
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Подготовили Александра ЕКАТЕРИНУШКИНА, Полина РУДЕНКО, пресс-служба Администрации города

Сила в людях

«Коробка храбрости», установленная 
в холле Администрации Саяногорска, 
начала наполняться подарками 
для маленьких пациентов.  

Первыми на призыв о помощи откликнулись юные 
горожане: подростки активно приходят с подарками 
поодиночке и целыми компаниями. Так семиклассни-
ки из пятой школы прибыли полным составом, чтобы 
поддержать ребят, находящихся на лечении или реаби-
литации в медицинских учреждениях. Они понимают, 
какую важную роль в таких непростых ситуациях игра-
ет помощь и сострадание. 

- Недавно я перенесла тяжёлую простуду, у меня 
было плохое самочувствие, не могла ходить в школу 
и встречаться с друзьями. Но я была дома и рядом 
были мои родители. Когда узнала об этой акции, 
то сразу приняла решение в ней поучаствовать. 
Ребёнку, который получает лечение, и так не сладко, 
особенно если он вынужден это делать в больнице. 
Я верю, что подарки из «Коробки храбрости» обяза-
тельно поднимут настроение ребятам и придадут сил 
для того, чтобы они быстрее пошли на поправку, - 
отзывается о благотворительном мероприятии юная 
саяногорка. А ученик лицея № 7 Александр Тропин, 
услышав об акции, сам выбрал подарок и попросил 
отца заехать в Администрацию, чтобы внести свою 
лепту (на снимке).

Собранные подарки будут вручены смельчакам со 
всей Хакасии, которые проявили невероятную стой-
кость и терпение на пути к выздоровлению. Такие 
сердечные знаки внимания, оказанные в нелёгкое 

время, поднимут настроение юным пациентам и моби-
лизуют ресурсы организма в борьбе за здоровье.

Каждый неравнодушный саяногорец также может 
присоединиться к акции и поддержать детей: орга-
низаторы предлагают пополнить «Коробку храбро-
сти» наборами для творчества, конструкторами, 
книжками, раскрасками, развивающими играми  
и игрушками. 

Даже небольшая помощь способна сделать жизнь 
детей ярче и счастливее. Вместе мы способны на 
многое. Давайте совершим доброе дело и подарим 
улыбки тем, кто в этом особенно нуждается.

Добрые сердца дарят надежду

Подготовились к зиме

Завершающий этап подготовки к зиме - 
получение паспорта готовности. 
Именно этот документ удостоверяет, 
что выполнены все необходимые мероприятия, 
от ремонта оборудования на теплоисточниках 
и тепловых сетях до создания запасов угля.

Выдан он после тщательной оценки работы муни-
ципалитета и всех предприятий, задействованных 

в подготовке. Персонал и техника готовы к работе в 
условиях максимальных сезонных нагрузок на систему 
теплоснабжения.

- Предприятия ЖКХ муниципального образования 
город Саяногорск слаженно и плодотворно потруди-
лись: паспорт готовности получили все теплосетевые 
организации и управляющие компании, - отметила 
заместитель Главы по ЖКХ, транспорту и строительству 
Людмила Степанова. 

Чтоб зимою никогда не пугали холода

Поздравления

21 ноября - 
День работников 
налоговых органов РФ

Администрация и Совет депутатов МО г. Саяно-
горск поздравляют работников налоговых органов  
с профессиональным праздником!

Вы работаете с основой финансовой и соци-
альной стабильности общества, ведь регуляр-
ное поступление налогов даёт дополнительные 
возможности для увеличения зарплат, пенсий и 
пособий, строительства жилья, дорог и коммуни-
каций. Всё это - составляющие благополучия муни-
ципалитета и его жителей.

Желаем вам крепкого здоровья, успешной деятель-
ности и стабильного поступления налогов для буду-
щего развития нашего муниципалитета! 

24 ноября - 
День матери

Администрация и Совет депутатов МО г. Саяно-
горск сердечно поздравляют всех женщин-матерей 
нашего муниципалитета с замечательным праздни-
ком - Днём матери!

Сегодня, как и каждый день, мы чествуем самых 
любимых и родных женщин - наших мам, подаривших 
нам счастье жить на этой земле.

Быть матерью - нелёгкий труд, требующий боль-
шой ответственности, терпения, упорства, понима-
ния и любви. Спасибо, что вы всегда рядом с нами. 
Ваша теплота и любовь помогают нам преодоле-
вать повседневные трудности и всегда чувствовать 
поддержку.

Желаем всем мамам нашего муниципалитета 
крепкого здоровья, семейного благополучия, неис-
сякаемой энергии, счастья, мира и любви. Пусть 
каждый ваш день будет наполнен счастьем и забо-
той близких!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск 

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Оплатите 
налоги
До 2 декабря 
необходимо оплатить 
транспортный, 
земельный 
и имущественный 
налоги за 2023 год.

Узнать о сумме начисленно-
го налога и оплатить его можно  
с помощью сайта ФНС России 
nalog.gov.ru.

Уважаемые депутаты Совета депутатов муниципального  
образования г.Саяногорск шестого созыва и избиратели 
города Саяногорска! 

Доводим до вашего сведения, что 26 ноября в 10.00  
в большом зале заседаний Администрации города (3-й этаж) 
состоится заседание 28-й сессии Совета депутатов муници-
пального образования город Саяногорск шестого созыва.

Основные вопросы проекта повестки заседания сессии:
1. О досрочном прекращении полномочий депутата Сове-

та депутатов муниципального образования город Саяногорск 
шестого созыва Кустаревой Любови Васильевны.

2. О внесении изменений и дополнений в Устав муниципально-
го образования город Саяногорск.

3. О туристическом налоге на территории муниципального 
образования город Саяногорск. 

4. Об условиях приватизации муниципального унитарного 

предприятия «Торговый комплекс г. Саяногорска», находя-
щегося в собственности муниципального образования город 
Саяногорск. 

5. О внесении изменений в решение Совета депутатов муни-
ципального образования город Саяногорск от 10.08.2017 г.  
№ 60 «Об утверждении Положения «О присвоении звания 
«Почётный гражданин муниципального образования город  
Саяногорск».

6. О награждении Почётной грамотой Совета депутатов муни-
ципального образования город Саяногорск в связи с профессио-
нальным праздником - Днём энергетика.

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

НапоминаемК сведению

Меткий бросок - 
и мяч в корзине
В минувшую субботу и воскресенье 
в рамках второй спартакиады 
предприятий и организаций Саяногорска 
девять команд сражались 
за звание сильнейших в баскетболе.

По итогам игр первое место завоевала  
команда РУСАЛ, второе - «Майна», третье заняла 
команда гороо. Четвёртое место на данном этапе 
спартакиады досталось команде «Служащие»,  
на пятом - СШГЭС, шестое - у МЧС, седьмое -  
у САЯНАЛа, на восьмом - СФУ, замыкает турнир-
ную таблицу ИСО.

На сегодня в спартакиаде лидирует РУСАЛ, 
на серебро и бронзу претендует сразу несколько 
команд. 

Спартакиада

Пополнение в семье

Поистине 
королевский 
подарок 
В загсе Саяногорска 
зарегистрировали рождение 
королевской двойни.

Брат и сестричка появились  
на свет 25 октября. 

Сотрудники загса поздравили 
счастливую мамочку с пополне-
нием и вручили первое документы 
Мирона и Арины - свидетельство о 
рождении и поздравление Главы 
Республики Хакасия Валентина 
Коновалова. 

Они пожелали сил и терпения 
в воспитании малышей, счастья 
и благополучия, а деткам - расти 
крепкими и здоровыми.

На улицах города

Тысяча мерцающих снежинок
Саяногорск активно готовится к предстоящему Новому году. 

Дворцы культуры приглашают жителей на различные праздничные 
концерты, а в комбинате благоустройства и озеленения кипит работа по 
ревизии и настройке уличных светящихся фигур и гирлянд. 

Планируется, что с 10 декабря на территории муниципалитета будет 
запущена вся праздничная иллюминация. Уже сейчас новогодние огни 
зажглись при въезде в город на улице Ветеранов труда.
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Подготовили Полина РУДЕНКО, пресс-служба Администрации города

Казачий ренессанс

Рыцари земли русской
В музее под открытым небом 
«Казачий сторожевой пост» 
на горе Крестик состоялось 
открытие казармы, 
ознаменовавшее завершение 
шестилетнего проекта по 
воссозданию исторического 
облика форпоста.

История казачьей общины у 
подножия Саян берёт начало в 
1718 году, когда по указу Петра I  
на горе Крестик был образо-
ван Саянский казачий форпост, 
служивший дозорным местом 
для охраны границ империи 
от набегов джунгаров и татар. 
И вот теперь казаки саяногор-
ской местной общественной 
организации станица «Означен-
ное» воссоздали форпост на его 
историческом месте. 

По проекту, получивше-
му грантовую поддержку от 
Министерства национальной 
и территориальной политики 
Республики Хакасия на общую 
сумму 1,38 миллиона рублей, 
были выстроены изгородь, 
сторожевая вышка, кузница, 
конюшня, мастерские и казар-
ма с настоящей русской печью. 

Также на территории форпоста 
удалось обустроить летнюю 
кухню, сцену и места для зрите-
лей - в этом помогли спонсоры и 
пожертвования неравнодушных 
людей. Однако самую большую 
работу проделали сами каза-
ки-энтузиасты: собственными 
руками они возвели казачий 
пост таким, каким он был три 
сотни лет назад, для точности и 
достоверности используя исто-
рические источники.

- Мы хотим не просто пока-
зать культуру, быт казаков на 
Саян-камени, но и сохранить 
наше наследие и традиции каза-
чества для будущих поколений, 
-  рассказал атаман станицы 
Означенной Анатолий Бурба.

Посетили торжественное 
открытие музея министр нацпо-
литики Хакасии Лев Сафья-
нов, представители соседнего 
казачьего общества «Минусин-
ское» и Енисейского войсково-
го казачьего общества, жители 
Саяногорска, гости из респу-
блики и участники боевых 
действий. 

Многие из них оказывали 
поддержку в возведении музея 

и оказывали активную помощь 
в строительстве острога. 

После приветственной цере-
монии под казачий клич «Любо!» 
состоялся концерт с залихват-
скими народными песнями 
и экскурсия по музейному 
комплексу под открытым небом. 

Благодаря стараниям каза-

ков станицы «Означенное» 
жители и гости Саяногорска 
теперь могут прикоснуться к 
бережно воссозданной исто-
рии и культуре их предков. В 
музейном комплексе будут 
проводиться уроки мужества, 
мастер-классы по казачьему 
ремеслу, экскурсии, военно- 

спортивные соревнования 
«Казачьи шермиции», муници-
пальные и республиканские 
праздники и мероприятия.

Останавливаться на достиг-
нутом, по словам местного 
атамана, казаки не будут: в 
планах - постройка небольшой 
часовни.

Ведётся обустройство проезжих 
и пешеходных зон в Саяногорске 
и Черёмушках. 

В рамках национального проекта «Безо-
пасные и качественные дороги» на улице 
Пионерской, где планируется объединение 
двух небольших пешеходных переходов рядом 
с Домом быта в один большой и комфортный, 
подрядчик приступил к важным изменениям. 
Ведутся работы по формированию основания, 
а до конца месяца будут установлены совре-
менные светофоры и нанесена дорожная 
разметка - зебра, которая обеспечит безопас-
ность пешеходов. Такое решение было приня-
то с учётом мнения специалистов и жителей, 
которые сделали выбор во время прошлогод-
него голосования.

Кроме того, ведётся активная работа по повы-
шению безопасности дорожного движения на 
второй террасе Черёмушек. Рабочие начали 
установку ограждения вдоль дороги, которое 
поможет оградить пешеходов от транспортных 
потоков. В планах до конца года установить 
небольшой предупреждающий светофор для 
повышения видимости и безопасности на этом 
участке, а также нанести разметку.

В приоритете
Безопасность на дорогах

Под контролем

Не просто починить, а улучшить
Продолжаются работы в детском саду «Росинка», 
где в этом году проходит капитальный ремонт крыши. 

На сегодня заменено более половины полотна, продолжается уста-
новка новых козырьков над входами в здание. 

У специалистов есть замечания к установленным сливам, кото-
рые подрядчик обязан исправить в ближайшее время. Работы здесь 
должны завершиться в этом месяце.

Депутаты Саяногорска продол-
жают планомерную работу 
над бюджетом муниципально-
го образования на следующий 
год. Голосование за главный 
финансовый документ муници-
палитета состоится в декабре.

В рамках комиссий Совета 
депутатов проводятся встречи 
с руководителями различных 
комитетов и отделов Админи-
страции. В процессе обсуждений 
выявляются стороны, на кото-
рые необходимо обратить особое 
внимание при формировании 
будущего бюджета.

Также заслушиваются рабочие 
планы руководителей на предсто-
ящий год. На комиссиях уже были 
заслушаны специалисты Управ-
ления культуры, спорта и моло-
дёжной политики и комитета по 
ЖКХ и транспорту Саяногорска.

Такие встречи будут прохо-
дить регулярно до оконча-
тельного принятия бюджета. 
Депутаты подчёркивают, что 
следующий бюджет, как и теку-
щий, будет оставаться социаль-
но ориентированным, что важно 
для обеспечения благополучия 
граждан и развития городской 
инфраструктуры.

В новый год

С новым городским бюджетом

Любо, братцы, жить - с нашим атаманом не приходится тужить

Комбинат 
благоустройства 
и озеленения устанавливает 
новые контейнеры 
для твёрдых 
коммунальных отходов 
на территории 
муниципального 
образования. 

В конце октября в город 
поступил 41 контейнер, приоб-
ретённый за счёт средств 
местного бюджета. 

Некоторое время у специа-
листов ушло на оформление 
документов для постановки 
их на баланс города. В настоя-
щее время вместо сломанных 

мусорных баков стоят новень-
кие контейнеры. 

В комитете по ЖКХ и транс-
порту понимают, что указан-
ное количество контейнеров 
недостаточно для всего муни-
ципалитета, потому ведёт-
ся работа над закупкой ещё 
одной партии.

Время пришло
Старым контейнерам нашли замену

Подписка-2025
Продолжается подписка 

на газету 
«Саянские ведомости» 

на первое полугодие 2025 года
Стоимость подписки с доставкой на дом - 230 руб.

Стоимость подписки с получением
 в редакции - 200 руб.

Приложение к газете «Саянские ведомости» 
(документы Администрации МО г. Саяногорск, 

ДАГН, решения Совета депутатов 
МО г. Саяногорск и пр.) - 130 руб.

Подписаться на газету можно в редакции 
по адресу: Заводской м-он, дом № 31, 

либо у почтальонов редакции, 
телефон: 6-09-10. Реклама 

Семейный флешмоб

Трогательный праздник - 
День матери, - отмечается 
в нашей стране 24 ноября. 
В преддверии этой даты 
Фонд Андрея Первозванного 
запускает большой семейный 
флешмоб и приглашает всех 
желающих к участию!

Мама - самый важный и близкий 
человек в нашей жизни, который 
дарит нам свою любовь, заботу и 
нежность. Но часто ли мы говорим 
ей спасибо за это? Праздник предо-
ставил всем прекрасный повод 
поздравить наших мам и сказать им 
тёплые слова благодарности. 

Мы предлагаем опубликовать 
любимую фотографию, видео или 

рисунок с изображением мамы. 
Поблагодарите её, расскажите о ней 
и о том, насколько нужны вам её 
забота, любовь, внимание и ласка. 
Ей будет очень приятно.

Как принять участие в семейном 
флешмобе?

До 24 ноября выложите на своей 
странице в ВКонтакте фотографию, 
видео или рисунок, посвящённый 
маме. Отметьте ваш пост хештегом 
#деньматери2024 и #фондандрея-
первозванного.

Вам нужно быть подписанным на 
страницы Фонда Андрея Первозван-
ного: https://vk.com/fap fund, БФ 
«Протек» https://vk.com/bf protek 
и Mr. Сковордкин https://vk.com/
mr.skovorodkin

Ваш аккаунт должен быть 
открыт.

Конечно же, наш флешмоб не 
обойдётся без розыгрыша призов. 
Случайным выбором мы определим 
10 участников, которым повезёт в 
этот день. Они получат сертификаты 
Ozon от Фонда Андрея Первозван-
ного и приятные подарки от партнё-
ров флешмоба: Благотворитель-
ного фонда «Протек» и компании  
Mr. Сковородкин

Информация об итогах розы-
грыша призов будет размещена 
27 ноября на страницах Фонда 
Андрея Первозванного www.fap.ru  
и в ВК https://vk.com/fap fund

Присоединяйтесь к нашему  
флешмобу! (6+).

«Поблагодари маму!»
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Своя колеяДень психолога в России 
отмечается 22 ноября. 
В преддверии этого праздника 
мы взяли интервью у 
уникального специалиста, 
многодетной мамы и просто 
очень красивой женщины.
О психологических проблемах 
современности, о конфликте 
поколений, о том, как 
сохранить в себе человека 
в век цифровых технологий 
и многом другом рассказала 
психолог Жанна КУЗНЕЦОВА.

- Жанна, как психология 
пришла в вашу жизнь? Почему 
именно эта область стала глав-
ным приложением ваших сил?

- Психология пришла в мою 
жизнь далеко не сразу. Изна-
чально познакомилась я с 
ней лишь потому, что кафедра 
юриспруденции, на которую 
хотела поступить после школы, 
не набрала нужного количе-
ства студентов, и нам с родите-
лями пришлось искать другие 
варианты для моего обучения. 
Необходимо было получить 
высшее образование, и выбор 
пал на специальность психоло-
га. Тогда ещё не было представ-
ления, зачем мне эта отрасль 
знаний, какую пользу для меня 
и других она может принести. 
А более глубокое понимание об 
этой науке, о различных пробле-
мах личности и о том, в чём эти 
знания могут быть мне полезны, 
я узнала лишь после рождения 
второго ребёнка. 

- Получается, что ваша 
профессиональная судьба опре-
делилась волею случая. Никогда 
не жалели об этом или может, 
напротив, испытывали радость?

- В то время, когда я ещё 
верила в случайности, испыты-
вала радость по этому поводу. 
А сейчас просто знаю, что всё 
складывается так, как должно. 

- Каким ребёнком вы были? 
Обладали ли эмпатией - сопере-
живанием любым эмоциональ-
ным состояниям?

- Я была очень активной 
девочкой. Если честно сказать, 
в большинстве случаев для 
моих родителей была попро-
сту неудобным ребёнком. Но 
только ввиду этого набралась 
того опыта, который могу нести 
дальше в люди. Я была очень 
чувствительной. Уже сейчас 
понимаю, что это благодаря 
моему отцу и его достаточно 
властным методам воспита-
ния. В моменты моих детских 
ошибок он говорил мне: «Думай, 
что ты сделала не так». 

Тогда я не расценивала это 
как жесткие формы взаимо-
действия со мной, я просто 
стояла и думала и со временем 
научилась виртуозно считы-
вать эмоции людей, понимала, 
как успешно пойти на контакт 
и получить желаемое. Такие 
навыки мне особенно пригоди-
лись в школе. Для того, чтобы 
заработать хорошие оценки, 
мне не всегда нужно было 
учиться (улыбается). Это была 
горькая таблетка, которая 
принесла свои результаты, и я 
очень благодарна папе за это.

- Знаю, что вы мама троих 
детей и любящая жена. Помога-
ют ли профессиональные навы-
ки в воспитании и семейной 
жизни?

- Да, конечно. Если бы не 
психология, не знаю, как 
бы справлялась с детьми и 
было бы их так много (снова  
улыбается). 

- А с мужем?

- Да-да. Но это не означает, 
что я ими манипулирую или 
оказываю психологическое 
воздействие, наоборот, я ещё 
больше работаю над собой, 
чтобы создать в доме атмосфе-
ру мира и покоя.

- Можете ли вы с уверенно-
стью сказать, что смогли найти 
свой путь? 

- Я на нём. Может, мне иногда 
и не верится в это. Бывает, 
когда много разных ситуа-
ций происходит и кажется, что 
жизнь идёт не так, я возвраща-
юсь мысленно обратно и гово-
рю себе: «Происходит всё, что 
нужно». Мы всё время на своём 
пути. Каждый человек на нём, и 
он обязательно приведёт туда, 
куда необходимо. 

- Какой он, хороший психолог, 
на ваш взгляд?

- Любой психолог - хороший 
и у каждого есть свои клиен-
ты. В психологию просто так 
люди не идут. Они приходят, 
чтобы решить свои внутрен-
ние проблемы. Например, я не 
осознавала, что у меня есть 
какие-то личностные сложно-
сти, но когда начала учиться, 
поняла, что многое из описан-
ного в учебных пособиях есть и 

у меня. И тогда ты становишься 
искателем и находишь мето-
ды для устранения триггерных 
вопросов. 

- В работе вы встречаете 
много разных людей. Какие 
«болячки нашего времени» 
самые распространённые?

- Интернет, телефоны, соци-
альные сети и виртуальное 
общение. Это сказывается на 
головном мозге, утрачивает-
ся эмпатия, и мы становимся 
бесчувственным роботами. 
По-прежнему самой актуаль-
ной остаётся проблема отцов 
и детей. 

- Раз уж мы заговорили на 
тему «отцов и детей», то сразу 
возникает вопрос, правда ли, 
что раньше наших бабушек 
и дедушек меньше заботили 
психологические вопросы, кото-
рые так волнуют нас теперь?

- Здесь вообще сравнивать не 
стоит. Мы совершенно разные 
поколения и у каждого есть 
свои задачи. Возьмём, к приме-
ру, довоенное поколение, после-
военное, поколение наших роди-
телей. Им вообще было не до 
психологии и они справлялись 
так, как могли. Но при этом в 
каждом их поколении был своей 
мудрец, уличный учитель. Вот 
как в этом знаменитом выра-

жении: «Меня воспитала улица», 
они получали свой опыт именно 
там, и во дворе всегда находил-
ся какой-то авторитет, который 
мог чему-то научить, заложить 
основы, задать вектор. Сейчас 
же уличных мудрецов становит-
ся всё меньше, даёт о себе знать 
век цифровых технологий, в 
который живое общение сходит 
на нет. В наши дни «воспита-
ла улица» уже будет звучать не 
в самом лучше свете, как это 
было раньше. У наших родите-
лей были совсем другие задачи.

- Значит ли это, что преды-
дущие поколения более силь-
ные, чем мы?

- Это значит то, что они могли 
больше терпеть. Но терпеть - это 
не значит быть сильным. Кто 
сильнее: тот, кто стерпел или 
тот, кто прожил?

- Вернёмся в наши дни. Как 
помочь современным детям 
обрести свою чувствитель-
ность? Полностью лишить их 
гаджетов?

- Конечно, цифровая среда от 
нас уже никуда не уйдёт, но мы 
ещё не умеем с ней взаимодей-
ствовать без разрушительных 
последствий для мозга, поэтому 
рекомендую родителям макси-
мально сократить для детей 
время пребывания в телефонах 
и планшетах. До семи лет, по 
возможности, не должно быть 
никаких гаджетов. С семи - час 
в день, после 13-ти - два часа в 

день и не позднее, чем за два 
часа до сна. 

- В какой технике вы  
работаете? 

- Нет какой-то одной техни-
ки. Психология - это творче-
ство. Когда человек рисует, он 
же не может это делать какой-
то одной краской - это смесь 
различных цветов. Так же и я в 
свою работу включаю различ-
ные техники, в зависимости от 
клиента и его запроса. Активно 
использую трансперсональную 
психологию, психотерапию, 
расстановочную терапию. 

- Как предпочитаете рабо-
тать, лично или онлайн?

- Лично легче, без проблем 
можно установить телесный и 
зрительный контакт с челове-
ком. В онлайн-сессии психоло-
гу нужно проделать большую 
внутреннюю работу, чтобы 
завлечь внимание клиента. Но 
результат работы одинаковый в 
любом формате. 

- Вы владеете массой психо-
логических приёмов, значит ли 
это, что у вас никогда не быва-
ет конфликтов? И если бывают, 
как реагируете?

- Конечно, конфликты быва-
ют. Как реагирую? Как живой 

Я идеальна в своей неидеальности

человек. То чувство, которое 
вызывает конфликт, - это энер-
гия. Если я её подавляю, значит 
она должна вылиться во что-то 
другое. Если же эта энергия 
остаётся внутри, то она там 
сгорает и со временем может 
проявиться как какое-то психо-
соматическое заболевание. 

- Умеете ли вы обижаться?

- Все умеют обижаться, и 
я тоже. Выбираю ли я такую 
реакцию на ситуации? Нет. Что 
такое обида? Это ответ на то, 
что кто-то не исполнил наше 
желание.

- А злиться?

- Злость - это тоже энергия. 
Она к нам приходит для побу-
ждения к действию. Мы заправ-
ляем машину бензином, чтобы 
она ехала, вот так и к нам прихо-
дит энергия чувств для нашей 
активности. 

- Получается, что все чувства 
нужно проживать правильно?

- Чувства нужно проживать 
честно. Правильно - это уже 
какой-то алгоритм. 

- Для понимания наших чита-
телей: например, жена разозли-
лась на мужа. Её дальнейшие 
действия? 

- Во-первых, отойти от мужа 
и убрать острые предметы 
(смеётся), во-вторых, нужно 
уединиться. Между выраже-
нием чувства вовне и момен-
том, когда оно пришло, есть 
всего несколько секунд, чтобы 
себя остановить и не наделать 
глупостей. 

Следующим шагом необ-
ходимо почувствовать своё 
тело. В минуту ярости или 
злости энергия уходит в голову, 
поэтому хочется действовать 
и крушить... Опускайте её в 
стопы, ощущайте их, чувствуй-
те, где клокочет, станьте 
наблюдателем внутренних 
процессов. Хорошо зайти в 
ванну, умыть руки и лицо. 

Задайте себе вопрос, поче-
му я так разозлилась? Я помы-
ла полы, а он не заметил. 
Значит я их для него мыла, а 
не для себя, чтобы мне ходить 
по чистому? Почему мне  
именно сейчас нужно призна-
ние от него? 

Чаще всего мы злимся на 
своих супругов, когда они не 
выполняют наших ожиданий. 
Создатель метода семейных 
расстановок Берт Хелингер 
говорил: «Муж тебе никогда не 
даст того, чего тебе не дал папа, 
а жена не даст того, что не дала 
мама». Внутренний диалог помо-
гает распутать клубок чувств, и 
тогда мы становимся сами себе 
психологом. 

- Можно ли однозначно отве-
тить на вопрос, как правиль-
но прожить жизнь, не наделав 
ошибок?

- Ошибок нет, есть опыт. 
Если бы я в жизни не совер-
шала их, никогда бы не поня-
ла людей. Идеально ли я живу 
свою жизнь? И да, и нет. Для 
меня она идеальна, потому 
что благодаря своему опыту 
я научилась чувствовать 
других. Я идеальна в своей 
неидеальности, как и каждый  
человек. 

Беседовала 
Юлия УЗБЕКОВА

аннаЖ
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Родительская плата

Скорее всего, именно 
на такую сумму обещает 
в новом году повыситься 
ежемесячная родител
ьская плата за детский сад. 
С одной стороны, 
100 рублей по современным 
меркам - не деньги. 
А с другой - сотню туда, 
сотню сюда… Арифметика 
простая: набегает тысяча, 
которая, тем не менее, 
в соотношении «товар-цена» 
имеет статус «ни о чём». 
Рассуждать об этом можно 
до бесконечности, если 
не смотреть 
в глаза современной 
действительности 
и экономически обоснованной 
правде: инфляцию на скаку 
не остановишь, рост цен 
не обуздаешь. Подрастёт 
на сотню плата за детсад - 
жизнь наша такая, 
а не руководитель гороо 
плохой. Обосновать?
Да, пожалуйста…

Выше головы 
не прыгнешь

Руководитель гороо Влади-
мир Скитович напоминает: 
размер родительской платы за 
детсад в сумме 2225 рублей за 
календарный месяц был уста-
новлен с 1 января 2016 года и 
до 1 января 2019-го не менял-
ся. Затем, на основании поста-
новления Администрации муни-
ципалитета в связи с ростом цен 
родительская плата поднялась 
на 275 рублей и составила 2500 
рублей в месяц. На этом уров-
не она стойко продержалась до 
января 2023 года, после чего 
вдруг «подлетела» на целую 
сотню. Считаем в уме: родите-
ли стали платить за садик 2600 
рублей. Грядущий год, который, 
как известно, не за горами, 
вместе с ожидаемым скачком 
цен на всё на свете приведёт к 
неминуемому росту родитель-
ской платы за детский сад. Гово-
рят, опять на… 100 рублей.

Самое время уточнить, что 
расчёт оплаты за детсад ведёт-
ся, исходя из фактических 
расходов на питание одного 
ребёнка и затрат на приобре-
тение расходных материалов, 
необходимых для соблюдения 
режима дня и личной гигиены 
воспитанников.

- Судите сами: при родитель-
ской плате 2600 рублей у нас 
один детодень обходится 138 
рублей, - даёт расклад руково-
дитель гороо. - Оторопь берёт: 
как можно накормить ребёнка 
в детском садике на эти деньги 
при пятиразовом сбалансиро-
ванном питании?

В таком случае, почему бы не 
поднять родительскую плату, 
например, сотни на три в месяц? 
Да потому, что выше головы не 
прыгнешь. «Потолок» устанавли-
вается постановлением Прави-
тельства Республики Хакасия. В 
следующем году максимальный 
размер родительской платы 
в детских садах республики, 
согласно постановлению Прави-

тельства Республики Хакасия от 
19 марта 2024 года, по нашему 
муниципалитету установлен в 
размере 2750 рублей в месяц. 
Экономисты гороо, начиная 
с сентября, до конца текуще-
го года должны просчитать 
и экономически обосновать 
размер родительской платы, не 
превышающий максимальный 
размер, установленный на уров-
не республики. На основании 
этих расчётов, согласованных с 
республиканским профильным 
министерством, будет издано 
постановление Администрации 
муниципального образования 
город Саяногорск. 

Пока можно только предполо-
жить, что плата в наших муници-
пальных детсадах поднимется 
на 100 рублей и составит 2700, 
оставив люфт до максимума, 
равный полусотне рублей. 

Не стоит надеяться, что эта 
сумма в корне изменит положе-
ние дел, потому что фактическая 
стоимость детодня всё равно 
будет дороже, чем родительская 
плата. Почему? Да потому что…

Меню: читайте, 
завидуйте…

- В муниципальных детсадах 
детодень обходится по факту 
не 138, а 170 рублей и более, - 
делает расклад по непростой 
ситуации главный специа-
лист гороо Лариса Лебедева. 
- Вычтите из этой суммы 13 
рублей на расходные матери-
алы и сделайте вывод: можно 
ли на такие деньги накормить 
детей полезными, разнообраз-
ными блюдами, фруктами, 
соками с соблюдением всех 
норм и требований СанПиНов? 
Причём, при составлении деся-
тидневного меню необходимо 
заложить в него положенные 
калорийность, объём, энер-
гетическую ценность, нали-
чие белков, жиров, углеводов, 
необходимых витаминов. И это 
с учётом того, что в детских 
садах организовано пятиразо-
вое сбалансированное питание, 
столь необходимое для детско-
го организма. 

Пятиразовое?! Надо в этом 
убедиться. Интернет нам в 
помощь, чтобы без проблем 
зайти на страничку любого 
саяногорского садика. Напри-
мер, «Чиполлино». Итак, меню 
как на ладони.:. 

Завтрак: масло сливоч-
ное, каша молочная рисовая, 

кофейный напиток с молоком, 
батон простой.

Второй завтрак: кефир с 
сахаром.

Обед: салат с кукурузой и 
отварной морковью, суп овощ-
ной, каша перловая рассып-
чатая, гуляш из говядины, 
компот из сухофруктов, хлеб 
ржано-пшеничный.

Полдник: творожник песоч-
ный, сок яблочный.

Ужин: рагу овощное, чай 
с яблоком и сахаром, хлеб 
ржано-пшеничный, печенье, 
апельсин. 

Это меню на один день для 
детей от трёх до семи лет. 
Кто-нибудь из родителей брал за 
основу эту «менёвочку», чтобы 
также полноценно накормить 
своё чадо на собственной кухне, 
потратив при этом 138 рублей 
на пятиразовое питание? 

Что там было на завтрак? 
Масло сливочное?..

- На днях разговаривала с 
заведующим детским садом 
«Сказка», - делится свежей 
информацией Лариса Лебедева. 
- Говорит, что сливочное масло 
они пока покупают по 600 
рублей за килограмм. Пришли 
новые расценки, согласно кото-
рым стоимость этого продукта 
- от 900 до 1000 рублей за кило-
грамм. А масло необходимо 
в рационе детского питания и 
покупать его придётся даже за 
такие «бешеные» деньги.

Спасут ли ситуацию те 100 
рублей, на которые повысится 
родительская плата? Порассуж-
даем вместе…

СанПиН - 
сам себе господин

Все мы ходим по рынкам, 
магазинам, «батонам», «пятё-
рочкам», прицениваясь, где 
можно отовариться подешев-

ле. С закупкой продуктов для 
детских садов такой подход по 
торговым точкам недопустим 
от слова «совсем». Как, в таком 
случае, продукты питания попа-
дают в детские сады?

Оказывается, в каждой 
детской дошкольной организа-
ции есть контрактный управля-
ющий, то есть, специалист по 
закупкам. К выбору поставщика 
того или иного продукта каждый 
детский сад подходит так, что 
серьёзнее некуда. Например, 
чтобы найти поставщика мяса, 
надо рассмотреть не менее 
трёх предложений, которые 
необходимо проанализировать, 
узнать, где этот продукт не толь-
ко дешевле, но качественнее. 
Из поставщиков, выходящих на 
аукцион, обязательно найдёт-
ся тот, с которым заключается 
договор. Каждый детский сад в 
этом плане работает самостоя-
тельно, хотя поставщики, в прин-
ципе, практически у всех одни и 
те же, - проверенные временем. 
Так что всё идёт через аукцион, 
по договорам, а не по принципу: 
кто успел, тот и съел. 

- Надо полагать, ассортимент 
основных пищевых продуктов 
для детских садов ограничен?- 
задаём вопрос по существу. 

- Не то слово, - живо реагирует 
руководитель гороо. - Повар на 
детсадовской кухне не может 
забросить в котёл свиную 
косточку, чтобы бульончик 
получился наваристым. Точно 
так же не может наготовить 
борща на целую неделю, что 
запросто делается на домаш-
ней кухне. Я частенько встре-
чаю знакомых пенсионеров, 
которые идут за продуктами 
туда, где они на рубль дешевле. 
А мы не можем закупать мясо 
за 350 рублей для детского 
садика, где одни кости, жилы  
и ещё неизвестно что. 

Помимо личной ответствен-
ности заведующего детским 
садом, шеф-повара, завпроиз-
водством, медработника и так 
далее, очередь выстраивается 
из проверяющих разных уров-
ней и компетенций, которые 
всех держат в тонусе. Провер-
ку осуществляют под кодовым 
названием «профилактический 
визит». К ним можно отнести и 
специалиста гороо по питанию 
Елену Александровну Тарасен-
ко, которую боятся все: строга, 
всё у неё под особым контро-

лем. Невозможно даже пред-
ставить, чтобы под их неустан-
ным бдением кто-то вспомнил 
добрые старые времена, когда 
всем коллективом по осени в 
детсадах квасили капусту, соли-
ли огурцы, морозили ягоды, 
сушили яблоки и груши для 
компотов. А я скажу: хорошее 
было время!..

- Мы должны рацион соблю-
дать по СанПиНу, - направляет 
разговор в нужное русло Лари-
са Лебедева. - У нас в каждом 
детском садике установлена 
система «Меркурий», отслежи-
вающая качество поступающих 
продуктов. Например, для приго-
товления мясных блюд можно 
использовать только говядину 
первой категории, охлаждённое 
мясо птицы и говяжьи субпро-
дукты. Для рыбных - горбу-
шу, минтай и солёную сельдь. 
Строгие нормы для молочных 
продуктов. Пастеризованное, 
стерилизованное молоко долж-
но иметь жирность 2,5 или 3,2 
процента. Творог - не менее 
девяти процентов жирности 
и определённую кислотность. 
Сыры используются неострых 
сортов. Сливочное масло жирно-
сти 72,5 или 82,5 процента. 

Всё с вами понятно: в вопро-
сах питания дошколят СанПиН 
- сам себе господин!

«Под занавес»
Эксперты говорят, а народ 

и без них нутром чувствует, 
что грядёт очередное повы-
шение цен на продукты пита-
ния. Как всегда, случится это 
из-за скачка цен на сырьё  
и логистику и ещё по тысяче  
и одной причине. 

Всё, о чём говорилось выше 
по тексту, идёт на опережение 
той ситуации, которая может 
возникнуть после официально 
принятого решения о повы-
шении родительской платы 
с начала нового 2025 года. 
Что думает по этому поводу 
главный человек в городской 
системе образования?

- Возможно, повышение 
платы за детсад на 100 рублей 
далеко не у всех родителей 
выбьет почву из-под ног. 
Возможно, выбьет. У всех. Или 
не выбьет. Ни у кого. 

У нас всё возможно…
Валентина ЗНАМЕНЕВА

Пища для ума: плюс 100 рублей, 
по-вашему, не деньги?

 
В текущем году 
на территории 

муниципалитета работают 
13 детских садов, 

которые посещают

2868
 

детей

Цифра

Владимир СКИТОВИЧ, 
руководитель гороо: 

- Не устаю повторять следующее: наши 
дети находятся в муниципальном государ-
ственном детском дошкольном учреж-
дении, которое живёт по определённым 
правилам и законам. Детское питание - это 
непредсказуемо фантастическое действо. 
Как заставить кроху утром, в обед и вече-
ром по режиму кушать то, что на взгляд 

взрослого человека такая вкуснятина, а для него - слёзки на 
колёсках от сильного желания откушать «бутер» с колбасой или 
жареной картошечки. И когда все говорят о том, что в каждом 
детском садике от одного запаха пищи слюнки бегут, самое время 
задаться вопросом: что делать, чтобы каша перловая рассыпча-
тая пришлась ребятишкам по вкусу? 

Масло надо положить. А оно стоит денег. Надеюсь, никто  
не будет против ещё одной сотни рублей к родительской плате?

Сказано
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Дар жизниМамой быть - и труд, 
и призвание 
В последнее воскресенье 
ноября в России отмечается 
душевный и благородный 
праздник, близкий 
каждому, - День матери. 
Делимся с читателями 
интересными 
и вдохновляющими 
историями из жизни 
саяногорских мам. 
Гостья ежегодной рубрики - 
мама пятерых детей 
Евгения РАКИТИНА.

Юная Женя в детстве и отро-
честве очень любила играть в 
куклы, но, как ни странно, о мате-
ринстве особо не задумывалась 
и уж тем более не предполагала, 
что однажды станет не просто 
мамой, а мамой многодетной.

- Когда подросла, иногда сама 
с собой рассуждала: вот будет 
у меня когда-нибудь один ребё-
нок, и хватит. Потом, насмотрев-
шись на знакомых, кто в семье 
один, подумала: скучно же 
одному, да и сама я с сестрён-
кой росла. Ладно, максимум 
на двоих решусь… - признаётся 
Евгения. - А получилось так, как 
получилось. Жизнь преподнес-
ла приятные сюрпризы!

План на счастье
Жизнь словно бы зара-

нее готовила девушку к чему-
то большему. Опыт ухода за 
малышами Женя получила ещё 
школьницей.

- Старшая сестра родила 
первого сыночка, сразу же забе-
ременела вторым и весь срок 
пролежала на сохранении. Так 
что племянником первый год 
практически полностью зани-
мались мы с мамой, а затем я 
и со вторым малышом нянчи-
лась. Страха перед детьми - как 
взять, как положить, накормить 
и прочее - у меня не было, - 
вспоминает Евгения «боевое» 
крещение.

На собственное будущее у 
нашей быстро повзрослевшей 
героини план в голове чётко 
разложился по полочкам: полу-
чить образование, профессию, 
выйти замуж, родить ребён-
ка, обрести своё жильё, а там 
можно и второго… Собственно, 
так и вышло. Почти.

После успешного оконча-
ния школы № 6 Евгения отучи-
лась в Хакасском колледже 
профессиональных техноло- 
гий, экономики и сервиса.  
В двадцать три вышла замуж  
и через год родила Кристину.

- Сразу ли включился мате-
ринский инстинкт? Да, словно 
уже был во мне встроен. Когда 
дочку первый раз принес-
ли, возникло ощущение, что 
она у меня давно, - улыбается 
мама Женя. - Медсёстрам не 
пришлось меня учить - сама 
пеленала, обрабатывала, обмы-
вала над раковиной в роддо-
ме. Спокойно справлялась, без 
каких-либо волнений. Един-
ственное, первые месяцы спала 
в полглаза, поглядывая за 
малышкой, но период бессон-
ных ночей быстро прошёл.

Домашний быт с появлением 
дочурки изменился, но молодая 
мать с готовностью влилась в 

поток естественных забот - а 
как иначе? Сил хватало и на 
собственное развитие: когда 
ребёнок чуть подрос, Евгения 
вернулась к работе и несколь-
ко лет держала с коллегами 
свою парикмахерскую. Вскоре с 
супругом Алексеем переехали в 
собственную большую квартиру 
и задумались о пополнении.

Двойной сюрприз
Вторую беременность на 

первом УЗИ, видать, толком не 
разглядели, и только на втором 
обследовании, уже на 24-й неде-
ле, оказалось, что на подходе 
двойня.

- Стало понятно, почему живот 
на этот раз больше и весь волна-
ми ходит - там же пинались 
сразу двое! Мы с мужем обрадо-
вались, хотя сначала пребывали 
в лёгком шоке, ведь ждали-то 
одного. Зато четырёхлетняя 
Кристинка не удивилась - она 
ещё до моего похода на УЗИ 
уверенно заявила, что у неё 
будут брат и сестра, когда никто 
ещё этого не знал, - улыбается 
провидению Евгения. - Ген близ-
нецов, как оказалось, я унасле-
довала по отцовской линии: у 
его бабушки, моей прабабушки, 
среди большого количества 
детей тоже рождались двойни 
- три подряд! Только дальше в 
поколениях ни у кого больше 
такого не наблюдалось, так что 
и я не ожидала «подвоха».

Из роддома Евгения верну-

лась с двумя свёртками - Улья-
ной и Степаном. Каково это 
- чувствовать себя мамой двой-
няшек? Сердце качает в два 
раза больше любви, стучится в 
два раза сильнее?

- И голова в два раза быстрее 
вертится. Но я быстро привыкла 
смотреть сразу в четыре глаза. 
И ещё за старшей поспевать. С 
двойняшками немного слож-
нее вначале, пока они кулёч-
ками лежат: каждого развер-
нуть-перевернуть, с колясками 
на себе потягать... Зато проще, 
когда подрастут - смотрят друг 
на друга и сами себя развле-
кают, дают передышку, - вспо-
минает тонкости материнства 
рассказчица. - Иногда помога-
ли бабушки, муж после работы 
тоже включался в заботы, но в 
основном с тремя ребятишками 
у меня получалось справлять-
ся самой. Физически и мораль-
но это оказалось для меня  
вовсе не так сложно, как можно 
представить.

Карт-бланш
Жизнь - штука непредска-

зуемая и нашу героиню вела 
непрямыми путями. В какой-
то момент дороги супругов 
разошлись, и Евгения нача-
ла выстраивать для себя и 
троих детей новый мир. Нашла 
стабильную работу в ювелир-
ном салоне, наладила быт. 
Через несколько лет смогла 
вновь открыть сердце для 

любви. Михаил стал надёжным 
и заботливым мужем для неё, 
а также добрым другом для её 
детей, которые сохранили обще-
ние с отцом. Вновь обретённая 
семейная идиллия увенчалась 
счастливым известием о новой 
многоплодной беременности.

- У мужа в первом браке не 
было детей, в связи с чем он, 
конечно, переживал, ребёнка 
очень хотел. А я в тот период 
проходила лечение, даже не 
рассчитывала, что что-то полу-
чится, - делится откровением 
женщина. - Узнав, что опять 
ношу двойню, не могла пове-
рить: как? Проблемы по-женски 
чудесным образом куда-то испа-
рились - врачи только руками 
развели. А Миша был в восторге 
- он отец и сразу дважды!

Так, год назад на свет появи-
лись Арина и Дарина. Что же 
это, как не благословение 
небес?!

Кому много 
свыше дано

Кристине уже пятнадцать, 
больше десяти лет она серьёзно 
занимается танцами в ансамбле 
«Экспромт» Центра детского 
творчества. Степану с Ульяной 
по одиннадцать, учатся в пятом 
классе. Средняя дочка посеща-
ет разные кружки, растёт серьёз-
ной и ответственной, помогает 
маме. Сын занимается дзюдо, 
увлекается историей, политикой 

и географией. Крохи Аринка с 
Даринкой растут-крепчают, уже 
пытаются ходить.

День матери большого семей-
ства наполнен множеством 
рутинных дел. С вечера Евгения 
собирает мужу обед на работу 
- Михаил трудится сварщиком 
на заводе. Утром поднимает в 
школу старших детей - благо, 
что одеваются, собираются и 
завтракают они уже самосто-
ятельно. Кормит младших, а 
затем, пока малышки играют 
или смотрят мультики, готовит 
еду сразу на весь день - несколь-
ко кастрюль на семерых-то 
человек! Старается учитывать 
предпочтения близких: обяза-
тельно варит любимый ими 
суп с колбасой и всегда разное 
второе - оно улетает быстро.

До вечера время заполнено 
стиркой (приходится загружать 
машину по три раза), уборкой 
детских игрушек и поддержа-
нием порядка в комнатах. А 
ещё обязательные прогулки с 
малышами. И уроки со школь-
никами. Вечером - кормёжка 
всех, укладывание карапузов в 
постель. На десерт - обсуждение 
за ужином с мужем всех теку-
щих дел и настроений. Наутро 
- новый марафон. В выходные - 
дача. Периодически - встречи с 
друзьями, вылазки на природу. 
И за собой ухаживать она при 
этом также успевает.

- Знакомые спрашивают, как 
я справляюсь, это ж столько 
хлопот, да ещё, наверное, шум 
и гам стоит целыми днями. А 
я думаю, это вопрос самоор-
ганизации и воспитания. Дети 
растут спокойными, стараюсь 
прививать им самостоятель-
ность. Часто забываю, что 
их «целых пятеро!». Когда в 
паспорте мимоходом длинный 
список вижу, тогда осознаю: да, 
точно, - говорит Евгения. - От 
домашней и материнской «рабо-
ты» не устаю и подвигом это не 
считаю. Просто я такой человек 
по натуре: всё делаю быстро, 
всегда нравился высокий ритм 
жизни. Слышала, как многие 
знакомые мамочки называют 
беременность лучшим перио-
дом, а потом с малышами уста-
ют. А мне, наоборот, до родов 
не хватало скоростей, мобиль-
ности: ни поехать куда-то, ни 
повернуться толком, а я ведь 
привыкла быть постоянно в 
движении, в делах. До третьего 
декрета и фитнесом успевала 
заниматься. Вязать, шить умею, 
поделки мастерить, ремонт 
делать - на всё меня хватало, 
всё пригождалось. Сейчас с 
мужем вдвоём строим дом на 
участке… Хотим скорее пере- 
ехать туда всей нашей оравой. 
Столько дел предстоит! Но ведь 
это и есть жизнь, правда?

Завтра, 22 ноября, героиня 
нашей публикации отмечает 
свой День рождения. Евгения, 
примите поздравления и поже-
лания здоровья, благополучия  
и счастья всей вашей большой  
и дружной семье!

Алёна ВАТРАЛЬ
(фото предоставлено 
Евгенией Ракитиной)

СемьЯ: мама Евгения, Степан, Кристина с Ариной на руках, Ульяна, папа  
Михаил с Дариной
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Новый формат общения

Совместное чаепитие 
провели саяногорские 
юные инспекторы 
дорожного движения 
и их единомышленники 
из Мурманска. 

Спикерами от Саяногорска 
выступили юидовцы школы  
№ 1. Посидеть за одним столом 
и поговорить о важном, глядя 
глаза в глаза, им позволил 
виртуальный телемост. 

Школьники рассказали о 
своём регионе, представив 
информацию в виде презента-
ции, о том, как они убеждают 
участников дорожного движе-
ния, что соблюдение правил 
и безопасное поведение на 
дороге - залог здоровья и 
сохранения жизни.

Первый опыт такого обще-
ния позволил ребятам сделать 

вывод о необходимости 
продолжения строить мосты 
между сердцами, делиться 
знаниями и опытом, поддер-

живать друг друга в любых 
начинаниях.

Текст и фото 
vk.com/sayanogorsk_glavnyj

22 ноября 
В 16.00 в Майнском ДК «Визит» пройдёт конкурсная прог- 

рамма для семей «Суперсемейка-2024» (0+), вход свободный.
23 ноября

- с 9.00 до 16.00 в краеведческом музее - акция «В музей 
вместе с мамой» (0+);

- в 10.00 в ФОКе состоится турнир по стритболу среди семей-
ных команд, посвящённый Дню матери (6+), вход свободный;

- в 14.00 в Майнском ДК «Визит» - юбилейный концерт  
группы «Река» «Музыка нас связала» (6+), действует 
программа «Пушкинская карта».

24 ноября
- в 11.00 в клубе «Гамбит» ДК «Энергетик» - ежегодный 

шахматный турнир. Первенство города (6+), вход свободный;
- в 14.00 в Центральной библиотеке Саяногорска - литературно- 

музыкальная гостиная «Обнимая маму» (16+), вход свободный.
29 ноября 

- в 18.00 в ДК «Энергетик» - праздничный концерт «Мир 
любимой мамы» (0+), вход свободный;

- в 18.00 в ОКДД рп. Майна - городская молодёжная акция- 
концерт в рамках Всемирного Дня борьбы со СПИДом 
«#СТОПВИЧСПИД» (12+), вход свободный.

Продолжают работу различные выставки в краеведческом 
музее, ДК «Визит», ДК «Энергетик», ОКДД рп. Майна и в библи- 
отеках муниципалитета (6+).

Что? Где? Когда?

Реклама

В рамках объявленного 
Президентом России 
«Года семьи» мы продолжаем 
рассказывать о подопечных 
детского дома «Ласточка», 
которые мечтают о тёплом 
семейном очаге, ожидая 
своих новых родителей.

Познакомьтесь с Валерией, 
родившейся в 2012 году.

Валерия - общительная и 
контактная девочка. Она легко 
находит общий язык как со 
сверстниками, так и со взрос-
лыми. Её эмоциональное 
состояние стабильно, уровень 
тревожности низкий. Валерия 
занимает активную жизнен-
ную позицию, умеет вести 
диалог и обосновывать свою 
точку зрения. Она открыта к 
общению и всегда рада новым 
друзьям.

Среди увлечений Валерии - 
рисование и шитьё мягких игру-
шек. С большой любовью она 
изготавливает подарки своими 
руками для друзей и родных, что 
подчёркивает её творческую 
натуру и доброту.

Если вы готовы подарить 

Валерии теплоту и поддержку, 
ждём ваши заявки!

По вопросам устройства 
девочки в семью вы може-
те обратиться в отдел опеки 
и попечительства по адресу:  
г. Саяногорск, Советский микро-
район, д. 32. Телефоны для спра-
вок: 2-41-91, 2-20-29.

Каждое сердце достойно 
любви!

Заветная мечта

Найди меня, мама

Поколение нового автомобильного века

Директор по персоналу САЗа Дмитрий 
Коровченко встретился с учениками 9-х 
классов саяногорских школ на традиционном 
«профориентировании». 

Такие встречи для выпускников саяногорских 
школ компания РУСАЛ проводит ежегодно, ведь 
многие из слушателей возможно уже в следую-
щем году свяжут себя с профессией металлурга, 
поступив в профильные учебные колледжи.

Металлурги рассказывают ребятам о произ-
водстве, проводят экскурсии на заводе. Форми-
рование кадрового резерва со школьной скамьи 
- такую идею заложил ещё много лет назад осно-
ватель компании Олег Дерипаска.

- Нам очень важно, чтобы сейчас сформирова-
лось правильное представление о предприятии. 
Чтобы ребята выбирали направления металлур-
гии и потом работать к нам приходили молодые, 
талантливые специалисты, - отметил Дмитрий 
Коровченко.

Кроме привлечения внимания выпускников 
к профессии, помогают металлурги и улучшать 
условия обучения в Саяногорском политехниче-
ском техникуме. Там работает стипендиальная 
программа от РУСАЛа: ребята, которые добива-
ются успехов в учёбе, побеждают в олимпиадах, 
получают повышенную стипендию.

А в этом году техникум при поддержке  

РУСАЛа выиграл грант по федеральной програм-
ме «Профессионалитет» в кластере «Метал-
лургия». И уже в следующем году там появится 
новое оборудование и оснащение в лаборатории. 
А РУСАЛ поможет с финансированием ремонта 
учебных классов и мастерских.

Текст и фото
пресс-службы САЗа

Профориентация
Время выбора настанет

С помощью друзей-
волонтёров у воспитанников 
Саяногорского 
реабилитационного центра 
появилась возможность 
познакомиться 
с различными спортивными 
и народными играми. 

На средства выигранного 
гранта конкурса РУСАЛа «Вдох-
новляй и действуй» команда 
волонтёров САЯНАЛа «SALют» 
приобрела русскую народную 
игру «Городки» и организовала 
турнир по городошному спорту 
для наших детей. Соревнова-

ния, в которых приняли участие 
две команды численностью  
по восемь человек состоялись 
на стадионе ФОКа. 

На первый взгляд может 
показаться, что «Городки» - 
игра простая. На самом деле 
городошный спорт требует от 
участника физическую подго-
товку, ловкость и высокую 
степень координации, а глав-
ное - отличный глазомер. 

Из городков (рюх) состав-
ляются фигурки, каждая из 
которых имеет своё название: 
пушка, вилка, звезда, коло-
дец, самолет, ракетка и другие. 

Главная задача игрока - выбить 
фигуру за пределы поля. Многие 
из участников турнира играли 
первый раз, но это не помешало 
им показать хорошие результа-
ты. С минимальным преимуще-
ством победила команда маль-
чиков. Турнир прошёл азартно, 
динамично, принёс массу поло-
жительных эмоций и желание в 
дальнейшем продолжать трени-
роваться и участвовать в сорев-
нованиях. 

Ольга СТЕПАНОВА, 
педагог-организатор 

(фото предоставлено автором)

Городошники

Послушен им биты прицельный полёт

Ёлка навсегда!
Нужный подарок

Работники Саяно-Шушенской 
ГЭС поздравили с 55-летием 
школу № 1 Саяногорска 
и подарили 5-метровую 
ель для организации 
новогодних мероприятий.

Новогодняя ель «Кремлёв-
ская» изготовлена из высоко-
качественного, долговечно-
го ПВХ. Естественная форма 
ветвей и насыщенный зелё-
ный цвет хвои делают её 
практически неотличимой от 
натурального дерева. Устой-
чивая конструкция и прочные 
материалы позволяют уста-
новить ель как внутри, так и 
снаружи помещений. Полная 
безопасность ели подтвержде-
на соответствием всем стан-
дартам качества и безопасно-
сти. Материал не подвержен 
воздействию низких темпера-
тур и ветра. Лёгкость в уходе 
- поверхность веток легко 
очищается от пыли и загрязне-
ний. Ель произведена россий-
ской компанией. 

Саяно-Шушенская ГЭС, как  
ключевой объект группы 
РусГидро, играет важную  
роль в развитии инфраструк-
туры и образования Саяногор-
ска, как части современной 
истории страны. Возведение 
школы № 1 - одного из самых 
значимых социальных объек-
тов в Саяногорске неразрывно 
связано с грандиозной комсо-
мольской стройкой - Саяно- 
Шушенской ГЭС. Именно 
гидроэнергетики участвовали 
в строительстве школ, детских 
садов, больниц и другой необ-
ходимой инфраструктуры для 
жизни города.

Школа № 1 была построена 
в рекордные сроки - всего за 
восемь с половиной месяцев. 
Она стала поистине кузницей 
кадров: её выпускники зани-
мают многие руководящие 
посты на предприятиях и в 
органах власти различных 
уровней.

Пресс-служба СШГЭС

С волонтёрами весело проводить досуг

Дружеский телемост объединил единомышленников

Дмитрий Коровченко знакомит будущих 
специалистов с тонкостями профессии
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Невосполнимая утрата

Время придёт, 
и мы снова откроем

Книгу на самой последней 
странице.

И эпилог станет 
новым прологом,

И мы уйдём, 
чтобы вновь повториться.

Среда - самый важный день 
в редакции нашей газеты. 
Каждую неделю в этот день 
электронный макет готовится 
к отправке в типографию. 
Из кабинета в кабинет, гром-
ко топая, бегают корреспон-
денты, кто-то волнительно 
вскрикивает, чтобы успеть 
в срок сдать материал, 
кто-то радостно улыбается, 
наконец-то поймав вдохнове-
ние... По средам жизнь 
в редакции бьёт ключом.

Но не в эту среду. Сегодня 
ранним утром в наш коллектив 
пришла скорбная весть, и вся 
редакция застыла в безмолвии. 
На рассвете оборвалась жизнь 
нашей доброй коллеги… 

Нина Васильевна Богатырёва 
была замечательным корреспон-
дентом. Более 20 лет она была 
связана с журналистикой, 16 из 
которых отработала в редакции 
городской газеты «Саянские ведо-
мости». Из-под её пера вышли 
тысячи выдающихся материа-
лов, взятых интервью, несколь-
ко изданных книг, в том числе 

известная по всей России «Траге-
дия разрушенных сердец», расска-
зывающая о трагических событи-
ях на Саяно-Шушенской ГЭС. 

За период работы являлась 
победителем, лауреатом и дипло-
мантом различных междуна-
родных, российских, республи-
канских и городских конкурсов. 
Лауреат (первое место) в номи-
нации «Доброта и милосердие» и 
обладатель знака «Золотое перо» 
VII Международного конкурса 
журналистов памяти первого 
Президента Чеченской Республи-
ки, Героя России Ахмата-Хаджи 
Кадырова. Лауреат XVI Между-
народного творческого конкурса 
«Рождественская звезда» в номи-
нации «Журналистика», Всерос-
сийского конкурса печатных 
СМИ «Панацея», Всероссийского 
конкурса журналистов «Золотой 
Гонг» (пять раз), Межрегиональ-
ного конкурса СМИ «Енисей.РФ», 
дипломант Национальной тури-
стической премии имени Юрия 
Сенкевича,  призёр и дипломант 
Всероссийского конкурса СМИ 
«Спасибо за жизнь», посвящённо-
го 70-летию битвы под Москвой. 

Автор повести «Маага», 
изданной в 1998 году. В 2010 
году Нине Васильевне присво-
ено звание «Заслуженный 
работник культуры Республи-
ки Хакасия», она - член Союза 
журналистов России и Хакасии. 

Все, кто её знал, высоко цени-
ли человеческие качества Нины 

Васильевны и отзываются о ней 
только с положительной сторо-
ны. Она всегда была надёжной 
опорой в коллективе. К работе 
подходила творчески и очень 
ответственно, «болела» душой за 
дело, которым жила. Отличалась 
способностью анализировать 
факты и принимать взвешенное 
решение, поэтому мы часто обра-
щались к ней за советом. Умела 
дружить, умела любить, умела 
жить с открытым сердцем. 

Нина Васильевна никогда 
не подводила, даже переживая 
личные потрясения и похороны 
родителей, она всегда приходи-
ла в редакцию и каждую среду, 
такую важную для газеты, всту-
пала в неравный бой с рабочими 
обстоятельствами. Её зрелость и 
умение контролировать эмоции 
- одна из причин того, что под её 
крылом всегда было спокойно 
совершать трудовой подвиг. 

Кто-то из великих сказал, что 
человек жив до тех пор, пока жива 
память о нём. Память о замеча-
тельной женщине, журналисте, 
добром и отзывчивом человеке - 
Нине Васильевне - навсегда оста-
нется в наших сердцах.

Прощание с Ниной Васильев-
ной пройдёт 22 ноября с 10.00 
до 10.30 в ритуальном зале 
(новом) ИП Гордеева.

Коллектив редакции 
городской газеты 

«Саянские ведомости»

Перед болью потери 
бессильны слова…

Скорбим

В среду, 20 ноября, 
ушла из жизни 
Нина Богатырева. 
Летом ей исполнилось 66 лет.

Нина Васильевна - Заслуженный 
работник культуры Республики 
Хакасия, член Союза журналистов 
России, член Союза писателей 
России.

Очень рано ушла из жизни заме-
чательная журналистка, чей талант 
и преданность профессии остави-
ли неизгладимый след в сердцах 
коллег и читателей. Её карьера с 
незабываемыми моментами и ярки-
ми встречами охватывала десяти-
летия. Её творчество отличалось 
глубиной аналитики, безупречным 
стилем. Нина Богатырёва обла-
дала уникальным даром любви к 
людям, всегда готова была прий-
ти на помощь. Она умела находить 
свет даже в самых тёмных уголках 
действительности. Много лет в 
своей профессиональной деятель-
ности доносила до читательской 
аудитории важнейшие события и 
судьбы людей.

В журналистике - с июля 1998 
года. Работала корреспондентом 
в газетах «Деловой Саяногорск», 
«Новый Деловой Саяногорск». 
В «Саянских ведомостях» труди-
лась с первого номера (октября  
1999-го). Была корреспонден-
том, менеджером по развитию, 
редактором отдела, заместителем  
главного редактора.

Нина Васильевна всегда вдох-
новляла молодое поколение 
журналистов Хакасии своим 
примером, показывая, как важно 

быть не только наблюдателем, но 
и активным участником в мире, 
полном перемен.

Нина Богатырёва - автор пове-
сти «Маага», которая была издана 
в 1998 году. В 2012 году вышла её 
книга очерков и зарисовок «Траге-
дия разрушенных сердец» о траги-
ческих событиях на Саяно-Шушен-
ской ГЭС в августе 2009 года.

В городской газете «Саянские 
ведомости» широкое обществен-
ное признание получили её творче-
ские проекты: «Преданный друг», 
«Ведь так не бывает на свете, чтоб 
были потеряны дети?!», «Сделано 
в Саяногорске», «Памятники исто-
рии и экологии Хакасии», «Трагедия 
разрушенных сердец», «Трудовая 
доблесть Саяногорска», «Стиль 
жизни - ГТО».

Успехи в журналистской деятель-
ности Нины Богатырёвой отмече-
ны многочисленными диплома-
ми городских, республиканских и 
всероссийских конкурсов СМИ. 

Выражаем глубокие соболезно-
вания родным и близким. Колле-
ги-журналисты будут вспоминать 
Нину Васильевну Богатырёву 
как талантливого, одарённого во 
многих областях доброго челове-
ка. Написанные ею книги и важные 
слова останутся для людей.

Прощаясь с ней, мы теряем не 
только профессионала, но и чело-
вечность, искренность и светлую 
душу. Мы всегда будем помнить 
Нину Богатырёву как символ  
журналистской доблести.

Коллектив 
ИА «Хакасия»

Ушла из жизни 
талантливая журналистка

Уважаемые коллеги, примите искренние 
соболезнования от коллектива отдела по 
взаимодействию со СМИ Верховного Совета 
Республики Хакасия в связи с преждевре-
менным уходом из жизни Нины Васильев-
ны Богатырёвой. Скорбим! Очень больно 
терять таких людей - искренних, талантли-
вых, знающих, любящих жизнь, профессио-
налов с большим опытом и чутким сердцем.  
Соболезнуем родным и близким. Царствие 
небесное Нине Васильевне...

Инна ЩЕРБАЧЁВА, 
коллектив пресс-службы ВС РХ

С горечью узнала, что безвременно ушла 
из жизни Нина Васильевна Богатырёва. 
Для меня этот замечательный человек был 
примером отношения к своей любимой рабо-
те, людям. Она умела дать добрый совет, 
поддержать в трудной ситуации. 

Весь жизненный путь Нины Васильевны 
- это достойный пример исполнения граж-
данского долга, продиктованного искренней 
увлечённостью своим делом.

Невосполнимая утрата для коллег и семьи. 
Выражаю свои искренние соболезнования!

Елена РЯШЕНЦЕВА,
заместитель председателя - 

аудитор Контрольно-счётной палаты 
Республики Хакасия

Совет Общественной палаты МО г. Саяно-
горск выражает глубокое соболезнова-
ние родным и близким Богатырёвой Нины  
Васильевны в связи с её безвременным 
уходом из жизни.

Талантливые публикации Нины Васильев-
ны о работе Общественной палаты и людях 
города рождали глубокий отклик и беско-
нечное чувство благодарности читателей. 
Память об этом чутком, замечательном чело-
веке навсегда сохранится в наших сердцах. 

Светлая память доброй, порядочной, 
талантливой Нине Васильевне... Как жаль... 
Не смогу попрощаться с ней, нахожусь в 
Подмосковье. Спасибо, что сообщили...

Передайте сыновьям и родным Нины мои 

искренние соболезнования. Вы держитесь. 
Берегите себя. Для вас это тяжёлая утрата... 
Вы все для меня дорогие люди: и по школе, и 
по редакции. С Ниной Васильевной мы жили 
по соседству, Ваня с Олегом росли на моих 
глазах. Жалко, до слёз…

Татьяна НАДЫМОВА

Общественные организации посёлка  
Черёмушки глубоко скорбят в связи  
с безвременным уходом из жизни  
Богатырёвой Нины Васильевны.

Нина Васильевна обладала редким 
даром находить общий язык с людьми 
самых разных профессий и возрастов. 
Неутомимая энергия и личное обаяние 
снискали ей заслуженное уважение среди 
всех, кому она посвятила свои талантли-
вые публикации и очерки. Выражаем глубо-
чайшие соболезнования детям, родным  
и близким. Светлая память!

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя 
выражает глубокие соболезнования 
коллективу редакции городской газеты 
«Саянские ведомости», родным и близким  
Богатырёвой Нины Васильевны в связи  
с её безвременной кончиной.

Уход из жизни Нины Васильевны - прекрас-
ного человека и выдающегося журналиста - 
это невосполнимая потеря для всех нас. 

Разделяем вашу боль, скорбим вместе с вами!

Правление ОО «Дети войны» посёлка 
Майна глубоко скорбит в связи с уходом  
из жизни прекрасного человека, профессио-
нала своего дела, журналиста высочайшего 
класса Богатырёвой Нины Васильевны. 

Нина Васильевна любила жизнь во всех 
её проявлениях, была человеком исключи-
тельной порядочности, честности, полной 
созидательных сил и энергии, бесконечной 
преданности своей работе. Мы признатель-
ны ей за талант и творчество, которые по 
праву ценил умный читатель.
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06.00 Ералаш (0+)

06.15 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

07.25 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

12.00 Т/с «Мама будет 
против» (16+)

19.00 Т/с «Тамара Игоревна  
и другие» (16+)

20.00 Т/с «Кто быстрее?» (16+)

20.45 Х/ф «Большой Стэн» 
(16+)

22.40 Х/ф «Притворись моим 
мужем» (16+)

00.45 Х/ф «Дедушка лёгкого 
поведения» (18+)

02.30 Семейные игры.  
Битва за Олимп (16+)

03.40 6 кадров (16+)

03.45 М/ф «Машкины 
страшилки» (0+)

03.50 М/ф «Маша и Медведь» 
(0+)

05.50 Ералаш (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Смех, дрожь и видео (16+)
08.45 Х/ф «Стряпуха. 

Конфетная леди» (16+)
10.45, 00.35 Петровка, 38 (16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Сельский детектив. 

Дикая роза (12+)
13.45, 05.00 Мой герой. 

Дмитрий Колчин (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Половинка 
сердца» (16+)

17.00 Д/ф «Звёздные браки. 
Последний вагон» (16+)

18.10 Х/ф «Загадка Пифагора» 
(12+)

20.00 Х/ф «Загадка Цезаря» (12+)
22.35 «Бой с тенью». 

Специальный репортаж 
(16+)

23.05 Знак качества (16+)
00.55 Д/ф «Смерш.  

Операция «Туман» (16+)
01.35 Д/ф «Одинокая  

звёздная мама» (16+)
02.15 Прощание.  

Владислав Галкин (16+)
04.20 Короли эпизода. 

Станислав Чекан (16+)
05.35 Москва резиновая (16+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)

22.15 Т/с «Балабол» (16+)

23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)

02.45 Т/с «Хорошая жена» 
(16+)

04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

10.00, 19.00 Вопреки всему 
(12+)

10.30 Всё о главном (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.30 

Новости
11.05, 01.50 Все на Матч! (12+)
14.05 Лица страны.  

Алексей Чижов (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
15.30, 03.00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура (6+)

16.35 Специальный репортаж 
(12+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Что за спорт? (12+)
19.35 Громко (12+)
20.45 Смешанные 

единоборства. UFC. Пётр 
Ян против Дейвесона 
Фигередо. Трансляция  
из Китая (16+)

21.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

23.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. ЦСКА- 
«Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

04.05 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция  
из Санкт-Петербурга (0+)

05.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово)-«Локомотив» 
(Новосибирск) (6+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Боруссия» 
(Дортмунд)-«Фрайбург» 
(6+)

09.30 Здоровый образ. 
Хоккей (12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.00 Жить здорово! (16+)
10.50 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2024 г. Этап V (0+)

12.10 Подкаст.Лаб (16+)
13.00 Новости
13.30 Подкаст.Лаб (16+)
15.00 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)

08.00, 22.00 Однажды  

в России (16+)

09.00 Звёзды в джунглях (16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.30 Т/с «Праздники» 

(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» (16+)

23.00 Первые на деревне (16+)

01.05 Х/ф «Страсти 

Христовы» (18+)

03.15 Я тебе не верю (16+)

04.00 Импровизация. 

Команды (16+)

04.50, 05.15 Однажды  

в России. Спецдайджест 

(16+)

05.00 «НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ» (16+)

06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Д/Ф РОССИЯ  
ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 
NOTABENE. НОВОСТИ (16+)

08.00 «СУПЕРФЕРМА 360» (12+)
08.30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«НОВОСТИ 360» (16+)
09.05, 13.15, 17.40, 18.15  

«ГОРОД С ИСТОРИЕЙ» (12+)
09.30, 13.30, 22.30  

Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «НОВОСТИ 360.  

ПРЯМО. СЕЙЧАС» (16+)
11.00 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.15 «ПОГОДА 360» (6+)
14.30, 19.30, 00.30 ДНК РОССИИ (12+)
15.15 Д/ф «СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА» (12+)
16.15, 02.30 «РЕКОПИСЬ 

ПОДМОСКОВЬЯ» (12+)
17.00 «ВИКТОРИНА 360» (0+)
20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» (16+)
22.00 САЯНОГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)
23.25 Д/ф «АРГЕНТИНСКАЯ ДНК» 

(16+)
02.00 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС» 

(16+)
04.15 «ОСЕНЬ В ПОДМОСКОВЬЕ» (12+)
04.35 «ПРОГУЛКА» (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)

17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Райский» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

Программа телепередач с 25 ноября по 1 декабря 

05.00, 18.00, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна  

с Игорем Прокопенко 
(16+)

11.00 Как устроен мир  
с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 02.25 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Коломбиана» (16+)
22.00 Знаете ли вы, что? (16+)
23.30 Х/ф «Бесстрашный» 

(16+)
01.30 Смотреть всем! (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.35, 06.15, 07.00  
Т/с «Крепкие орешки-3» 
(16+)

07.45, 09.30, 09.55,  
10.55, 11.55, 04.30  
Т/с «Дознаватель» (16+)

08.20 Фирменный рецепт  
с Емельяненко (12+)

08.55, 12.55 Знание-сила (0+)

13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 02.40, 03.25, 
03.55 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30, 01.15, 02.00  
Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

05.20 Х/ф «Тихая застава» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00 Специальный репортаж. 

Что русскому смешно… 
(16+)

11.40 Русский след (12+)
12.30, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 03.25 Т/с «Далеко 
от войны» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Арктика.  

Новая холодная война». 
«Снежный заряд.  
От лития до алмазов» 
(16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Скрытые угрозы (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 СВО. Здесь живут люди 

(12+)
00.05 Х/ф «Змеелов» (16+)
01.45 Х/ф «Вертикаль» (12+)
03.00 Д/ф «Москва фронту» 

(16+)

06.30, 05.40 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.25, 04.50 Давай 

разведёмся! (16+)

08.25, 02.55 Тест  

на отцовство (16+)

10.40, 23.30 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 00.35 Т/с «Порча» (16+)

13.00, 01.35 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.35, 02.05 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.10, 02.30 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.45 Т/с «Кризисный центр» 

(16+)

19.00 Х/ф «Сказочный сон» 

(16+)

04.35 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35 Черные дыры. Белые пятна 

(16+)
08.20 Х/ф «Последнее дело 

комиссара Берлаха» (16+)
09.30 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 01.35 ХХ Век (16+)
12.45 Новости. Подробно. Арт (16+)
13.00 Линия жизни (16+)
13.55, 02.40 Д/ф «Забытое 

ремесло» (16+)
14.15 Х/ф «Красавец-мужчина» (0+)
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким (16+)
16.45 Передвижники. Александр 

Беггров (16+)
17.15 Мастер-класс (16+)
18.15 Рассказы из русской 

истории (16+)
19.00 Уроки русского (16+)
20.00 Торжественное открытие 

XXV Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

21.35 Сати. Нескучная классика... 
(16+)

22.20 Т/с «Мегрэ» (16+)
00.10 Памяти Владимира 

Микушевича. «Магистр 
игры» (16+)

00.40 Д/ф «Экспедиция в Петру. 
По дороге благовоний» (16+)

05.00, 00.05 Наше кино. 
История большой любви 
(16+)

05.10 Мультфильм (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Специальный репортаж 

(12+)
06.25, 10.20 Т/с «Разведчицы» 

(16+)
10.10 Белорусский стандарт 

(12+)
13.15 Мировое соглашение (16+)
14.10 Дела судебные.  

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
16.15 Дела судебные.  

Яблоко раздора (16+)
17.15 Дела судебные.  

Деньги верните! (16+)
18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут (16+)
22.25 Х/ф «Однажды 

двадцать лет спустя» (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (12+)
01.55 Х/ф «Музыкальная 

история» (16+)
03.15 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

05.00 Такое видео (16+)

05.30 Мультфильм (0+)

07.00 М/ф «Леди Баг и Супер 
Кот» (6+)

07.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости (16+)

07.40, 08.15, 08.45, 09.15, 
09.45, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «Гадалка» (16+)

14.10, 14.45, 15.20  
Т/с «Слепая» (16+)

16.00, 17.10 Т/с «Кордон» (16+)

18.00, 21.25 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» 
(16+)

22.30 Х/ф «Близнецы» (18+)

00.45 Экстра такси (16+)

01.00 Кадони шоу (16+)

01.45 Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00 На приёме  
у главного врача (12+)

06.55 М/ф «Человек с ветром 
в голове», «Дом, который 
построил Джек» (12+)

07.10 Х/ф «Имеретинские 
эскизы» (12+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь (6+)
09.00 Д/ф «Скитания капитана 

Армады» (12+)
09.50 За дело! (12+)
10.35 Новости Совета 

Федерации (12+)
10.50 Коллеги (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.40 Т/с «Питер-
Москва» (12+)

19.35 Х/ф «Дядя Ваня» (12+)
21.20 Очень личное (12+)
00.10 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» (16+)
01.55 Большая страна (12+)
02.50 Х/ф «Аусвайс» (18+)
03.25 Почитаем! (12+)
04.30 Моя история (16+)
05.15 Преодоление.  

Николай Пирогов.  
Доктор милосердия (12+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20  
Тема дня (12+)

07.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00 Регион 19 (16+)

07.10, 10.30 Дело ведёт  
Мур-р-р (6+)

07.20, 10.00, 12.00, 18.50, 
20.10 Вопрос дня (16+)

07.30 Лера на спорте (16+)
07.50, 18.20 Галопом  

по тропам (12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 Конные забавы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 

19.30, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

13.10, 05.00 «Удиви меня» (12+)
14.10 Край сокровищ (12+)
15.00 Т/с «Отель счастливых 

сердец» (12+)
16.10 «ДНК России» (12+)
16.40, 19.10 Документальная 

программа (12+)
19.50 Солбан (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Дело 

гастронома № 1» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Экзамен  

для двоих» (12+)
05.56 Технический перерыв

00.20, 01.15, 02.10, 03.05, 03.55 
НЕВСКИЙ. ОХОТА  
НА АРХИТЕКТОРА (16+)

04.50, 05.35, 06.25, 07.15, 08.10, 
09.10, 10.05 ЛЕГАВЫЙ (16+)

11.00, 15.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.40, 17.40, 
18.40, 19.35, 21.30, 23.35 
Новости (16+)

12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
14.00, 15.45, 15.55, 16.55, 
17.50, 19.50, 20.45, 21.35, 
21.45, 22.35, 23.25, 23.40 
ЛЕГАВЫЙ 2 (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

10 Программа телепередач
Вторник 26 ноября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.15, 16.00 Уральские 

пельмени. Смехbook (16+)
08.05 Поехали с нами! (16+)
09.05 М/ф «Смешарики. 

Начало» (16+)
11.00 М/ф «Мы-монстры-2» 

(6+)
13.05 Х/ф «Мэдисон.  

Крепкая дружба» (12+)
15.00, 20.00 Т/с «Кто 

быстрее?» (16+)
16.20, 19.00 Т/с «Тамара 

Игоревна и другие» (16+)
17.25 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)
21.00 Х/ф «Няньки» (16+)
22.55 Х/ф «Большой Стэн» 

(16+)
00.55 Шоу из шоу (16+)
02.15 Семейные игры.  

Битва за Олимп (16+)
03.20 6 кадров (16+)
03.45 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.50 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Стряпуха. 

Конфетная леди» (16+)
10.35, 04.25 Актёрские 

драмы. Фаталисты (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Сельский детектив. 

Конус географический (12+)
13.45, 05.05 Мой герой. 

Людмила Дмитриева (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Похудей или 
умри» (16+)

17.00 Д/ф «Звёздные бомжи» 
(16+)

18.10 Х/ф «Загадка Евклида» 
(12+)

20.00 Х/ф «Загадка Римана» 
(12+)

22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Избитые звёзды» 

(16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Д/ф «Женщины 

Сталина» (16+)
01.35 Хроники московского 

быта (16+)
02.15 Мифы о еде. Яйца (16+)
05.35 Москва резиновая (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)

22.15 Т/с «Балабол» (16+)

23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)

00.55 Х/ф «Двенадцать 
часов» (16+)

02.40 Т/с «Хорошая жена» 
(16+)

04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)

10.00 Вопреки всему (12+)
10.30 Наши иностранцы (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 19.40 

Новости
11.05, 17.05, 18.00, 19.00, 

02.30 Все на Матч! (12+)
14.05, 15.45 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
14.55, 16.05, 17.30, 18.25 

Санный спорт. Кубок 
России. Прямая 
трансляция из Сочи

19.45 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Тюмень»-«Краснодар». 
Прямая трансляция

22.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Шинник» (Ярославль)- 
«Акрон» (Тольятти). 
Прямая трансляция

00.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
ЦСКА-«Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция

04.05 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция  
из Санкт-Петербурга (0+)

05.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» 
(Москва)-«Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Велоспорт. Трек. Лига 

чемпионов. Трансляция 
из Франции (0+)

09.30 Голевая неделя. РФ (6+)

05.00 Доброе утро (0+)

09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)

10.05 Жить здорово! (16+)

10.55 Информационный 
канал (16+)

13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)

16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское / Женское (16+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)

19.25 АнтиФейк (16+)

19.50 Пусть говорят (16+)

21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)

22.50 Большая игра (16+)

23.50 Подкаст.Лаб (16+)

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)

08.00 Однажды в России (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00,  
17.30, 18.00, 18.30  
Т/с «Интерны» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «Праздники» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» (16+)

22.00 Х/ф «Белоснежка. 
Месть гномов» (12+)

00.05 Х/ф «Универсальный 
солдат» (16+)

02.00 Я тебе не верю (16+)

02.45, 03.35 Импровизация. 
Команды (16+)

04.20 Импровизация (16+)

05.10, 05.15 Однажды  
в России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 «НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ» (16+)

06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Д/Ф РОССИЯ  
ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 
NOTABENE. НОВОСТИ (16+)

08.00 «СУПЕРФЕРМА 360» (12+)
08.30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«НОВОСТИ 360» (16+)
09.05, 13.15, 17.40 «ГОРОД  

С ИСТОРИЕЙ» (12+)
09.30, 22.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «НОВОСТИ 360.  

ПРЯМО. СЕЙЧАС» (16+)
11.00 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.15 «ПОГОДА 360» (6+)
14.30, 00.30 ДНК РОССИИ (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА» (12+)
17.00 «ВИКТОРИНА 360» (0+)
18.15, 20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
19.30, 22.00 САЯНОГОРСК 

ГЛАВНЫЙ (16+)
23.25 Д/ф «АРГЕНТИНСКАЯ ДНК» 

(16+)
02.00 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС» 

(16+)
02.30 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ» 

(12+)
04.15 «ОСЕНЬ В ПОДМОСКОВЬЕ» (12+)
04.35 «ПРОГУЛКА» (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)

17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Райский» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

05.00, 18.00, 01.35, 04.30 
Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна  

с Игорем Прокопенко 
(16+)

10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00, 22.15 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект (16+)

17.00, 02.25 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Гениальное 
ограбление» (16+)

23.30 Х/ф «Тайна в их глазах» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.40, 08.00, 09.30, 
10.05, 11.00, 12.00, 04.25 
Т/с «Дознаватель» (16+)

06.30, 07.10 Т/с «Крепкие 
орешки-3» (16+)

08.20 Страна советов (16+)

08.55 Знание-сила (0+)

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 02.40, 03.50 
Т/с «След» (16+)

21.25, 02.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30, 01.15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

03.15 Т/с «След» (18+)

05.05 Т/с «Далеко от войны» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 01.50 Х/ф «Я шагаю  

по Москве» (12+)
12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 

17.15, 03.35 Т/с «Обгоняя 
время» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Арктика.  

Новая холодная война». 
«Истина на дне.  
Битва за шельф» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Улика из прошлого (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 СВО. Здесь живут люди 

(12+)
00.05 Х/ф «Морской 

характер» (12+)
03.05 Д/ф «Перелом.  

Хроника Победы» (16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.30, 04.45 Давай 

разведёмся! (16+)

08.30, 02.50 Тест  

на отцовство (16+)

10.45, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.50, 00.30 Т/с «Порча» (16+)

13.00, 01.30 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.35, 02.00 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.10, 02.25 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.45 Т/с «Кризисный центр» 

(16+)

19.00 Х/ф «Грибной дождь» 

(16+)

04.30 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Д/ф «Экспедиция в Петру. 

По дороге благовоний» (16+)
08.00 Жизнь и судьба (16+)
08.20 Х/ф «Последнее дело 

комиссара Берлаха» (16+)
09.30 Д/ф «Одинцово. 

Васильевский замок» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.55 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 01.00 ХХ Век (16+)
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Книги 

(16+)
13.00 Игра в бисер (16+)
13.45 Д/ф «Беларусь. Несвижский 

замок» (16+)
14.15 Х/ф «Красавец-мужчина» (0+)
15.15 Д/ф «Три тайны адвоката 

Плевако» (16+)
15.45 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
16.45 Д/ф «Коллекция». «Музей 

Пера (Турция)» (16+)
17.15 Мастер-класс (16+)
18.15 Д/ф «Лётные характеристики 

крошечных жуков» (16+)
19.00 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Семинар (16+)
20.45 Искусственный отбор (16+)
21.30 Белая студия (16+)
22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
00.10 Д/ф «Нормандия-земля 

воинов» (16+)
02.00 Русская классика (16+)

05.00 Мультфильм (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 Д/ф «Вместе выгодно» 

(12+)
06.35, 10.10 Т/с «Разведчицы» 

(16+)
13.15 Мировое соглашение (16+)
14.10 Дела судебные.  

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
16.15 Дела судебные.  

Яблоко раздора (16+)
17.15 Дела судебные.  

Деньги верните! (16+)
18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут (16+)
22.25 Х/ф «Я шагаю  

по Москве» (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (12+)
02.00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

04.35 Т/с «Смерть шпионам» 
(16+)

05.00 Такое видео (16+)

05.30, 04.30 Мультфильм (0+)

07.00 М/ф «Леди Баг и Супер 
Кот» (6+)

07.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости (16+)

07.40, 08.15, 08.45, 09.15, 
09.45, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «Гадалка» (16+)

14.10, 14.45, 15.20  
Т/с «Слепая» (16+)

16.00, 17.10 Т/с «Кордон» (16+)

18.15, 21.25 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» 
(16+)

23.00 Х/ф «Хроники Хуаду» 
(18+)

00.45 Х/ф «Извержение» (16+)

02.45 Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00, 01.55 Большая страна 
(12+)

06.50 Х/ф «Дядя Ваня» (12+)
08.30, 11.30, 19.10 Календарь 

(6+)
09.00, 00.10 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» 

(16+)
10.45 Специальный репортаж 

(12+)
11.00 Специальный проект (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.40 Т/с «Питер-
Москва» (12+)

19.40 Х/ф «Человек  
из Подольска» (16+)

21.15 Моя история (16+)
02.50 Х/ф «Тигр среди берёз» 

(16+)
03.25 Песня остаётся  

с человеком (12+)
04.30 За дело! (12+)
05.15 Преодоление. Владимир 

Демихов. Медицина 
невозможного (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20  
Тема дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.40, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30 Галопом по тропам (12+)
07.50, 18.20 Дело ведёт  

Мур-р-р (6+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 20.05 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 6 чувств. Карелия (12+)
13.10 «Удиви меня» (12+)
14.10 Край сокровищ (12+)
15.00 Т/с «Отель счастливых 

сердец» (12+)
16.10 Программа ДНК России 

(12+)
16.40, 19.10 Документальная 

программа (12+)
18.00, 19.50 Лера на спорте (16+)
19.00 Хабар. Новости на 

хакасском языке (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Дело 

гастронома № 1» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Гости на вилле» (16+)
05.00 Удиви меня (12+)
05.56 Технический перерыв

00.25, 01.20, 02.10 ЛЕГАВЫЙ 2 
(16+)

04.20, 05.15, 06.05, 07.00 
МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.50, 12.00, 
12.45, 13.05, 13.50, 14.05, 
15.45, 16.05, 17.10, 17.50, 
20.20, 21.20, 21.45, 22.20, 
23.20, 23.45 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ (16+)

11.00, 15.05, 18.55  
ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

11.45, 12.40, 13.45, 15.40, 17.45, 
18.50, 19.50, 21.40, 23.40 
Новости (16+)

18.10, 19.10, 19.55 ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)

06.15, 16.00 Уральские 
пельмени. Смехbook (16+)

06.20, 17.20 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

08.55 М/ф «Золушка и тайна 
волшебного камня» (6+)

10.40 Х/ф «Дорогой Джон» 
(16+)

12.55 Х/ф «Притворись моим 
мужем» (16+)

15.00, 20.00 Т/с «Кто 
быстрее?» (16+)

16.15, 19.00 Т/с «Тамара 
Игоревна и другие» (16+)

21.00 Х/ф «Всё могу» (16+)

22.35 Х/ф «Месть пушистых» 
(16+)

00.25 Х/ф «Эйфель» (16+)

02.25 Х/ф «Любовь с риском 
для жизни» (16+)

03.50 М/ф «Маша и Медведь» 
(0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.40 Таланты и поклонники 

(16+)
10.35, 04.25 Д/ф «Галина 

Польских. Я нашла 
своего мужчину» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Сельский детектив. 
Кино по-ольховски (12+)

13.45, 05.05 Мой герой. 
Ангелина Стречина (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Ищите 
женщину» (16+)

17.00 Д/ф «Битва  
на поминках» (16+)

18.10 Х/ф «Загадка Монти 
Холла» (16+)

20.00 Х/ф «Загадка Ферма» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 90-е. Звёздные разводы 

(16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Дорогие товарищи. 

Золотое дно (16+)
01.35 Знак качества (16+)
02.15 Д/ф «Цыгане XXI века» 

(16+)
05.35 Москва резиновая (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)

22.15 Т/с «Балабол» (16+)

23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)

00.55 Х/ф «Захват» (16+)

02.20 Т/с «Специалист» (16+)

10.00 Вопреки всему (12+)
10.30 Что за спорт? (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.40 

Новости
11.05, 19.00, 02.30  

Все на Матч! (12+)
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Смешанные 

единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда 
(16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Вид сверху (12+)
19.45 Футбол. FONBET Кубок 

России. 1/4 финала. «Урал» 
(Екатеринбург)-«Химки» 
(Московская область). 
Прямая трансляция

22.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Ахмат» (Грозный)-
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

00.15 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону)- 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

04.05 Смешанные 
единоборства. АСА. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга (16+)

05.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск)-«Зенит-
Казань» (6+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Баскетбол. Фонбет 

Чемпионат России-
Премьер-лига. Женщины. 
УГМК (Екатеринбург)-
«Динамо» (Курск) (6+)

09.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Обзор тура (6+)

05.00 Доброе утро (0+)

09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)

10.05 Жить здорово! (16+)

10.55 Информационный 
канал (16+)

13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)

16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)

17.05 Мужское / Женское (16+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)

19.25 АнтиФейк (16+)

19.50 Пусть говорят (16+)

21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)

22.50 Большая игра (16+)

23.50 Подкаст.Лаб (16+)

03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)

08.00 Однажды в России (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00,  
17.30, 18.00, 18.30  
Т/с «Интерны» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «Праздники» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» (16+)

22.00 Х/ф «Нефариус» (16+)

00.05 Х/ф «Последний 
легион» (18+)

01.55 Я тебе не верю (16+)

02.40, 03.30 Импровизация. 
Команды (16+)

04.15, 05.00, 05.15 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 «НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ» (16+)

06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Д/Ф РОССИЯ 

ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 

NOTABENE. НОВОСТИ (16+)
07.30, 12.30, 14.30, 19.30 

САЯНОГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)
08.00 «СУПЕРФЕРМА 360» (12+)
08.30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«НОВОСТИ 360» (16+)
09.05, 13.15, 17.40 «ГОРОД  

С ИСТОРИЕЙ» (12+)
09.30 Д/ф «Не факт!» (16+)
10.00 «НОВОСТИ 360.  

ПРЯМО. СЕЙЧАС» (16+)
11.00 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.15 «ПОГОДА 360» (6+)
13.30 Д/ф «НЕ ФАКТ» (16+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА» (12+)
17.00 «ВИКТОРИНА 360» (0+)
18.15, 20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
22.00, 00.30 ДНК РОССИИ (12+)
22.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
23.20 Д/ф «АРГЕНТИНСКАЯ ДНК» 

(16+)
02.00 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС» 

(16+)
02.30 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ» 

(12+)
04.15 «ОСЕНЬ В ПОДМОСКОВЬЕ» (12+)
04.35 «ПРОГУЛКА» (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)

17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Райский» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

05.00, 18.00, 01.25, 04.25 
Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Д/с «Легенды и мифы» 
(16+)

17.00, 02.15 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Возмездие» (16+)
22.15 Безумные факты (16+)
23.30 Х/ф «Дэнни Цепной пёс» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.30, 06.15, 07.00  
Т/с «Дознаватель» (16+)

07.55, 09.30, 10.00,  
11.00, 11.55, 04.40  
Т/с «Дознаватель-2» (16+)

08.25 НоваЯ (12+)

12.55 Знание-сила (0+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 
16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.35, 03.10, 04.00 
Т/с «След» (16+)

21.25, 02.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30, 01.15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

02.40 Т/с «След» (18+)

05.10 Т/с «Обгоняя время» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 01.25 Х/ф «За витриной 

универмага» (12+)
13.25, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
13.40, 15.05, 03.50, 16.50, 

17.15 Т/с «Дружина» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Арктика.  

Новая холодная война». 
«Газ. Полярный поток» 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Д/ф «Секретные 

материалы» (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 СВО. Здесь живут люди 

(12+)
00.05 Х/ф «Черные береты» 

(16+)
03.00 Д/ф «Советские группы 

войск. Миссия в Европе» 
(16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.25, 04.45 Давай 

разведёмся! (16+)

08.25, 02.55 Тест  

на отцовство (16+)

10.40, 23.30 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 00.35 Т/с «Порча» (16+)

12.55, 01.35 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 02.05 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 02.30 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40 Т/с «Кризисный центр» 

(16+)

19.00 Х/ф «Подмосковная 

кадриль» (16+)

04.35 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)

07.05, 00.00 Д/ф «Нормандия-
земля воинов» (16+)

08.00 Жизнь и судьба (16+)

08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)

10.00, 13.15, 16.30, 19.30, 
23.45 Новости культуры

10.15 Наблюдатель (16+)

11.15, 14.25, 16.50  
XXV Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

13.30 Новости. Подробно. 
Кино (16+)

13.45 Х/ф «Снежная 
королева». Оживи, 
милый!» (16+)

19.00 Уроки русского (16+)

19.45 Главная роль (16+)

20.05 Семинар (16+)

20.45 Абсолютный слух (16+)

21.30 Власть факта (16+)

00.55 ХХ Век (16+)

01.40 Х/ф «Красавец-
мужчина» (0+)

05.00, 06.15, 10.10  
Т/с «Смерть шпионам» 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10 Дела судебные.  
Битва за будущее (16+)

15.05 Дела судебные.  
Новые истории (16+)

16.15 Дела судебные.  
Яблоко раздора (16+)

17.15 Дела судебные.  
Деньги верните! (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Отставной козы 

барабанщик» (16+)
00.00 Наше кино. 

Неувядающие (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (12+)
01.55 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

04.35 Т/с «Смерть шпионам. 
Крым» (16+)

05.00 Такое видео (16+)

05.30, 04.45 Мультфильм (0+)

07.00 М/ф «Леди Баг и Супер 
Кот» (6+)

07.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости (16+)

07.40, 08.15, 08.45, 09.15, 
09.45, 10.15, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «Гадалка» (16+)

14.10, 14.45, 15.20  
Т/с «Слепая» (16+)

16.00, 17.10 Т/с «Кордон» (16+)

18.15, 21.25 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» 
(16+)

23.00 Х/ф «Война 
динозавров» (16+)

00.30 Х/ф «Близнецы» (18+)

02.15 Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00, 01.55 Большая страна 
(12+)

06.50 Х/ф «Умирать  
не страшно» (12+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00, 00.10 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» 
(16+)

10.45 Большая страна: 
территория тайн (12+)

11.00 Вспомнить всё (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.40 Т/с «Питер-
Москва» (12+)

19.35 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
21.20 Преодоление.  

Николай Пирогов.  
Доктор милосердия (12+)

02.50 Х/ф «Весенний дождь» 
(12+)

03.25 Специальный проект (12+)
04.30 Очень личное (12+)
05.15 Преодоление. Лев 

Термен. Электрификация 
звука (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20  
Тема дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.10, 18.50, 
20.10 Вопрос дня (16+)

07.30, 18.00, 19.10 Регион 19 (16+)
07.50, 10.30, 18.20 Галопом  

по тропам (12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
12.20 Программа  

Конные забавы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10, 05.00 Удиви меня (12+)
14.10 Край сокровищ (12+)
15.00, 20.20, 21.20 Т/с «Дело 

гастронома № 1» (16+)
16.10 ДНК России (12+)
16.40 Документальная 

программа (12+)
19.00 Хабар. Новости на 

хакасском языке (16+)
19.20 Документальная 

программа (12+)
19.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
20.00 Дикая природа Хакасии 

(6+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Дело судьи 

Карелиной» (12+)
05.56 Технический перерыв

00.20, 01.20 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ (16+)

02.10, 03.05 ПЯТЬ 
МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+)

04.15, 05.10, 06.00, 06.55, 07.55, 
08.55, 09.55, 10.55, 11.50, 
12.00, 12.45, 13.05, 13.50, 
14.10, 15.10, 15.55, 20.20, 
21.25, 21.50, 22.30, 23.35 
РЕАЛИЗАЦИЯ-2 (16+)

11.45, 12.40, 13.45, 15.50, 
17.40, 18.40, 19.40, 21.45, 
23.20 Новости (16+)

16.20, 17.20, 17.45,  
18.20, 19.20, 19.45  
АЛЕКС ЛЮТЫЙ (16+)

18.45 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)

06.15, 16.00 Уральские 
пельмени. Смехbook (16+)

06.50, 17.20 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

09.40 М/ф «Академия магии» 
(6+)

11.20 Х/ф «Прыгучая братва» 
(6+)

13.10 Х/ф «Месть пушистых» 
(16+)

15.00, 20.00 Т/с «Кто 
быстрее?» (16+)

16.15, 19.00 Т/с «Тамара 
Игоревна и другие» (16+)

21.00 Х/ф «Шпион  
по соседству» (16+)

22.55 Х/ф «Няньки» (16+)

00.45 Остров сокровищ. 
Знаки судьбы (16+)

02.55 Семейные игры.  
Битва за Олимп (16+)

04.00 М/ф «Маша и Медведь» 
(0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.40 Таланты и поклонники (16+)
10.35, 04.25 Актёрские 

драмы. Танцы любви  
и смерти (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Сельский детектив. 
Кино по-ольховски (12+)

13.45, 05.05 Мой герой. 
Эльвира Болгова (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Тайна кольца» 
(16+)

17.00 Д/ф «Война  
со звёздным папой» (16+)

18.10 Х/ф «Загадка Эйлера» (16+)
20.00 Х/ф «Загадка Сангаку» (12+)
22.35 10 самых... Звёздные 

близнецы (16+)
23.05 Актёрские драмы. 

Тёмные силы (16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Настоящий детектив. 

Смерть на шпильках (16+)
01.35 Русские тайны.  

В поисках Шамбалы (16+)
02.15 Хроники московского 

быта (12+)
05.35 Москва резиновая (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)

17.50 ДНК (16+)

19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)

22.15 Т/с «Балабол» (16+)

23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)

00.55 Поздняков (16+)

01.10 Мы и наука. Наука и мы 
(12+)

02.10 Т/с «Специалист» (16+)

10.00 Вопреки всему (12+)
10.30 Вид сверху (12+)
11.00, 14.00, 16.55 Новости
11.05, 20.45, 01.45  

Все на Матч! (12+)
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Ислам Махачев 
против Дастина Порье. 
Трансляция из США (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Хоккей. OLIMPBET 

Чемпионат МХЛ. 
«Стальные Лисы» 
(Магнитогорск)- 
«Кузнецкие Медведи» 
(Новокузнецк).  
Прямая трансляция

20.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Женщины. Россия-
Азербайджан. Прямая 
трансляция из Сириуса

23.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. 
«Локомотив» (Москва)- 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

02.45 Евротур (12+)
03.35 Большой Хоккей (12+)
04.05 Профессиональный 

бокс (16+)
05.25 Волейбол. Чемпионат 

России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская 
область)-«Динамо» 
(Москва) (6+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Санный спорт. Кубок 

России. Трансляция  
из Сочи (6+)

09.30 Что за спорт? (12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Информационный 

канал (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Константин Симонов. 

Жди меня, и я вернусь 
(16+)

00.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)

08.00 Однажды в России (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00,  
17.30, 18.00, 18.30  
Т/с «Интерны» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30  
Т/с «Праздники» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» (16+)

22.00 Х/ф «Робин Гуд. 
Начало» (16+)

00.10 Х/ф «Та еще парочка» 
(18+)

02.20 Я тебе не верю (16+)

03.10, 03.55 Импровизация. 
Команды (16+)

04.40, 05.15 Однажды  
в России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 «НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ» (16+)

06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Д/Ф РОССИЯ 

ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 

NOTABENE. НОВОСТИ (16+)
07.30, 12.30, 19.30, 22.00 

САЯНОГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)
08.00 «СУПЕРФЕРМА 360» (12+)
08.30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«НОВОСТИ 360» (16+)
09.05, 13.15, 17.40 «ГОРОД  

С ИСТОРИЕЙ» (12+)
09.30, 22.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «НОВОСТИ 360.  

ПРЯМО. СЕЙЧАС» (16+)
11.00 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.15 «ПОГОДА 360» (6+)
13.30 Д/ф «НЕ ФАКТ» (12+)
14.30, 00.30 ДНК РОССИИ (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА» (12+)
17.00 «ВИКТОРИНА 360» (0+)
18.15, 20.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
23.25 Д/ф «АРГЕНТИНСКАЯ ДНК» 

(16+)
02.00 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС» 

(16+)
02.30 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ» 

(12+)
04.15 «ОСЕНЬ В ПОДМОСКОВЬЕ» (12+)
04.35 «ПРОГУЛКА» (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)

17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

02.10 Т/с «Райский» (16+)

03.00 Вести
03.30 Т/с «Райский» (16+)

05.00, 18.00, 02.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 02.50 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Опасный Бангкок» 
(16+)

21.55 Наука и техника (16+)
23.30 Х/ф «Дело храбрых» 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 05.50, 06.35, 07.35, 

09.30, 10.05, 11.00, 12.00 

Т/с «Дознаватель-2» (16+)

07.55 Ваше здоровье (12+)

08.30 День ангела (0+)

08.55 Знание-сила (0+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 

19.45, 20.35, 02.40, 03.20, 

03.55 Т/с «След» (16+)

21.25, 02.05 Т/с «Великолепная 

пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.15 Т/с «Великолепная 

пятёрка-6» (16+)

05.20, 13.40, 15.05,  
05.20, 15.40, 17.15  
Т/с «Дружина» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 02.45 Х/ф «Земля 

Санникова» (12+)
13.25, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Арктика.  

Новая холодная война». 
«Крылья севера. 
Возрождение легенды» 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Код доступа (12+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 СВО. Здесь живут люди 

(12+)
00.05 Х/ф «Их знали только  

в лицо» (12+)
01.40 Х/ф «Поединок в тайге» 

(12+)
04.20 Д/ф «Советские группы 

войск. Миссия в Европе» 
(16+)

05.00 Д/ф «Москва фронту» 
(16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.25, 04.45 Давай 

разведёмся! (16+)

08.25, 02.50 Тест  

на отцовство (16+)

10.40, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 00.30 Т/с «Порча» (16+)

12.55, 01.30 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 02.00 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 02.25 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40 Т/с «Кризисный центр» 

(16+)

19.00 Х/ф «Обещаю  

не любить» (16+)

04.30 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05, 00.00 Д/ф «Нормандия-

земля воинов» (16+)
08.00 Жизнь и судьба (16+)
08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.45 Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 Д/ф «Я не утратил 

прежний свет...  
Александр Блок» (16+)

12.10, 15.10 Д/ф «Забытое 
ремесло» (16+)

12.45 Новости. Подробно. 
Театр (16+)

13.00 Х/ф «Ревизор» (0+)
15.25 2 Верник 2 (16+)
16.45 Пряничный домик (16+)
17.15 Мастер-класс (16+)
18.25 Д/ф «Павлово. Усадьба 

купца Василия Гомулина» 
(16+)

19.00 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Х/ф «Не горюй!».  

Пить не будем!  
Просто посидим» (16+)

21.30 Энигма. Хаожань Ли (16+)
01.55 Х/ф «Красавец-

мужчина» (0+)

05.00, 06.15, 10.10  
Т/с «Смерть шпионам. 
Крым» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 
Новости

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10 Дела судебные.  
Битва за будущее (16+)

15.05 Дела судебные.  
Новые истории (16+)

16.15 Дела судебные.  
Яблоко раздора (16+)

17.15 Дела судебные.  
Деньги верните! (16+)

18.30 Новости (16+)
18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Старый  

Новый год» (16+)
01.15 Первый Евразийский 

канал (12+)
02.05 Х/ф «Шуми городок» 

(16+)
03.20 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

05.00 Такое видео (16+)

05.30, 04.45 Мультфильм (0+)

07.00 М/ф «Леди Баг и Супер 
Кот» (6+)

07.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости (16+)

07.40, 08.15, 08.45, 09.15, 
09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с «Понять. Простить» 
(16+)

14.10, 14.45, 15.20  
Т/с «Слепая» (16+)

16.00, 17.10 Т/с «Кордон» (16+)

18.15, 21.25 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» 
(16+)

23.00 Х/ф «Первая ведьма» 
(18+)

00.45 Х/ф «Хроники Хуаду» 
(18+)

02.30 Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00, 01.55 Большая страна 
(12+)

06.50 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
08.30, 11.30, 19.10 Календарь 

(6+)
09.00, 00.10 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» 

(16+)
10.45, 03.25 Специальный 

проект (12+)
11.00 Человек и судьба (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.40 Т/с «Питер-
Москва» (12+)

19.35 Х/ф «Убить дракона» (16+)
21.35 Д/ф «Запретный язык 

будущего» (12+)
01.00 Д/ф «Еда по-советски» 

(12+)
02.50 Х/ф «Самоубийство» (18+)
04.30 Коллеги (12+)
05.15 Преодоление.  

Владимир Шухов. 
Ажурный сопромат (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20  
Тема дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 18.20 Галопом  
по тропам (12+)

07.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 19.50 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 6 чувств. Новгород (12+)
13.10, 05.00 Удиви меня (12+)
14.10 Край сокровищ (12+)
15.00, 20.20, 21.20 Т/с «Дело 

гастронома № 1» (16+)
16.10 Хронотоп (12+)
16.40, 19.10 Документальная 

программа (12+)
18.00 Лера на спорте (16+)
19.00 Хабар. Новости  

на хакасском языке (16+)
20.00 Регион 19 (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Любовь  

с препятствиями» (16+)
05.56 Технический перерыв

00.40, 01.30, 02.20, 03.10 
АЛЕКС ЛЮТЫЙ (16+)

04.55, 05.45, 06.35, 07.20, 08.15, 
09.10, 10.05 ЧУМА (16+)

11.00, 15.00, 18.55  
ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.45, 
17.40, 18.40, 19.40, 21.25, 
23.35 Новости (16+)

12.00, 12.40, 13.00, 13.45, 14.00, 
15.55, 16.55, 17.45, 17.55, 
19.45, 19.55, 20.50, 21.30, 
21.50, 22.50 ВЫШИБАЛА 
(16+)

23.45 ВЫШИБАЛА 5 (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)

06.15, 00.00 Уральские 

пельмени. Смехbook (16+)

08.35, 11.35 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

10.00, 22.30 Шоу «Русская 

дорога» (16+)

01.00 Кино в деталях  

с Фёдором Бондарчуком 

(18+)

02.00 Д/ф «Бондарчук. Battle» 

(16+)

03.35 6 кадров (16+)

03.45 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)

03.50 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

06.00 Настроение (12+)

08.15, 11.50 Х/ф «Настоящий 
папа» (16+)

11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф «Тихая 

гавань» (16+)

14.50 Город новостей
17.00 Актёрские драмы. 

Скупой рыцарь (16+)

18.10 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама» (16+)

20.05 Х/ф «Загадка Фудзиты» 
(16+)

22.00 В центре событий
23.05 Хорошие песни (12+)

00.40 Х/ф «Спортлото-82» (0+)

02.15 Петровка, 38 (16+)

02.30 Закон и порядок (16+)

02.55 Хроники московского 
быта (12+)

03.35 Москва резиновая (16+)

04.10 Д/ф «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее (16+)

08.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 
(6+)

09.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня
16.45 ДНК (16+)

17.55 Жди меня (12+)

19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)

22.15 Т/с «Балабол» (16+)

00.20 Своя правда (16+)

02.10 Квартирный вопрос (0+)

03.05 Т/с «Специалист» (16+)

10.00 Вопреки всему (12+)
10.30 Большой Хоккей (12+)
11.00, 17.10, 19.25 Новости
11.05, 23.30, 02.00  

Все на Матч! (12+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

14.20 Небесная грация (0+)
14.40, 03.25 Футбол. FONBET 

Кубок России. Обзор (6+)
15.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

17.15 Есть тема! (12+)
18.50 Формула-1. Гаснут огни 

(12+)
19.30 Смешанные 

единоборства. One FC. 
Прямая трансляция  
из Таиланда

23.55 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. «Балтика» 
(Калининградская 
область)-«Алания» 
(Владикавказ).  
Прямая трансляция

02.55 Центральный круг (12+)
04.15 Теннис. Трофеи 

Северной Пальмиры. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга (6+)

05.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА-«ПАРМА» 
(Пермский край) (6+)

09.30 Вид сверху (12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
14.30 АнтиФейк (16+)
15.00 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Сегодня вечером (16+)
23.20 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Розыгрыш» 
(16+)

01.10 Подкаст.Лаб (16+)
01.45 Голос. Дети. Новый 

сезон. Финал. Прямой 
эфир (0+)

03.55 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)

08.00, 20.00 Однажды  
в России (16+)

09.00, 09.30, 10.00,  
10.30, 11.00, 11.30  
Т/с «Интерны» (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 Т/с «Макрон» (16+)

18.30 Большое переселение 
(16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)

22.00 Лига городов (16+)

23.30 Х/ф «Младенец  
на $30 000 000» (12+)

02.00 Х/ф «Поезд на Юму» 
(16+)

03.50 Я тебе не верю (16+)

04.40 Импровизация. 
Команды (16+)

05.25, 06.15 Однажды  
в России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 «НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ» (16+)

06.00 «ВКУСНО 360» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Д/Ф РОССИЯ 

ВНЕ ЗОНЫ ДОСТУПА (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 

NOTABENE. НОВОСТИ (16+)
07.30, 14.30 САЯНОГОРСК 

ГЛАВНЫЙ (16+)
08.00 «СУПЕРФЕРМА 360» (12+)
08.30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«НОВОСТИ 360» (16+)
09.05, 13.15 «ГОРОД  

С ИСТОРИЕЙ» (12+)
09.30, 23.10 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «НОВОСТИ 360.  

ПРЯМО. СЕЙЧАС» (16+)
11.00 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.10 «ПОГОДА 360» (6+)
12.30, 19.30, 22.00, 00.30  

ДНК РОССИИ (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА» (12+)
17.00, 18.15, 22.30 Д/ф 

«ВСПОМНИТЬ ВСЁ» (16+)
20.00 «АС КУПАРЕВ» (16+)
20.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ» (16+)
02.00 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» (12+)
04.10 «ОСЕНЬ В ПОДМОСКОВЬЕ» (12+)
04.30 «ПРОГУЛКА» (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Райский» (16+)

17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!». 

Финал (12+)

00.50 Истории Большой 
Страны (12+)

01.50 Х/ф «Спасённая 
любовь» (16+)

05.00, 18.00, 02.40 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 Документальный 
спецпроект (16+)

10.00, 15.00 Засекреченные 
списки (16+)

11.00 Как устроен мир  
с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00 Главные тайны мира 
(16+)

20.00 Х/ф «13-й воин» (16+)

22.00 Х/ф «Последняя дуэль» 
(16+)

00.55 Х/ф «Черная смерть» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 06.05, 06.50  

Т/с «Дознаватель-2» (16+)

07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 

11.45 Т/с «Витязи» (16+)

08.30 Ваше здоровье (12+)

12.55 Знание-сила (0+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 

20.45, 21.35, 22.20  

Т/с «След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.10 Скарлетт Йоханссон. 

Тайны сердцеедки (16+)

01.00 Они потрясли мир (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 

04.35 Т/с «Условный 

мент-4» (16+)

06.50 Т/с «Дружина» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00  

Новости дня (16+)
09.20 Ищу своих (12+)
10.05 Д/ф «Маршалы Сталина» (16+)
11.00 По горячим следам (16+)
11.20, 13.25 Х/ф «Кодовое 

название «Южный гром» (12+)
14.40, 15.05 Х/ф «Буду помнить» 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
17.15 Д/ф «Студия Грекова. 

Искусство на передовой» (16+)
18.00 Д/ф «Арктика.  

Новая холодная война». 
«Севморпуть» в будущее» (16+)

19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» (12+)

20.30 Д/ф «Война миров».  
«КГБ против ЦРУ.  
Операция «Фантом» (16+)

21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… (16+)

22.00 Здравствуйте, товарищи! (16+)
23.30 Музыка+ (12+)
00.50 Х/ф «Семь невест 

ефрейтора Збруева» (12+)
02.30 Х/ф «Армия «Трясогузки» (6+)
03.50 Х/ф «Армия «Трясогузки» 

снова в бою» (6+)
05.15 Д/ф «Советские группы 

войск. Миссия в Европе» (16+)

06.30 По делам 
несовершеннолетних (16+)

07.25, 05.05 Давай 
разведёмся! (16+)

08.25, 03.20 Тест  
на отцовство (16+)

10.40, 00.00 Т/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 14.35, 01.00  
Т/с «Порча» (16+)

12.50, 02.00 Т/с «Знахарка» 
(16+)

13.25, 02.25 Т/с «Верну 
любимого» (16+)

14.00, 02.55 Т/с «Голоса 
ушедших душ» (16+)

19.00 Х/ф «Холодное блюдо» 
(16+)

23.30 Уютное утро (16+)

05.00 6 кадров (16+)

05.55 Х/ф «Дом на краю леса» 
(16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Д/ф «Нормандия-земля 

воинов» (16+)
08.00 Жизнь и судьба (16+)
08.20 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 

Новости культуры
10.20 К 70-ЛЕТИЮ ЮРИЯ 

ВАСИЛЬЕВА. «Секретарши» 
(16+)

12.00 Открытая книга (16+)
12.45 XXV Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

14.50 Русская классика (16+)
15.45 Энигма. Хаожань Ли (16+)
16.45 Письма из провинции (16+)
17.15 Мастер-класс (16+)
18.10 Больше, чем любовь (16+)
19.00 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» (16+)

21.05 Д/ф «Моя жизнь  
в кинозале» (16+)

21.55 Х/ф «Город Зеро» (0+)
23.50 2 Верник 2 (16+)
00.50 Х/ф «Возвращение 

«Святого Луки» (0+)
02.25 М/ф «Знакомые картинки», 

«Эксперимент», «А в этой  
сказке было так...», 
«Крылья, ноги и хвосты» 
(16+)

05.00 Мультфильм (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15, 04.40 Наше кино. 

История большой любви 
(16+)

06.55 Х/ф «Я шагаю  
по Москве» (16+)

08.25 Х/ф «Отставной козы 
барабанщик» (16+)

10.10, 17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.00, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

12.05, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

16.15 Дела судебные.  
Яблоко раздора (16+)

18.50 Миллион за 5 минут 
(16+)

19.30 Х/ф «Месть и закон» 
(16+)

23.40 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
(16+)

02.25 Х/ф «Старый  
Новый год» (16+)

05.00 Такое видео (16+)

05.30 Мультфильм (0+)

07.00 М/ф «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)

07.30, 14.00, 17.00, 21.15 

Новости (16+)

07.40, 08.15, 08.45, 09.45, 

10.15, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30 Т/с «Гадалка» (16+)

09.15 Новый день (16+)

13.00, 14.10 Вернувшиеся (16+)

15.20, 16.00, 16.30, 17.10, 

17.45 Т/с «Слепая» (16+)

18.15 Х/ф «Вне времени» (16+)

20.30, 21.25 Х/ф «Будика» (16+)

23.00 Х/ф «Стрела 

возмездия» (18+)

00.30 Х/ф «Цензор» (18+)

01.45 Дневник экстрасенса 

(16+)

06.00 Большая страна (12+)
06.55 Х/ф «На Дерибасовской 

хорошая погода,  
или На Брайтон-бич 
опять идут дожди» (16+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» (16+)
09.50 Д/ф «Еда по-советски» 

(12+)
10.45 Почитаем! (12+)
11.00 Академики. Олег Орлов 

(12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00 Специальный проект (12+)
15.15 Родительское собрание 

(12+)
19.35 Х/ф «Отпуск  

в сентябре» (12+)
00.10 Х/ф «Астенический 

синдром» (18+)
02.40 Х/ф «На Луне» (16+)
04.15 М/ф «Прежде мы были 

птицами» (0+)
04.35 Х/ф «Разорванный 

круг» (12+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20  
Тема дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.00, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 20.00 Лера на спорте (16+)
07.50, 10.30, 19.50 Галопом  

по тропам (12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 Конные забавы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10, 05.00 Удиви меня (12+)
14.10 Край сокровищ (12+)
15.00 Т/с «Дело гастронома 

№ 1» (16+)
16.10 ДНК России (12+)
16.40, 19.10 Документальная 

программа (12+)
18.20 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.00 Хабар. Новости на 

хакасском языке (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Московские 

сумерки» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Гамлет» (12+)
05.56 Технический перерыв

00.45, 01.35, 02.20 
ВЫШИБАЛА (16+)

04.20, 05.10, 06.05, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.50, 12.00, 12.40, 13.00, 
13.45, 14.05, 15.05, 15.45, 
16.05, 17.05, 17.50, 18.05, 
18.50, 19.50, 20.10, 21.10, 
21.50, 22.10, 23.10, 23.50 
ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.40, 
17.45, 18.45, 19.45, 21.45, 
23.45 Новости (16+)

19.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)
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06.00 Ералаш (6+)

07.00 М/ф «Три кота» (0+)

07.15 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

07.30, 09.00 Просто кухня (12+)

08.30 Просто завтрак (16+)

10.00 100 мест, где поесть 
(16+)

11.00 Битва стартапов (16+)

12.05 Суперниндзя (16+)

15.35 Х/ф «Всё могу» (16+)

17.15 Х/ф «Шпион  
по соседству» (16+)

19.05 Х/ф «Перевозчик-3» 
(16+)

21.00 Х/ф «Бладшот» (16+)

23.20 Х/ф «На грани» (18+)

01.20 Х/ф «Децибел» (18+)

03.05 6 кадров (16+)

03.45 М/ф «Машкины 
страшилки» (0+)

03.50 М/ф «Маша и Медведь» 
(0+)

05.50 Ералаш (0+)

05.05 Х/ф «Застава в горах» (12+)
06.45 Православная 

энциклопедия (6+)
07.10 Х/ф «Мачеха» (0+)
09.00 Здоровый смысл (16+)
09.35 Смех, дрожь и видео (16+)
10.05 Мифы о еде. Крупы (16+)
10.55 Просто & вкусно (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро (16+)
12.35 Анекдот-клуб  

«Нехмурые люди» (16+)
13.05, 14.45 Х/ф «Серёжки  

с сапфирами» (12+)
17.05 Х/ф «Тайна за углом. 

Посмотри в мои глаза» (16+)
19.00 Х/ф «Тайна за углом.  

Под маской льва» (16+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.15 Право знать! (16+)
23.45 Тайная комната.  

Больная власть (16+)
00.30 Д/ф «Неизвестный  

Фидель Кастро» (16+)
01.10 «Бой с тенью». 

Специальный репортаж (16+)
01.40 Хватит слухов! (16+)
02.05 Д/ф «Битва на поминках» (16+)
02.45 Д/ф «Звёздные бомжи» (16+)
03.25 Д/ф «Звёздные браки. 

Последний вагон» (16+)
04.05 Д/ф «Война со звёздным 

папой» (16+)
04.45 Актёрские драмы.  

Скупой рыцарь (16+)
05.25 Петровка, 38 (16+)
05.35 10 самых... Звёздные 

близнецы (16+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.20 Жди меня (12+)
07.20 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Попутчик (16+)
14.15 Чудо (6+)
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное 

телевидение (16+)
21.00 Ты не поверишь! (16+)
22.00 Секрет на миллион (16+)
23.55 Международная 

пилорама (18+)
00.40 Захар Прилепин.  

Уроки русского (12+)
01.15 Квартирник НТВ  

у Маргулиса (16+)
02.35 Дачный ответ (0+)
03.30 Х/ф «Волчий остров» 

(16+)

10.00 РецепТура (6+)
10.30 Центральный круг (12+)
11.00, 15.30 Новости
11.05, 15.35, 19.30, 22.00, 

00.00, 02.30, 05.00  
Все на Матч! (12+)

13.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Прямая трансляция  
из Ханты-Мансийска

14.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (16+)

16.25, 22.25 Теннис. Трофеи 
Северной Пальмиры. 
Прямая трансляция  
из Санкт-Петербурга

19.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона»- 
«Лас-Пальмас».  
Прямая трансляция

00.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» 
(Дортмунд)-«Бавария». 
Прямая трансляция

02.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Вальядолид»- 
«Атлетико». Прямая 
трансляция

05.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Одиночная 
смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

06.55 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (12+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Велоспорт. Трек. Лига 

чемпионов. Трансляция 
из Нидерландов (0+)

09.30 Формула-1. Гаснут огни 
(12+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Владимир Вдовиченков. 

Готов отдать себя  
на растерзание (12+)

11.05 Играем свадьбу! (12+)
12.00 Новости
12.15 Константин Симонов. 

Жди меня, и я вернусь 
(16+)

13.15 Поехали! (12+)
14.10 Наше всё (12+)
15.00 ПроУют (0+)
15.50 Леонид Гайдай.  

Все бриллианты короля 
комедии (12+)

16.55 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Бриллиантовая 

рука» (0+)
20.10 Эксклюзив (16+)
21.00 Время
21.35 Голос. Дети. Новый 

сезон. Финал (0+)
23.40 Треугольник (18+)
02.30 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 09.00 Однажды 

в России. Спецдайджест 

(16+)

10.05, 12.10, 14.15, 16.20 

Экстрасенсы. Битва 

сильнейших (16+)

18.30 Экстрасенсы. Реванш 

(16+)

21.00 Ярче звёзд (16+)

23.00 Женский стендап (16+)

00.00 Звёздные танцы (16+)

01.50 Лига городов (16+)

03.20, 04.10 Импровизация. 

Команды (16+)

04.55 Импровизация (16+)

05.45, 06.15 Однажды 

в России. 

Спецдайджесты-2023 г. 

(16+)

05.00 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» (12+)
05.30, 04.25 «ПРОГУЛКА» (12+)
06.00, 01.30 «ГОРОД  

С ИСТОРИЕЙ» (12+)
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NOTABENE. 

НОВОСТИ (16+)
07.30 ФИЛЬМ КУРОЧКИ (16+)
08.00 «БУДНИ» (16+)
09.00, 12.30 «ПОГОДА 360» (6+)
09.10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» (12+)
09.40 «ВКУСНО 360» (12+)
10.30, 19.30 САД И ОГОРОД 

С ОКТЯБРИНОЙ 
ГАНИЧКИНОЙ (12+)

11.30, 20.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

12.00 «НОВОСТИ 360» (16+)
12.40 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» (16+)
16.05 Д/ф «ЖИЗНЬ В КОРОБКЕ» 

(16+)
16.35 Д/ф «ВСПОМНИТЬ ВСЁ» (16+)
18.00 «НОВОСТИ 360.  

ПРЯМО. СЕЙЧАС» (16+)
19.00 «ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА» (16+)
21.00 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
22.55 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» (12+)
02.15 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ 

ВКУС» (16+)
02.45 «РЕКОПИСЬ 

ПОДМОСКОВЬЯ» (12+)
03.30 «МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ» (12+)
03.55 «АТМОСФЕРНАЯ 

ИСТОРИЯ» (12+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время. 
Суббота

08.35 По секрету всему свету 
(12+)

09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
12.55 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Полярный папа» 

(16+)
00.40 Х/ф «Кузница счастья» 

(12+)
04.10 Х/ф «Дела семейные» 

(12+)

05.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости (16+)

09.00 Минтранс (16+)

10.00 Самая полезная 
программа (16+)

11.00, 13.00 Военная тайна  
с Игорем Прокопенко 
(16+)

15.00 Совбез (16+)

17.00 Документальный 
спецпроект (16+)

18.00 Засекреченные списки 
(16+)

19.00 Добровэфире (16+)

20.00 Х/ф «Инферно» (16+)

22.25 Х/ф «Медальон» (16+)

00.15 Х/ф «Время возмездия» 
(18+)

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 

07.25, 11.10, 12.05, 13.00, 

14.00, 14.55, 15.45, 16.45, 

17.40 Т/с «Условный 

мент-4» (16+)

08.20, 10.05, 10.20, 18.35, 

19.25 Т/с «Условный 

мент-6» (16+)

09.00 Страна советов (16+)

09.30 НоваЯ (12+)

20.20, 21.15, 22.10, 23.05  

Т/с «Пилигрим-2» (16+)

00.00 Известия. Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10, 02.50, 03.30, 04.15, 

04.55 Т/с «Закон тайги» 

(16+)

06.00 Х/ф «Осторожно, 
бабушка!» (12+)

07.30 Х/ф «Дачная поездка 
сержанта Цыбули» (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

09.15 Второе мнение (12+)

09.45 Легенды музыки (12+)

10.15 Легенды кино (12+)

11.05 СССР. Знак качества 
(12+)

11.55 Не факт (12+)

12.30 Родная (16+)

13.20, 19.25 Т/с «Вариант 
«Омега» (12+)

21.15 «Галерея Звезд». 
Владимир Маслаченко 
(12+)

23.00 Фетисов. Ток-шоу (12+)

23.45 Х/ф «Землетрясение» 
(16+)

01.30 Х/ф «Живые  
и мертвые» (12+)

06.30 Х/ф «Дом на краю леса» 

(16+)

09.45 Уютное утро (16+)

10.15 Х/ф «Мой ласковый 

враг» (16+)

14.30 Х/ф «Мур-мур, Амур» 

(16+)

19.00 Х/ф «Великолепный 

век» (16+)

23.00, 06.05 Х/ф «Каменное 

сердце» (16+)

02.45 6 кадров (16+)

02.55 Т/с «Кризисный центр» 

(16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 М/ф «Про Веру и Анфису», 

«Про Веру и Анфису. Вера 
и Анфиса тушат пожар», 
«Вера и Анфиса на уроке  
в школе» (16+)

07.35 Х/ф «Жил-был 
настройщик...» (16+)

08.45 Мы-грамотеи! (16+)
09.30 Д/ф «Ход к зрительному 

залу...» (16+)
10.10 Х/ф «Испытательный срок» 

(12+)
11.45 XXV Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

13.50 Рассказы из русской 
истории (16+)

15.20 Большая опера. Лучшее (16+)
17.00 Х/ф «Возвращение 

«Святого Луки» (0+)
18.35 Линия жизни (16+)
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «Свой среди чужих, 

чужой среди своих».  
По всем законам нашего 
тяжелого времени» (16+)

20.25 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» (0+)

22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким (16+)

23.05 Х/ф «Крейцерова соната» 
(12+)

01.40 Искатели (16+)
02.25 М/ф «Перевал» (16+)

05.00, 06.10 Мультфильм (6+)

05.45 Всё, как у людей (6+)

06.30 Х/ф «Не ходите, девки, 
замуж» (16+)

07.50 «Любимые актеры 2.0» 
К 90-летию В. Невинного 
(16+)

08.20 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 
(16+)

08.55 Диктор делает (16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.15 Х/ф «Старики-

разбойники» (16+)

12.10 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова» (16+)

14.00, 16.15 Х/ф «Месть  
и закон» (16+)

18.45 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
(16+)

21.50 Т/с «Райский уголок» 
(16+)

05.00 Такое видео (16+)

05.30, 04.30 Мультфильм (0+)

07.30, 14.00, 17.00, 21.15 
Новости (16+)

07.40, 08.00, 08.30, 09.00  
М/ф «Леди Баг и Супер 
Кот» (6+)

09.45 Х/ф «Вне времени» (16+)

12.00 Х/ф «Вечность  
между нами» (16+)

13.45, 14.10 Х/ф «2» (16+)

16.00, 17.10 Х/ф «Ремнант» 
(16+)

18.00 Х/ф «Приворот.  
Черное венчание» (16+)

20.00, 21.25 Х/ф «Домовой» 
(16+)

22.15 Х/ф «Невеста» (16+)

00.15 Х/ф «Гости» (18+)

01.30 Дневник экстрасенса 
(16+)

06.00 Х/ф «Потерянный уик-энд» 
(16+)

07.35 М/ф «Стеклянная 
гармоника», «Человек  
с ветром в голове» (12+)

08.05, 16.00 Большая страна (12+)
09.00, 15.30 Календарь (6+)
09.30 Х/ф «Отпуск в сентябре» 

(12+)
11.50 Д/ф «Еда по-советски» (12+)
12.45 Почитаем! (12+)
13.00 Человек и судьба (12+)
13.30 Всё по-взрослому (12+)
14.30 Преодоление. Анатолий 

Александров (12+)
15.15 Специальный проект (12+)
17.00 М/ф «Лев с седой 

бородой» (12+)
17.35 Х/ф «Разорванный круг» 

(12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Вспомнить всё (16+)
20.15 Х/ф «На Луне» (16+)
21.50, 23.05 Х/ф «Полторы 

комнаты, или 
Сентиментальное 
путешествие на Родину» 
(16+)

00.00 Х/ф «Двойная жизнь» (16+)
01.45 Х/ф «Аффект» (18+)
03.25 М/ф «Случаи» (6+)
03.35 Х/ф «Утомлённые 

солнцем» (16+)

06.00 Край сокровищ (12+)
06.30, 07.30, 09.00, 11.30, 

13.40 Мультфильм (0+)
07.00, 10.00 Новости (16+)
07.20 Хабар. Новости  

на хакасском языке (16+)
08.00, 14.00 Т/с «Московские 

сумерки» (16+)
10.20, 18.30, 20.00, 22.00, 

00.00 Вопрос дня (16+)
10.30, 11.00 Лера на спорте (16+)
10.45, 11.20 Документальная 

программа (12+)
12.00 м/ф «Северные амуры» 

(6+)
13.30 Солбан (16+)
15.00 Х/ф «Маленький 

Николя» (12+)
16.40, 05.00 Удиви меня (12+)
17.30 6 чувств. Дагестан (12+)
18.00, 18.50 Концерт 

«Крематорий» (16+)
20.38 Х/ф «Русский бизнес» 

(0+)
22.20 Х/ф «Голливудский 

финал» (12+)
00.20 Тема дня (12+)
05.56 Технический перерыв

00.10, 01.10, 02.00, 02.55 
ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ (16+)

04.10, 05.05, 06.00, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55, 12.00, 
13.00, 14.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 19.05, 20.10,  
21.10, 22.10, 23.15  
ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

15.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
07.15, 10.55 Уральские 

пельмени. Смехbook (16+)
07.25 Просто завтрак (16+)
08.00 100 мест, где поесть 

(16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Поехали с нами! (16+)
11.15 М/ф «Робинзон Крузо. 

Очень обитаемый 
остров» (12+)

13.05 М/ф «Синдбад. Пираты 
семи штормов» (6+)

14.45 Х/ф «Бладшот» (16+)
17.00 Суперниндзя. 

Финалисты (16+)
18.00 Т/с «Тамара Игоревна  

и другие» (16+)
18.25 М/ф «Энканто» (6+)
20.30 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы (16+)
22.30 Шоу из шоу (16+)
00.05, 01.05 Импровизаторы 

(16+)
02.05 Семейные игры.  

Битва за Олимп (16+)
03.10 6 кадров (16+)
03.45 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.50 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

06.00 Х/ф «Загадка Сангаку» 
(12+)

07.40 Х/ф «Загадка Брюса 
Бедлама» (16+)

09.35 Х/ф «Загадка Фудзиты» 
(16+)

11.30, 00.00 События
11.45 Наша смешная жизнь (16+)
12.35 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
14.30, 05.30 Московская 

неделя (12+)
15.00 Дорогие товарищи. 

Королевский гамбит (16+)
15.50 Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро (16+)
16.40 Русские тайны. 

Страшно есть (16+)
17.30 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Вундеркинд» 
(16+)

19.25 Х/ф «Некрасивая 
подружка. Темная 
лошадка» (16+)

21.20, 00.15 Х/ф «Тайна 
Спящей дамы» (12+)

01.05 Петровка, 38 (16+)
01.15 Х/ф «Тихая гавань» (16+)
04.10 Д/ф «Иван Бортник.  

Я не Промокашка!» (12+)
04.50 Хроники московского 

быта (12+)

05.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

05.50 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 
(16+)

17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские 

сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый 

сезон (12+)
23.20 Звезды сошлись (16+)
00.55 Основано на реальных 

событиях (16+)
02.40 Х/ф «Отцы» (16+)
04.10 Таинственная Россия 

(16+)

10.00 Новости
10.05, 05.00 Все на Матч! (12+)
11.30 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок России. 
Женщины 10 км. Прямая 
трансляция из Тюмени

13.40 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция  
из Ханты-Мансийска

15.20 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. 
Мужчины 10 км. Прямая 
трансляция из Тюмени

17.25 Теннис. Трофеи 
Северной Пальмиры. 
Прямая трансляция  
из Санкт-Петербурга

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)- 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Прямая 
трансляция

20.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино»-
«Наполи». Прямая 
трансляция

23.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Краснодар»-
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

01.30 После Футбола  
с Георгием Черданцевым 
(16+)

02.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал 
Сосьедад»-«Бетис». 
Прямая трансляция

05.55 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок России. 
Смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Велоспорт. Трек. Лига 

чемпионов. Трансляция 
из Нидерландов (0+)

09.30 Вы это видели (12+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)

06.50 Играй, гармонь 
любимая! (12+)

07.35 Часовой (12+)

08.05 Здоровье (16+)

09.10 Непутевые заметки (12+)

09.30 Мечталлион. 
Национальная Лотерея 
(12+)

10.00 Новости
10.15 Жизнь других (12+)

11.05 Повара на колесах (12+)

12.00 Новости
12.15 К 85-летию Галины 

Польских. «По семейным 
обстоятельствам» (12+)

16.05 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» (0+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-Точь (16+)

21.00 Время
23.00 Юбилейный концерт 

Гарика Сукачева  
в Олимпийском (16+)

00.55 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 07.30, 08.30, 04.30, 

05.15 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

09.30 Большое переселение 

(16+)

11.00, 13.15 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)

15.50 Экстрасенсы. Реванш 

(16+)

18.30 Звёзды в джунглях (16+)

21.30 Звёздные танцы (16+)

23.30 Шоу Воли (16+)

00.30 Ярче звёзд (16+)

02.10 Первые на деревне (16+)

03.40 Импровизация (16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «БУДНИ» (16+)
06.00, 01.50 «ГОРОД  

С ИСТОРИЕЙ» (12+)
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.00 Кузница эффективных 

кадров. Новая смена (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NOTABENE. 

НОВОСТИ (16+)
08.00 Р/П ТЕХНИКА СИЛЬНЫХ (12+)
08.30 «СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ» (12+)
09.00, 12.30 «ПОГОДА 360» (6+)
09.10 «ВНИМАНИЕ! ЕДА!» (12+)
09.40 «ВКУСНО 360» (12+)
10.30, 19.30 САД И ОГОРОД  

С ОКТЯБРИНОЙ 
ГАНИЧКИНОЙ (12+)

11.30, 20.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

12.00 «НОВОСТИ 360» (16+)
12.40 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» (16+)
16.30, 21.00 Д/ф «ВСПОМНИТЬ 

ВСЁ» (16+)
17.30 «АС КУПАРЕВ» (16+)
18.00 «НОВОСТИ 360. ПРЯМО. 

СЕЙЧАС» (16+)
19.00 «ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА» (16+)
23.10 Д/ф «КОДОКУШИ. 

ОДИНОКАЯ СМЕРЬ» (18+)
23.35 Д/ф «АРГЕНТИНСКАЯ ДНК» 

(18+)
00.05 «ШЕСТОЕ ЧУВСТВО» (12+)
02.15 «ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС» 

(16+)
02.45 «РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ» 

(12+)
03.30 «МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ» (12+)
03.55 «АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ» 

(12+)
04.25 «ПРОГУЛКА» (12+)

06.40 Смотрим мультфильмы 
(16+)

07.20 В кругу друзей (12+)
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 Большие перемены (12+)
12.30 Истории Большой 

Страны (12+)
13.30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина- 2024 г. (16+)
17.00 Песни от всей души (12+)
18.00 Всероссийский 

открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» (12+)

19.00 Песни от всей души (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.35 Х/ф «Родная 
кровиночка» (12+)

05.00, 23.55 Самые 

шокирующие гипотезы 

(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30 Новости (16+)

09.00 Самая народная 

программа (16+)

09.30 Знаете ли вы, что? (16+)

10.30 Наука и техника (16+)

11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

(16+)

12.45 Неизвестная история 

(16+)

13.30 Т/с «Последняя клятва 

Гиппократа» (16+)

21.10 Х/ф «Защитник» (16+)

23.00 Итоговая программа  

с Петром Марченко (16+)

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 

07.55, 08.45, 09.30, 10.10, 

11.05, 12.00, 12.55, 13.50, 

14.45, 15.40, 16.35, 17.25, 

18.25 Т/с «Закон тайги» 

(16+)

09.00 Фирменный рецепт  

с Емельяненко (12+)

19.15, 20.15, 21.10, 22.10, 

23.05, 00.05 Т/с «Чужой 

район-3» (16+)

00.55, 01.45 Т/с «48 часов» 

(16+)

02.25, 03.05, 03.45, 04.25  

Т/с «Последний мент-2» 

(16+)

04.55 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» (12+)

06.15 Х/ф «Кодовое название 
«Южный гром» (12+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приемка (12+)
10.40 Легенды армии с Александром 

Маршалом (12+)
11.30 Д/ф «Легенды 

госбезопасности».  
«Михаил Дедюхин.  
На страже гостайны» (16+)

12.20 Д/ф «Война миров».  
«КГБ против ЦРУ.  
Операция «Фантом» (16+)

13.10 Код доступа (12+)
14.00 Улика из прошлого (16+)
14.50 Скрытые угрозы (16+)
15.40 Д/ф «Секретные 

материалы» (16+)
16.30 Д/ф «Загадки века  

с Сергеем Медведевым» (12+)
17.20 Специальный репортаж. 

Что русскому смешно… (16+)
18.00 Главное (16+)
19.40 Д/ф «Легенды советского 

сыска» (16+)
22.10 Легендарные матчи. 

Чемпионат мира 1993 г. 
Гандбол. Мужчины. Финал. 
Россия-Франция (12+)

00.20 Х/ф «Уснувший пассажир» (16+)
01.50 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули» (12+)
03.05 Х/ф «Их знали только  

в лицо» (12+)
04.35 Д/ф «Советские группы 

войск. Миссия в Европе» (16+)

06.30 Х/ф «Каменное сердце» 

(16+)

09.55 Пять ужинов (16+)

10.10 Х/ф «До свадьбы 

заживёт» (16+)

14.40 Х/ф «Я заберу твою 

Любовь» (16+)

19.00 Х/ф «Великолепный 

век» (16+)

23.00 Х/ф «Дом на краю леса» 

(16+)

02.40 Т/с «Кризисный центр» 

(16+)

06.30 М/ф «Кот в колпаке», 
«Цветик-семицветик», 
«Возвращение блудного 
попугая» (16+)

07.35 Х/ф «Адмирал Нахимов» (0+)
09.10, 01.55 Диалоги о животных 

(16+)
09.50 Х/ф «Свой среди чужих, 

чужой среди своих» (0+)
11.30 Метод Сократа (16+)
12.10 XXV Международный 

телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

14.10 Игра в бисер (16+)
14.55 Х/ф «Дикая собака динго» (0+)
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком (16+)
17.10 Пешком... (16+)
17.40 Романтика романса (16+)
18.35 Д/ф «Александр Титель. 

Мой ковчег» (16+)
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «Испытательный срок» 

(12+)
22.05 Станислав Ли, Дарья 

Терехова, Дмитрий 
Никаноров в опере  
Дж. Россини «Севильский 
цирюльник» (16+)

00.45 Х/ф «Жил-был 
настройщик...» (16+)

02.35 М/ф «Медвежуть», 
«Пилюля» (16+)

05.00, 04.15 Т/с «Райский 

уголок» (16+)

05.20 Мультфильм (6+)

07.00 Х/ф «Старики-

разбойники» (16+)

08.55 Диктор делает (16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00, 16.00 Новости

10.10 Х/ф «Курьер» (16+)

12.00, 16.15, 19.30, 01.00  

Т/с «Операция 

«Мухаббат» (16+)

18.30, 00.00 Вместе (16+)

02.15 Наше кино. История 

большой любви (16+)

03.05 Х/ф «Не ходите, девки, 

замуж» (16+)

06.00 Х/ф «Адмирал Нахимов» (12+)
07.35 М/ф «Дом, который 

построил Джек» (12+)
07.50 От прав к возможностям (12+)
08.05, 16.00 Большая страна (12+)
09.00, 15.30 Календарь (6+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.25 Моя история (16+)
11.05 Х/ф «Огни большого 

города» (12+)
12.30 Специальный репортаж (12+)
12.45 Специальный проект (12+)
13.00 Свет и тени. Михаил 

Пришвин (16+)
13.30 Всё по-взрослому (12+)
14.30 Сергей Жилин представляет. 

Юрий Саульский «С любовью 
к России» (12+)

17.00 М/ф «Полтора кота» (16+)
17.30 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Клуб главных редакторов 

(12+)
19.45 Х/ф «Утомлённые солнцем» 

(16+)
22.10, 23.05 Д/ф «Клуб Буэна 

Виста» (12+)
00.00 Х/ф «Красавчик Антонио» 

(16+)
01.40 Х/ф «Отпуск в сентябре» (12+)
03.55 Х/ф «Полторы комнаты, 

или Сентиментальное 
путешествие на Родину» (16+)

05.00, 04.45 Мультфильм (0+)

07.00 Новый день (16+)

07.30, 17.00 Новости (16+)

07.40, 08.00, 08.45, 09.00, 

09.30 М/ф «Леди Баг  

и Супер Кот» (6+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.45, 

12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 

14.15, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.10, 17.45  

Т/с «Слепая» (16+)

18.10 Т/с «Сплетня» (16+)

22.00 Итоги с Малькевичем 

(16+)

23.00 Т/с «Магеллан. 

Повелитель морей» (18+)

02.30 Дневник экстрасенса 

(16+)

06.00, 19.30 Мой 
технологичный дом (12+)

06.30, 07.30, 09.00, 11.30, 
13.40 Мультфильм (0+)

07.00 Регион 19 (16+)
07.10, 10.00, 11.00, 18.30, 22.00, 

00.00 Вопрос дня (16+)
08.00, 14.00 Т/с «Старое 

ружье» (12+)
10.30 90-е (12+)
11.20 Документальная 

программа (12+)
12.00, 20.20 Х/ф «Угрюм-

река» (12+)
13.30 Галопом по тропам (12+)
15.00 Х/ф «Притворщики» (12+)
16.40 Программа Кавказский 

пленник (12+)
17.30 Плечом к плечу (12+)
18.00, 18.50 Концерт Диско 

СССР (16+)
20.00 Х/ф «ДжиДэЭм19» (12+)
22.20 Х/ф «Поводырь» (16+)
00.20 Тема дня (12+)
05.00 Программы  

с субтитрами (12+)
05.56 Технический перерыв

00.10, 01.10, 02.05, 03.00  
ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ (16+)

04.15, 05.10, 06.05, 07.00, 
08.00, 09.00, 10.00, 
12.00, 13.00, 20.10, 21.10 
НЕВСКИЙ. ОХОТА  
НА АРХИТЕКТОРА (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» (16+)

14.00, 15.05, 16.05, 17.05, 
18.05, 19.10, 22.10, 23.10 
НЕВСКИЙ. РАСПЛАТА  
ЗА СПРАВЕДЛИВОСТЬ (16+)
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Тридцать лет назад, 15 ноября 
1994 года, в Хакасию приехал 
26-летний парень, которого 
тогда ещё почти никто не знал. 
А звали его Олег Дерипаска.

Молодой выпускник физфака МГУ, 
старшина запаса РВСН и начинающий 
предприниматель в ноябре 1994 года 
стал миноритарным акционером и гене-
ральным директором Саянского алюми-
ниевого завода - СаАЗа. Встреча Хака-
сии с Олегом Дерипаской оказалась, без 
преувеличения, историческим событием, 
существенно повлиявшим на дальней-
ший путь развития российской и миро-
вой экономики.

О том, как созданный Олегом Дерипа-
ской РУСАЛ стал крупнейшей на плане-
те алюминиевой компанией, мировым 
технологическим лидером, красой и 
гордостью российской промышленно-
сти, написано очень много. Не будем 
вновь повторяться.

Но мы-то в Хакасии помним, что 30 лет 
назад все начиналось именно у нас! Не 
менее важно, что Олег Дерипаска тоже 
никогда не забывал про это.

- Я начал свой бизнес в необычный 
исторический момент: страна, в которой 
родился и вырос, исчезла, а новая ещё 
не полностью сформировалась. Первая 
дала мне отличное образование, вторая 
- шанс на успех, - рассказал основатель 
РУСАЛа и EN+ в одном из интервью.

Новую для себя работу в Саяногорске 
он начал с изучения матчасти. Засел в 
заводской библиотеке за чтение техдо-
кументации. Инженерное дело - это, 
конечно, в основном физика (и тут полу-
ченное в МГУ базовое образование 
Олега Дерипаски было кстати), но есть 
большая разница между теоретической 
физикой и её воплощением в конкрет-
ные технологии.

И эту разницу Олег Владимирович 
прекрасно понимал. Парень, выросший 
без отца, в бедной семье, не был бело-
ручкой. Уже в 11 лет, переехав с хутора 
в районный центр, он параллельно с 
учёбой в школе стал подрабатывать на 
Усть-Лабинском заводе помощником 
электрика.

- Что я делал? Есть такое понятие - 
«регламент электромоторов». После 
работы каждый электромотор нужно 
разобрать, помыть, почистить. Мне 
никогда не было там скучно. Во-пер-
вых, на этом заводе работала моя мама. 
Во-вторых, мне было интересно, как 
работает завод, как это всё устроено, - 
вспоминал Дерипаска много лет спустя.

Но инженерно-техническая часть 
была лишь малой долей сваливших-
ся тогда на Олега Дерипаску проблем. 
Сказать, что Саянский завод в тот 
момент был в сложном положении, это 
утаить самую суть. Предприятие было 
на грани прекращения существова-
ния. По множеству причин. Начиная от 
внешних - проблем сбыта продукции, 
до внутренних - в коллективе процве-
тало ещё советское разгильдяйство, 
усугубленное криминальным разгулом 
«лихих девяностых».

Приходить на работу поддатым или 
принять на грудь во время смены - да 
легко! Украсть всё, что не приколочено, - 
в порядке вещей.

Через дыры в заборах СаАЗа во время 
ночных смен заезжали КамАЗы опто-
вых воров, в которые заводские рабочие 
загружали алюминиевые слитки, полу-
чая за них расчёт наличными на месте. А 
в самом Саяногорске правили бал мест-
ные и приезжие бандиты.

Картина маслом из 90-х
Советский Союз был мировым лиде-

ром по производству алюминия, но 
отрасль работала на внутренний рынок. 
СССР, по сути, сам потреблял почти весь 
выплавляемый объём «крылатого» 
металла (на пике - порядка 3 млн тонн).

Но после распада СССР внутреннее 
потребление алюминия в одночасье 
упало вдвое. Возникла угроза останов-
ки и полной потери производственных 
мощностей. Если кто не в курсе, то элек-
тролизное производство - это непрерыв-
ный цикл. Остановка работы алюминие-
вого завода равна его уничтожению.

К счастью, до остановки производств 
не дошло, поскольку алюминиевые 
заводы сумели наладить экспортные 
поставки, но с этим к 1994 году возникла 
проблема.

Поскольку единой отрасли больше 
не существовало, каждый из заводов 
действовал сам по себе. А организацией 
экспорта занялись люди, мало смыслив-
шие в рыночной, тем более в глобальной 
экономике. В итоге на мировой рынок 
были стихийно выброшены несколько 
миллионов тонн металла, предложение 
превысило спрос, и цены на алюминий 
рухнули. То есть новые хозяева алюми-
ниевых заводов сами себе затянули 
петлю на шее.

Наверное, Олег Дерипаска не первый 
понял, что для нормальной долгосроч-
ной работы нужна консолидация всей 
отрасли под единое руководство. Такой 
вывод лежал на поверхности. Но вот 
реализовать это «простое» и всем понят-
ное решение удалось только ему.

А ведь были и другие пытавшиеся. И 
нам всем очень повезло, что эти «другие» 
не преуспели. Потому что это были либо 
мутные иностранцы, либо открытые 
бандиты. И Саяногорский завод был для 
них самой лакомой целью.

Олегу Дерипаске пришлось спасать 
завод, город и всю республику от этих 
беспощадных хищников.

Как разгребали 
авгиевы конюшни

Для Олега Дерипаски при всей его 
жёсткости криминальные методы 
были абсолютно неприемлемы. Чтобы 
защитить завод и город от банди-
тов, он выбрал другой путь: привлёк 
на помощь действующих и бывших 
силовиков. Позвал в свою команду 
недавних военных и милиционеров, 
оказавшихся в отставке после развала 

Советской армии и силовых структур.
Одновременно Олег Владимирович 

наладил взаимоотношения с действую-
щими структурами МВД - он материально 
помогал сидевшим тогда без зарплаты и 
технического обновления милиционерам, 
чтобы они могли выполнять свою работу. 
Еще ценнее, чем материальная поддерж-
ка, действующих силовиков вдохновило 
осознание того, что кому-то так же, как 
им, в регионе нужно установить господ-
ство закона и порядка. Сложившийся 
таким образом союз промышленников и 
силовиков смог покончить с криминаль-
ным беспределом.

В итоге Хакасия оказалась чуть ли не 
единственным в стране регионом, где не 
было «смотрящих» или «положенцев» от 
криминальных структур.

Внутренний порядок на Саянском заво-
де Олег Дерипаска тоже навел быстро и 
решительно. Первым делом были заде-
ланы все дыры в заборах. Одновременно 
ввели беспрецедентное на тот момент 
правило нулевой терпимости к алкоголю.

Но кроме кнута были и пряники. 
На СаАЗе установили такой уровень 
зарплат, что вся остальная Хакасия зави-
довала заводчанам. Алюминщики стали 
местной элитой.

Саяногорск как кузница 
кадров и технологий
Одним из самых сильных качеств 

Олега Дерипаски как управленца было 
его умение находить и приглашать к себе 
по-настоящему ярких, сильных и талант-
ливых людей. И поэтому в Саяногорске 
он создал блестящую команду, которая 
в итоге вместе с ним своротила горы и 
сделала РУСАЛ мировым лидером.

А Хакасия стала кузницей кадров 
и лабораторией по обкатке новейших 
технологий и лучших практик управле-
ния. Сейчас множество ключевых постов 
в РУСАЛе и Эн+ занимают выходцы из 
Хакасии. Но кроме гордости за земля-
ков Хакасия все эти годы получала от 
Олега Дерипаски и его бизнеса множе-
ство вполне материальных и социально 
важных для региона ценностей.

Он запустил в Саяногорске фольго-
прокатный завод САЯНАЛ, который  
и сейчас остаётся крупнейшим в России 
и странах СНГ производителем фоль-
ги. А в 2006 году - первый построенный 
после распада СССР Хакасский алюми-
ниевый завод - ХАЗ.

Что касается первенца будущей корпо-
рации - Саяногорского алюминиевого 
завода - то от пресловутого «советского 
наследия» там остались только стены 
корпусов. А вся технологическая начин-
ка поменялась полностью.

Дерипаска сделал САЗ эксперимен-
тальной площадкой. Здесь отрабатыва-
лись самые передовые технологии, кото-
рые затем тиражировались на остальные 
предприятия компании по всей стране. 
Именно на САЗе обкатали перспектив-
ные электролизёры РА-300, РА-400 и 
РА-500. Именно здесь впервые внедряли 
технологию непрерывной автоматиче-
ской подачи глинозёма. Здесь же испы-
тывали новейшие перспективные газо-
очистные системы, обкатывали методы 
производства самых сложных сплавов и 
многое другое.

Больницы, 
спорткомплексы 

и храмы
Олег Дерипаска первый в постсовет-

ское время начал строить в Хакасии 
социальные объекты. Он уже тогда руко-
водствовался непривычным для дикого 
капитализма 90-х принципом: «Чтобы 
люди хорошо работали, у них всё должно 
быть хорошо не только на рабочем месте, 
но и дома, в свободное от работы время».

Поэтому уже в начале нулевых  
в Саяногорске возвели физкультурно- 
оздоровительный комплекс (ФОК) и 
новую современную городскую больницу.

Социальные и благотворительные 
программы РУСАЛа Саяногорском не 
ограничились и распространились на 
всю Хакасию. И эта заложенная Олегом 
Дерипаской традиция соблюдается до 
сих пор. Ежегодно компания направляет 
по несколько сотен миллионов рублей 
на реализацию в Хакасии социально 
значимых программ и проектов. Только 
за последние пять лет РУСАЛ инвести-
ровал в социальные проекты Хакасии 
более 1,2 млрд рублей.

Из последних знаковых объектов 
такой помощи от РУСАЛа региону - 
построенный во время пандемии ковида 
новый госпиталь в Саяногорске и Центр 
единоборств «Сокол».

А есть факты, о которых многие уже 
и позабыли.

Например, ставший главной досто-
примечательностью столицы Хакасии 
Спасо-Преображенский кафедральный 
собор Абакана был построен в 1999-2004 
годах за счёт главного спонсора - Саян-
ского алюминиевого завода (СаАЗа).

А хоккейный клуб «Саяны Абакан» 
играл в самой высшей лиге и даже брал 
там призовые места в годы, когда этот 
клуб полностью содержался и финанси-
ровался компанией РУСАЛ.

Прямо скажем, 30 лет назад Хакасии 
очень повезло! Не появись 15 ноября 
1994 года в Саяногорске тогда еще нико-
му не известный 26-летний парень, исто-
рия региона могла пойти по другому, 
более печальному, сценарию. Но заво-
ды РУСАЛа стали ключевым звеном и 
главной опорой экономики и социальной 
сферы Хакасии.

Агентство Информационных Сообщений
(фото пресс-службы РУСАЛа)

Пути становления

Олег Дерипаска и Хакасия - 
30 лет развития

На всех предприятиях РУСАЛа 
знали, что у Олега Владимировича  
к Саяногорску особое отношение.  
Главный праздник алюминщиков - 
День металлурга - он по традиции  
много лет приезжал отмечать  
только к нам.

И ещё интересный факт
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Пресс-служба Отделения Социального фонда России по РХ (фото 360doma.ru)

Ликбез

Соцобеспечение в вопросах и ответах

Росреестр разъясняет

О продаже недвижимости без согласия, 
строительстве магазина на земле под ИЖС и другом

- Нужно ли менять серти-
фикат на материнский капи-
тал или уведомить Социаль-
ный фонд, если поменялся 
паспорт, в том числе фами-
лия владельца сертификата?

Снежанна Н. 

- В случае изменения фамилии, имени, 
отчества владельца сертификата или 
если получен новый паспорт, владелец 
сертификата (его законный представи-
тель или доверенное лицо) вправе обра-
титься в Отделение Социального фонда 
России по Хакасии, предъявить документ 
с изменёнными данными, и специалисты 
Отделения СФР соответствующие изме-
нения в федеральный регистр внесут 
самостоятельно.

Напомним, сертификат на материн-
ский капитал с апреля 2020 года оформ-
ляется в электронном виде. Посмотреть 
реквизиты документа, в том числе сумму 
средств на сертификате, можно в личном 
кабинете на портале Госуслуг или обра-
тившись в клиентскую службу Отделения 
СФР по Хакасии.

- Как федеральный 
льготник имею ли право 
на бесплатный проезд  
в санаторий? 

Анна Михайловна

- Льготный проезд входит в набор 
социальных услуг и доступен инвали-
дам, ветеранам, лицам, пострадавшим от 
воздействия радиации, а также гражда-
нам из других категорий. Виды транспор-
та: воздушный, железнодорожный, 
автомобильный - для поездок к месту 
лечения определяются в соответствии 
с законодательством, - отметила управ-
ляющий Отделением СФР по Хакасии 
Людмила Иванова. 

Специалисты регионального Отделе-
ния Социального фонда России оформ-
ляют бесплатный проездные докумен-
ты, которые гражданин в дальнейшем 
предъявляет в билетную кассу. 

Пассажир может также восполь-
зоваться электронными сервисами. 
После посещения клиентской служ-
бы Социального фонда информация о 
льготнике автоматически поступает в 
транспортную компанию, и человек полу-
чает возможность оформить бесплатный 
проездной документ через интернет.

Если у вас есть вопросы, вы всег-
да можете обратиться к специалистам 
Отделения Социального фонда России 
по Республике Хакасия, позвонив  
в региональный контакт-центр: 8-800-
200-0495 (звонок бесплатный, режим 
работы: в будние дни с 8.00 до 17.00,  
без обеденного перерыва).

- Можно ли в трудовую 
книжку внести запись, кото-
рую мне несколько лет назад 
не поставил один из работо-
дателей?

Филипп Антонович

- Для восстановления записи, не 
внесённой работодателем в трудовую 
книжку, необходимо в первую очередь 
обратиться именно к этому работода-
телю, даже если трудовые отношения с 
ним расторгнуты. 

В том случае, если организации, где 
вы трудились, уже не существует, то 
запросить сведения можно в архиве 
населённого пункта по месту нахож-
дения прежнего работодателя, а в 
случае их отсутствия - решать вопрос 
через суд. На судебном заседании ваш 
стаж должны подтвердить два сотруд-
ника предприятия, которые были 
официально трудоустроены в одно  
время с вами.

Если в трудовой книжке отсутствует 
запись в период времени с 2002 года, 
но вы были в официальных отношениях 
с работодателем, то сведения о страхо-
вом стаже будут отражены на вашем 
индивидуальном лицевом счёте и учте-
ны при назначении пенсии.

В электронной трудовой книжке 
отражены периоды трудовой деятель-
ности, начиная с 2020 года. Сведе-
ния из электронного документа 
можно получить на портале Госуслуги  
или в МФЦ.

- Подскажите, могу ли 
сразу после того, как приехал 
из оздоровительного учреж-
дения, вновь подать заявле-
ние на санаторно-курортное 
лечение?

Глеб Аршанский

- Да, можете. Заявление на путёвку 
можно оформить в клиентской службе 
Отделения Социального фонда России 
по Хакасии. К нему следует приложить 
справку из лечебно-профилактического 
учреждения по форме 070/у.

В целях соблюдения равных прав 
граждан путёвки предоставляются в 
порядке очерёдности, формируемой в 
соответствии с датой подачи заявления.

Отслеживать продвижение в очере-
ди можно самостоятельно с помощью 
профильного сервиса на сайте СФР. 
Для этого необходимо выбрать регион 
- Республика Хакасия, перейти в раздел 
«Гражданам» и воспользоваться серви-
сом «Очередь на санаторно-курортное 
лечение». Для получения информации 
следует ввести СНИЛС и нажать кнопку 
«найти».

В Росреестре Хакасии 
прошла прямая линия 
с редакцией газеты 
«Саянские ведомости». 
На вопросы ответила 
начальник отдела 
госрегистрации ведомства 
Карина Майнагашева.

Владимир П. поинтересовал-
ся, можно ли продать земель-
ный участок, приобретённый в 
браке, без нотариального согла-
сия супруги? 

- Для Росреестра отсутствие 
согласия одного из супругов 
не является основанием для 
приостановки сделки. Но при 
отчуждении имущества, приоб-
ретённого в период брака, мы 

всё-таки рекомендуем пред-
ставить для государственной 
регистрации перехода права 
нотариальное согласие супру-
ги. Если продавец недвижимо-
сти не предоставил нотариаль-
но заверенное согласие жены 
или мужа на продажу объекта, 
то при выписке из ЕГРН будет 
стоять отметка об оспоримости 
сделки, которую удалить будет 
невозможно. 

Как известно, имущество, 
приобретённое в браке, явля-
ется совместно нажитым, 
потому права на него имеют 
оба супруга. При заключении 
сделки необходимо удосто-
вериться в семейном поло-
жении сторон и предоставить 
нужные документы от нотари-
уса или же указать в заявле-
нии, что продавец не состоит в 
браке. Иначе любой из супру-
гов, не давший согласия на 
сделку, в любой момент может 
признать её недействитель-
ной и оспорить в суде. 

Вопрос о наличии или 
отсутствии согласия должен 
выясняться сторонами сдел-
ки самостоятельно в момент 
заключения сделки, а не потом, 
когда в ЕГРН появится запись.

Марина Матвеевна обеспоко-
ена, что при продаже земельно-
го участка выяснилось, что по 
сведениям ЕГРН на кадастро-
вом учёте стоит недостроен-
ный дом, который в настоящее 
время разрушен (нет фундамен-
та). Почему сведения об объек-
те до сих пор числятся в ЕГРН и 
как их исключить из реестра?

- Так как орган регистрации 

прав не наделён полномочиями 
по самостоятельному снятию с 
государственного кадастрового 
учёта объекта недвижимости, то 
собственник земельного участ-
ка, на котором расположен несу-
ществующий объект, должен 
сделать это сам. 

Для снятия с учёта объекта 
недвижимости вам (или ваше-
му представителю на основа-
нии нотариально удостоверен-
ной доверенности) необходимо 
обратиться в МФЦ с заявлением. 
К заявлению о снятии объекта 
с учёта необходимо приложить 
акт обследования строения, 
заранее подготовленный када-
стровым инженером. Заявление 
и документы можно подать, в 
том числе, в электронном виде 
через личный кабинет на сайте 
Росреестра или Госуслугах.

Евгений А. уточняет, как 
можно оформить право на 
земельный участок, который 
перешёл ему по наследству  
20 лет назад? 

- Необходимо обратиться в 
МФЦ со свидетельством о праве 
на наследство и подать заяв-
ление о госрегистрации права 
собственности, приложив доку-
менты. При себе необходимо 
иметь СНИЛС и паспорт. За госу-
дарственную регистрацию прав 
взимается госпошлина. Срок 
регистрации участка составит 
до трёх рабочих дней. 

Наталья Ивановна желает 
пристроить магазин к жилому 
дому (участок под ИЖС) и уточ-
няет, как это можно сделать на 
законных основаниях? 

- На земельных участках с 
видом разрешённого исполь-
зования «для индивидуально-
го жилищного строительства» 
предусмотрено размещение 
жилого дома, выращивание 
сельскохозяйственных куль-
тур, размещение гаражей для 
собственных нужд и хозяйствен-
ных построек. 

Размещение магазина 
возможно, если это предусмо-
трено территориальной зоной 
в соответствии с правилами 
землепользования и застрой-
ки. Информацию о правилах 
землепользования можно уточ-
нить в администрации муници-
пального образования. Наличие 
магазина без жилого дома на 
участке может указывать на его 
нецелевое использование. 

Нарушение требований 
Земельного кодекса Россий-
ской Федерации влечёт адми-
нистративную ответственность. 

При этом стоит отметить, что в 
отношении земельного участка 
могут быть установлены один 
или несколько видов разре-
шённого использования:  основ-
ной, вспомогательный или 
условно разрешённый. Основ-
ной или условно разрешённый 
считается выбранным со дня 
внесения сведений в Единый 
государственный реестр недви-
жимости. Внесение информа-
ции о вспомогательном виде 
в ЕГРН не обязательно. При 
этом участок должен использо-
ваться только в соответствии с 
теми сведениями, которые есть 
в ЕГРН. Таким образом, при 
наличии у земельного участка 
нескольких видов разрешённо-
го использования размещение 
торговых объектов возможно.

Текст и фото 
пресс-службы 

Росреестра Хакасии
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Центральная библиотека 
приглашает ознакомиться с литературой 
по различным направлениям хобби.

Красочные книги по практике и теории 
разных видов творчества помогут всем желаю-
щим детям и взрослым сделать первые шаги в 
написании картин гуашью, акварелью, маслом и 
акрилом, повысить своё мастерство художника.

Так, развитию современного  рисунка и новым 
художественным техникам посвящена книга 
«Флюид-АРТ» Екатерины Гавриловой. Ориги-
нальные творческие идеи и секреты яркой пали-
тры представлены в серии «Художественная 
мастерская: живопись» автора Дебора Формана. 

Расширят спектр эксклюзивных навыков 
издания «Роспись кафеля, плитки», «Пастель: 

Читай-твори

Наше наследие

Библиотека «Родник» провела 
для школьников урок, посвящённый 
210-летию со дня рождения 
Михаила Лермонтова.

Из рассказа сотрудника библиотеки 
учащиеся 9 «б» класса школы № 3 узна-
ли о жизни Лермонтова с детских лет и 

до трагических событий, завершивших 
его короткий, но такой яркий, наполнен-
ный событиями земной путь. 

Ребята познакомились с известными 
и малоизвестными фактами биографии 
Михаила Юрьевича, воспоминаниями 
современников и книжной выставкой по 
творчеству поэта.

Герой на все времена

В честь дня рождения Саяногорска 
в школе № 3 прошёл литературный 
серпантин «О городе родном стихами».

Библиотекарь рассказала учащимся  
6 класса историю рождения литератур-
ного объединения «Стрежень» и позна-
комила ребят с творчеством, первого 
руководителя Николая Данилова и его 
единомышленников - строителей Валерия 
Мутина, Николая Мирошникова, Валерия 

Булыжкина и Сергея Силантьева. 
В ходе мероприятия прозвучали стихи 

корифеев саянской поэзии: Зои Ешиной, 
Риты Ельцовой, Любови Конных, Татья-
ны Мельниковой, Ольги Мерзляковой, 
Ольги Поздняковой,  Зои Руль и Эмилии 
Юнгблюд.

В заключение школьникам были 
представлены фотоальбомы, посвя-
щённые нашему городу, и юбилейные  
сборники литобъединения.

Чтение в поздравление

По стрежню поэтической реки

Елена ШКЕЛЬТИНА, заведующая библиотекой «Родник»

В рамках «Дней качества в России» 
библиотеки Саяногорска 
провели опросы среди читателей.

Посетители Центральной библиотеки 
и филиала «Радуга» ответили на вопро-
сы анкеты об удовлетворённости каче-
ством услуг, оценили удобство библио-
течных пространств и высказали своё 
мнение о работе сотрудников.

Читатели уютной «Радуги» постави-
ли любимому книжному оазису оцен-
ку «отлично». Аудитория Центральной 
библиотеки отметила высокие интел-
лектуальные ресурсы обслуживания 
и большой потенциал специалистов, 
высказала предложения о проведе-
нии большего количества обзоров по 
книгам различного жанрового направ-
ления, отметила комфорт и уютную 
атмосферу нового формата модельной 
библиотеки и наличие современных 
услуг, связанных с информационными 
технологиями. 

Людмила ЛЁГКИХ,
заместитель директора ЦБС

Признание
Оценили по достоинству

В рамках празднования 
Дня толерантности 
в Центральной библиотеке 
состоялся час общения 
«Народов много - 
страна одна».

Международный день толе-
рантности ежегодно отмечается 
16 ноября в поддержку Декла-
рации принципов терпимости 
ЮНЕСКО, которая признаёт, 
что «люди по своей природе 
различаются по внешнему виду, 
положению, речи, поведению и 
ценностям и обладают правом 
жить в мире и сохранять свою 
индивидуальность».

Посетители мероприятия 
узнали о том, что на территории 
нашей страны проживают более 
190 различных национально-
стей, народностей и этнических 
групп. А также познакомились с 
демографией, историей, нацио-
нальными костюмами и обыча-
ями разных народов, провери-
ли свои знания в тематических 
викторинах и пришли к выводу, 
что могущество и сила России 
во многом обусловлены креп-
кой дружбой и единством насе-
ляющих её людей.

Елена ЯРОСЛАВЦЕВА, 
библиотекарь ЦБ

Библиодата

Урок единства и терпения

полное руководство для художников», «Трафа-
ретная роспись», «Песочное рисование», «Батик: 
практическое руководство».

Уникальные книги помогут исполнить любую 
творческую мечту! 

Татьяна ТЕМЕРОВА,
заведующая отделом обслуживания ЦБ

Практические пособия 
для талантов

Участники конкурса «Зимние 
забавы» представили на 
голосование свои творения. 

В краеведческом музее 
открылась организованная 
Молодёжным советом пред-
приятий РУСАЛа выставка 
детских рисунков участников 
конкурса «Зимние забавы». 

Посетители могут ознако-
миться с работами и оставить 
свой голос за понравившийся 
рисунок.

Юлия КОЛЫЧЕВА, 
главный художник

Выбираем красоту

Зима глазами маленьких художников

В отделе любительских объединений 
и клубов по интересам для активных 
участников клубов пожилого человека 
прошёл концерт, посвящённый Дню города.

Концерт «Наш город - ваша заслуга!» был 
посвящён тем, кто стоял у истоков строитель-
ства и создания Саяногорска. 

Зрители посмотрели выступления народного 
хора русской песни Дворца культуры «Визит» 
«Берега надежды» под руководством Заслу-
женного работника культуры Хакасии Лидии 
Крашенниковой. Не менее зрелищным было 
и выступление  участников театра танца «Час 
Пик», театральной студии «Волшебный мир», 
вокальных клубов «Звёздочка» и «ПроГолосок».

Диана КАЗАЧКОВА, 
заведующий отделом ДК «Визит»

О любимом городе
Тем, кто его построил

Ре
кл
ам

а
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Пресс-служба прокуратуры города (фото onlinevologda.ru)

Нечистоплотного на руку 
саяногорца отправили 
на исправление 
в колонию-поселение.

Он приноровился воровать спирт-
ное из городских супермаркетов, спря-
тав в заранее принесённую с собой 
сумку. Алкоголь употреблял дома. 

В июне и июле его осудили за хище-
ние товаров из магазинов, однако 

выводов он для себя не сделал. После 
вынесения приговора в тот же день 
вновь совершил преступление.

С учётом мнения государственного 
обвинителя, характеристики личности, 
непогашенных судимостей за совер-
шение аналогичных преступлений суд 
признал его виновным и назначил 
наказание в виде лишения свободы 
на срок шесть месяцев со штрафом  
5000 рублей.

Неймётся
Воровать - наказания не миновать

По приговору суда

За уклонение от административного 
надзора 34-летний горожанин 
предстал перед судом. 

Ранее он состоял на учёте в ОМВД 
России по г. Саяногорску под адми-
нистративным надзором, посколь-
ку у него имелись непогашенные 
судимости за совершение тяжких  
преступлений.

На мужчину были возложены огра-
ничения, в том числе запрещение выез-
да за пределы территории избранного 
места жительства. 

Раз в месяц он должен был отмечать-
ся в органах внутренних дел по месту 
жительства. 

Несмотря на ограничения, он 
выехал в Дивногорск, не уведомив 
инспектора группы административно-

го надзора, и к тому же совершил там 
кражу сотового телефона. 

Вернувшись в Саяногорск, от сотруд-
ников полиции скрывался.

В судебном заседании подсудимый 
вину в содеянном не признал.

Суд назначил ему наказание в виде 
лишения свободы на срок 10 месяцев  
с отбыванием в исправительной коло-
нии строгого режима. 

Отправился на строгий режим

Полиция нашего города обращает внимание на тревожную ситуацию: количество мошенничеств с использованием 
IT-технологий продолжает расти. По последним данным, на территории Саяногорска зафиксирован 261 случай хищения,  
в результате чего ущерб составил 67 млн 552 тыс. рублей. Эти цифры ставят нас на второе место среди муниципальных образований, уступая лишь Абакану.

Мошенники используют различные схемы обмана, и каждый из нас может стать их жертвой. Будьте внимательны и не доверяйте подозрительным сообщениям или звонкам.
Вот несколько советов по защите от мошенников:
1. Никогда не передавайте личных данных и паролей незнакомцам.
2. Подозрительные сообщения удаляйте сразу, не реагируйте на них.
3. При возникновении сомнений лучше обратиться за консультацией в правоохранительные органы.
Берегите свои финансы и будьте осторожны!

Пресс-служба ОМВД по г. Саяногорску 

Полиция предупреждает

Проштрафились

Штраф 2000 рублей заплатит 
гостья жителя Черёмушек, 
приехавшая из США. Наказание 
ей назначил саяногорский суд 
за нарушение миграционного 
законодательства.

Американка, уроженка штата Колора-
до, в августе приехала в Россию, указав 

целью въезда «туризм». При этом в тече-
ние 90 дней девушка не прошла обяза-
тельного медосвидетельствования и не 
обратилась в госорганы для прохожде-
ния дактилоскопии и фотографирова-
ния (для идентификации личности), чем 
нарушила закон.

Свою вину в суде не признала и пояс-
нила, что не знала о таких требованиях 

российского закона. А приехала в Россию, 
чтобы выйти замуж за парня из Черёму-
шек, с которым всё это время проживала.

Учитывая смягчающие и отягчающие 
обстоятельства, суд решил не депорти-
ровать её, а назначил штраф.

Пресс-служба 
Саяногорского городского суда

Завидный жених 
и невеста из штата Колорадо

Попала в «историю»

В дежурную часть полицию обратилась 
жительница Саяногорска с заявлением 
о том, что из подъезда дома в Интер-
национальном микрорайоне пропал 
трюковой самокат, принадлежащий её 
сыну. Ущерб она оценила в 4500 рублей.

Выяснилось, что подросток оста-
вил свою двухколесную технику на 
площадке первого этажа и ушёл 
домой. Спустя некоторое время о 
самокат споткнулась выходившая из 
подъезда женщина. В порыве гнева 

она выбросила его в ближайшие кусты 
во дворе дома.

Технику полицейские нашли и 
вернули заявительнице с напоми-
нанием, что не следует оставлять  
в подъездах свои вещи.

Разгневалась не на шутку

Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску

Наркополицейские Саяногорска 
задержали «закладчицу» 
из Черёмушек.

Нигде не работающая, ранее суди-
мая 57-летняя женщина сделала  
12 «тайников-закладок» с синтети-
ческим наркотиком на территории  
муниципалитета. 

По предварительной информа-

ции, наркотическое средство она 
приобрела через сеть Интернет. В её 
квартире сотрудники отделения по 
контролю за оборотом наркотиков 
изъяли две «закладки» и предметы 
для фасовки наркотических средств. 
Общий вес синтетического нарко-
тического средства PVP составил  
25,18 грамма. 

Женщина находится под стражей, 

ей грозит лишение свободы сроком 
до 15 лет. 

До двух лет «светит» и 41-летнему 
саяногорцу, который собирал коноплю 
у себя на огороде для личного потре-
бления. В последующем изготавливал 
марихуану и хранил на кухне в столе.

У него изъята марихуана массой 
8,18 грамма, что является значитель-
ным размером.

Наркотики - зло
Ответ держать придётся

Сотрудница Сбербанка
остановила жительницу 
города в шаге 
от кредитной кабалы. 

Лжесотрудники Пенсионного фонда 
позвонили 35-летней горожанке и 
сообщили о необходимости пересчё-

та стажа. Также под предлогом сбере-
жения средств и счетов пенсионных 
накоплений убедили её прийти в банк и 
оформить кредит на 700 тысяч рублей, 
которые впоследствии нужно было 
перевести на «безопасный» счёт.

От опрометчивого шага горожан-
ку вовремя остановила сотрудница 

банка, которая, выслушав историю 
о «пенсионном фонде», сразу поня-
ла, что та общается с мошенниками. 
Таким образом, кредит на крупную 
сумму оформлен не был, деньги, соот-
ветственно, никуда не ушли, а житель-
ница Саяногорска, едва не ставшая 
потерпевшей, не оказалась в долгах.

Всем пример
Оставила мошенников при своих интересах

Вот так обработали!

Развернулся 
настоящий детектив

Чтобы «отбить» 21-летнего 
саяногорца у мошенников, 
полицейским пришлось провернуть 
целую спасательную операцию.

В полицию обратилась женщина, кото-
рая была обеспокоена тем, что её племян-
ник не отвечает на звонки. Она подозре-
вала, что его «ведут» мошенники. По её 
словам, несколько дней он общался по 
телефону с неизвестными, замкнулся в 
себе, а потом вдруг сорвался на машине 
в Абакан. Тогда она пошла в полицию.

В Абакане розыском пропавшего 
саяногорца занялись оперуполномочен-
ные. На звонки он не отвечал. Полицей-
ские проверяли банки и гипермаркеты с 
банкоматами. Застали молодого челове-
ка правоохранители в одном из банков, 
когда он уже собирался перевести деньги.

Его обработали настолько, что он не 
доверял никому. Тем не менее угово-
рить удалось. Стражам правопорядка он 
рассказал, что несколько дней назад ему 
позвонил «оператор мобильной связи» и 
сказал о необходимости продления дого-
вора обслуживания сим-карты.

Сообщив злоумышленнику код из смс, 
саяногорец потерял доступ в личный 
кабинет портала Госуслуги. В это время 
мошенники начали подавать заявки на 
получение кредитов от его имени, настой-
чиво звонили «сотрудники Центробанка 
и силовых структур». Аферисты убеди-
ли саяногорца, что необходимо продать 
автомобиль, а выручку перевести на 
«безопасные счета», чтобы блокировать 
выдачу кредитов посторонним.

Сначала парень попытался быстро 
сбыть авто в ломбард Саяногорска - не 
получилось. Тогда, по подсказке мошен-
ников, он нашёл покупателей в Абакане 
через Интернет. Угнал авто туда и продал 
за 700 тысяч, что ниже его стоимости. 
Затем купил новый телефон и сим-карту 
для перевода денег через NFC.

Благодаря бдительной тёте перевод 
парень сделать не успел. Машину поли-
цейские тоже нашли - она оказалась в 
руках ничего не подозревавших честных 
покупателей.

Ведётся следствие по делу о попытке 
мошенничества в крупном размере.

На страже экологии

Откуда взяли ёлочку 
домой?

В преддверии новогодних праздников 
инспекторы Минлеса и полицейские 
проводят совместные рейды 
под общим названием «Ёлочка» 
с целью пресечения незаконных 
вырубок хвойных деревьев.

Проверки проводятся на дорогах респу-
блики и в лесах с 15 ноября по 31 декабря. 
Кроме того, будут организованы специаль-
ные посты в местах, где возможны нару-
шения. Также инспекторы проведут обхо-
ды ёлочных базаров и про верят наличие 
разрешений у продавцов.

Всего в Хакасии разрешение на выруб-
ку новогодних деревьев получили четы-
ре предпринимателя. Заготовку елей они 
проведут в восьми лесничествах: Абазин-
ского, Балыксинского, Бирикчульского, 
Боградского, Горячегорского, Саралинско-
го, Туимского и Усть-Бюрского.
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Дарят цветы 
и просят код

Эксперты Отделения Банка России 
в Хакасии предупреждают о новой 
схеме обмана. Жертве поступает 
букет от анонима. На следующий 
день получателю звонят 
из курьерской службы, спрашивают, 
получен ли букет. Сообщают, 
что в их организации ввели строгую 
отчётность, и для подтверждения 
доставки нужно сказать код 
из СМС. Передав этот пароль, 
жертва открывает мошенникам 
доступ к банковским счетам 
или в аккаунт на Госуслугах.

- Мошенники часто стараются 
сбить человека с толку и сыграть на 
эмоциях. Неожиданный, но приятный 
сюрприз усыпляет бдительность. На 
это и расчёт аферистов. Важно всег-
да обращать внимание на текст в 
СМС, код из которой вы собираетесь 
передать незнакомым людям. Банки 
и портал Госуслуги всегда предупре-
ждают, что цифры нельзя никому 
сообщать.

К примеру, код от банка позволит 
мошенникам подтвердить перевод с 
вашей карты. Или войти в ваш аккаунт, 
добраться до счетов и забрать с них 
деньги. И даже оформить на вас круп-
ный кредит.

Код от сотового оператора даст 
аферистам доступ к вашему телефон-
ному номеру. Они смогут настроить 
переадресацию сообщений и пере-
хватывать все уведомления, включая 
банковские.

А если мошенники узнают код, кото-
рый пришёл от портала Госуслуги, то 
им удастся попасть в ваш профиль. Там 
они соберут достаточно информации, 
чтобы взять онлайн-займы на ваше 
имя или использовать эти данные в 
другой мошеннической схеме.

Кстати, очень надёжный способ 
защиты аккаунта в Госуслугах - 
контрольный вопрос. Его легко уста-
новить в личном кабинете. А глубоко 
личную информацию - как название 
любимой книги или девичью фами-
лию матери - преступники вряд ли 
смогут выяснить в интернете, - преду-
преждает заместитель управляющего 
Отделением Банка России в Хакасии 
Владимир Алферов.

Эксперты советуют: если секрет-
ный код всё-таки был озвучен, нужно 
как можно скорее заблокировать 
карты и онлайн-доступ к счетам. 
Необходимо также проверить, какие 
новые услуги появились на вашем 
телефонном номере. Сделать это 
можно в личном кабинете на сайте 
оператора или позвонив на горячую 
линию. В личном кабинете в приложе-
нии банка можно отменить переадре-
сацию. При этом банк может зафик-
сировать операцию о переадресации 
и отменить её как подозрительную. 
Подобная блокировка перевода и 
карты действует два дня. За этот срок 
необходимо связаться с банком и 
сообщить о том, что данные операции 
пытался сделать другой человек.

Пресс-служба Отделения 
Банка России и Хакасии

Новое мошенничество

В 2024 году по поручению 
Главы региона в республике 
введена новая мера поддержки 
многодетным семьям, 
направленная на улучшение 
жилищных условий.

Данная мера поддержки введе-
на в республике в целях улучше-
ния демографической ситуации, 
реализации комплекса мер по 
поддержке семей с детьми, повы-
шению рождаемости и в связи с 
объявлением в России 2024 года 
Годом семьи, а в Хакасии - ещё и 
Годом многодетной семьи.

Как пояснила начальник отде-
ла по семейной политике УСПН 
г. Саяногорска Елена Чичинина, 
родители, имеющие семь и более 
детей, имеют право получить от 
регионального правительства 
единовременную финансовую 
помощь на погашение части 
затрат на приобретение жилья. 
Сумма финансовой помощи 
составляет до 600 тысяч рублей.

Условиями предоставления 
единовременной финансовой 
помощи на погашение части 
затрат на приобретение жилого 
помещения многодетным семьям, 
имеющим семь и более детей, 
являются:

- наличие гражданства Россий-
ской Федерации у родителей 
многодетной семьи;

- многодетная семья состо-
ит на учёте в органах местно-
го самоуправления городских 
округов и муниципальных райо-
нов Республики Хакасия в каче-

стве нуждающейся в улучшении 
жилищных условий;

- наличие у членов многодет-
ной семьи по состоянию на день 
подачи заявления о предоставле-
нии единовременной финансовой 
помощи на жильё в собствен-
ности жилых помещений менее 
учётной нормы площади жилого 
помещения по месту постоянного 
проживания;

- проживание многодетной 
семьи на территории Республи-
ки Хакасия не менее 10 лет на 
день подачи заявления, а также 
постоянное проживание много-
детной семьи на территории 
Республики Хакасия на день 
наступления её очереди на полу-
чение единовременной финан-
совой помощи на жилье.

Для оформления выплаты 
необходимо обращаться в отде-
ление Управления социальной 
поддержки населения по месту 
жительства по адресу: Заводской 
м-он, д. 31, каб. № 15, телефон: 
2-77-70.

Меры соцподержки

Единовременная помощь 
многодетным семьям 

С 1 марта 2024 года введена 
обязательная маркировка 
сельскохозяйственных животных 
- так предписывают Ветеринарные 
правила, утверждённые 
постановлением Правительства РФ 
от 5 апреля 2023 г. № 550. 

Правила касаются всех владельцев 
сельскохозяйственных животных и 
домашней птицы, а также хозяев служеб-
ных животных. И крупные хозяйства, 
и фермеры, и те, кто держит живность 
в личном подсобном хозяйстве (ЛПХ), 
должны в установленные сроки обра-
титься в ветеринарную службу, чтобы 
промаркировать своих питомцев и 
поставить их на учёт. 

До 1 сентября 2024 года необходимо 
было промаркировать и поставить на 
учёт крупный рогатый скот и свиней; 
для учёта пчел и пушных зверей даётся 
на год больше - до 1 сентября 2025 года; 
для овец и коз - до 1 сентября 2026-го. 
Владельцам служебных животных нужно 
уложиться в срок до 1 марта 2026 года.  
А до 1 марта 2025-го следует промарки-
ровать и учесть содержащихся на лич- 
ном подворье лошадей, мулов и ослов.

Уникальный номер животного или 
группы животных размещается на мате-
риальном носителе (табличка, бирка, 
кольцо, микрочип и т.д.) и вносится в 
единую информационную систему учёта 
«Хорриот». Занимаются этим предста-
вители ветеринарной службы по заявле-
нию владельца животного. 

Согласно Ветеринарным правилам, 
КРС, лошади, овцы, козы и свиньи, 
содержащиеся в личных подсобных 
хозяйствах, подлежат индивиду-
альному маркированию не позднее  
30 календарных дней после дня рожде-
ния. Птица подлежит групповому 
маркированию не позднее семи кален-

дарных дней после дня выведения; 
пчёлы - не позднее 14-ти календарных 
дней после дня заселения улья.

Нарушение ветеринарных правил 
карается отдельными пунктами Кодекса 
РФ «Об административных правонару-
шениях» . Так, установлена администра-
тивная ответственность физических и 
юридических лиц за нарушение ветери-
нарных правил и норм, в том числе за 
неисполнение обязанности по идентифи-
кации и учёту животных.

ГКУ РХ «Саяногорская ветеринарная 
станция» проводит маркирование (чипи-
рование) сельскохозяйственных живот-
ных по заявлению владельца и при нали-
чии приобретённого самостоятельно 
средства маркирования. 

По всем вопросам обращаться в 
учреждения государственной ветери-
нарной службы г. Саяногорска по адре-
су: ул. Индустриальная д. 6, тел. 5-01-71,  
рп. Майна, ул. Горького, 2, телефон:  
4-22-97.

Полина БАГАЕВА, 
ветеринарный врач 

Саяногорской ветстанции 
(фото ofd-store.ru)

Существуют правила
Маркировка сельхозживотных обязательна 

Об отпусках людей с инвалидностьюВ Трудовой кодекс РФ 
внесены поправки, 
которые изменили правила 
оформления отпусков 
сотрудникам-инвалидам. 

Работодателям необходимо 
учесть, что в статье 115 ТК РФ 
закреплена гарантия о 30-днев-
ном ежегодном оплачиваемом 
отпуске для сотрудников с инва-
лидностью. Ранее норма была 
прописана только в Законе о 
социальной защите инвалидов.

Льгота начинает действо-
вать с момента, когда работ-

ник предоставит документы об 
инвалидности. До этого у рабо-
тодателя не возникает обязан-
ности предоставлять отпуск 
больше стандартного. Если 
документы работник принёс 
спустя некоторое время после 
трудоустройства, компенсиро-
вать недополученный до этого 
отпуск не нужно.

Сотрудники могут указывать 
в графике отпусков не точные 
даты, а только месяц. Это сдела-

но в отношении льготников, но 
использовать его можно и для 
других работников. Вместе с 
тем, если работник отказывает-
ся вносить в график конкретные 
даты отпуска, компания вправе 
определить их самостоятельно.

Требовать с работников 
документы об инвалидности 
при трудоустройстве тоже не 
следует. Можно прописать в 
локальных нормативных актах 
условие предоставления льгот-

ного отпуска - предоставление 
документов об инвалидности. 
При приёме на работу озна-
комьте сотрудника с актом под 
подпись.

В соответствии со статьёй 
262 ТК РФ, право на дополни-
тельный оплачиваемый отдых 
получили работники, которые 
воспитывают детей-инвалидов. 
Дополнительные выходные 
дни, которые согласовывают 
в количестве четырёх дней за 

каждый месяц, теперь можно 
накапливать и использовать до 
24-х дней подряд. Остальные 
выходные дни использовать 
ежемесячно.

Мобилизованные сотруд-
ники также получили право 
на отдых в удобное для них 
время после возвращения со 
службы. Это право закреплено  
ч. 8 ст. 351.7 ТК РФ. 

Пресс-служба 
Трудинспекции РХ

Работодателям

Неправильный плюс
ушёл в минус
Ошибка 
в расчётах платы 
за отопление 
стала поводом 
обращения 
в надзорные 
органы.

Жители Черё-
мушек, прожива-
ющие в доме № 37, получили «минусовой» пере-
расчёт от компании АО «Байкалэнерго» после 
исправления ошибки в начислениях за отопление. 
Общая сумма возврата составила 230 000 рублей. 

Просчёт обнаружили инспекторы жилищного 
надзора в ходе проверки, инициированной после 
обращения одного из жильцов в Министерство 
ЖКХ и энергетики Хакасии. 

Специалисты ведомства тщательно изучили 
предоставленные документы и выявили невер-
ное начисление. С января 2024 года жители дома 
оплачивали тепло по среднемесячному объёму в 
связи с поломкой общедомового прибора учёта. 
С мая начались расчёты, исходя из норматива. 
В начале июля счётчик восстановили, однако за 
этот месяц плату предъявили также по норма-
тиву, что идёт вразрез с законодательством. 
При наличии прибора учёта жители оплачива-
ют отопление по факту потребления, а в летнее 
время оно равно нулю.

Энергетики оперативно отреагировали на заме-
чания и исправили неточность ещё до того, как 
было объявлено официальное предостережение.

Возврат средств наглядно иллюстрирует 
важность взаимодействия граждан с органа-
ми жилищного надзора. Жители могут и должны 
контролировать правильность начислений и обра-
щаться в надзорные ведомства при подозрениях 
на ошибки.

Пресс-служба Министерства 
ЖКХ и энергетики РХ

Пересчитали



Саянские ведомости 
21 ноября 2024 г. № 46 (1437) 21Хозяйкам на заметку

Ничего лишнегоУют в доме 
состоит из мелочей

Ни для кого не секрет, что большая 
часть домашних забот ложится на 
хрупкие женские плечи. Однако это 
необходимая работа по дому и никуда 
от неё не деться. 

Предлагаем хозяюшкам некоторые 
кулинарные секреты и советы, как 
навести порядок в доме. 

Омлет по-французски
Омлет - одно из самых 
популярных блюд для 
завтрака во многих странах 
мира. Его простота и 
быстрота приготовления 
сочетаются с возможностью 
создания множества 
вариаций, что делает омлет 
универсальным и любимым 
блюдом для многих. 

Для приготовления омлета необходимо правильно подго-
товить ингредиенты. Основу составляют три яйца, к которым 
добавляют 50 граммов молока или жирных сливок. Эта пропор-
ция обеспечивает оптимальный баланс между плотностью и 
нежностью готового блюда.

Особое внимание следует уделить процессу приготовления. 
Начинают с тщательного взбивания яично-молочной смеси. Затем 
сковороду хорошо разогревают на плите, что является ключевым 
моментом для создания правильной текстуры омлета.

Техника приготовления требует постоянного внимания и 
своевременных действий. После выливания смеси на сковоро-
ду её необходимо постоянно помешивать. Когда масса начинает 
схватываться, в середину кладут начинку - это может быть сыр 
или томаты, в зависимости от предпочтений.

Финальный этап приготовления требует точности и аккуратно-
сти. Когда середина омлета ещё слегка сыровата, его сворачи-
вают пополам. Затем блюдо жарят еще 2-3 минуты, после чего 
снимают с огня.

Следуя этим простым, но важным правилам, можно создать 
омлет, который поразит своей нежностью и воздушностью даже 
самых требовательных гурманов. 

На завтрак

Шаг 1: Подготовка теста
Начинаем с приготовления 

основы: разбиваем два свежих 
яйца в глубокую ёмкость и 
добавляем половину чайной 
ложки сухих дрожжей. Тщатель-
но перемешиваем массу до 
полного растворения дрож-
жей. Затем просеиваем один 
стакан муки горкой, формируем 
в центре углубление и вливаем 
яично-дрожжевую смесь. Замешиваем очень 
плотное тесто, добиваясь консистенции, как для 
домашней лапши.

Шаг 2: Отдых теста
Сформированное тесто скатываем в шар и 

помещаем в полиэтиленовый пакет. Отправ-
ляем в холодильник на 30 минут для созре-
вания. После этого достаём тесто и разделя-
ем его на четыре равные части для удобства  
дальнейшей работы.

Шаг 3: Раскатывание теста
Подготавливаем рабочую поверхность и 

скалку, смазывая их растительным маслом. 
Важно: муку для раскатывания не исполь- 
зуем! Каждую часть теста сначала раскаты- 
ваем в лепешку толщиной 0,5 сантиметра, 
затем нарезаем на прямоугольники размером 
3 на 5 сантиметров. Далее каждый прямоуголь-
ник раскатываем отдельно, увеличивая его 
площадь в 5-6 раз до получения тончайшего, 
почти прозрачного пласта.

Шаг 4: Жарка
Наливаем в глубокую сковоро-

ду растительное масло, заполняя 
более половины объёма. Нагре-
ваем на среднем огне до необхо-
димой температуры. Подготавли-
ваем дуршлаг, установив его на 
кастрюлю рядом со сковородой. 
Аккуратно опускаем раскатан-
ные прямоугольники в горячее 
масло, жарим до золотистого 

цвета. Готовые изделия вынимаем шумовкой или 
вилкой, даём стечь излишкам масла в дуршлаге.

Шаг 5: Оформление
Существует несколько вариантов оформления 

готового изделия. Классический способ пред-
полагает лёгкое посыпание сахарной пудрой. 
Для приготовления чак-чака можно использо-
вать медовый сироп (пропорция 4:2:2 столовых 
ложек мёда, воды и сахара) и различные добав-
ки: кунжут, мак, измельченные орехи или изюм. 
Готовое изделие можно сформировать в пласт и 
охладить, а затем нарезать различными геоме-
трическими фигурами.

В завершение хочется отметить, что данный 
рецепт отличается своей универсальностью и 
может быть легко адаптирован под ваши пред-
почтения. При желании можно увеличить коли-
чество ингредиентов, сохраняя их пропорции. 
Важно помнить, что качество муки и правильная 
температура масла играют ключевую роль в полу-
чении идеального результата. 

Для всей семьиХворост без воды, соли и сахара

Текст и фото с сайта pogovorim.by

Стеклянные крышки являются неза-
менимым атрибутом каждой хозяйки 
на кухне. Они позволяют контролиро-
вать процесс приготовления пищи, 
не поднимая крышку и сохраняя 
температурный режим.

Стеклянные крышки могут сохранять 
презентабельный вид достаточно долго, 
но постепенное накопление жирового 
слоя неизбежно. Этот процесс особен-
но заметен в местах соединения стек-
ла с металлическими частями крышки, 
где обычная чистка может быть мало- 
эффективной. Для решения этой 
проблемы потребуется подготовить 
достаточно большую ёмкость, способ-
ную вместить не менее трёх литров 
воды. Размер контейнера должен 
позволять полностью погрузить крыш-
ку в очищающий раствор. 

Затем следует приготовить специаль-
ный чистящий состав. Для этого ёмкость 
наполняется горячей водой, которая 

является основой эффективного очища-
ющего раствора. Температура воды 
играет важную роль в процессе раство-
рения жировых загрязнений. В горячую 
воду следует добавить тщательно подо-
бранную комбинацию чистящих компо-
нентов: одну столовую ложку средства 
для мытья посуды, одну столовую ложку 
сухой горчицы и две столовые ложки 
пищевой соды. Все ингредиенты необ-
ходимо хорошо перемешать до полного 
растворения сухих составляющих.

После подготовки раствора крышку 
полностью погружают в него на пять 
- десять минут. По истечении этого 
времени крышку извлекают и обра-
батывают поверхность губкой или 
щёткой, что позволяет наблюдать, как 
жировые загрязнения легко удаляются  
с поверхности.

После завершающего этапа промыва-
ния чистой водой и протирания насухо 
крышка приобретает первоначальный 
блеск и чистоту.

Джинсы являются важнейшей 
частью гардероба современного 
человека. Они удобны и практичны. 
Чтобы джинсы сохраняли 
свой привлекательный вид 
и форму, необходимо правильно 
ухаживать за ними, 
уделяя особое внимание стирке.

Следуйте этим простым инструкциям, 
и любимые джинсы будут радовать вас 
долгие годы.

Во-первых, всегда стирайте джинсы 
в холодной воде. Горячая вода может 
привести к выцветанию и потере насы-
щенности цвета, особенно у тёмных 
джинсов. Выбирайте режим стирки для 

Избавляемся от налёта

Стеклянные крышки от кастрюль 
засияют чистотой

Правильный уходДжинсы не потеряют цвет после стирки
деликатного белья или программу с 
холодной водой.

Во-вторых, перед стиркой обязатель-
но выверните джинсы наизнанку. Это 
снизит трение и износ ткани, сохранив 
первоначальный вид. Многие прене-
брегают этим простым правилом, что 
приводит к быстрому стиранию и потере 
привлекательности джинсов.

В-третьих, используйте правильные 
моющие средства. Агрессивные порош-
ки и отбеливатели способны испортить 
ткань джинсов и привести к выцветанию. 
Отдавайте предпочтение мягким сред-
ствам для цветного белья, специально 

разработанным для деликатных тканей.
В-четвёртых, внимательно изучайте 

инструкции по уходу от производителя, 
указанные на этикетке. Каждая модель 
может иметь свои особенности, и следо-
вание рекомендациям поможет сберечь 
их качество надолго.

В-пятых, не перегружайте стиральную 
машину и избегайте излишнего меха-
нического воздействия на джинсы во 
время стирки. Это может привести к 
деформации и потере формы.

Помните, что правильный уход - залог 
долговечности и сохранения первона-
чального облика одежды.

Правильный выбор 
упаковочного материала 
может значительно 
продлить срок годности 
продуктов и сохранить 
их свежесть. 

Одним из наиболее 
распространённых и доступ-
ных материалов для хране-
ния пищевых продуктов 
является алюминиевая 
фольга. Несмотря на свою универсаль-
ность, существуют определённые прави-
ла и рекомендации, которые следует 
учитывать при её использовании для 
хранения различных видов продуктов. 

Алюминиевая фольга является отлич-
ным материалом для хранения сель-
дерея, брокколи и салата. Эти овощи, 
как правило, продаются в пластиковых 
упаковках, которые задерживают газ 
этилен, вырабатываемый овощами, 
ускоряя процесс их созревания и увяда-
ния. Завёрнутые в фольгу, эти овощи 
могут храниться до месяца, оставаясь 

свежими и хрустящими, 
поскольку фольга позволя-
ет этилену не задерживать-
ся внутри.

Фольга является превос-
ходным материалом для 
хранения продуктов с силь-
ным запахом, таких как 
рыба, блюда с чесноком и 
другие ароматные продук-
ты. Она эффективно изоли-
рует запахи, предотвращая 

их распространение.
Следует избегать использования 

алюминиевой фольги для хранения 
цитрусовых, томатов и других продуктов 
с высоким содержанием кислот. Кисло-
ты взаимодействуют с алюминием, 
разрушая фольгу и потенциально вызы-
вая попадание частиц металла в пищу, 
что вредно для здоровья и может изме-
нить вкус продуктов. Ни в коем случае 
не стоит оборачивать алюминиевой 
фольгой тёплые продукты, поскольку в 
этом случае риск попадания алюминия 
в организм значительно возрастает.

Хранение овощейВо что опытные хозяйки 
заворачивают продукты



Совет депутатов муниципального образования г. Саяногорск  
поздравляет с Днём рождения Татьяну Валерьевну Воробьёву! 

Желаем, чтобы каждый следующий год придавал вам ещё  
больше сил и энергии для профессиональных и творческих  
успехов! Желаем воплотить в жизнь все замыслы и планы.  
Продуктивной вам работы!

Академический хор ветеранов г. Саяногорска поздравляет  
с Днём рождения депутата Совета депутатов МО г. Саяногорск  
Татьяну Валерьевну Воробьёву!

Желаем здоровья, успехов, тепла,
Любви бесконечной, удачи, добра,
Достатка большого и гору везения,
В отличном всегда пребывать настроении.
Чтоб рядышком были родные, друзья,
И радостных мыслей во всём и всегда,
Чтоб был у вас лишь оптимизма настрой,
Уменья в решении задачи любой!
Не знать ни проблем, ни печалей, ни грусти,
А весь негатив из души пусть отпустит,
Пусть солнышко светит, даря вдохновение,
Всего наилучшего вам в день рождения!

Совет Общественной палаты МО г. Саяногорск поздравляет  
с юбилеем Аллу Васильевну Булановскую!

Чудес на свете не бывает,
И юность не вернуть назад.
А годы, словно льдинки, тают,
Но стоит ли о них вздыхать?
С годами женщина мудрее,
И в ней другая красота,
И поступь гордая, и статность
Очарования полна.
Чтоб дольше это сохранить,
Желаем вам счастливо жить,
Не волноваться, не грустить,
А главное - здоровой быть.

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя поздравляет с 85-летним 
юбилеем Валентину Николаевну Карнаухову, Имиджана  
Ахметовича Ахметова, Михаила Яковлевича Александрова,  
с 80-летним юбилеем Аллу Владимировну Кадурину, Капиталину 
Васильевну Кушнереву, с 75-летним юбилеем Михаила Ивановича 
Ананьева, Михаила Владимировича Козаченко, Нину Дмитриевну 
Цветкову, с 70-летним юбилеем Юрия Ефимовича Волкова, 
Альбину Ивановну Ананьеву, Александра Петровича Подъячева. 
Всех, родившихся в ноябре, - с Днём рождения!

Пусть будет счастлив каждый день,
Прекрасно каждое мгновенье,
Здоровья, радости, добра,
Любви, удачи - с Днём рожденья!

Совет женщин п. Черёмушки от всей души поздравляет  
с 75-летним юбилеем Аллу Васильевну Булановскую!

Желаем вам здоровья, семейного благополучия
И счастья полные ладошки,
Цветочной прелести берёз,
Покоя, счастья в вашем доме,
Чтоб ни бед, ни бурь, ни слёз!
Спасибо за ваш труд!

Клуб «Мария» поздравляет с юбилеем Галину Николаевну 
Петину, Алефтину Ивановну Рымарь, с Днём рождения - Анну 
Васильевну Спирину!

Желаем вам прекрасного здоровья, 
Побольше светлых и счастливых дней.
Пусть будет жизнь ваша согрета
Любовью близких и теплом друзей!

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет с юбилеем 
Татьяну Ивановну Распутину, Петра Дмитриевича Гулина!

От всей души, с теплом сердечным
Вам желаем мы добра!
И дней счастливых бесконечных,
Чтоб жизнь была всегда щедра!
 
Клуб «Физкульт-Ура!» посёлка Майна поздравляет с Днём 

рождения Галину Николаевну Петину!
В праздник рожденья ты улыбнись,
Пусть доброй сказкой покажется жизнь.
Мира, здоровья, успеха тебе,
Только счастливых моментов в судьбе!

Клуб «Непоседы» поздравляет с Днём рождения Нину 
Андреевну Панюшину, Геннадия Георгиевича Сусекова, Тамару 
Ивановну Коваленко!

Пусть счастливой будет жизнь,
Чтобы все мечты сбылись.
Было всё, что только нужно, -
Мир, удача, радость, дружба!

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя поздравляет женщин-
ветеранов и всех мамочек с Днём матери!

Вы являетесь хранительницами семейного очага, и от вас  
зависят погода в доме и счастье в семье. Желаем вам крепкого 
здоровья и женского счастья!

ОО «Дети войны» от всей души поздравляет с 90-летием 
Анну Ефимовну Гуманенко, Таисью Ивановну Ищенко,  
с 85-летием Альбину Ильиничну Погребняк, Михаила Яковлевича 
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Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

Поздравляем
АВТОМОБИЛИ

КУПЛЮ

грузовичок японский. Т. 8-902-
925-4171

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

1-комнатную в Черёмушках.  
Т. 8-913-447-1205
3-комнатную в Саяногорске:  
5 м-он, 2 этаж, балкон за-
стеклённый 6 метров, хороший 
ремонт, с мебелью, собствен-
ник. Т. 8-983-198-5605
2-комнатную благоустроенную 
в Майне. Т. 8-913-449-2836
1-комнатную в Енисейском 
м-не, хор. состояние. Т. 8-983-
378-9040
3-комнатную в Майне. Т. 8-983-
378-9040
4-комнатную у/п в Централь-
ном м-не, 3 этаж. Т. 8-983-378-
9040
2-комнатную у/п: 10 м-он, 7 эт.  
Т. 8-983-378-9040 
3-комнатную в Бее в 2-квар-
тирном доме с земельным 
участком 9 сот., вода, туалет 
- в доме, отопление печное + 
электро, окна ПВХ. Т. 8-983-378- 
9040
1-комнатную в Заводском  
м-оне, 4 этаж, балкон, хор. состо-
яние. Т. 8-983-378-9040
4-комнатную у/п: Интер- 
национальный м-он, частично 
сделан ремонт. Т. 8-983-378-9040
комнату 18 кв.м: малосемейка, 
2 эт. Т. 8-983-378-9040
3-комнатную в с. Сабинка в 
2-квартирном доме, ул. Моло- 
дёжная, 18 сот., времянка,  
баня, хозпостройки, вода.  
Т. 8-983-378-9040
1-комнатную квартиру в посёлке 
Майна, центр. Т. 8-983-378-9040
1,5-комнатную квартиру в по-
сёлке Майна, центр, ремонт.  
Т. 8-983-378-9040

КУПЛЮ

квартиру у собственника, ком-
нату. Т. 8-983-378-9040

СДАМ

комнату в благоустроенной 
квартире посуточно и более, 
без посредников, недорого.  
Т. 8-906-953-5638

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

землю сельхозназначения  
в с. Бея - 1 гектар - 100 т.р.  
Т. 8-913-442-6369
дом неблагоустроенный  
в Майне: 35 кв. м, начало  
ул. Репина - 1 млн 160 т.р.  
Т. 8-913-053-7098
дом жилой кирпичный одно- 
этажный в черте города:  
ул. Новогодняя, 64 кв. м,  
12,5 сот., баня, гараж, тепли-
ца, плодоносящий сад - 5 млн  
100 тыс. руб. Т. 8-983-196-2908
участок земельный: 16 сот., 
свет, баня, док-ты готовы.  
Т. 8-962-845-4143
дачу на Ай-Дае: об-во «Сухой 
лог», ул. Виноградная, 110, 
домик, баня - 200 т.р. Т. 8-923-
585-9012
участок дачный в черте города: 
«Малиновый звон», 6 сот., вода 
есть. Т. 8-913-440-7746

График приёма обращений и телефон «горячей линии» 
военного комиссариата города Саяногорск и Бейского района  
Республики Хакасия по вопросам, связанным с призывом  
на военную службу.

В период проведения призыва с 1 октября по 31 декабря  
2024 года (понедельник - пятница с 8.00 до 17.00) приём  
устных и письменных обращений по адресу военного комис-
сариата: г. Саяногорск, ул. Дорожная, д. 5, а также устных  
обращений по телефону «горячей линии»: 8 (39042) 5-02-11  
ведут военный комиссар Владимир Николаевич Журавлев,  
начальник отделения (подготовки и призыва граждан на воен- 
ную службу) Лилия Искандеровна Гудоловская, старший  
помощник военного комиссара (по правовой работе) Виталий  
Георгиевич Парфентьев, старший помощник начальника  
отделения (подготовки и призыва граждан на военную службу) 
Александр Владимирович Александров.

Для призывников

Александрова, Имиджана Ахметовича Ахметова, Валерия 
Павловича Виноходова, Нину Ивановну Дорофееву, Валентину 
Ивановну Ильину, Валентину Николаевну Карнаухову, Граню 
Михайловну Колосову, Анатолия Павловича Муругова, Елизавету 
Андреевну Некрасову, Клару Ивановну Остапенко, Тамару 
Александровну Петрову, Алевтину Лазаревну Росликову, 
Валентину Константиновну Ростовцеву, Веру Даниловну Сакулину, 
Полину Александровну Сизякову, Зинаиду Григорьевну Фомину, 
с 80-летием Александра Степановича Восковцева, Лидию 
Григорьевну Гуржий, Валерия Михайловича Денисова, Валентину 
Васильевну Евдокимову, Геннадия Андреевича Зоболева, Любовь 
Владимировну Коробейникову, Александра Анатольевича 
Решетняка, Валентину Иосифовну Севостьянову, Алевтину 
Александровну Сорокину, Зинаиду Александровну Тютенькову! 
Всех, родившихся в ноябре, - с Днём рождения!

Желаем здоровья, тепла и добра,
Чтоб бед, неудач отступила пора.
Чтоб жить - не тужить
До ста лет довелось.
Пусть сбудется всё,
Что ещё не сбылось! 

Клуб «Мудрость» поздравляет с Днём матери наших 
саяногорочек!

Наш город на земле - любимый самый, 
Он не столичный, скромен он и тих.
Но хочется в осенний праздник Мамин
Замолвить слово доброе о них!
Да, наши мамы работящи и красивы!
И, прогоняя всю усталость прочь,
Они частица всей нашей России
И в трудный час стараются помочь!
На фронт бойцам посылки собирают
И сети для укрытия плетут,
Сынов своих любимых провожают
И молят Бога, их с Победой ждут!
Им не сидится никогда на месте,
Есть клубы для общения друзей.
И трудности, и радости - всё вместе,
Важна поддержка близких нам людей!
Вот стадион, там тоже наши мамы,
Зелёный сквер, красивый двор-цветник!
Они с детьми своими и с друзьями
Нам дарят красоты чудесный миг!
Примите, дорогие наши мамы,
От нас огромный дружеский привет!
Мы тоже солидарны вместе с вами,
Вам крепкого здоровья, долгих лет!
Клуб «Мудрость» поздравленье посылает
Для всех саяногорских наших мам,
Здоровья и удачи всем желает,
Мы приглашаем, приезжайте к нам!

Автор Эмилия Юнгблюд

Клуб «Новая жизнь» поздравляет женщин с Днём матери!
Милые женщины, добрые, славные!
Вам мы желаем самого главного:
Будьте здоровыми, будьте красивыми,
Будьте влюблёнными, будьте любимыми!

Актив клуба «Непоседы» поздравляет с праздником всех 
матерей нашего муниципалитета!

Желаем здоровья, долгих лет жизни!

В этот день хочется сказать спасибо всем мамам на планете  
за самый лучший подарок - жизнь! Дорогие наши мамы, 
поздравляю вас с Днем матери и желаю душевных сил, жизненной 
мудрости, ангельского терпения, женского счастья, взаимной 
любви и домашнего уюта!

С наилучшими пожеланиями 
и сердечным уважением

Татьяна Валерьевна Воробьёва,
депутат Совета депутатов

муниципального образования г. Саяногорск

Благодарим
От души благодарю лор-врача Ольгу Анатольевну Мельникову  

и медсестру Софью Александровну Овчинникову за чуткое,  
заботливое отношение к людям преклонного возраста. 

Спасибо вам за душевность, профессионализм. Здоровья вам 
и всех благ!

С уважением В.Ф. Матвеева
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КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправном 
состоянии, автомобили 

«Москвич», аккумуляторы, 
свинец, любой металлолом. 

Т. 8-983-153-4980 

Совет депутатов муниципального обра-
зования город Саяногорск с прискорбием 
сообщает, что на 77-м году жизни скон-
чался Гостев Виктор Сергеевич - первый  
председатель Контрольно-счётной палаты 
муниципального образования город Саяно-
горск (2010-2013 гг.).

Виктор Сергеевич стоял у истоков созда-
ния и становления нового органа местного 
самоуправления в муниципалитете, что го-
ворит о высокой степени доверия Совета де-
путатов муниципального образования город 

Саяногорск. Проявил себя как профессионал и основное внима-
ние уделял организации эффективного управления и распоря-
жения бюджетными средствами. Принимал активное участие в 
становлении Контрольно-счётной палаты, как органа местного 
самоуправления, независимой структуры финансового контроля 
в г. Саяногорске.

Контрольно-счётная палата муниципального образования 
город Саяногорск под руководством Гостева Виктора Серге- 
евича по итогам деятельности занимала одно из высоких мест 
в Республике Хакасия. Виктор Сергеевич пользовался заслу-
женным авторитетом, уважением коллектива и сотрудников 
проверяемых организаций. 

Коллеги и все, кто знал Виктора Сергеевича, скорбят по его 
безвременной кончине и выражают глубокое соболезнование 
родным и близким.

Реализуем уголь
Балахтинский, Чалпанский

(продажа через весы)

ул. Индустриальная, 23щ
(около столовой «КрасноярскГЭСстроя»)

Возможен наличный и безналичный расчёт.
8-923-594-0493, 8-983-191-1011

дом в. п. Заветный по цене 
1-комнатной квартиры: бру-
совой, 2 комнаты + баня, 
12 сот. земли. Т. 8-983-378- 
9040
участок земельный: КСРЗ,  
12 сот. - огорожен, удобрен, 
гараж 6х12. Т. 8-983-378-9040
участок земельный: Ай-Дай,  
ост. «Автомобилист», 12 сот., 
свет. Т. 8-983-378-9040
дачу остановка «Арык», 6 со-
ток, 2-этажный домик, баня, 
сад, свет круглый год, прописка.  
Т. 8-983-378-9040 

СДАМ

неблагоустроенный дом  
в Майне по ул. Репина -  
5000 руб. Т. 8-913-053-7098

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

очаровательные 3-месячные 
щеночки ищут добрые ручки, 
возможна доставка. Т. 8-983-
195-8055
Обращаюсь к людям с отзыв-
чивым сердцем! Очень ласко-
вой кошечке, которая почему-то 
оказалась в подъезде одного из 
домов Комсомольского микро-
района, требуются заботливые 
ручки и добрые хозяева. Вид-
но, что кошечка была домаш-
ней: чистоплотная, привыкла 
к корму, к людям очень привя-
зана. Окрас тигровый, белая 
манишка и белые носочки. Я 
её подкармливаю, после чего 
она бежит на улицу «справить 
нужду». Себе взять не могу, так 
как моя домашняя кошка очень 
агрессивна к сопернице, не за-
пускает её домой. Скоро холода, 
пожалейте беспризорницу! Най-
дись, новый или старый хозяин!  
Т. 8-923-390-2610

РАЗНОЕ
ПРОДАМ

блок системный для игр  
и работы. Т. 8-909-524-7126
алоэ, золотой ус на лекарство. 
Т. 8-913-058-0182
кровати односпальные (2 шт.)  
с матрасами, шкаф угловой  
с зеркалом, 4 венских стула.  
Т. 8-913-549-3884

РАБОТА
срочно требуется рабочий в 
приют «Кот и Пёс». Т. 8-901-236- 
6090

Куры из села Подсинее - 
несушки, молодки, доставка. 

Т. 8-902-996-9184, 
8-950-305-9960

График приёма 
граждан депутатами Совета депутатов МО г. Саяногорск 

в местной общественной приёмной 
(г. Саяногорск, Советский м-он, д. 41, офис «Единой России»)

Фамилия, имя, отчество депутата Дата приёма
Чеглов Роман Вячеславович 2 декабря
Матвиенко Сергей Сергеевич 3 декабря
Бурлюк Галина Николаевна 4 декабря
Мартовский Василий Викторович 5 декабря
Афанасьева Людмила Алексеевна 6 декабря
Шмакова Лидия Фёдоровна 9 декабря
Кирбижеков Дмитрий Александрович 10 декабря

Приём проводится по предварительной записи по телефону: 
8-923-398-7439

Извещение 
о проведении собрания о согласовании местоположения 

границ земельного участка

Кадастровым инженером Горбуновой Раисой Сергеевной ООО «Кадастровый инженер», иденти-
фикационный номер квалификационного аттестата 24-13-723, № 28869 регистрации в государствен-
ном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность, почтовый адрес: Республика Хакасия, 
Алтайский район, с. Очуры, ул. Набережная, д. 122, адрес электронной почты: e-mail: raisa.gorbuno-
va.1985@mail.ru, контактный телефон: 8923-391-44-76. В отношении земельного участка, расположен-
ного по адресу: Российская Федерация, Республика Хакасия, городской округ город Саяногорск, го-
род Саяногорск, район общество «Единение», улица 2-й ряд, земельный участок 517, выполняются 
кадастровые работы по образованию земельного участка из земель находящихся в государственной 
или муниципальной собственности. Заказчиком кадастровых работ является Ломакина Наталья Ана-
тольевна, Республика Хакасия, г. Саяногорск, Комсомольский м-он, д. 74, кв. 6, тел. 8-913-053-46-39. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по 
адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, д. 50, помещение 77, кабинет №2, 
23.12.2024 г. в 10.00 часов. С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по 
адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, д. 50, помещение 77, кабинет № 2. 

Обоснованные возражения относительно местоположения границ, содержащихся в проекте меже-
вого плана, и требования о проведении согласования местоположения границ земельного участка на 
местности принимаются с 22.11.2024 г. по 23.12.2024 г. по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, 
Заводской микрорайон, д. 50, помещение 77, кабинет № 2. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границ: Республика Хакасия, г. Саяногорск, общество «Единение», ряд 2, гараж 530 с кадастровым 
номером 19:03:040209:386; Республика Хакасия, г. Саяногорск, общество «Единение», ряд 2, гараж 516 
с кадастровым номером 19:03:040209:4; Республика Хакасия, г. Саяногорск, общество «Единение», 
ряд 2, гараж 518 с кадастровым номером 19:03:040209:20. 

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удо-
стоверяющий личность, а также правоустанавливающие документы на земельный участок.

24-25 ноября в магазине «Кантегир»

Реклам
а

Натяжные потолки - 
качественно, недорого. 

Т. 8-923-395-7736

С 21 ноября изменилось расписание утренних рейсов 
муниципального маршрута регулярных перевозок № 3 

«Саяногорск - Майна»
Расписание движения автобуса по маршруту № 3

Саяногорск - Майна (рабочие дни)
Время отправления

№ рейса г. Саяногорск
(от остановки АТП)

рп. Майна
(от остановки 

Майнская ГЭС)
1 - 6.50
2 7.25 8.20
3 8.50 9.35
4 11.50 12.35
5 13.50 14.35
6 15.50 16.35
7 17.50 18.35
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ГОРОСКОП
С 25 ноября по 1 декабря

Ïоãода
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
21 ноября

Ночь:
-5...-3

Ночь:
-4...0

Ночь:
-11...-9

Ночь:
-6...-4

Ночь:
-12...-10

Ночь:
-12...-11

Ночь:
-12...-11

-3...-2
Небольшой

снег

-8...-6
Облачно

с прояснениями

-7...-6
Облачно

с прояснениями

Пятница 
22 ноября

Суббота 
23 ноября

Воскресенье 
24 ноября

Вторник 
26 ноября

Среда 
27 ноября

Понедельник 
25 ноября

+2...+4
Дождь

со снегом

-5...-3
Небольшой

снег

-7...-6
Снег

-5...-1
Облачно

с прояснениями
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Овны 
Будете озабочены финансовыми 

вопросами, поиском дополнитель-
ных источников прибыли. Не стоит 
озвучивать размер своего дохода 

кому бы то ни было. Вечерами и в выходные 
займитесь тем, что доставляет вам радость.

Раки 
Финансовое положение может 

улучшиться. Удачный период для 
того, чтобы поговорить с началь-
ством о повышении, обсудить 

условия сотрудничества. Будете недоверчи-
вы. Не ищите подвоха там, где его нет.

Весы 
На работе будете убедитель-

ны и сможете отстоять свои 
идеи. Много времени будут зани-
мать домашние дела. Поможе-

те родственникам урегулировать некоторые 
вопросы.

Козероги
Ожидаются изменения в работе 

- её объем значительно увеличит-
ся. После трудового дня старай-
тесь полностью расслабиться и 

переключиться на другой вид деятельности. 
Займитесь творчеством.

Тельцы
Ваши идеи будут необычны 

и не сразу найдут понимание у 
начальства и коллег. Однако это 
не значит, что они неверны. Делай-

те так, как считаете правильным, и признание 
обязательно придёт. 

Львы
Неделя благоприятна для изме-

нений - переезда, смены рабо-
ты. Используйте выпадающие 
возможности, воплощайте мечты 

и ни в чём не сомневайтесь. Не потакайте 
своим пищевым фантазиям.

Скорпионы
Загрузка на работе будет боль-

шой. Прояснятся некоторые момен-
ты, которые для вас оставались 
неизвестными. Состоятся интерес-

ные и запоминающиеся события. В выходные 
будете встречаться с родственниками.

Водолеи 
Вас ждут успех и признание. 

Однако если не предпринимать 
действий и быть пассивным, то 
ничего не произойдет. Будьте 

активны, инициативны и открыты для обще-
ния, продвигайте свои умения. 

Близнецы
Появится повод разрешить 

непонимание в коллективе - все 
недоразумения будут устранены. 
Удачное время для обновления 

гардероба, тем более что новые вещи всегда 
повышают настроение.

Девы
Всё, что вам нужно на этой 

неделе, - это прислушиваться 
к себе и не перенапрягаться.  
Не допускайте стресса, перегру-

зок, следите за самочувствием. А также будьте 
внимательны и осторожны при заказе услуг.

Стрельцы
Будете настроены на крити-

ческий лад, многое будет не 
нравиться. Задумайтесь, почему 
вы раздражаетесь и не можете 

радоваться жизни. Проработайте собствен-
ные страхи, наведите порядок в мыслях.

Рыбы
Неделя хороша для внутренней 

работы над собой. Освобождайтесь 
от стереотипов, становитесь свобод-
нее и наслаждайтесь жизнью, несмо-

тря ни на что. Старайтесь не думать о болезнях  
и не переживайте за то, что не в силах изменить.

Реклама
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