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с 9.00 до 18.00

Реклама

Душу вложишь - 
всё сможешь

Слёт Первых

Мы в движении - всегда в Движении! (фото Полины Руденко)
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Кадровый вопрос

В рамках образовательного 
проекта Академия IT компания 
РУСАЛа начала третью 
волну обучения студентов 
IT-направлений Сибирского 
федерального университета. 

Обучение стартовало два года 
назад как совместный образова-
тельный проект СФУ, Эн+ и РУСАЛа, 
который направлен на поддержку 
талантливых студентов техноло-
гических направлений и даёт им 
возможность пройти качественную 
подготовку по IT-специальностям, 
наиболее востребованным в метал-
лургическом сегменте.

В этом году на конкурс поступило 
более 260 заявок. По итогам отбора 
студентами академии стали 175 чело-
век. Участники программы пройдут 
бесплатное обучение по таким направ-
лениям, как «Web-программирование 
и разработка ПО», «ERP-платформы», 
«Цифровая инфраструктура: архи-
тектура и дизайн», «DevOpS и откры-
тые системы», «Бизнес и системный 
анализ, управление ИТ-проектами», 
«QA-инженерия».

В ходе обучения слушатели Акаде-
мии IT будут решать практические 

задачи, получат углубленные знания 
в области современных цифро-
вых технологий от приглашённых 
экспертов и помощь в выборе темы 
выпускной работы. Кроме того, 
смогут войти в команду реальных 
IT-проектов РУСАЛа.

По завершении обучения студен-
ты получат диплом о профес-
сиональной переподготовке, 
сертификаты и свидетельства о 
прохождении специализированных 
курсов, а также гарантию трудо- 
устройства после защиты выпуск-
ной квалификационной работы.

- Сегодня спрос на квалифици-

рованных программистов и разра-
ботчиков во всех сегментах эконо-
мики очень высок и продолжает 
расти. Мы также заинтересованы в 
IT-специалистах, так как компания 
активно внедряет цифровые реше-
ния в производственные и управлен-
ческие процессы. Для нашей компа-
нии Академия IT играет ключевую 
роль в подготовке высококлассных 
профессионалов, - отметила заме-
ститель генерального директора по 
управлению персоналом компании 
Наталья Альбрехт.

Пресс-служба РУСАЛа

Будущие специалисты 
готовы к вызовам завтрашнего дня

Рабочие отношения

В Администрации города подписан 
трёхсторонний договор, который устанавливает 
основные условия труда, социальные гарантии, 
компенсации и льготы для всех работников 
муниципалитета до 2027 года.

Это соглашение стало результатом продолжи-
тельных переговоров между представителями трёх 
ключевых сторон: Администрации муниципалитета, 
объединением работодателей и профсоюзными орга-

низациями, защищающими права трудящихся.
Документ не только формулирует общие принципы, 

но и конкретизирует ряд важных положений. Напри-
мер, на 2025 год приоритетными направлениями рабо-
ты в рамках соглашения станут вопросы содействия 
занятости и трудоустройства инвалидов, обеспечение 
доступности профессионального образования для 
детей-инвалидов и лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья, а также временное трудоустройство  
несовершеннолетних.

Ценить свой труд, оберегать права

Поздравление

17 ноября - 
День участковых 
уполномоченных полиции 

Уважаемые сотрудники и ветераны службы 
участковых уполномоченных полиции!

Администрация и Совет депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск поздравляют 
вас с профессиональным праздником!

Участковый уполномоченный - очень важная 
должность в системе органов внутренних дел. 
Ваша роль в обеспечении общественного порядка 
на территории нашего муниципалитета исключи-
тельно высока. Вы ближе всех находитесь к населе-
нию, первыми встречаетесь с человеческой бедой, 
первыми принимаете сигналы о помощи, по сути, 
вы - главные помощники местной власти в решении 
жизненных проблем населения.

Особую благодарность выражаем ветеранам. 
Ваши знания и опыт, житейская мудрость и смекал-
ка воспитали не одно поколение участковых. Именно 
благодаря вам бережно хранятся и приумножаются 
славные традиции. 

Искренне благодарим вас за безупречную службу 
и верность призванию, мужество и самоотвержен-
ность при выполнении профессионального долга. 

Желаем всем вам доброго здоровья, успехов  
в службе на благо Родины! Благополучия и счастья 
вам и вашим семьям!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск 

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Если у вас есть работники с инвалид-
ностью или вы готовы трудоустроить 
у себя граждан, имеющих инвалид-
ность, при этом квота для приёма на 
работу инвалидов вашей организации 
не установлена, то можете рассмо-
треть возможность заключения 
соглашения с работодателем, которо-
му такая квота установлена. 

Таким образом вы сократите расходы 
на содержание рабочего места и оплату 
труда своего работника.

Ознакомьтесь с постановлением 
Правительства РФ от 30.05.2024 г. № 709 
«О порядке выполнения работодателями 

квоты для приема на работу инвалидов» 
(вместе с Правилами выполнения квоты 
и Правилами заключения соглашения о 
трудоустройстве). 

Сводный перечень организаций, выра-
зивших согласие на заключение согла-
шений, будет размещён на официальном 
сайте Министерства труда и социальной 
защиты Республики Хакасия для инфор-
мирования работодателей, подлежащих 
квотированию. 

Подробная информация по телефону:  
8 (3902) 24-80-91, доб. 205. Можете задать 
вопросы и заявить о согласии на заклю-
чение соглашения по электронной почте: 
zansayanogorsk2022@r-19.ru

«Единая Россия» дала старт 
благотворительной акции  
«Коробка храбрости».

Партия проводит акцию в 12-й раз. 
Игрушки, конструкторы, книжки и 
другие подарки, которые передадут 
в медицинские учреждения активи-
сты и сторонники «Единой России»,  
помогут детям легче переносить 
сложное лечение.

В холле Администрации установили 
корзину для подарков деткам, которые 
храбро борются с болезнью и смело 
преодолевают трудности на пути к 
выздоровлению.

В прошлом году жители муниципали-
тета собрали более 60  замечательных 
подарков для юных пациентов Саяно-
горского реабилитационного центра. 
Игрушки, канцелярия, мультимедийное 
оборудование - всё это стало наградой 
для смелых детей со всей Хакасии, кото-
рые проявили невероятную стойкость и 
терпение на пути к выздоровлению.

Давайте вместе сделаем доброе 
дело и подарим улыбки тем, кто в этом 
особенно нуждается.

Обследование «с колёс»
Передвижной флюорограф из посёлка Майна переехал в Саяногорск. 

Все желающие смогут пройти флюорографию без направления врача. Аппарат 
расположен рядом со зданием Саяногорского политехнического техникума (Завод-
ской м-он, д. 60) до 15 ноября. Время работы с 9.00 до 13.00.

Не забывайте, что профилактика - лучший способ предотвратить серьёзные 
заболевания. 

Удобно

РаботодателямО трудоустройстве инвалидов

Поддержим детей

«Храбринки» для стойких духом

От замысла 
до воплощения
Работы по благоустройству в посёлках Майна 
и Черёмушки продолжаются.

Ранее мы рассказывали о вводе в работу нового 
трубопровода на улице Пристанской в Майне. Поми-
мо этого на данном участке был установлен компен-
сатор, и закончились работы по засыпке выкопанной 
траншеи. Территория восстановлена.

На второй террасе Черёмушек продолжается уста-
новка новых лестниц. Их основания уже забетониро-
ваны. Основные металлические площадки одной из 
них закреплены на опорах. Скоро их соединят между 
собой ступени.

Также начались работы по строительству волей-
больной площадки рядом с домом № 8. Этот проект 
разработали жители близлежащих домов. В прошлом 
году он прошёл конкурсный отбор по муниципальной 
программе «Инициативное бюджетирование».

На контроле

Этап взросления

Активистам «Движения Первых» 
торжественно вручили паспорта 
в городской Администрации.

Первый заместитель Главы горо-
да Оксана Воронина поздравила 
юных саяногорцев и их родителей. 
Она подчеркнула важность момен-
та: получение паспорта - это не 

только новые права, но и новые 
обязанности. 

Каждый школьник получил не 
только паспорт, но и Конституцию, 
обложки для нового документа и 
значок «Движения Первых», симво-
лизирующий их активную граж-
данскую позицию и стремление к 
развитию.

Самостоятельность начинается с паспорта
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Лики героев

Памяти гранит их имена хранит
В минувший вторник в школе 
№ 3 имени Героя России 
Сергея Медведева состоялось 
открытие мемориальных 
досок выпускникам - 
участникам СВО 
Константину Горбатову 
и Андрею Рыбкину.

Мелодии патриотических 
песен гулко отражались в 
окнах близстоящих домов, пока 
юнармейцы сменяли караул у 
закреплённых на стене школы, 
скрытых занавесью портре-
тов, а у крыльца выстраива-
лись шеренги кадетов и гостей 
с трепещущими гвоздичками 
в руках. Увековечить память 
земляков пришли представи-
тели Администрации муници-
палитета, городского отдела 
образования, военного комис-
сариата, ветераны боевых 
действий, педагоги и, конечно, 
родные и близкие героев СВО.

Оба участника спецоперации 
в разное время окончили Саяно-
горскую школу № 3. Константин 
Горбатов после службы в армии 
и технологического вуза трудил-
ся на градообразующих пред-

приятиях города, участвовал в 
восстановительных работах на 
Саяно-Шушенской ГЭС, работал 
на других гидростанциях Сиби-
ри. В октябре 2022 года принял 
решение пойти добровольцем 
на СВО. Служил по контракту 
наводчиком мотострелкового 
отделения мотострелкового 
батальона в звании рядового. 
Погиб при выполнении боевого 
задания 23 июня 2023 года. 

Андрей Рыбкин жил и рабо-
тал в Абакане. В зону СВО также 
отправился без раздумий, как 
только началась мобилизация. 
Служил старшим стрелком 
мотострелкового отделения 
мотострелкового батальона, 
получил ранение, вновь вернул-

ся в строй. Героически погиб 22 
июля 2023 года. За честное и 
самоотверженное исполнение 
гражданского и воинского долга 
саяногорцы посмертно награж-
дены орденами Мужества.

- Смягчить боль и горечь утра-
ты может лишь понимание, что 
эта жертва принесена во имя 
жизни других, во имя мира на 
нашей земле, - подчеркнула 
значение подвига бойцов дирек-
тор школы № 3 Людмила Гера-
симова и объявила памятную 
церемонию открытой.

По-особому торжественно и 
пронзительно следом прозву-
чали Гимны России и Хака-
сии, поддерживаемые едино-
душным хором собравшихся 

взрослых и ребят. С тёплыми 
приветствиями, словами благо-
дарности и поддержки родным 
выступили военный комис-
сар по городу Саяногорску и 
Бейскому району Владимир 
Журавлев и куратор комитета 
родителей военнослужащих 
«Родительский набат» Надежда 
Хайлова. В знак признательно-
сти кадеты вручили матерям 
погибших - Полине Ильиничне 
Горбатовой и Любови Ивановне 
Рыбкиной - букеты белоснеж-
ных хризантем.

- Такие герои, настоящие 
мужчины могут сформировать-
ся только в семье, а поддержи-
вает, развивает эти качества 
школа. Благодарю родителей 
и учителей, которые воспита-
ли и продолжают воспитывать 
патриотов, - взял слово Глава 
Саяногорска Евгений Молодня-
ков. - Мы всегда будем помнить 
о наших земляках - достойных 
сыновьях своей страны!

Право открытия мемориаль-
ных досок было предоставлено 
отцам - Виктору Константинови-
чу Горбатову и Геннадию Леони-
довичу Рыбкину. Дрожащими от 

волнения руками сдёрнули они 
завесу со стены и замерли, вгля-
дываясь в родные образы… Под 
спокойным проницательным 
взглядом открывшихся взору 
мужественных лиц все участни-
ки церемонии склонили голо-
вы в минуте молчания, а затем 
возложили к подножию мемо-
риала цветы.

Глядя, как вырастает-взви-
вается ворох-пламя гвоздик и 
вытягивается в струнку перед 
портретами молодёжь, в душе 
каждого пришедшего, несмо-
тря на холод ноябрьского утра 
и первые мгновения скорбно-
го оцепенения, всё отчётливее 
проступала горячая уверен-
ность: на примере доблести и 
стойкости участников СВО выра-
стут новые сильные и смелые 
поколения, а из смахиваемых 
сегодня украдкой слёз и искр 
волнения разгорится пламя 
будущей Победы. Ради которой 
отдали свою жизнь саяногорцы, 
чьи имена ныне запечатлены в 
граните нашей памяти навечно.

Алёна ВАТРАЛЬ
(фото краеведческого музея)

Оценка населением эффективности 
деятельности руководителей органов 

местного самоуправления
В Республике Хакасия продолжается работа по проведению 

опроса с целью оценки населением эффективности деятельно-
сти руководителей органов местного самоуправления городских 
округов и муниципальных районов. 

В опросе могут принять участие граждане Российской Федера-
ции, достигшие совершеннолетнего возраста, постоянно прожи-
вающие на территории Республики Хакасия. 

Опрос проводится на официальном портале исполнительных  
органов государственной власти РХ, перейти на который можно  
с помощью QR-кода. 

Каждый участник опроса может два раза в течение 2024 года 
ответить на вопросы и выразить своё мнение.

С помощью QR-кода 
вы с лёгкостью сможете пройти опрос с любых 

гаджетов в любое удобное для вас время!

Ваш голос важен

Директор и завуч детского дома 
«Ласточка» представили Саяногорск 
на Всероссийском семинаре-
практикуме «Мост» в Иркутске.

Директор «Ласточки» Евгения Зинькевич 
в качестве руководителя делегации активно 
участвовала в рабочих группах и представля-
ла инициативы, направленные на улучшение 
условий жизни и развития детей в сложных 
жизненных ситуациях.

Семинар стал важной дискуссионной 

площадкой, где волонтёры и представите-
ли органов исполнительной власти имеют 
возможность обменяться опытом и обсудить 
актуальные вопросы постинтернатного сопро-
вождения детей-сирот и детей, оставшихся  
без попечения родителей. 

На мероприятии специалисты из разных 
регионов России не только делились своей 
успешной практикой, но и совместно разра-
батывали новые подходы к проблемам, с 
которыми сталкиваются дети в переходный 
период после интерната. 

Обмен опытом
Педагогический подход

Музей объединяет

Искусство после захода солнца
Краеведческий музей поучаствовал в акции «Ночь искусств», 
которая в этом году приурочена ко Дню народного единства 
под девизом «Россия объединяет».

Всероссийская акция «Ночь искусств» - грандиозное культурное 
событие, которое ежегодно проходит во всех регионах России, сбли-
жая людей через искусство и творчество. В Саяногорске зрители 
могли насладиться игрой на саксофоне преподавателя музыкальной 
школы Алёны Рогалёвой. Позже состоялось чтение пьесы «Восемь 
любящих женщин», мастерски исполненное актрисами театра-студии 
«Аватар» под руководством Екатерины Добровской.

В краеведческом музее состоя-
лась встреча поколений, на кото-
рой ветераны города поведали 
студентам историю Саяногорска 
из личных воспоминаний.

Заслуженные горожане дели-
лись своими рассказами о том, 
как впервые приехали в новый 
город, который только начинал 
свою жизнь. Рассказывали о том, 
как строились первые дома и 

школы, и как в 70-х годах начина-
лось строительство градообразу-
ющих предприятий. 

В рамках мероприятия состо-
ялось награждение саяногорцев, 
которые внесли весомый вклад в 
развитие города.

Такие встречи помогают сохра-
нить память о прошлом и вдох-
новляют молодёжь. Они будут 
проводиться в муниципалитете и 
в последующие годы.

Бесценно

В школе посёлка Майна 
состоялась встреча учащихся 
с ветеранами боевых действий, 
посвящённая Димитровской субботе 
и Дню сотрудника органов 
внутренних дел Российской Федерации.

Руководитель отделения по Саяногорску 
и Бейскому району Общероссийской обще-
ственной организации «Российский Союз 
ветеранов Афганистана и специальных воен-
ных операций», председатель «Союза десант-
ников России по Республике Хакасия» Роман 
Казанцев поделился с ребятами своими 
боевыми историями. 

Игорь Ермолин рассказал о том, какой путь 
преодолевает гуманитарный груз и как он дохо-
дит до бойцов «за ленточку», что подчеркну-
ло необходимость поддержки наших солдат. 
Сергей Кочеров также отметил, что в наше 
время очень важно быть бдительным: обра-

щать внимание на подозрительных людей и 
предметы, помнить о безопасности.

Такие встречи помогают молодому поколе-
нию понять значение мужества, чести и долга 
перед Родиной.

Из первых устУроки мужества и живой истории

Наш город - наша гордость!

Наши. Родные. Вечно живые...

Выставки картин, 
посвящённые 
любимому городу, 
открылись 
в Саяногорске.

В краеведческом музее 
саяногорцы могут посетить 
выставку картин «Для тебя наш 
любимый, Саяногорск!», при- 
уроченную к 49-летию города. 

Девятнадцать талантли-
вых художников предста-

вили более 50 картин, на 
которых отразили своё виде-
ние родного города через 
различные жанры и техники. 
Художники использовали 
уголь, акрил, гуашь, ручку, 
масло и пастель, что позво-
лило создать разнообразие 
в стилях и цветовых решени-
ях. Выставка будет открыта 
для посещения до середины 
декабря.  

Детская художественная 

школа «Колорит» представи-
ла работы воспитанников на 
выставке «Любимый город 
под крылом Саян». В пейза-
жах и сюжетных композици-
ях учащиеся отразили образ 
города, свои любимые места 
и красоту природы. Работы 
выполнены акварелью, цвет-
ными и простыми каранда-
шами, пастелью, гуашью. 
Выставка продлится до 
первого декабря.

Глазами художников
Вдохновлённые малой родиной
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Своя колеяВ преддверии Всемирного дня педи-
атра, который отмечается 20 ноября, 
интервью настоящего специалиста, 
избравшего своей профессией дарить 
здоровье миру детства. 
Каково это: ежедневно, ежегодно, на 
протяжении четырёх с лишним десятков 
лет заниматься диагностикой, профи-
лактикой, лечением пациентов, которые 
в силу своего возраста зачастую не 
могут объяснить, что и где у них болит. 
Но об этом всё знает детский врач- 
кардиолог Саяногорской межрайонной 
больницы Антонина ТОЛСТИКОВА.
Идём к ней на приём…

- Антонина Васильевна, про людей, 
прикипевших к одному месту работы, к 
любимой профессии, обычно говорят: 
это неудивительно - где родился, там и 
пригодился. Это в том числе и про вас?

- К Саяногорску и любимой работе я 
действительно прикипела всей душой, но 
моя малая родина - Ермаковский район 
Красноярского края, а затем была Респу-
блика Тува. Стартом в будущую профес-
сию стал Красноярский мединститут, по 
окончании которого - работа врачом-педи-
атром в Центральной районной больнице 
в Туве. А вот окончательно «пригодиться» 
на четыре десятка лет, без малого, мне 
довелось в Саяногорске, который стал 
для меня второй малой родиной.

 
- С чего всё начиналось на новом 

месте работы?
- На дворе был сентябрь 1985 года. 

Устроилась на работу врачом-педиатром в 
детское отделение, которое располагалось  
в пятиэтажном здании Заводского (четвёр-
того) микрорайона, что практически под 
боком Сбербанка. Главврачом в то время 
был Валерий Геннадьевич Костромин, 
начальником медицинской части - Юрий 
Викторович Педченко. Мне очень повезло 
в том плане, что с первых шагов на новом 
месте меня поддержал весь коллектив. 
Особые слова признательности - Галине 
Исааковне Левинсон, Надежде Афана-
сьевне Филипповой - опытным врачам-пе-
диатрам, у которых было чему поучиться.

Спустя два года, в результате реоргани-
зации, мы перебрались в детскую больницу, 
где я продолжила работать врачом-педи-
атром, а в 2001 году получила специализа-
цию «детский врач-кардиолог». 

- Скажите, с какими «болячками», 
вопросами, проблемами идут к вам 
разновозрастные дети-пациенты вместе 
с родителями?

- С жалобами на боли в сердце, появле-
ние шумов в сердце, которые могут иметь 
как функциональную, так и органическую 
природу - в результате формирования 
пороков сердца. Проводим диагностиче-
ские УЗИ сердца и щитовидной железы, 
потому что сердцебиение, патологии серд-
ца часто связывают с эндокринной систе-
мой, в том числе с изменением размеров 
щитовидной железы. 

Это требует полного обследования, 
которое и назначает детский врач-карди-
олог, главные направления в работе кото-
рого - диагностика, лечение и профилакти-
ка заболеваний, в основе которой лежит 
диспансеризация детей всех возрастов.

 Нагрузка годовая, которая проходит 
через кабинет детского врача-кардиоло-
га, - 7500 пациентов. Конечно же, наиболь-
шая проходимость детей наблюдается 
при проведении диспансеризации. 

- Какие изменения в здоровье 
ребёнка должны заметить родите-
ли, чтобы немедленно обратиться  
к педиатру-кардиологу?

- Прежде всего - это частые респира-
торные заболевания у детей младшего 
возраста. Одышка - это тоже тревожный 
симптом заболевания сердечно-сосуди-
стой системы.

- Какими качествами должен обладать 
педиатр-кардиолог, который лечит детей?

- Отвечу так: милосердием, состра-
данием, пониманием, сочувствием. 
Детскому врачу необходимо запастись 
терпением, воспитать в себе стрессо- 
устойчивость и осознать степень самой 
высокой ответственности. 

- Многие малыши боятся людей в 
белых халатах. А какими «фишками» 

располагает врач, чтобы завоевать 
доверие к нему маленького пациента?

- Сразу оговорюсь: сюсюкаться с дитём 
совсем не обязательно. В этом преу-
спевают наши мамочки. Самое главное 
- общаться, разговаривать, отвлекать. 
Можно стишок прочитать, «козу» показать, 
которая, в случае чего, «забодает». В соро-
ку-ворону сыграть - тоже действенный 
инструмент. Главное, чтобы ребёнок вклю-
чился в эти ролевые игры, в ходе которых 
возникает взаимная симпатия. Педиатр 
должен быть хорошим психологом, педа-
гогом и немного артистом. 

Среди моих пациентов есть очень довер-
чивые и отзывчивые малыши, которые 
готовы подарить доктору свою игрушку, 
поделиться конфеткой. От подростков 
приятно услышать, что по окончании школы 
они, возможно, будут «учиться на медика». 
Дети заряжают нас положительной энер- 
гией, что даёт силы работать дальше, 
несмотря на усталость и иные проблемы. 

- Два в одном: беда и выручка совре-
менности - это сотовые телефоны, ноут-
буки, планшеты и другие изыски науч-
но-технического прогресса. Бесконечное 
«зависание» детей любого возраста в 
соцсетях влияет на их здоровье?

- Безусловно! Загруженная нервная 
система непременно скажется и на 
сердечно-сосудистой системе ребёнка. 
Дети не знают меры при использовании 
гаджетов. Многие засиживаются допозд-
на, особенно это касается подростков. 
Они становятся замкнутыми, раздра-
жительными, у них нарушается дыха-
тельная функция, что также даёт сбой в 
нормальном функционировании сердеч-
но-сосудистой системы. А некоторые 
родители смотрят на это сквозь паль-
цы, считая, что таким образом их ребё-
нок развивается. Когда дело доходит 
до «сердечных» проблем, они приводят 
своё чадо к детскому врачу-кардиологу, 
который в первую очередь спрашивает 
о различных видах нагрузки на организм 
ребёнка, включая проблему чрезвычай-
ной увлечённости гаджетами.

- Кроме того, наиболее «продвинутые» 
родители готовы «запихнуть» своё чадо 
сразу в две спортивные секции, а парал-
лельно - на танцы, в «художку», на вокал 
и так далее. Нагрузка на ребёнка получа-
ется глобальная. Ведь в вашей практике 

случалось такое, когда на приём приво-
дили подростков с сердечно-сосудисты-
ми патологиями, вызванными чрезмер-
ными нагрузками?

- Да, конечно. Это состояние спортив-
ной перетренированности. От этого и боли 
в сердце могут появиться, и до потери 
сознания недалеко на том же футбольном 
поле. Дети, посещающие ту или иную спор-
тивную секцию, обязательно проходят 
медосмотр, получая при этом справки о 
состоянии здоровья, в том числе от педи-
атра-кардиолога. В Абакане есть специа-
лизированный физкультурный диспансер, 
где работают врачи спортивной медицины, 
к которым можно обратиться по вопросам 
о физической нагрузке.

- Коротко о главном: насколько 
развита материально-техническая база 
детской поликлиники, чтобы соответ-
ствовать требованиям современности? 

- В поликлинике есть кабинет функцио-
нальной диагностики, оснащённый аппа-
ратами - энцефалографии, электрокарди-
ографии. Есть кабинет ультразвуковой 
диагностики. Мы делаем нашим юным 
пациентам ЭКГ, холтер - суточное монито-
рирование ЭКГ - суточное мониторирова-
ние артериального давления. Кабинеты 
оснащены соответствующим оборудова-
нием. В работе находится рентген-аппа-
рат и компьютерный томограф. 

Требованиям современности соответ-
ствует и сотрудничество с федеральными 
клиниками Красноярска, Томска, Ново-
сибирска. Специалисты из этих городов 
приезжают к нам для отбора пациентов с 
сердечно-сосудистой патологией. Тесно 
работаем с республиканскими детскими 
врачами-кардиологами, в числе кото-
рых Оксана Алексеевна Доможакова.  
В обязательном порядке проводим теле-
медицинские консультации.

- Что пожелаете выпускникам школ, 
которые готовятся к поступлению в 
медицинские вузы, или начинающим 
студентам-медикам?

- Приведу для них такой пример. 
В Красноярском мединституте, где я 
училась шесть лет, перед глазами всег-
да находился плакат с высказыванием 
Антона Павловича Чехова, которое я 
никогда не забуду: «Профессия врача 
- это подвиг, который требует чистоты 
души, ума и совести». Этого и пожелаю…

- Как вы считаете, что является 
вашим самым большим достижением  
в профессии?

- Наверное, то, что за 43 года служе-
ния медицине у меня не пропал интерес 
к тому, что делаю. Медицина - это моя 
жизнь, моя отдушина. Я довольна тем, 
что все эти годы старалась принести 
пользу своим пациентам. 

Знаете, самое сложное в нашей 
профессии - постоянная тревога за 
здоровье ребёнка, за жизнь которого мы 
в ответе. Если у тебя на лечении нахо-
дится тяжело больной пациент, ты всё 
время думаешь о процессе лечения, а 
утром бежишь на работу, чтобы узнать, 
как он себя сегодня чувствует. Если всё 
хорошо, это очень греет мою душу…

- Какими наградами отмечен ваш 
многолетний добросовестный труд? 

Педиатру нужно быть не только врачом, 
но и немного артистом

- Почётной грамотой Республики Хака-
сия, Почётными грамотами Минздрава 
России и Хакасии, Почётными грамотами 
Главы Саяногорска. 

В этом году мой портрет помещён на 
городскую Доску почёта. Скажу честно: 
я отбивалась до последнего. Считаю, 
что такой чести надо удостаивать моло-
дых, старательных, перспективных 
людей, которые уже преуспели на каком-
то поприще, но всё самое лучшее в их 
профессиональной деятельности ещё 
впереди. Им нужен такой стимул для 
движения вперёд. Очень хорошо, что в 
городе есть Доска почёта. Признаться, в 
глубине души осознаю: всё-таки приятно, 
что твой труд замечен и отмечен. 

- С кем работаете плечом к плечу на 
медицинском поприще? Это не высокий 
слог, а реальное представление о коллек-
тиве врачей, чья миссия - человеческий 
и профессиональный долг перед целым 
миром детства. Назовите своих коллег.

- Это заведующий детской поликли-
никой Татьяна Васильевна Иванчихина,  
заведующий детским отделением стаци-
онара Татьяна Михайловна Дроно-

ва, врачи-педиатры Анна Григорьевна 
Чижик, Татьяна Владимировна Алтын-
никова, Валентина Ильинична Мартюше-
ва, Сергей Геннадьевич Абжуев, детский 
врач-фтизиатр Евдокия Архиповна 
Чаптыкова, детский психиатр Людмила  
Павловна Болкунова, детский врач- 
хирург Юрий Борисович Корепанов. 

Два врача-педиатра имеют звание  
Заслуженный врач Республики Хакасия 
- Наталья Михайловна Микулич и Виктор 
Васильевич Кольцов.

Большие надежды мы возлагаем на 
молодых врачей-педиатров - Викторию 
Васильевну Фирсову, Анастасию Никола-
евну Губину, Алёну Николаевну Мелихо-
ву, Татьяну Николаевну Талужину, Ирину 
Юрьевну Рычка.

У нас замечательный коллектив. 
Все сотрудники - доброжелательные, 
чуткие люди. 

В тесном контакте работаем с узкими 
специалистами СМБ, участковыми педи-
атрами, фельдшерами школ, медработ-
никами детских садов.

- «Под занавес» беседы - ваши поже-
лания коллегам-педиатрам накануне 
профессионального праздника… 

- Как врач - врачам: крепкого здоро-
вья! Желаю быть и оставаться востребо-
ванными в профессии. Неиссякаемого 
запаса душевных сил и побольше здоро-
вых детей в награду за нашу совместную 
работу. Ветеранам труда - продолжать 
работать, потому что не каждый из нас 
сможет обойтись без любимого дела, 
которое стало частью нашей повсед-
невной жизни. Не каждый из нас усидит 
дома, если нам дадут ясно понять: в нас 
всё ещё нуждается городская медицина. 

- Тогда ещё один вопрос на «засыпку»: 
кто вам даст это понять?

- Прежде всего, это наш вечный двига-
тель - главный врач СМБ Людмила Вале-
рьевна Мартюшова - штучный руководи-
тель, человек слова и дела. А ещё - бывшие 
юные пациенты, которые выросли, приве-
ли к нам своих детей, потому что помнят: 
детский врач в ответе за каждого своего 
пациента. Пришли ко мне - педиатру-кар-
диологу? Добро пожаловать! Сердечно 
ваша Антонина Васильевна Толстикова…

Вопросы задавала 
Валентина ЗНАМЕНЕВА 

нтонинаА
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Заслуженно
Благодарностью Главы Респу-

блики Хакасия - Председателя 
Правительства Республики Хакасия 
награждены учитель физической 
культуры школы № 2 Татьяна Прохо-
ренко, инженер Управления по делам 
ГО и ЧС Администрации муниципа-
литета Сергей Зубарев, заместитель 
директора ЕДДС МО г. Саяногорск 
Валерий Орехов, заместитель гене-
рального директора по переработке 
ООО «Саянмолоко» Данил Левиц-
кий, хормейстер ДК «Визит» Сергей  
Панарин. 

Почётной грамоты Министерства 
строительства Республики Хакасия 
удостоены заместитель руководителя 
комитета по ЖКХиТ Администрации 
муниципалитета Алёна Агапова, глав-
ный специалист (экономист) комитета 
по ЖКХиТ Светлана Хаустова. 

Почётными грамотами Министер-
ства жилищно-коммунального хозяй-
ства и энергетики Республики Хакасия 
награждены руководитель комитета 
по ЖКХиТ Администрации муниципа-
литета Виктор Надыкто, начальник 
экономического отдела комитета по 
ЖКХиТ Алла Новикова.

Благодарственные письма Мини-
стерства культуры Республики Хака-
сия получили руководитель народ-
ного коллектива эстрадного танца 
«ТанцПарад» и образцового ансамбля 
народного танца «Исток» Екатерина 
Чекмак, концертный исполнитель  
ДК «Визит» Сергей Петров.

Почётные грамоты Главы 
МО г. Саяногорск вручены арти-
стам - концертным исполнителям  
ДК «Визит»: Анне Билевич, Ольге Гер, 
Владимиру Крашенникову, Артёму 
Масягину, Сергею Новикову, Алексан-
дру Бобину и Данилу Трубникову; заве-
дующему этнокультурным комплек-
сом краеведческого музея Альбине 
Владимировой, главному специали-
сту отдела градостроительства ДАГН 
Ольге Спириной, ведущему специали-
сту отдела градостроительства ДАГН 
Ларисе Щербаковой, заместителю 
руководителя по экономике и финан-
сам ДАГН Светлане Диденко, главно-
му специалисту земельного отдела 
ДАГН Наталье Соловьёвой, инженеру- 
сметчику I категории комитета по 
ЖКХиТ Администрации муниципалите-
та Ларисе Перепелица, директору ООО 
«Авега» Алексею Степовому, ведущему 
специалисту (юрисконсульту) жилищ-
ного отдела Администрации муници-
палитета Татьяне Петровой, главно-
му специалисту отдела экономики и 
развития сектора потребительского 
рынка Администрации муниципалите-
та Наталье Потылициной, специалисту 
I категории отдела муниципального 
имущества ДАГН Наталии Давыденко.

Более трёх десятков саяногор-
цев отмечены Благодарственными 
письмами Главы МО г. Саяногорск 
за профессиональные достижения и 
успехи в общественной деятельности. 

Почётной грамотой Совета депу-
татов МО г. Саяногорск награждены 
директор Спортивной школы Юрий 
Белянков, сторож Городских спор-
тивных сооружений Екатерина Зори-
на, тренер-преподаватель по спорту 
Спортивной школыТатьяна Зырянова,  
врач-педиатр СМБ Виктория Фирсо-
ва, врач травматолог-ортопед СМБ 
Дмитрий Суконкин.

За активное участие в волонтёр-
ском движении по сбору гумани-
тарной помощи участникам СВО 
Благодарственным письмом началь-
ника ОМВД России по г. Саяногор-
ску поощрены Татьяна Умняшкина, 
Александр Грачёв, Вера Довгаленко, 
Ольга Мальцева, Лариса Безродная, 
Николай Лапоть, Леонид Дерюгин, 
Тамара Нестерова, Светлана Михаль-
ченко, Людмила Яицких, Алевтина 
Рымарь.

Эта фраза объединила 
всех, кто 6 ноября - 
в День рождения города, 
собрался в зале ДК «Визит» 
на празднование 49-летия 
со дня образования нашего 
родного Саяногорска. 

Это было необыкновенное 
действо, развернувшееся на 
сцене Дворца культуры! Пере-
полненный зал то и дело зами-
рал от гордости за саяногор-
цев, поднимавшихся на сцену 
за заслуженными наградами, 
внимал поздравительным 
речам официальных лиц и 
гостей торжества, восхищал-
ся выступлениями песенных 
и танцевальных коллективов 
«визитовцев».

Яркими, образными, душев-
ными были выступления 
Главы Республики Хакасия 
Валентина Коновалова, Пред-
седателя Верховного Совета 
Хакасии Сергея Сокола, Главы 
муниципалитета Евгения 
Молоднякова, председателя 
Совета депутатов муниципа-
литета Виталия Ситникова. Их 
слова ложились на душу всем, 
кто находился в зале. Реакция 
была ожидаемой: зал взры-
вался аплодисментами. 

За каждым из этих высту-
плений шла череда заслу-
женных наград, плескалось 
море эмоций, зал расцветал 
улыбками, а сцена - букета-
ми в руках тех, кто получил 
награды из рук официаль-
ных лиц. Помимо Почётных 
грамот, Благодарностей от 
руководства различных уров-
ней традиционно красивым 
и торжественным и очень 
трогательным моментом 
было вручение букетов Почёт-
ным гражданам города Саяно-
горска. Эту миссию, конечно 
же, исполнил Глава муници-
палитета Евгений Молодня-
ков. Поздравления и цветы 
вручены члену Союза журна-
листов и Союза писателей 
России, Заслуженному работ-
нику культуры Республики 
Хакасия, Почётному ветерану 
Красноярскгэсстроя Олесю 
Греку, Заслуженному строите-
лю Российской Федерации и 
Республики Хакасия Николаю 
Каханову. Адресные поздрав-
ления были вручены накану-
не торжества отсутствующим 

в зале Почётным гражда-
нам города - Герою Большой 
Энциклопедии «Лучшие люди 
России», человеку с добрым 
десятком заслуженных рега-
лий Марии Ильиной, Людмиле 
Климовой, Галине Вайсберг, 
Анне Зуевой, Юлии Куракиной.

За вклад в развитие города, 
воспитание достойного поко-
ления и в связи с празднова-
нием 49-ой годовщины со дня 
образования Благодарность 
Главы Администрации города 
вручена многодетной семье, 
прославившейся на уров-
не региона, - Юрию и Ирине 
Галкиным. 

- Пусть ваш пример вдох-
новляет других на добрые 
дела и укрепление семей-
ных ценностей, - поблаго-
дарил супругов Евгений  
Молодняков.

Зал горячо поддержал 
награждение Благодарностью 
Главы города индивидуаль-
ного предпринимателя Татья-
ны Яковлевой - модельера- 
конструктора, руководите-
ля ателье «Глория», создаю-
щей своими руками наряды, 
концертные костюмы для 
коллектива ДК «Визит». Это 
настоящее волшебство! Это 
непревзойдённый талант!

- Вот уже более 30 лет 
Татьяна Викторовна Яковле-
ва сотрудничает с Дворцом 
культуры «Визит» и други-
ми учреждениями культуры 
города, - говорит о востребо-
ванности модельера веду-
щая праздничного торжества 
Надежда Кононенко. - Все эти 
годы она лично занимается 
полным циклом создания 
сценических костюмов «под 
ключ». Как известно, костюм 

- это 50 процентов успеха  
номера.

Изюминкой, новинкой 
торжественного собрания в 
честь очередной годовщины 
города стало награждение 
участников проекта «Сделано 
в Саяногорске», направленно-
го на поддержку и продвиже-
ние местных производителей 
и их товаров и услуг, форми-
рования положительного 
имиджа местной продукции. В 
реализации проекта приняли 
участие 11 местных компаний. 
В течение года об участниках 
проекта и производимой ими 
продукции горожане узнавали 
из социальных сетей и мате-
риалов, опубликованных на 
страницах городской газеты 
«Саянские ведомости».

Глава муниципалитета Евге-
ний Молодняков лично озву-
чил имена предпринимателей 
и вручил Памятные знаки 
участников проекта Анато-
лию Туганашеву, Владимиру 
Миллеру, Наталье Астаниной, 

Сергею Муругову, Данилу 
Ерошкину, Дмитрию Евсееву, 
Любови Карман, Денису Воро-
бьёву, Максиму Винокурову, 
Екатерине Панюшиной.

А вот по итогам опроса горо-
жан наибольшее количество 
голосов получил бренд пред-
принимателя Дениса Черепа-
нова, который и стал визитной 
карточкой города-2024.

Ещё одно важное событие 
в сфере предпринимательства 
нашего города в текущем году 
- создание электронной Книги 
почёта предпринимателей горо-
да Саяногорска, первая запись 
в которой - Валерий Анатолье-
вич Левицкий - генеральный 
директор ООО «Саянмолоко»! 
Поздравление вам от жителей 
всего муниципалитета!

А праздник набирал оборо-
ты, восхищая, изумляя истин-
ными талантами творческого 
коллектива ДК «Визит». 

До встреч в юбилейном году!

Валентина ЗНАМЕНЕВА

Торжественное собрание«Саяногорск 
в моём сердце»

Глава города и команда награждённых

Каждому - по заслугам

Зажигает «ТанцПарад»
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Юбилейный день

Пожелания самые добрые 
принимала любимая школа

Девятого ноября прошло 
невероятно тёплое 
праздничное мероприятие: 
Саяногорская средняя 
школа №1 встречала тех, 
кто пришёл разделить 
радость замечательного 
события - 55-й юбилей. 
Выпускница школы 
и по совместительству 
наш корреспондент 
побывала на празднике 
и вот что может рассказать 
читателям газеты.

Проходя знакомыми с детства 
тропками, с разных сторон в 
школу спешат её бывшие учени-
ки и, едва войдя, сразу попада-
ют в атмосферу праздника. Всех 
за нарядно украшенной стойкой 
регистрации встречают хозяе-
ва учебного заведения и вруча-
ют памятный магнитик. Плот-
но заполненная школа давно 
не помнит такого скопления 
гостей. Приходят целыми семья-
ми, ведь эта школа стала общим 
домом для нескольких поколе-
ний саяногорцев. Сама я тоже из 
такой династии: в нашей первой 
учились моя мама, старший брат 
и я. Сейчас эстафету поколений 
приняла моя дочь-пятикласс-
ница. И практически в каждой 
семье такая история - норма. В 
холле встречаем Главу города 
Саяногорска, конечно же, тоже 
выпускника виновницы торже-
ства. Первая всегда была кузни-
цей кадров, такое про школу 
говорили испокон веков. 

Плотно усевшись в зритель-
ном зале, а попросту в школь-
ной столовой, преданная публи-
ка ждёт начала мероприятия. 
И вот на сцене появляются 
ведущие, праздник объявляется 
открытым. С приветственным 
словом выступает директор 
школы, её выпускница Татьяна 
Александровна Грудинина. Она 
призналась, что рада видеть 
всех присутствующих, пожелала 
хорошего настроения и весёло-
го праздника. 

- Я благодарю тех людей, 
которые нашли время прий-
ти, разделить с нами радость 
такого замечательного собы-
тия, как юбилей школы. Я 
сегодня задумалась, 55 лет для 
школы - это много или мало? 
Наверное, это много, потому 
что уже есть что вспомнить и 
чем гордиться. А жить школа 
может столько, сколько её 
помнят выпускники, - считает 
Татьяна Александровна.

- Профессия педагога, пожа-
луй, самая главная профес-
сия, которая может быть на 
нашей планете, и мне сегодня 
вновь представилась возмож-
ность сказать о том, что я вами 
горжусь. Уверен, что и ваши 
выпускники вас любят и по вам 
скучают, - обращаясь к педа-
гогам школы, сказал Евгений 
Молодняков. - Помню как-то на 
истории я забыл ручку, и учитель, 
Владимир Анатольевич Скито-
вич спросил: «Молодняков, а ты 
чего ждёшь, когда тебе золотое 
перо выдадут? Ну, на держи».

- Знал, кому давать ручку, - тут 
же откликнулся из зала руково-
дитель гороо. С этой шуточной 
ноты праздничная песня поли-
лась непрерываемым потоком 
и не останавливалась целых 
два с половиной часа. 

Торжество состояло из 
награждения учителей и 
сотрудников школы, благодар-
ственных слов и концертных 
номеров. Руководитель гороо 
Владимир Скитович передал 
школе сертификат на 250 тысяч 
рублей для покупки мебе-
ли, председатель профсоюза 
работников Саяно-Шушенской 
ГЭС Алексей Дубовец вручил 
сертификат на новогоднюю 
искусственную ель, которая 
будет украшать холл школы и 
создавать у ребят и учителей 
праздничное настроение. 

С поздравлениями высту-
пили председатель Саяногор-
ской организации профсоюза 
работников народного обра-
зования Людмила Афанасье-
ва, руководитель Хакасской 
региональной организации 
«Российский союз ветеранов 
Афганистана и специальных 
военных операций» Александр 
Векшин, председатель сове-
та ветеранов Красноярскгэс-

строя Надежда Харламова.
Встреча прошла очень 

душевно, было множество 
поздравлений, море цветов, 
выпускники прошлых лет приго-
товили праздничные сюрпризы 
и подарки. Атмосфера тепла 
царила на протяжении всего 
мероприятия, всем присутству-
ющим удалось вновь почув-
ствовать себя одной большой и 
дружной семьей.

- В нашей такой маленькой и 
уютной школе есть душа. Здесь 
все друг друга знают. Как же 
приятно снова увидеть родные 
лица, узнать, как у всех сложи-
лась жизнь, - делится выпускни-
ца 2008 года Кристина Янке.

Гости мероприятия посмотре-
ли трогательный фильм, расска-
зывающий о начале строитель-
ства школы и до наших времен. 
Увидели место, где был вбит 
первый колышек. На стенах 
коридора висели стенды каждо-
го выпуска школы с фотографи-
ями учеников, которые с интере-
сом изучали пришедшие.

Почтили вставанием память 
всех безвозвратно покинувших 
нас учителей. Вспомнили преды-

дущих директоров школы, отме-
тив их заслуги в деле подрас-
тающего поколения, и на сцену 
поднялись Владимир Анатолье-
вич Скитович, Людмила Нико-
лаевна Лавренец и Татьяна 
Александровна Грудинина. Три 
директора поздравляли, благо-
дарили и весело шутили. 

Коронной для этого вечера 
стала шуточная фраза: «Мы 
же не за деньги». Владимир 
Анатольевич откровенно поде-
лился с залом: «Мы не гнались 
за оценками, а хотели, чтобы 
от нас вышли люди, которые 
с честью понесут гордое имя 
ученика первой школы». А его 
преемница Людмила Николаев-
на рассказала, как хорошо было 
работать в тандеме с радеющи-
ми за своих чад родителями, 
сколько помощи приходило от 
партнёров школы, предприни-
мателей, депутатов и просто 
неравнодушных людей.

Выпускница 2005 года Олеся 
Волкова охотно поделилась 
впечатлениями от мероприятия: 

- Праздник получился замеча-
тельный, настоящий день рожде-
ния. Это было торжественно и 

очень трогательно. Мы встрети-
лись со своими учителями, поси-
дели за партами, поностальги-
ровали. Рада была всех увидеть 
и ждём следующего юбилея!

На такой тёплой и радост-
ной ноте праздник завершился 
финальной песней и задувани-
ем свечей на юбилейном торте. 
Позже выпускники разошлись 
по своим классам, поучаствова-
ли в весёлых конкурсах и сорев-
нования, проводимых для них 
на этажах школы, и разъехались 
по разным кафе, чтобы продол-
жить предаваться школьным 
воспоминаниям.

Что примечательно: свобод-
ных столиков в заведениях 
города в тот вечер не было, ведь 
в каждом пара-тройка их была 
занята выпускниками. При виде 
друг друга бывшие школьники 
начинали весело улюлюкать и 
с гордостью комментировать: 
«Первая сегодня рулит».

Вот и мы от всего сердца 
желаем первой школе рулить 
всегда!

 Юлия БЕЛОУСОВА 
(фото vk.com/public217623990)

Живи и процветай, родная первая!

Каждая награда - это история труда

В чудесный вечер: зажжём на торте свечи

Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались



7В контексте событийСаянские ведомости 
14 ноября 2024 г. № 45 (1436)

Азартный турнир

Всегда на службе

Мы играем - не скучаем!
Чтобы игры наших предков не ушли в прошлое, нужно 
всего лишь научиться в них играть. Воспитанникам 
Саяногорского реабилитационного центра повезло - они 
стали участниками реализации проекта РУСАЛа «Помо-
гаем, играя. Спорт», и им предстоит освоить много 
новых игр, которые знали наши бабушки и дедушки. 

Команда волонтёров САЯНАЛа «SALют» в этом году 
выиграла грант на реализацию проекта в конкурсе «Вдох-
новляй и действуй». Цель проекта - организовать прове-
дение спортивного уличного досуга для детей с ограни-
ченными возможностями здоровья и познакомить их с 
различными спортивными и народными играми; показать, 
насколько важно уметь играть и взаимодействовать в 
команде для достижения результатов. 

На средства гранта волонтёры приобрели спортивный 
инвентарь и обучат наших детей играть в лапту, теннис, 
городки, аэрохоккей, дартс и другие.

Проект стартовал в Саяногорском реабилитацион-
ном центре с турнира по теннису, дартсу и аэрохоккею. 
Волонтёры познакомили своих подшефных с правилами 
игр, и ребята с огромным интересом и азартом включи-
лись в соревнования, чтобы выявить сильнейших. Состя-
зания проводились в индивидуальном зачёте, и каждый 
из двадцати участников был настроен на победу. На 
игровых площадках царило оживление, ребята волно-
вались, переживали за неудачные попытки, вместе с 

болельщиками бурно радовались удачным броскам. 
За ходом игры наблюдало жюри. Победителям и 

призёрам турнира вручили грамоты. Все участники полу-
чили заряд бодрости, прекрасного настроения и пожелали, 
чтобы такие турниры проводились регулярно. 

Ольга СТЕПАНОВА, 
педагог-организатор 

(фото предоставлено автором)

Творим добро

Заботимся о братьях наших меньших
Благодаря воспитанникам 
детского дома «Ласточка» 
и волонтёрам компании 
РУСАЛ синички этой зимой 
голодными не останутся. 
Для них ребята и их 
наставники своими руками 
смастерили кормушки 
и развесили их в городе.

По проекту «Мастеровые» 
взрослые помогают ребятам 
освоить всевозможный инстру-
мент и столярное искусство. 
Идея стала победителем гран-
тового конкурса «Вдохновляй и 
действуй» для корпоративных 
волонтёров РУСАЛа.

Аккуратные новенькие 
кормушки - плоды детских стара-
ний. «Ласточата» корпели над 
ними не один день под чутким 
руководством старших товари-
щей, которые в будни серьёзные 
металлурги, а в свободное время 
волонтёры. Каждый экземпляр 
домика для птиц - произведение 
искусства. Подкрепиться синич-
ке теперь можно в деревянной 
избушке на территории детского 
дома или возле шестой школы. 
На выбор - целый ассортимент 

семечек в яркой кормушке. Впро-
чем, всё это в первую очередь 
задумано для детей.

- Это очень важная систем-
ная работа. Потому что мы 
живём в этом городе, и имен-
но от нашей инициативы зави-
сит очень многое. А компания 
помогает ресурсами, организа-
цией, поддерживая инициативу, 
что даёт стимул для развития 
и города, и жителей, - расска-
зала руководитель саяногор-
ского подразделения Центра 

социальных программ РУСАЛа  
Оксана Свиридова.

Такие волонтёрские проек-
ты - яркий пример того, как 
инициатива и забота приносят 
ощутимую пользу всем участ-
никам процесса. Именно эту 
идею в социальных програм-
мах РУСАЛа много лет назад 
заложил основатель компании  
Олег Дерипаска.

ГТРК
(фото vg-news.ru)

15 ноября

- в 18.00 в ОКДД рп. Майна - моноспектакль театра «Аватар» 
«Бешеная балерина» (16+), вход по билетам;

- в 19.00 в ДК «Визит» - концерт «Моё большое сердце» (6+), 
вход по билетам.

17 ноября 

В 11.00 в зеркальном зале ДК «Энергетик» - ежегодный 
шахматный турнир. Первенство города (6+), вход свободный.

19 ноября 

В 19.00 в ДК «Визит» - спектакль «Собачье сердце» (16+),  
вход по билетам.

20 ноября 

- в 10.00 в библиотеке для семьи откроется выставка- 
признание «Образ, бережно хранимый» (ко Дню матери: 6+);

- в 13.00 в библиотеке для семьи пройдёт квест-игра 
«Читать - это модно» (12+), действует «Пушкинская карта»;

- в течение дня в библиотеке «Радуга» работает книжная 
выставка «О той, кто дарует нам жизнь и тепло» (6+).

22 ноября 

В ДК «Визит» - праздничный концерт ко Дню матери (0+),  
вход по пригласительным билетам.

Продолжают работу различные выставки в ДК «Визит», 
ДК «Энергетик», ОКДД рп. Майна и в библиотеках муни- 
ципалитета (6+).

Что? Где? Когда?

Сотрудники вневедомственной охраны 
Росгвардии оперативно разыскали 
в Саяногорске восьмилетнего мальчика, 
который не вернулся домой после уроков. 

Ориентировка на его розыск поступила в три 
часа дня. За помощью в правоохранительные 
органы обратились взволнованные родители. 
Они пояснили, что сын всегда возвращался 
вовремя и самовольно никуда не уходил.

В ходе отработки информации прапор-
щик полиции Дмитрий Полежаев и старший 
сержант полиции Михаил Амельчаков обнару-
жили ребёнка во дворе возле одного из много-
квартирных домов Советского микрорайона. 
Выяснилось, что по пути домой он заигрался и 
забыл о времени.

Росгвардейцы отметили, что в поиске им 
помогла информация от родителей, которые 
вспомнили, что на рукаве детской куртки 
изображён герб Российской Федерации.

Убедившись, что жизни и здоровью мальчи-
ка ничего не угрожает, сотрудники Росгвардии 
передали его инспектору по делам несовер-
шеннолетних.

Росгвардия Хакасии

Призвание Такая работа - 
людям помогать 

Реклама

Новенький синичкин дом готов угощать зимних птах

Аэрохоккей - игра увлекательная

В детстве каждый из нас 
мечтал быть героем: пожар-
ным, спасателем, правоохра-
нителем… Повзрослев, далеко 
не все остались верны своим 
порывам и чаяниям отроче-
ских лет, однако есть 
и те, кто добился желаемого. 

Новый участковый несёт 
службу на вверенной ему 
территории всего три месяца: 
23-летний Сергей Беляев окон-
чил Барнаульский юридический 
институт МВД России по своей 
специальности и вернулся в 
родной город, чтобы бороться со 
злом на благо земляков. 

- С детства я любил фильмы 
и сериалы, где бравые правоох-
ранители «щёлкают» дела как 
орешки. Глядя на них, видел 
и себя полицейским, дающим 
людям право на защиту в любое 
время дня и ночи, - объясняет 
выбор профессии Сергей.

Уже в старших классах буду-
щий лейтенант Беляев уверил-
ся, что его призвание - помогать 
вершиться справедливости 
и обеспечивать порядок. Как 

Самый народный полицейский

он сам признался, реальная 
работа, с которой пришлось 
столкнуться после оконча-
ния вуза, не только оправдала 
ожидания, но даже в чём-то 
превзошла. Так, если во время 
обучения будни были одно-
типными, то рабочий график 
участкового ставит перед ним 
множество интересных задач  
и даёт свободу действий. 

Скандалы, семейные неуря-
дицы, жилищные проблемы, 
постоянный контроль за «нехо-
рошими» домами и неблаго-
надёжными гражданами - это 
лишь малая часть его работы. 
Помимо того, что Сергей актив-
но охраняет правопорядок, он 
ещё показывает себя как искус-
ный оратор, строгий учитель, 
душевный психолог, умеющий 
найти подход к любому челове-
ку от мала до велика. Как ему 
это удается?

- Всё просто - нужно проявлять 
человеческое участие и уважать 
людей, - делится профессио-
нальным секретом участковый. 
- Полицейские - это люди, кото-
рые на первое место ставят 
свою работу. В любой момент, 
будь то выходной, праздник или 
личное время, я готов выйти 
на службу. Таким делом нужно 
гореть, - заключает Сергей.

Территория под надзором 
Сергея включает в себя дома  

с первого по двадцатый Завод-
ского микрорайона, а также 
Ай-Дай и Большой Карак. 
Приступив к работе, он первым 
делом познакомился с жите-
лями. Большинство приняли 
нового участкового с теплотой, 
однако есть и те, кто смотрят 
настороженно. Живой пример 
этому - представители старше-
го поколения, которые, опаса-
ясь мошенников, могут и вовсе 
не открыть правоохранителям 
дверь. Но, как считает лейте-
нант Беляев, лучше уж нико-
го не впускать в дом, чем по 
неосторожности довериться  
обманщикам.

Современных участковых 
можно назвать «универсальны-
ми солдатами», ведь они с лёгко-
стью могут составлять протоко-
лы, расследовать дела и, самое 
главное, - оказывать помощь 
жителям в защите их прав. 

- Многим кажется, что работа 
участкового уполномоченного 

полиции - это рутина и одно- 
образие, но на самом деле это  
не так. Ежедневная вереница 
событий не даёт соскучиться: 
новые дела, различные проис-
шествия и постоянное общение 
приносят ощущение удовлет-
ворённости и стойкое осозна-
ние, что твой день прожит не зря, 
делится участковый уполномо-
ченный полиции. 

Совсем скоро, 17 ноября, 
Сергей и его коллеги по всей 
стране будут отмечать профес-
сиональный праздник. Пусть 
их нелегкий труд всегда будет 
оценен по достоинству, беспо-
рядки не омрачают рабочие 
будни, преступность пресекает-
ся на корню, а удача и благопо-
лучие сопровождают на жизнен-
ном пути. И мы, горожане, будем 
спать спокойно, пока такие 
достойные люди стоят на стра-
же нашей безопасности.

Полина РУДЕНКО
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Ежегодно во второй четверг 
ноября в мире отмечают 
Всемирный день качества. 
Понятие качества объединяет 
множество смыслов, 
и связано не только 
с качеством товаров и услуг, 
но и с качеством жизни, 
включающим вопросы 
экологии, осознанного 
потребления, социальной 
сферы, традиций, 
здорового образа жизни. 

Качество этих «слагаемых» 
волнует нас всех, поэтому 
выделить особую аудиторию 
праздника невозможно. Всё, 
что мы создаем или приобрета-
ем, связано с понятием «каче-
ство» и естественным стремле-
нием современного человека 
обладать лучшим и создавать 
лучшее.

В День качества не только 
можно, но и нужно говорить о 
товарах, сделанных на россий-
ских предприятиях, об услу-
гах, которые с каждым годом 
становятся лучше и доступнее. 
Качество отдельных товаров 
потребительского рынка и каче-
ство жизни в целом - важные 

Ключ к успеху

Качество как норма жизни

социальные вопросы, к кото-
рым необходимо привлекать 
внимание. День качества - это 
площадка для открытого диало-
га власти, производителей, 
торговых сетей и, конечно же, 
потребителя. 

На одном из первых меро-
приятий, которое прошло в 
Майне, я рассказала ребятам из 
Саяногорского реабилитацион-
ного центра о государственной 
системе маркировки товаров 
«Честный знак». Они научились 
пользоваться мобильным 
приложением «Честный знак», 
которое позволяет проверить 
легальность и узнать всю инфор-
мацию о товаре, чтобы покупать 
только проверенную продукцию.

Классные часы и уроки 
качества прошли в школах. 
Саяногорская библиотечная 

система провела ряд меро-
приятий, посвященных этому 
дню: тематическую выставку 
«Качество товаров и услуг - 
для качества жизни», викто-
рину «Внимание! Качество - 
это ваша жизнь», акцию «Дни 
качества в библиотеке».

В период подготовки к этому 
значимому событию особое 
внимание традиционно уделя-
ется повышению уровня грамот-
ности населения в области безо-
пасности и качества продукции 
на отечественном потребитель-
ском рынке, а также повыше-
нию узнаваемости российского 
Знака качества, как единого, 
надежного и достоверного 
символа качества, как объе-
диняющего начала экономики 
доверия и развития.

С целью выявления уровня 
информированности жителей 
об органах и организациях, 
занимающихся защитой прав 
потребителей, и оценки уров-
ня знаний в области защиты 
прав потребителей сотрудни-
ки сектора потребительского 
рынка и поддержки предприни-
мательства Отдела экономики 
и развития Администрации МО 
г. Саяногорск провели опрос 
среди саяногорцев. 

В опросе населения приня-
ли участие 119 человек, из них 
21 - посредством электронного 
голосования. У 45,3% опрошен-
ных в текущем году не требова-
лось помощи в области защи-
ты прав потребителей, у 49,7% 
возникали ситуации, в которых 

хотя бы один раз требовалась 
такая помощь. Пять процентов

опрошенных смогли дать 
ответы только на вопросы, 
касающиеся возраста, поло-
вой принадлежности и наличия 
образования.

Тридцать два процента опро-
шенных сталкивались с нару-
шением прав в сфере торговли, 
20,5% - при получении услуг в 
сфере ЖКХ; 20,5% - при получе-
нии медицинских услуг; 14,5% - в 
сфере услуг связи. Остальные 
встретились с нарушением прав 
в сфере бытовых услуг, услуг 
общественного питания, услуг 
строительства и ремонта жилья. 
Среди опрошенных, чьи права 
потребителей нарушались хотя 
бы один раз, 86,3% - женщины, 
9% - мужчины. 

Почти каждый из опрошен-
ных, в случае нарушения, отста-
ивал или защищал свои права. А 
11,3% не пытались этого сделать. 
В качестве причины 20,5% назы-
вали отсутствие веры в успех; 
13,6% - отсутствие времени и 
желания этим заниматься; 16% 
- не знали, к кому обратиться; 
4,5% - не знали своих прав.

Большинство опрошенных 
(40,2%) отстаивают свои нару-
шенные права самостоятельно, 
обращаясь к продавцу (постав-
щику услуг). Их знание потре-
бительского законодательства 
позволяет им это делать: высшее 
образование имеют 47,7%,  
средне-профессиональное - 34%. 

Двадцать пять процентов 
опрошенных прибегают к помо-

щи органов и организаций, зани-
мающихся защитой прав потре-
бителей: 21% - в Администрацию 
муниципального образования  
г. Саяногорск; 20,4% - в Террито-
риальный отдел в г. Саяногор-
ске и Бейском районе Управле-
ния службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей, 9% 
- в судебные инстанции. Полное 
удовлетворение требований 
получили 45,4% опрошенных; 
требования не удовлетворены 
у 22,7%, 9% - никакой помощи 
не получили. Получивших удов-
летворение своих требований, 
в той или иной степени - 45,4%  
в возрасте от 40 до 60 лет; 36,3% 
- в возрасте от 20 до 40 лет; 9% - 
в возрасте после 60 лет. 

Источниками информации у 
40,9% стали социальные сети, 
мессенджеры; у 29,5% - сред-
ства массовой информации;  
у 22,7% - сайты органов испол-
нительной власти местного 
самоуправления.

Анализ вышеперечисленных 
результатов опроса позволил 
сделать вывод, что в условиях 
насыщения потребительского 
рынка разнообразным ассорти-
ментом товаров, работ и услуг, 
вопросы защиты прав потре-
бителей по-прежнему остаются 
актуальными.

Елена МИЛЛЕР, 
заместитель начальника 

отдела экономики и развития 
Администрации 

МО г. Саяногорск
(фото из архива редакции)

Слёт Первых

Душу вложишь - всё сможешь
В пятницу, 8 ноября, в Центре 
детского творчества состоялся второй 
муниципальный слёт активистов 
«Движения Первых», который 
посетили более ста школьников 
Саяногорска, Майны 
и Черёмушек. 

Движение Первых существует в горо-
де уже более двух лет. За это время 
множество ребят поучаствовало в 
проектах муниципального, регионально-
го и даже федерального масштабов. На 
страницах «Саянских ведомостей» вы 
не раз могли видеть новости об акциях, 
которые проводят Первые, - и это лишь 
малая часть работы с подростками, что 
организуется в рамках сотни уникаль-
ных программ воспитания и станов-
ления личности, деятельного и ответ-
ственного молодёжного сообщества. 
Многие из школьников ждали второй 
ежегодный слёт, чтобы познакомиться  
с миссией Всероссийской организации 
активистов поближе.

- Движение Первых - это не только 
фейерверк эмоций, который получа-
ют ребята на мероприятиях. Прежде 
всего, это навыки: они пригодятся 
при выборе профессии в дальнейшей 
карьерной перспективе. Кроме того, 
движение консолидирует единомыш-
ленников, активных и неравнодуш-
ных людей, идущих в одном направле-
нии, - разъяснил председатель совета  
регионального отделения Движения 
Первых Эдуард Федосов.

Слёт стал местом притяжения для 
креативной, инициативной, неравнодуш-
ной молодёжи, жаждущей показать себя 
и стать частью сообщества, объединён-
ного общими взглядами на мир. Для 
ребят в этот день открыли двери площад-
ки местных и республиканских экспер-
тов в различных областях общественной 
жизни, где проводились мастер-классы, 
беседы и даже настоящие выборы.

Специалист аппарата регионального 
отделения «Движения Первых» Ксения 
Беклемешева рассказала школьникам, 
которые не так давно получили свои 
первые паспорта, о важности актив-
ной гражданской позиции. За чистотой 
процедуры выборов председателя мест-
ного отделения и делегатов от муниципа-
литета в региональный совет движения 
следила председатель территориальной 
избирательной комиссии Саяногорска 
Юлия Синкина. 

Стоит заметить, что масштаб голосо-
вания хоть и был невелик, но церемони-
ал остался без изменений: бюллетени, 
прозрачная урна с гербом Российской 
Федерации, кабинки для голосования, 
сохранившие таинство выбора каждого 
избирателя.

- Решила проявить себя, доказать, что 
способна занять руководящую долж-

ность. Я не подведу свой электорат, и 
Первые Саяногорска останутся доволь-
ны моей работой, - пообещала ученица 
третьей школы Софья Калашникова, 
одержавшая победу по результатам 
выборов и ставшая председателем муни-
ципального отделения движения.

Пока наставники обсуждали со специ-
алистами вопросы участия в грантовых 
конкурсах, юные активисты разошлись 
по заинтересовавшим их площадкам. 
Творческие ребята вдохновились уроком 
рукоделия, где создавали националь-
ные обереги и вышивали ковёр с картой 
родного города, а также мастер-классом 
по медиапроизводству, который дал 
представление об основах мобильной 
фотографии и её обработки. 

- Весь день был очень продуктивным. 
Я встретила своих знакомых из других 
классов и школ, пообщалась, вдохнови-
лась свежими идеями. Домой вернулась 
с массой положительных впечатлений и 
с браслетом, приносящим удачу, - оцени-
ла проведённое на слёте время активист-
ка движения Анастасия.

Прокачать навык публичных высту-
плений и психологической саморегуля-

ции смогли участники площадки «Ты - 
главный герой». Эксперт дала им ценные 
советы по выражению мыслей и идей.  
По отзывам ребят, даже за такое 
небольшое время им удалось справить-
ся с неуверенностью и почувствовать 
собственную силу характера. 

В рамках интерактивной платформы 
«Служу Отечеству» подростки встрети-
лись с участниками специальной военной 
операции, которые рассказали о работе 
с техникой нового поколения, продемон-
стрировали военные трофеи и преимуще-
ства отечественной экипировки.

На мероприятии я увидела много 
подростков, имеющих цели и планы на 
жизнь, которые они готовы реализовы-
вать. Среди них есть будущих новаторы, 
изобретатели, мыслители, художники… 
Найдя близких по духу соратников, овла-
дев передовыми навыками и вложив 
частичку креатива в свой труд, сегодняш-
няя молодёжь изменит мир к лучшему. 
Видя эти горящие энтузиазмом глаза, 
хочется в это верить.

Полина РУДЕНКО
(фото автора)

Выборы - это ответственность

Глава Саяногорска Евгений Молодняков и его заместитель  
по социальным вопросам Юлия Евсеева поприветствовали Первых
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06.00 Ералаш (6+)

06.15 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

08.15, 20.00 Т/с «Молодёжка. 

Новая смена» (16+)

14.40, 19.00, 19.30 Т/с «Мама 

будет против» (16+)

21.00 Х/ф «Моя пиратская 

свадьба» (16+)

23.00 Х/ф «Начни сначала» 

(16+)

01.05 Х/ф «Радхе Шьям» (16+)

03.30 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)

03.35 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

05.50 Ералаш (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Смех, дрожь и видео (16+)
08.45 Х/ф «В тени больших чисел. 

По следу дождя» (16+)
10.45, 17.35, 00.35 Петровка, 38 

(16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «Сельский детектив. 

Чёрная бабочка» (12+)
13.45, 05.00 Мой герой. Антон 

Эльдаров (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Сердце зверя» 
(12+)

17.00 Фактор беz опасности (12+)
18.10 Х/ф «Стряпуха» (12+)
22.35 «Сделано в России». 

Специальный репортаж 
(16+)

23.05 Знак качества (16+)
00.50 Тайная комната. Стервы 

Белого дома (16+)
01.30 Д/ф «Бегство от славы» 

(16+)
02.10 Прощание. Арчил 

Гомиашвили (16+)
04.20 Короли эпизода. Иван 

Рыжов (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)
02.45 Т/с «Хорошая жена» 

(16+)
04.20 Агентство скрытых 

камер (16+)

10.00, 18.55 Вопреки всему 
(12+)

10.30 Всё о главном (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.30 

Новости
11.05, 01.45 Все на Матч! 

(12+)
14.05 Лица страны. Семён 

Елистратов (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Профессиональный 

бокс. Оскар Де Ла 
Хойя против Бернарда 
Хопкинса. Бой за титул 
абсолютного чемпиона 
мира. Трансляция из 
США (16+)

16.35, 23.15 Специальный 
репортаж (12+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25, 04.35 Матч! Парад (6+)
19.35 Громко (12+)
20.45 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» 
(Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция

23.35 Смешанные 
единоборства. Наши в 
UFC (16+)

02.55 Бильярд. Кубок 
Кремля. Пул. Женщины. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

04.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Автодор» 
(Саратов) (6+)

06.55 Новости (0+)
07.00 Лига героев (12+)
09.00 Жизнь после спорта 

(12+)
09.30 Здоровый образ. 

Баскетбол (12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.50 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2024 г. Этап IV (0+)

12.10 Подкаст.Лаб (16+)
13.00 Новости
13.25 Подкаст.Лаб (16+)
15.00 (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 22.00 Однажды в 

России (16+)
09.00 Звёзды в джунглях 

(16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Праздники» (16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

23.00 Первые на деревне 
(16+)

01.10 Вызов (16+)
02.05 Х/ф «Акулий торнадо» 

(16+)
03.30 Я тебе не верю (16+)
04.15 Импровизация. 

Команды (16+)
05.15 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «Новые горизонты» (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Д/Ф Россия вне зоны 
доступа (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 
NOTABENE. НОВОСТИ (16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «Поехали в Подмосковье» 

(12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05 «ЧП 360» (16+)
09.10, 20.00 «Разбор полетов» (16+)
09.30, 13.30, 22.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.20 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» 

(12+)
14.30, 19.30, 00.30 ДНК РОССИИ 

(12+)
15.15 Д/ф «СССР. Знак качества» 

(12+)
16.15, 02.30 «Рекопись 

Подмосковья» (12+)
17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» (16+)
22.00 САЯНОГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)
23.25 Д/ф «НА ПУТИ К 

КАТАСТРОФЕ» (16+)
02.05 «Погода на любой вкус» (16+)
04.20 «Осень в Подмосковье» (12+)
04.40 «Прогулка» (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

Программа телепередач с 18 по 24 ноября 

05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00 Засекреченные списки 

(16+)
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Затерянный город 

Z» (16+)
22.40 Смотреть всем! (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Пекарь» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.35, 06.15, 06.55, 04.35 Т/с 
«Крепкие орешки-3» (16+)

07.45, 09.30, 09.55, 10.55, 
11.55 Т/с «Дознаватель» 
(16+)

08.20 Фирменный рецепт с 
Емельяненко (12+)

08.55, 12.55 Знание - сила (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 

16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40, 02.40, 03.20 
Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-3» (16+)

02.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

03.55 Т/с «След» (18+)

05.40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия 

молодая» (12+)
12.35, 13.25, 15.05, 15.20, 

17.15, 03.20 Т/с «Военная 
разведка. Западный 
фронт» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+)
18.50 Специальный репортаж 

(16+)
19.55 По горячим следам 

(16+)
20.10 Скрытые угрозы (16+)
22.45 Между тем (12+)
00.35 Х/ф «Гонка с 

преследованием» (12+)
02.05 Д/с «Шедевры военных 

музеев» (12+)
02.50 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы» (16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.15, 04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

08.15, 02.50 Тест на отцовство 

(16+)

10.30, 23.20 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.35, 00.30 Д/с «Порча» (16+)

12.50, 01.30 Д/с «Знахарка» (16+)

13.25, 02.00 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.00, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)

14.35 Д/с «Порочные связи» (16+)

19.00 Х/ф «Игра в дочки-матери» 

(16+)

04.30 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.20 Черные дыры. Белые пятна 

(16+)
08.00 Жизнь и судьба (16+)
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.50 ХХ век (16+)
11.50, 18.25 Д/ф «Запечатленное 

время» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Арт 

(16+)
13.00 Д/ф «Казанский 

университет. 220 лет 
великой истории» (16+)

15.05 Д/ф «Забытое ремесло» 
(16+)

15.25 Агора (16+)
16.45 Передвижники (16+)
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Альфреда Шнитке 
(16+)

17.45 Х/ф «Вокзал для двоих» 
(16+)

18.55 Рассказы из русской 
истории (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь (16+)
21.30 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
00.05 Т/с «Настоящая война 

престолов» (16+)
02.10 Х/ф «Собачье сердце» (16+)

05.00 Х/ф «Моя любовь» (16+)
05.25, 00.20, 02.00 Наше кино. 

История большой любви 
(16+)

05.30, 06.15, 10.40 Т/с «Сын 
отца народов» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

10.10 Д/ф «Время 
возможностей. Спорт» 
(12+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Нежданно-

негаданно» (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (12+)
02.40 Т/с «Слава» (16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с «Гадалка» (16+)

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» (16+)

18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 
22.25, 22.30 Т/с 
«Невский» (16+)

23.30 Х/ф «Игра Эндера» (16+)
01.45 Х/ф «Рубеж 

выживания» (18+)
03.15 Экстра такси (16+)
03.45 Кадони шоу (16+)
04.30, 05.15 Мистические 

истории (16+)

06.00 На приёме у главного врача 
(12+)

06.55 Х/ф «Исчезновение» (12+)
08.30, 11.30, 19.10 Календарь (6+)
09.00 Д/ф «Женщина в красном: 

подлинная история Марии 
Магдалины» (16+)

10.00 За дело! (12+)
10.40 Новости Совета Федерации 

(12+)
10.50 Преодоление. Карл 

Фаберже. Империя 
изящества (12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.30 Т/с «Невеста из 
Москвы» (12+)

15.45 Большая страна: открытие 
(12+)

19.35 Х/ф «Игры мотыльков» 
(16+)

21.20 Очень личное (12+)
00.10 Т/с «Не покидай меня» 

(12+)
01.55 Большая страна (12+)
02.50 Х/ф «Ласточка» (16+)
03.15 Специальный проект (12+)
04.20 Свет и тени. Павел Филонов 

(16+)
04.45 Моя история (16+)
05.25 Шоу профессий (12+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00 
Регион 19 (16+)

07.10, 10.30 Дело ведёт Мур-р-р 
(6+)

07.20, 10.00, 12.00, 18.50, 20.10 
Вопрос дня (16+)

07.30 Лера на спорте (16+)
07.50, 18.20 Галопом по тропам 

(12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 Конные забавы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 19.30, 

22.00, 00.00 Новости (16+)
13.10, 05.00 «Удиви меня» (12+)
14.10 Удиви меня (12+)
15.00 Т/с «Последняя 

электричка» (12+)
16.10 «ДНК России» (12+)
16.40 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
19.10 Плечом к плечу (12+)
19.50 Солбан (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Крылья 

империи» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Моё итальянское 

лето» (16+)

00.05, 01.05, 02.00, 02.50 
НЕВСКИЙ 5 (16+)

04.50, 05.40, 06.25, 07.15, 
08.10, 09.10, 10.05, 12.00, 
12.40, 13.00, 13.40, 14.00, 
15.55, 16.50, 17.50, 18.35, 
19.45, 20.45, 21.30, 21.40, 
22.35, 23.35 ЛЕГАВЫЙ 
(16+)

11.00, 14.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Четвертая 
власть» (повтор  
от 16 ноября) (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.40, 
17.35, 18.30, 19.35, 21.25, 
23.25 Новости (16+)

18.45 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)
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06.00 Ералаш (16+)
06.15, 16.05 Уральские 

пельмени. Смехbook 
(16+)

07.30, 17.05 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

09.00 Поехали с нами! (16+)
09.55 Х/ф «Красавица и 

миллионер» (12+)
12.00 Х/ф «Имущество с 

хвостом» (12+)
14.00, 20.00 Т/с «Молодёжка. 

Новая смена» (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама 

будет против» (16+)
21.00 Х/ф «Уикенд с батей» 

(16+)
22.50 Х/ф «Дедушка 

нелёгкого поведения» 
(6+)

00.45 Шоу из шоу (16+)
02.10 Семейные игры. Битва 

за Олимп (16+)
03.15 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.25 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «В тени больших 

чисел. По следу дождя» 
(16+)

10.35, 04.15 «Ералаш»
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Х/ф «Сельский 

детектив. Кошки, 
опасные для жизни» 
(12+)

13.45, 04.55 Мой герой. Олег 
Жаров (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Страшная, 
страшная сказка» (12+)

17.00 Актёрские драмы. 
Обманутые жёны (16+)

18.10 Х/ф «Стряпуха. 
Конфетная леди» (16+)

22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Одинокая 

звёздная мама» (16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Следствие ведёт КГБ. 

Красная помада (16+)
01.30 90-е. Квадратные метры 

власти (16+)
02.10 Мифы о еде. Хлеб (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)
02.45 Т/с «Хорошая жена» 

(16+)
04.20 Агентство скрытых 

камер (16+)

10.00, 18.55 Вопреки всему 
(12+)

10.30 Наши иностранцы (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.30 

Новости
11.05, 19.35, 22.05, 01.45 Все 

на Матч! (12+)
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Шарабутдин Магомедов 
против Михала 
Олексейчука. Трансляция 
из ОАЭ (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 География спорта. 

Калуга (12+)
20.25 Д/ф «Тош» (12+)
22.30 Футбол. Товарищеский 

матч. Россия-Сирия. 
Прямая трансляция из 
Волгограда

02.55 Бильярд. Кубок 
Кремля. Пул. Мужчины. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

04.55 Формула-1. Гаснут огни 
(12+)

05.25 Магия большого спорта. 
Футбол (12+)

05.55 Футбол. Чемпионат 
мира 2026 г. Отборочный 
турнир. Колумбия-
Эквадор. Прямая 
трансляция

08.00 Футбол. Чемпионат 
мира 2026 г. Отборочный 
турнир. Бразилия-
Уругвай. Прямая 
трансляция

09.45 Матч! Парад (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 (16+)
13.00 Новости
13.20 (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 Т/с «Интерны» 
(16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Праздники» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

22.00 Х/ф «Пара из будущего» 
(16+)

00.05 Х/ф «Стендап под 
прикрытием» (18+)

02.05 Х/ф «Акулий торнадо 2» 
(18+)

03.30 Я тебе не верю (16+)
04.15 Импровизация. 

Команды (16+)
05.05, 05.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «Неравнодушные» (16+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Д/Ф Россия вне зоны 
доступа (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NOTABENE. НОВОСТИ 
(16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «Поехали в Подмосковье» 

(12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05 «ЧП 360» (16+)
09.10, 20.00 «Разбор полетов» (16+)
09.30, 22.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.20 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» 

(12+)
14.30, 00.30 ДНК РОССИИ (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 

качества» (12+)
17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» (16+)
19.30, 22.00 САЯНОГОРСК 

ГЛАВНЫЙ (16+)
23.25 Д/ф «НА ПУТИ К 

КАТАСТРОФЕ» (16+)
02.05 «Погода на любой вкус» (16+)
02.30 «Рекопись Подмосковья» 

(12+)
04.20 «Осень в Подмосковье» (12+)
04.40 «Прогулка» (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 22.15 Загадки 

человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00 Засекреченные списки 

(16+)
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Телохранитель 

киллера» (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Чистая кожа» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.00, 
04.35 Т/с «Крепкие 
орешки-3» (16+)

07.50, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00 Т/с «Дознаватель» 
(16+)

08.20 Страна советов (16+)
08.55 Знание - сила (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 

16.45, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 02.45, 03.20 
Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-3» (16+)

02.05 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

04.00 Т/с «След» (18+)

05.05, 12.35, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 03.20 Т/с 
«Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия 

молодая» (12+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+)
18.50 Специальный репортаж 

(16+)
19.55 По горячим следам 

(16+)
20.10 Улика из прошлого 

(16+)
22.45 Между тем (12+)
00.35 Х/ф «Игра без правил» 

(12+)
02.10 Д/с «Шедевры военных 

музеев» (12+)
03.00 Д/с «Москва фронту» 

(16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.25, 04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

08.25, 02.45 Тест на отцовство 

(16+)

10.40, 23.15 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 00.25 Д/с «Порча» (16+)

12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» (16+)

13.30, 01.55 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)

14.40 Д/с «Порочные связи» (16+)

19.00 Х/ф «Я тебя не боюсь!» 

(16+)

04.25 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.15, 18.40, 00.10 Т/с 

«Настоящая война 
престолов» (16+)

08.00 Жизнь и судьба (16+)
08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.55 Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 ХХ век (16+)
12.45 Новости. Подробно. 

Книги (16+)
13.00 Провинциальные музеи 

России (16+)
13.30 Х/ф «Какой должна 

быть «Анна Каренина»?» 
(16+)

14.10 Х/ф «Анна Каренина» 
(12+)

15.25, 02.40 Д/ф «Забытое 
ремесло» (16+)

15.45 Сати. Нескучная 
классика... (16+)

16.45 Эрмитаж (16+)
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Альфреда 
Шнитке (16+)

18.10 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45, 02.00 Галерея (16+)
21.30 Белая студия (16+)

05.00 Т/с «Слава» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15, 10.10 Т/с «Сын отца 

народов» (16+)
13.15 Мировое соглашение 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 

Дела судебные (16+)
18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Мы из джаза» 

(16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (12+)
02.00 Х/ф «Таинственный 

остров» (16+)
03.30 Т/с «Заговор маршала» 

(16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с «Гадалка» (16+)

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» (16+)

18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 
22.25, 22.30 Т/с 
«Невский» (16+)

23.30 Х/ф «Эльдорадо: Храм 
Солнца» (16+)

01.30 Х/ф «Чёрное золото» 
(16+)

03.30, 04.15, 05.15 
Мистические истории 
(16+)

06.00, 01.55 Большая страна 
(12+)

06.50 Х/ф «Игры мотыльков» 
(16+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00, 00.10 Т/с «Не покидай 
меня» (12+)

10.40 Специальный репортаж 
(12+)

10.50 Очень личное (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.30 Т/с «Невеста из 
Москвы» (12+)

15.45 Большая страна: 
территория тайн (12+)

19.35 Х/ф «Русалка» (16+)
21.20 Моя история (16+)
02.50 Х/ф Полёт (kat12+) (12+)
03.15 Специальный проект 

(12+)
04.20 Свет и тени. Шарль де 

Голль (16+)
04.45 За дело! (12+)
05.25 Шоу профессий (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 18.30, 
19.30, 21.00, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30 Галопом по тропам 
(12+)

07.50, 18.20 Дело ведёт  
Мур-р-р (6+)

09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 20.05 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 6 чувств. Карелия (12+)
13.10 «Удиви меня» (12+)
14.10, 05.00 Удиви меня (12+)
15.00 Т/с «Последняя 

электричка» (12+)
16.10 Программа ДНК России 

(12+)
16.40 Специальный репортаж 

(12+)
18.00, 19.50 Лера на спорте (16+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Плечом к плечу (12+)
20.20, 21.20 Т/с «Дело 

гастронома №1» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Нерешительный 

жених» (16+)

00.25, 01.20, 02.10, 03.00 
ЛЕГАВЫЙ (16+)

04.15, 05.10, 06.05, 06.55, 
07.55, 09.00, 09.55, 11.50, 
12.00, 12.40, 13.05, 13.45, 
14.05, 15.50, 20.10, 21.10, 
21.55, 22.10, 23.15, 23.55 
МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ (16+)

11.00, 15.05, 19.10 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 18 ноября) (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.45, 17.45, 
18.45, 19.45, 21.50, 23.50 
Новости (16+)

16.05, 17.05, 17.50, 18.10, 
18.50, 19.50 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.15, 16.05 Уральские 

пельмени. Смехbook 
(16+)

07.00, 16.55 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

09.55 Х/ф «Модная штучка» 
(12+)

12.00 Х/ф «Подводное 
волшебство» (6+)

14.00, 20.00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена» (16+)

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама 
будет против» (16+)

21.00 Х/ф «Война миров» 
(16+)

23.20 Х/ф «Всемирный потоп» 
(18+)

01.25 Х/ф «Без меня» (16+)
02.55 Семейные игры. Битва 

за Олимп (16+)
04.10 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «В тени больших 

чисел. Улики из 
будущего» (16+)

10.35, 04.15 Д/ф «Кабачок» 
эпохи застоя» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Сельский 
детектив. Крыло ворона» 
(12+)

13.45, 04.55 Мой герой. 
Дмитрий Астрахан (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Палата №13» 
(16+)

17.00 Актёрские драмы (16+)
18.10 Таланты и поклонники 

(16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Хроники московского 

быта (16+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Дорогие товарищи. 

Миллионер советского 
разлива (16+)

01.30 Знак качества (16+)
02.10 Д/ф «Интервью с 

вампиром» (16+)
05.30 Мультфильмы (0+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)
02.40 Т/с «Хорошая жена» 

(16+)
04.20 Агентство скрытых 

камер (16+)

10.00, 18.55 Вопреки всему 
(12+)

10.30 География спорта. 
Калуга (12+)

11.00, 14.00, 16.55, 19.30 
Новости

11.05, 19.35, 22.45, 01.45 Все 
на Матч! (12+)

14.05, 16.35 Специальный 
репортаж (12+)

14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Профессиональный 

бокс. Заур Абдуллаев 
против Роджера 
Гутьерреса. Трансляция 
из Екатеринбурга (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Вид сверху (12+)
20.25 Матч! Парад (6+)
20.55 Футзал. БЕТСИТИ 

Суперлига. «Синара» 
(Екатеринбург) - КПРФ 
(Москва). Прямая 
трансляция

23.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» (Казань) 
- «Нефтехимик» 
(Нижнекамск). Прямая 
трансляция

02.55 Национальная 
спортивная премия. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

04.45 Д/ф «Новак Джокович. 
Только победа» (12+)

05.55 Вы это видели (12+)
06.55 Новости (0+)
07.00 Лига героев (12+)
09.00 Жизнь после спорта 

(12+)
09.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. Обзор тура (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 (16+)
13.00 Новости
13.20 (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 Т/с «Интерны» 
(16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Праздники» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

22.00 Х/ф «Вася не в себе» 
(16+)

00.00 Х/ф «Гуляй, Вася! 
Свидание на Бали» (16+)

02.05 Х/ф «Акулий торнадо 3» 
(18+)

03.30 Я тебе не верю (16+)
04.15 Импровизация. 

Команды (16+)
05.05, 05.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «Новые горизонты» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Д/Ф Рос-

сия вне зоны доступа (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NOTABENE. НОВОСТИ 
(16+)

07.30, 12.30, 14.30, 19.30 САЯНО-
ГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «Поехали в Подмосковье» 

(12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05 «ЧП 360» (16+)
09.10, 20.00 «Разбор полетов» 

(16+)
09.30, 22.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.20 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» 

(12+)
13.30 Д/ф «НЕ ФАКТ» (16+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 

качества» (12+)
17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» (16+)
22.00, 00.30 ДНК РОССИИ (12+)
23.25 Д/ф «НА ПУТИ К 

КАТАСТРОФЕ» (16+)
02.05 «Погода на любой вкус» (16+)
02.30 «Рекопись Подмосковья» (12+)
04.20 «Осень в Подмосковье» (12+)
04.40 «Прогулка» (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

05.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00, 23.30 Д/с «Легенды и 

мифы» (16+)
17.00, 03.15 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Телохранитель 

жены киллера» (16+)
22.15 Безумные факты (16+)
00.30 Х/ф «Вальдо» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.40, 06.20, 07.00 Т/с 
«Крепкие орешки-3» (16+)

07.45, 09.30, 09.55, 10.55, 
11.55 Т/с «Дознаватель» 
(16+)

08.25 НоваЯ (12+)
12.55 Знание - сила (0+)
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 

16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40, 02.40, 03.20 
Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-3» (16+)

02.00 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

03.55, 04.40 Т/с «Пилигрим» 
(16+)

05.05 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 23.15 Т/с «Россия 

молодая» (12+)
12.35, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
13.25, 19.55 По горячим 

следам (16+)
13.45, 15.05, 17.15, 03.55 

Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+)
20.10 Д/с «Секретные 

материалы» (16+)
22.45 Между тем (12+)
00.35 Х/ф «Поезд вне 

расписания» (12+)
01.55 Х/ф «Игра без правил» 

(12+)
03.30 Д/с «Перелом. Хроника 

Победы» (16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.25, 04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

08.25, 02.50 Тест на отцовство 

(16+)

10.40, 23.20 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)

12.50, 01.30 Д/с «Знахарка» (16+)

13.25, 02.00 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.00, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)

14.35 Д/с «Порочные связи» (16+)

19.00 Х/ф «Идеальное 

заблуждение» (16+)

04.30 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.15, 18.40, 00.10 Т/с 

«Настоящая война 
престолов» (16+)

08.00 Жизнь и судьба (16+)
08.20, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.55 Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 ХХ век (16+)
12.45 Новости. Подробно. 

Кино (16+)
13.00 Провинциальные музеи 

России (16+)
13.30 Д/ф «Дар» (16+)
14.15 Х/ф «Анна Каренина» 

(12+)
15.25, 02.40 Д/ф «Забытое 

ремесло» (16+)
15.40 Белая студия (16+)
16.45 Библейский сюжет (16+)
17.15 Д/ф «Дух дышит, где 

хочет...» (16+)
18.10 Д/ф «Настоящее-

прошедшее. Поиски и 
находки» (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45, 02.00 Галерея (16+)
21.30 Власть факта (16+)
01.35 Д/ф «Запечатленное 

время» (16+)

05.00, 06.15 Т/с «Заговор 
маршала» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

07.20, 03.30 Х/ф «Хроники 
пикирующего 
бомбардировщика» (16+)

09.00, 10.10 Т/с «Приказано 
уничтожить. Операция 
«Китайская шкатулка» 
(16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Американская 

дочь» (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал (12+)
02.10 Х/ф «Нежданно-

негаданно» (16+)
04.50 Т/с «Ночные ласточки» 

(16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с «Гадалка» (16+)

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» (16+)

18.10, 19.15, 20.15, 21.15, 
22.25, 22.30 Т/с 
«Невский» (16+)

23.30 Х/ф «Эльдорадо: Город 
Золота» (16+)

01.15 Х/ф «Побеждая время» 
(16+)

02.45, 03.30, 04.30, 05.15 
Мистические истории 
(16+)

06.00, 01.55 Большая страна (12+)
06.50 Х/ф «Русалка» (16+)
08.30, 11.30, 19.10 Календарь (6+)
09.00 Т/с «Не покидай меня» 

(12+)
10.40 Специальный проект (12+)
10.50 За дело! (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

14.30, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 22.00, 00.00 Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35 

ОТРажение
15.00, 03.30 Т/с «Невеста из 

Москвы» (12+)
15.45 Большая страна: 

территория тайн (12+)
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 

ОТРажение. Пермский край 
(16+)

19.35 Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (16+)

21.30 Свет и тени. Александр 
Суворов (16+)

00.10 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» (16+)
02.50 Х/ф «Ийэ» (12+)
03.05 Х/ф «Поперхнулся» (6+)
03.15 Почитаем! (12+)
04.20 Свет и тени. Константин 

Станиславский (16+)
04.45 Очень личное (12+)
05.25 Шоу профессий (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.10, 18.50, 20.10 
Вопрос дня (16+)

07.30, 18.00, 19.10 Регион 19 (16+)
07.50, 10.30, 18.20 Галопом по 

тропам (12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 Программа Конные забавы 

(12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10, 14.10, 05.00 Удиви меня 

(12+)
15.00 Т/с «Последняя 

электричка» (12+)
16.10 ДНК России (12+)
16.40 Документ. программа (12+)
19.00 Хабар (16+)
19.20 Документальная программа 

(12+)
19.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
20.00 Дикая природа Хакасии (6+)
20.20, 21.20 Т/с «Дело гастронома 

№1» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Год в порту» (16+)

00.15, 01.15, 02.05, 02.55, 
03.50 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ (16+)

05.10, 06.05, 06.45, 07.50, 
08.55, 09.55, 10.55, 11.50, 
12.00, 12.40, 13.05, 13.45, 
14.05, 15.05, 15.45, 
16.05, 17.05, 17.50, 18.10, 
18.50, 19.55, 20.20, 21.20, 
21.50, 22.25, 23.25, 23.50 
РЕАЛИЗАЦИЯ-2 (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.40, 
17.45, 18.45, 19.50, 21.45, 
23.45 Новости (16+)

19.15 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

12 Программа телепередач
Четверг 21 ноября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.15, 16.05 Уральские 

пельмени. Смехbook 
(16+)

07.25, 16.50 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

10.25 Х/ф «Большая свадьба» 
(16+)

12.10 Х/ф «Уикенд с батей» 
(16+)

14.00, 20.00 Т/с «Молодёжка. 
Новая смена» (16+)

18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Мама 
будет против» (16+)

21.00 Х/ф «Война миров Z» 
(12+)

23.20 Х/ф «Власть огня» (16+)
01.05 Х/ф «Я иду искать» 

(16+)
02.40 Семейные игры. Битва 

за Олимп (16+)
03.50 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.55 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «В тени больших 

чисел. Улики из 
будущего» (16+)

10.35, 04.20 Д/ф «Великие 
обманщики. По ту 
сторону славы» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Сельский 
детектив. Актриса» (12+)

13.45, 05.00 Мой герой. 
Екатерина Гусева (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая 

подружка. Ключ на дне 
озера» (16+)

17.00, 23.05 Актёрские драмы 
(16+)

18.15 Х/ф «Чувство правды» 
(12+)

22.35 10 самых... Молодые 
жёны звёзд (16+)

00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Настоящий детектив. 

Вкус крови (16+)
01.30 Русские тайны. Звук в 

голову (16+)
02.10 Хроники московского 

быта (12+)
05.30 Мультфильмы (0+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Балабол» (16+)
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука. Наука и мы 

(12+)
02.05 Т/с «Хорошая жена» 

(16+)

10.00, 18.55 Вопреки всему 
(12+)

10.30 Вид сверху (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.30 

Новости
11.05, 19.35, 01.45 Все на 

Матч! (12+)
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Непобедимый (12+)
15.30 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Пётр Ян против Кори 
Сэндхагена. Трансляция 
из ОАЭ (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Большой Хоккей (12+)
20.25 Художественная 

гимнастика. Небесная 
грация. Прямая 
трансляция из Катара

21.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

23.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - 
«Торпедо» (Нижний 
Новгород). Прямая 
трансляция

02.55 Бильярд. Кубок Кремля. 
Комбинированная 
пирамида. Мужчины. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

03.55 Евротур (12+)
04.45 Д/ф «Лионель Месси» 

(12+)
05.55 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

06.55 Новости (0+)
07.00 Лига героев (12+)
09.00 Жизнь после спорта 

(12+)
09.30 География спорта. 

Калуга (12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 (16+)
13.00 Новости
13.20 (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.20 (16+)
19.25 АнтиФейк (16+)
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Противостояние» 

(16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00 Т/с «Интерны» 
(16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Праздники» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Макрон» 
(16+)

22.00 Х/ф «Хочу замуж» (16+)
00.05 Х/ф «Счастья! 

Здоровья!» (16+)
01.45 Х/ф «Акулий торнадо 4. 

Пробуждение» (18+)
03.05 Я тебе не верю (16+)
03.50 Импровизация. 

Команды (16+)
05.00, 05.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «Неравнодушные» (16+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Д/Ф Рос-

сия вне зоны доступа (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NOTABENE. НОВОСТИ 
(16+)

07.30, 12.30, 19.30, 22.00 САЯНО-
ГОРСК ГЛАВНЫЙ (16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «Поехали в Подмосковье» 

(12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05 «ЧП 360» (16+)
09.10, 20.00 «Разбор полетов» (16+)
09.30, 22.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.20 «Погода 360» (6+)
13.15, 17.40 «Город с историей» 

(12+)
13.35 Д/ф «НЕ ФАКТ» (12+)
14.30, 00.30 ДНК РОССИИ (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 

качества» (12+)
17.00 «Викторина 360» (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» (16+)
23.25 Д/ф «НА ПУТИ К 

КАТАСТРОФЕ» (16+)
02.05 «Погода на любой вкус» (16+)
02.30 «Рекопись Подмосковья» 

(12+)
04.20 «Осень в Подмосковье» (12+)
04.40 «Прогулка» (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести
09.30 Вести. Местное время
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Малахов (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Т/с «Овчарка» (16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.10 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
03.00 Вести
03.30 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 23.30 Загадки 

человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00 Неизвестная история 

(16+)
17.00, 03.10 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Расправа» (16+)
22.00 Наука и техника (16+)
00.30 Х/ф «Взрывная 

блондинка» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.45, 06.30 Т/с 
«Пилигрим» (16+)

07.25, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00 Т/с «Дознаватель» 
(16+)

07.55 Ваше здоровье (12+)
08.30 День ангела (0+)
08.55 Знание - сила (0+)
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 

16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40, 02.40, 03.20 
Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-7» (16+)

22.20, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

00.30, 01.15, 02.00 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

03.55 Т/с «След» (18+)

05.20 Т/с «Снайпер. Оружие 
возмездия» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 23.15, 00.45 Т/с 

«Россия молодая» (12+)
12.50, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
13.25, 19.55 По горячим 

следам (16+)
13.45, 15.05, 17.15 Т/с 

«Снайпер-2. Тунгус» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+)
20.10 Код доступа (12+)
22.45 Между тем (12+)
02.05 Х/ф «Зелёный огонёк» 

(12+)
03.20 Х/ф «Девушка с 

характером» (12+)
04.40 Д/с «Центр 

специального 
назначения» (16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.25, 04.45 Давай разведёмся! 

(16+)

08.30, 02.50 Тест на отцовство 

(16+)

10.40, 23.25 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)

12.50, 01.30 Д/с «Знахарка» (16+)

13.25, 02.00 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.00, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)

14.35 Д/с «Кризисный центр» 

(16+)

19.00 Х/ф «На реке» (16+)

04.30 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.15, 18.40 Т/с «Настоящая 

война престолов»
08.00 Жизнь и судьба (16+)
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.45 Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 ХХ век (16+)
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
12.45 Новости. Подробно. 

Театр (16+)
13.00 Провинциальные музеи 

России (16+)
13.30 90 лет Борису 

Диодорову (16+)
14.15 Х/ф «Два гусара» (0+)
15.25 2 Верник 2 (16+)
16.45 Моя любовь-Россия! (16+)
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Альфреда 
Шнитке (16+)

18.10, 02.30 Д/ф «Настоящее-
прошедшее. Поиски и 
находки» (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45, 01.50 Галерея (16+)
21.30 Энигма (16+)
00.00 Д/ф «Раскрытые тайны 

Тутанхамона» (16+)

05.00, 06.15, 10.10 Т/с 
«Ночные ласточки» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 17.15 
Дела судебные (16+)

18.50, 20.55 Игра в кино (16+)
21.45 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.25 Х/ф «Курьер» (16+)
00.20, 04.20 Наше кино. 

История большой любви 
(16+)

01.00 Первый Евразийский 
канал (12+)

01.55 Х/ф «Частная жизнь 
Петра Виноградова» 
(16+)

03.20 Х/ф «Девушка спешит 
на свидание» (16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с «Понять. Простить» 
(16+)

15.10, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» (16+)

18.10 Т/с «Невский» (16+)
19.15, 20.15, 21.30, 22.25, 

22.45 Т/с «Невский. 
Проверка на прочность» 
(16+)

00.00 Х/ф «Искусственный 
интеллект. Доступ 
неограничен» (18+)

01.45 Х/ф «Заклинание 
джинна» (18+)

03.00, 03.45, 04.30 
Мистические истории 
(16+)

05.15 Т/с «Всё в твоих руках» 
(16+)

06.00 Большая страна: 
территория тайн (12+)

06.30 М/ф «Ёжик в тумане» 
(0+)

06.40 Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (16+)

08.30, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

09.00, 00.10 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» 
(16+)

10.45, 03.15 Специальный 
проект (12+)

11.05 Свет и тени. Павел 
Филонов (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир (12+)
13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 

16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 03.30 Т/с «Невеста из 
Москвы» (12+)

19.35 Х/ф «В движении» (16+)
21.15 Преодоление. Карл 

Фаберже. Империя 
изящества (12+)

01.55 Большая страна (12+)
02.50 Х/ф «Эколав» (18+)
04.20 Свет и тени. Клеменс 

фон Меттерних (16+)
04.45 Коллеги (12+)
05.25 Шоу профессий (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 18.30, 
19.30, 21.00, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 18.20 Галопом по 
тропам (12+)

07.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 19.50 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 Шесть чувств (12+)
13.10, 14.10, 05.00 Удиви 

меня (12+)
15.00 Т/с «Отель счастливых 

сердец» (12+)
16.10 ДНК России (12+)
16.40 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
18.00 Лера на спорте (16+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Плечом к плечу (12+)
20.00 Регион 19 (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Дело 

гастронома №1» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «По признакам 

совместимости» (16+)

00.25, 01.20, 02.15, 03.10, 
04.05 РЕАЛИЗАЦИЯ-2 
(16+)

04.55, 05.40, 06.30, 07.20, 
08.15, 09.10, 10.05, 12.00, 
12.40, 13.00, 13.40, 14.00, 
15.50, 16.50, 17.45, 18.30, 
18.40, 19.35, 20.35, 21.25, 
21.35, 22.25, 23.20, 23.30 
ЧУМА (16+)

11.05, 14.55, 19.25 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 20 ноября) (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.40, 
17.35, 18.25, 21.20, 23.25 
Новости (16+)
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13Программа телепередач
Пятница 22 ноября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)

06.15 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

07.00, 13.35, 00.05, 21.00 Шоу 

«Уральские пельмени» 

(16+)

08.25, 02.00 Суперниндзя 

(16+)

11.55, 22.30 Шоу «Русская 

дорога» (16+)

19.30 Шоу «Уральские 

пельмени». География 

пельменей (16+)

01.00 Кино в деталях с 

Фёдором Бондарчуком 

(18+)

04.35 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15, 11.50 Х/ф «Женщина 

без чувства юмора» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25 Т/с «Тень стрекозы» 

(12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «Тень стрекозы» 

(12+)
17.00 Актёрские драмы (16+)
18.15 Х/ф «Чувство 

правды-2» (16+)
22.00 В центре событий (16+)
23.05 Приют комедиантов 

(12+)
00.35 Х/ф «Ларец Марии 

Медичи» (12+)
02.05 Петровка, 38 (16+)
02.20 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
03.40 Х/ф «Приезжая» (12+)
05.15 Москва резиновая (16+)
05.45 Д/ф «Тайна песни. 

Украденные ноты» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 
(6+)

09.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.15 Т/с «Балабол» (16+)
00.20 Своя правда (16+)
02.10 Квартирный вопрос (0+)
03.05 Т/с «Хорошая жена» 

(16+)

10.00 Вопреки всему (12+)
10.30 Большой Хоккей (12+)
11.00, 17.25 Новости
11.05, 20.25, 23.00, 01.55, 04.30 

Все на Матч! (12+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

13.55, 17.30 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация. Прямая трансляция 
из Катара

15.15 Небесная грация (0+)
15.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

21.45 Художественная 
гимнастика. Небесная 
грация. Гала-концерт. 
Прямая трансляция из 
Катара

23.55 Баскетбол. Fonbet Кубок 
Дружбы. Россия-Тунис. Пря-
мая трансляция из Москвы

02.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Бавария» - «Аугсбург». 
Прямая трансляция

05.15 Центральный круг (12+)
05.45 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

06.55 Новости (0+)
07.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Спринт. 
Женщины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска (0+)

08.10 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска (0+)

09.30 Формула-1. Гаснут огни 
(12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 (16+)
13.00 Новости
13.20 (16+)
14.30 АнтиФейк (16+)
15.00 (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Голос. Дети - это 

фантастика! (0+)
23.25 «Последний герой» 

(12+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 20.00 Однажды в 

России (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«Интерны» (16+)

18.30 Большое переселение 
(16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Лига городов» - 

«Полуфинал (16+)
23.30 Х/ф «Человек ноября» 

(16+)
01.40 Х/ф «Акулий торнадо 5. 

Глобальное роение» (18+)
03.00 Х/ф «Последний 

акулий торнадо. Как раз 
вовремя» (16+)

04.25 Я тебе не верю (16+)
05.10 Импровизация. 

Команды (16+)
06.15 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

05.00 «Новости МО» (16+)
06.00 «Новые горизонты» (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Д/Ф 

Россия вне зоны доступа 
(12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 
NOTABENE. НОВОСТИ (16+)

07.30, 14.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

08.00 «Суперферма 360» (12+)
08.30 «Поехали в Подмосковье» (12+)
09.00, 13.00, 15.00, 16.00, 18.00 

«Новости 360» (16+)
09.05, 20.50 «ЧП 360» (16+)
09.10, 20.25 «Разбор полетов» (16+)
09.30 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
10.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
11.00 «Внимание! Еда!» (12+)
11.20, 13.05, 15.05, 16.05, 18.05, 

03.20 «Погода 360» (6+)
12.30, 19.30, 22.00, 00.30 ДНК 

РОССИИ (12+)
13.15, 02.35 «Город с историей» (12+)
15.15, 16.15 Д/ф «СССР. Знак 

качества» (12+)
17.00, 18.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина» (16+)
17.45 «РОСГВАРДИЯ. В ОСОБЫХ 

УСЛОВИЯХ» (16+)
20.00 «АС КУПАРЕВ» (16+)
22.40 Д/ф «НА ПУТИ К 

КАТАСТРОФЕ» (16+)
23.35 Д/ф «СССР. Знак качества» 

(18+)
02.50 «Погода на любой вкус» (16+)
04.20 «Осень в Подмосковье» (12+)
04.40 «Прогулка» (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести

09.30 Вести. Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Т/с «Райский» (16+)

17.00 Вести

17.30 Прямой эфир (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.10 Вести. Местное время

21.30 Ну-ка, все вместе! (12+)

00.20 Истории Большой 

Страны (12+)

01.20 Х/ф «Бариста» (16+)

05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
17.00 Главные тайны мира 

(16+)
20.00 Х/ф «Законопослушный 

гражданин» (16+)
22.00 Х/ф «Беглец» (16+)
00.20 Х/ф «Час истины» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 06.05, 06.55 Т/с 

«Дознаватель» (16+)

07.45, 09.30, 09.45, 10.50, 

11.55 Т/с «Витязи» (16+)

08.30 Ваше здоровье (12+)

12.55 Знание - сила (0+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 

20.40, 21.30, 22.20 Т/с 

«След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.10, 01.00 Они потрясли 

мир (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 

04.35 Т/с «Условный 

мент-4» (16+)

05.20 Т/с «Снайпер-2. Тунгус» 
(16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.20 Ищу своих (12+)
10.05 Д/с «Уроки Донбасса» 

(16+)
11.00 Т/с «Россия молодая» 

(12+)
13.25, 15.05 Х/ф «Дорогой 

мой человек» (12+)
15.00 Военные новости (16+)
16.05, 17.15 Х/ф «Чёрные 

береты» (16+)
18.00 Д/с «Арктика. Новая 

холодная война» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» 

(12+)
20.30 Д/с «Война миров» 

(16+)
21.20 Специальный репортаж 

(16+)
22.00 Здравствуйте, 

товарищи! (16+)
23.30 Музыка+ (12+)
00.50 Х/ф «А если это 

любовь?» (12+)
02.30 Х/ф «Медовый месяц» 

(12+)
04.00 Д/с «Шедевры военных 

музеев» (12+)
04.45 Х/ф «Морской охотник» 

(12+)

06.30, 05.50 По делам 

несовершеннолетних (16+)

07.25, 05.00 Давай разведёмся! 

(16+)

08.25, 03.20 Тест на отцовство 

(16+)

10.40, 00.05 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 14.35, 01.05 Д/с «Порча» 

(16+)

12.50, 02.05 Д/с «Знахарка» (16+)

13.25, 02.30 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.00, 02.55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)

19.00 Х/ф «Н + Н» (16+)

23.30 Уютное утро (16+)

06.10 Х/ф «Шрам» (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.20, 18.35 Д/ф «Раскрытые 

тайны Тутанхамона» 
(16+)

08.15 Х/ф «Возвращение 
Василия Бортникова» 
(12+)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 
00.05 Новости культуры

10.20 Х/ф «Аршин мал алан» 
(16+)

11.55 Открытая книга (16+)
12.45 Д/ф «Гатчина. 

Свершилось» (16+)
13.35 Власть факта (16+)
14.15 Х/ф «Два гусара» (0+)
15.25 Энигма (16+)
16.45 Письма из провинции 

(16+)
17.15 К 90-летию со дня 

рождения Альфреда 
Шнитке (16+)

17.50 Царская ложа (16+)
19.45 Искатели (16+)
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45, 02.00 Галерея (16+)
21.30 Х/ф «Военно-полевой 

роман» (12+)
23.00 2 Верник 2 (16+)
00.20 Х/ф «Белая мафия» 

(16+)
02.40 Мультфильмы (16+)

05.00, 02.10 Наше кино. 
История большой любви 
(16+)

05.45, 06.15 Т/с «Слава» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
10.10, 17.15, 11.00, 14.10, 

12.05, 15.05, 16.15 Дела 
судебные (16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут 
(16+)

19.30 Х/ф «Где находится 
нофелет?» (16+)

21.10 Х/ф «Вас ожидает 
гражданка Никанорова» 
(16+)

23.00 Х/ф «Однажды 
двадцать лет спустя» 
(16+)

00.30 Х/ф «Американская 
дочь» (16+)

02.40 Х/ф «Девушка с 
характером» (16+)

04.00 Мультфильмы (6+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/с «Леди Баг и Супер 

Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.45, 

11.15, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30 Т/с «Гадалка» (16+)

10.15 Новый день (16+)
14.00, 15.10 Вернувшиеся 

(16+)
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 

18.45 Т/с «Слепая» (16+)
19.15 Х/ф «Пункт назначения: 

Смайл» (16+)
21.15, 22.25 Х/ф «Первая 

ведьма» (16+)
23.15 Х/ф «Поезд смерти» 

(18+)
01.00 Х/ф «Игра в лифте» 

(18+)
02.30 Х/ф «Чёрное золото» 

(16+)
04.30 Мистические истории 

(16+)
05.15 Т/с «Всё в твоих руках» 

(16+)

06.00 Большая страна (12+)
06.55 Х/ф «В движении» (16+)
08.30, 11.30, 19.10 Календарь 

(6+)
09.00 Т/с «А.Л.Ж.И.Р.» (16+)
10.45 Почитаем! (12+)
11.05 Вспомнить всё (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00 Специальный проект 
(12+)

15.15 Родительское собрание 
(12+)

19.40 Ректорат (12+)
20.20 Х/ф «Прогулка» (12+)
00.10 Х/ф «Обещание на 

рассвете» (16+)
02.20 Х/ф «Последние 

любовники» (18+)
03.45 Х/ф «Под покровом 

небес» (16+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 18.30, 
19.30, 21.00, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.00, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 20.00 Лера на спорте 
(16+)

07.50, 10.30, 19.50 Галопом по 
тропам (12+)

09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
12.20 Конные забавы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10, 05.00 Удиви меня (12+)
14.10 Удиви меня (12+)
15.00 Т/с «Отель счастливых 

сердец» (12+)
16.10 ДНК России (12+)
16.40 Специальный репортаж 

(12+)
18.20 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Плечом к плечу (12+)
20.20, 21.20 Т/с «Дело 

гастронома №1» (16+)
21.40 Документальный фильм 

(12+)
22.20 Х/ф «Клинч» (16+)

00.15, 01.10, 02.00, 02.45 
ЧУМА (16+)

04.15, 05.10, 06.00, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.50 ФЕНИКС (16+)

11.45, 12.40, 13.45, 15.40, 
17.45, 18.45, 19.50, 21.45, 
23.45 Новости (16+)

12.00, 12.45, 13.05, 13.50, 
14.05, 15.05, 15.45, 16.05, 
17.05, 17.50, 18.10, 18.50, 
19.55, 20.20, 21.20, 
21.50, 22.20, 23.20, 23.50 
ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ 
(16+)

19.10 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

14 Программа телепередач
Суббота 23 ноября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 Три кота мультсериал 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
07.30, 09.00 Просто кухня 

(12+)
08.30 Просто завтрак (16+)
10.00 100 мест, где поесть 

(16+)
11.00 Битва стартапов (16+)
12.10 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы (16+)
14.10 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)
14.55 М/ф «Мы - монстры-2» 

(6+)
17.00 Х/ф «Приключения 

Паддингтона» (6+)
18.55 Х/ф «Приключения 

Паддингтона-2» (6+)
21.00 Х/ф «Артур, ты король» 

(12+)
23.05 Х/ф «Моя пиратская 

свадьба» (18+)
01.05 Х/ф «Чего хотят 

мужчины» (18+)
03.00 Семейные игры. Битва 

за Олимп (16+)
04.10 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
04.15 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

06.25 Православная 
энциклопедия (6+)

06.50 Х/ф «Переписать 
любовь» (12+)

09.00 Здоровый смысл (16+)
09.35 Смех, дрожь и видео (16+)
10.05 Мифы о еде. Яйца (16+)
10.55 Просто & вкусно (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 

(16+)
12.35 Анекдот-клуб 

«Нехмурые люди». (16+)
13.05, 14.45 Х/ф «Сладкая 

месть» (12+)
17.05 Х/ф «Настоящий папа» 

(16+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.15 Право знать! (16+)
23.45 Д/ф «Смерш. Операция 

«Туман» (16+)
00.30 Д/ф «Женщины 

Сталина» (16+)
01.10 «Сделано в России». 

Специальный репортаж 
(16+)

01.40 Хватит слухов! (16+)
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 

Актёрские драмы (16+)
04.45 10 самых... Молодые 

жёны звёзд (16+)
05.15 Петровка, 38 (16+)
05.30 Д/ф «Виктор Проскурин. 

Бей первым!» (16+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.20 Жди меня (12+)
07.20 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Попутчик (16+)
14.15 Секрет на миллион. Денис 

Матросов (16+)
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Своя игра (0+)
18.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение 

(16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Чудо (6+)
23.10 Международная пилорама 

(18+)
00.00 Захар Прилепин. Уроки 

русского (12+)
00.40 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. WILDWAYS (16+)
01.40 Дачный ответ (0+)
02.35 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04.15 Агентство скрытых камер 

(16+)

10.00 РецепТура (6+)
10.30 Центральный круг (12+)
11.00, 17.05 Новости
11.05, 17.10, 02.00, 05.00 Все на 

Матч! (12+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска

14.00 М/ф «Команда МАТЧ» (0+)
14.25 Век нашего спорта (12+)
15.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска

18.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против 
Дейвесона Фигередо. 
Прямая трансляция из Китая

21.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» 
(Москва) - «Локомотив» 
(Москва). Прямая 
трансляция

00.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус». 
Прямая трансляция

02.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Сельта» - 
«Барселона». Прямая 
трансляция

05.45 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

06.55 Новости (0+)
07.00 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

07.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+)

08.55 Д/ф «Якушин. Первый 
среди первых» (12+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Алексей Гуськов. 

Противостояние звезд 
(12+)

11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 Наше всё (12+)
13.05 ПроУют (0+)
13.55 Спецпроект. «30 лет 

вместе». «Телевидение 
изнутри» (16+)

15.45 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 
2024 г. (0+)

16.55 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Х/ф «Операция «Ы» 

и другие приключения 
Шурика» (0+)

20.10 Эксклюзив (16+)
21.00 Время
21.35 Большая разница (16+)
22.45 Х/ф «Черный ящик» 

(12+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 

Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

11.00, 12.45, 14.20, 16.30 

Экстрасенсы. Битва 

сильнейших (16+)

18.30 Экстрасенсы. Реванш 

(16+)

21.00 Ярче звёзд (16+)

23.00 Женский Стендап (18+)

00.00 Звёздные танцы (16+)

01.50 Лига городов (16+)

03.20, 04.10 Импровизация. 

Команды (16+)

05.20 Импровизация (16+)

06.05, 06.15 Однажды в 

России. Спецдайджесты 

2023 г. (16+)

05.00 «ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ» 
(12+)

05.30, 04.20 «Прогулка» (12+)
06.00, 01.25 «Город с историей» 

(12+)
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NOTABENE. 

НОВОСТИ (16+)
07.30 ФИЛЬМ КУРОЧКИ (16+)
08.00 «БУДНИ» (16+)
09.00, 14.50 «Погода 360» (6+)
09.10 «ВКУСНО, КАК В КИНО» 

(12+)
09.40, 12.30 «Погода для похода» 

(12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с 

Октябриной Ганичкиной 
(12+)

11.30, 20.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

12.00 «Новости 360» (16+)
15.00 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» (16+)
18.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
19.00 «ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА» 

(16+)
21.00 Д/ф «НЕ ФАКТ!» (16+)
23.00 «Шестое чувство» (12+)
00.45 Д/ф «СССР. Знак качества» 

(18+)
02.25 «Погода на любой вкус» 

(16+)
02.50 «Рекопись Подмосковья» 

(12+)
03.35 «Осень в Подмосковье» 

(12+)
03.55 «Музей на диване» (12+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время. 
Суббота

08.35 По секрету всему свету 
(12+)

09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
12.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Парад юмора (16+)
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 Х/ф «Рецепт счастья» 

(16+)
00.30 Х/ф «Повезёт в любви» 

(16+)
04.05 Х/ф «Осколки 

хрустальной туфельки» 
(12+)

05.00, 02.40 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные списки 

(16+)
19.00 Добровэфире (16+)
20.00 Х/ф «Гениальное 

ограбление» (16+)
22.15 Х/ф «Хаос» (16+)
00.25 Х/ф «Кровью и потом: 

Анаболики» (18+)

05.00, 05.15, 06.00, 06.40, 

10.20, 11.15, 12.05, 13.05, 

14.00, 14.55, 15.45, 16.40, 

17.40 Т/с «Условный 

мент-4» (16+)

07.25, 08.20, 10.05 Т/с 

«Условный мент-5» (16+)

09.00 Страна советов (16+)

09.30 НоваЯ (12+)

18.35, 19.25 Т/с «Условный 

мент-6» (16+)

20.20, 21.20, 22.15, 23.05 Т/с 

«Пилигрим-2» (16+)

00.00 Известия. Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10, 02.50, 03.30, 04.10 Т/с 

«Последний мент-2» (16+)

06.00 Х/ф «Урок жизни» (12+)
07.55 Морской бой (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня (16+)
09.15 Второе мнение (12+)
09.45 Мужики (16+)
10.15 Легенды науки (12+)
11.05 СССР. Знак качества 

(12+)
11.55 Не факт! (12+)
12.30 Родная (16+)
13.20 Специальный репортаж 

(16+)
14.00 Х/ф «Вертикаль» (12+)
15.40, 19.25 Т/с «Колье 

Шарлотты» (12+)
20.30 Х/ф «Классик» (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «Дорогой мой 

человек» (12+)
01.35 Х/ф «Приказано взять 

живым» (12+)
03.00 Х/ф «Беспокойное 

хозяйство» (12+)
04.25 Д/с «Шедевры военных 

музеев» (12+)

06.30 Х/ф «Шрам» (16+)

09.45 Уютное утро (16+)

10.15 Х/ф «Невозможное 

прощение» (16+)

14.45 Х/ф «Переворот» (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» 

(16+)

23.00, 06.10 Х/ф «Шаг в бездну» 

(16+)

02.40 6 кадров (16+)

03.00 Х/ф «Игра в дочки-матери» 

(16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05, 02.25 Мультфильмы 

(16+)
08.30 Х/ф «Военно-полевой 

роман» (12+)
10.00 Мы - грамотеи! (16+)
10.40 Х/ф «Скверный 

анекдот» (0+)
12.20 Эрмитаж (16+)
12.50 Черные дыры. Белые 

пятна (16+)
13.30, 00.45 Д/ф «Как выжить 

в дикой природе» (16+)
14.25 Рассказы из русской 

истории (16+)
15.10 Большая опера. Лучшее 

(16+)
16.45 Х/ф «Комиссар» (0+)
18.30 Наблюдатель (16+)
19.30 Новости культуры
19.45 Д/ф «Лексо» (16+)
20.50 Х/ф «Прощальные 

гастроли» (12+)
22.00 Агора (16+)
23.05 Х/ф «Кармен» (12+)
01.40 Искатели (16+)

05.00, 06.10, 03.15 

Мультфильмы (6+)

05.45 Всё, как у людей (6+)

06.40 Х/ф «Курьер» (16+)

08.20 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 

(16+)

08.55 Диктор делает (16+)

09.30 ФазендаЛайф (6+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости

10.10 Х/ф «Вас ожидает 

гражданка Никанорова» 

(16+)

12.00, 16.15, 18.45 Т/с 

«Разведчицы» (16+)

01.10 Наше кино. История 

большой любви (16+)

01.35 Х/ф «Светлый путь» 

(16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой (16+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.00 М/с «Леди Баг и 

Супер Кот» (6+)
09.45, 01.30 Х/ф «Чародейка» 

(12+)
11.45 Х/ф «Война 

динозавров» (16+)
13.30, 15.10 Х/ф «И грянул 

гром» (16+)
16.00 Х/ф «Поезд смерти» 

(16+)
17.30, 18.10 Х/ф «Пункт 

назначения: Смайл» (16+)
19.30 Х/ф «Ремнант: Всё ещё 

вижу тебя» (16+)
21.30, 22.25 Х/ф «2:22» (16+)
23.45 Х/ф «Вечность между 

нами» (16+)
03.00 Х/ф «Заклинание 

джинна» (16+)
04.15, 05.00 Т/с «Убить 

дважды» (16+)

06.00 Х/ф «Смелые люди» (12+)
07.35 М/ф «Ограбление по...» 

(16+)
08.05, 16.00 Большая страна (12+)
09.00, 15.30 Календарь (6+)
09.30 Х/ф «Мания величия» (12+)
11.15 Х/ф «Прогулка» (12+)
12.40 Почитаем! (12+)
13.00 Человек и судьба (12+)
13.30 Всё по-взрослому (12+)
14.30 Х/ф «Спокойный день в 

конце войны» (6+)
15.05 М/ф «Дверь» (12+)
15.15 Специальный проект (12+)
17.00 М/ф «Вперёд, время!» (16+)
17.15 Т/с «Непобедимый» (16+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Игра в классики (12+)
20.25 Х/ф «Ретро втроём» (16+)
22.00, 23.05 Х/ф «Под покровом 

небес» (16+)
00.15 Х/ф «Извините, мы вас не 

застали» (16+)
01.55 Х/ф «Вокальные 

параллели» (16+)
03.00 Х/ф «Коммивояжёр» (16+)
05.05 Д/ф «Скитания капитана 

Армады» (12+)

06.00 Край сокровищ (12+)
06.30, 07.30 Мультфильм (0+)
07.00, 10.00 Новости (16+)
07.20 Хабар (16+)
08.00 Т/с «Последняя 

электричка» (12+)
09.00, 11.30, 13.40 

Мультфильмы (0+)
10.20, 18.30, 20.00, 22.00, 

00.00 Вопрос дня (16+)
10.30, 11.00 Лера на спорте 

(16+)
10.45, 11.20 Документальая 

программа (12+)
12.00 М/ф «Приключения 

драконов» (6+)
13.30 Солбан (16+)
14.00 Т/с «Дело гастронома 

№1» (16+)
15.00 Х/ф «Москва я терплю 

тебя» (16+)
16.40, 05.00 Удиви меня (12+)
17.30 Шесть чувств (12+)
18.00, 18.50 Концерт певца 

Эмина (16+)
20.20 Х/ф «Молодость по 

страховке» (16+)
22.20 Х/ф «Землетрясение» 

(12+)
00.20 Тема дня (12+)

00.25, 01.20, 02.10, 03.05 
ВОЕННАЯ ПОЛИЦИЯ 
(16+)

04.10, 05.05, 06.00, 06.55, 
07.55, 08.55, 10.00, 12.00, 
13.05, 14.05, 16.05, 17.10, 
18.10, 19.15, 20.20, 
21.20, 22.20, 23.25 ПОД 
НАПРЯЖЕНИЕМ (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» 
(повтор от 22 ноября) 
(16+)

15.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» (16+)
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06.00 Ералаш (16+)
07.00 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
07.15 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
07.25 Просто завтрак (16+)
08.00 100 мест, где поесть 

(16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Поехали с нами! (16+)
10.55 Х/ф «Приключения 

Паддингтона» (6+)
12.45 Х/ф «Приключения 

Паддингтона-2» (6+)
14.50 Х/ф «Артур, ты король» 

(12+)
17.00 Суперниндзя (16+)
20.30 Остров сокровищ. 

Знаки судьбы (16+)
22.30 Шоу из шоу (16+)
00.05, 01.05 Импровизаторы 

(16+)
02.05 Семейные игры. Битва 

за Олимп (16+)
03.10 6 кадров (16+)
03.25 М/ф «Машкины 

страшилки» (0+)
03.30 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)
05.50 Ералаш (0+)

06.05 Х/ф «Роза прощальных 
ветров» (12+)

07.45 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
09.25 Х/ф «Приезжая» (12+)
11.30, 00.15 События
11.45 Наша смешная жизнь 

(16+)
12.35 Х/ф «Ларец Марии 

Медичи» (12+)
14.30, 05.30 Московская 

неделя (12+)
15.00 Дорогие товарищи. 

Золотое дно (16+)
15.50 Настоящий детектив 

(16+)
16.40 Русские тайны. В 

поисках Шамбалы (16+)
17.35 Х/ф «Загадка 

Фибоначчи» (12+)
19.25 Х/ф «Загадка 

Эйнштейна» (12+)
21.20 Т/с «Мавр сделал своё 

дело» (12+)
00.30 Х/ф «Мавр сделал своё 

дело» (12+)
01.25 Петровка, 38 (16+)
01.35 Х/ф «Женщина без 

чувства юмора» (12+)
04.25 Актёрские драмы (16+)
05.05 Закон и порядок (16+)

04.45 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным 
(16+)

17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские 

сенсации (16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу Аватар. Новый 

сезон (12+)
23.00 Звезды сошлись (16+)
00.40 Основано на реальных 

событиях (16+)
02.20 Т/с «Хорошая жена» 

(16+)

10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против 
Дейвесона Фигередо. 
Трансляция из Китая (16+)

11.00, 17.05 Новости
11.05, 17.10, 23.25, 05.00 Все на 

Матч! (12+)
12.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

13.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (16+)

14.25 Век нашего спорта (12+)
15.30 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-
Мансийска

17.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья 
Советов» (Самара) - 
«Ахмат» (Грозный). Прямая 
трансляция

20.00 Баскетбол. Fonbet Кубок 
Дружбы. Россия-Ливия. 
Прямая трансляция из 
Москвы

21.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

23.55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Рома». Прямая 
трансляция

02.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым (16+)

02.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Атлетик» - 
«Реал Сосьедад». Прямая 
трансляция

05.45 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

06.55 Новости (0+)
07.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 

Содружества. Масс-старт. 
Женщины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска (0+)

08.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. 
Мужчины. Трансляция из 
Ханты-Мансийска (0+)

09.05 Д/ф «Як-15» (12+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.50 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.35 Часовой (12+)
08.05 Здоровье (16+)
09.10 Непутевые заметки 

(12+)
09.30 Мечталлион. 

Национальная Лотерея 
(12+)

10.00 Новости
10.15 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
13.40 Аркадий Райкин. 

Человек с тысячью лиц 
(12+)

14.40 Х/ф «Операция «Ы» 
и другие приключения 
Шурика» (0+)

16.30 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 
2024 г. Этап V (0+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Точь-в-точь (16+)
21.00 Время
23.00 «Кто такой этот 

Кустурица?» К 70-летию 
режиссера (16+)

00.50 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 04.30, 

05.15 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

10.00 Большое переселение 

(16+)

11.30, 13.40 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)

15.50 Экстрасенсы. Реванш 

(16+)

18.30 Звёзды в джунглях 

(16+)

21.30 Звёздные танцы (16+)

23.30 Шоу Воли (16+)

00.30 Ярче звёзд (16+)

02.10 Первые на деревне 

(16+)

03.40 Импровизация (16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00, 01.00 «БУДНИ» (16+)
06.00, 02.00 «Город с историей» 

(12+)
06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ (0+)
07.00 ДНК РОССИИ (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NOTABENE. 

НОВОСТИ (16+)
08.00 Р/П ТЕХНИКА СИЛЬНЫХ 

(12+)
08.25 «Семейный маршрут» (12+)
08.55, 14.50 «Погода 360» (6+)
09.05 «Внимание! Еда!» (12+)
09.40 «ВКУСНО 360» (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с 

Октябриной Ганичкиной 
(12+)

11.30, 20.30 САЯНОГОРСК 
ГЛАВНЫЙ (16+)

12.00 «Новости 360» (16+)
12.30 «Погода для похода» (12+)
15.00 Д/ф «ЭТО КИТАЙ!» (16+)
18.00 «Новости 360. Прямо. 

Сейчас» (16+)
19.00 «ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА» 

(16+)
22.35 «Шестое чувство» (12+)
02.25 «Погода на любой вкус» 

(16+)
02.50 «Рекопись Подмосковья» 

(12+)
03.35 «Осень в Подмосковье» (12+)
03.55 «Музей на диване» (12+)
04.20 «Прогулка» (12+)

06.40 Смотрим мультфильмы 
(16+)

07.20 В кругу друзей (12+)
08.00 Вести. Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 Большие перемены 

(12+)
12.30 Истории Большой 

Страны (12+)
13.30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Юморина 2024 г. (16+)
17.00 Песни от всей души 

(12+)
18.00 Всероссийский 

открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов «Синяя 
Птица» (12+)

19.00 Песни от всей души 
(12+)

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.40 Х/ф «Вальс-Бостон» 
(12+)

05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная 

программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

(16+)
13.00 Неизвестная история 

(16+)
14.00 Х/ф «Бесстрашный» 

(16+)
16.05 Х/ф «Коломбиана» (16+)
18.20 Х/ф «Пороховой 

коктейль» (16+)
20.35 Х/ф «Возмездие» (16+)
23.00 Итоговая программа 

(16+)

05.00 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

05.05, 05.50, 06.30, 07.15, 

08.05 Т/с «Настоящий» 

(16+)

09.00 Фирменный рецепт с 

Емельяненко (12+)

09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 

13.05, 14.00, 15.00, 15.55, 

16.45, 17.45, 18.40 Т/с 

«Закон тайги» (16+)

19.35, 20.30, 21.25, 22.25, 

23.20, 00.20 Т/с «Чужой 

район-3» (16+)

01.10, 02.00 Т/с «48 часов» 

(16+)

02.35, 03.15, 03.55 Т/с 

«Последний мент-2» (16+)

04.30 М/ф «Дюймовочка» (0+)

05.20 Х/ф «Подвиг 
разведчика» (12+)

06.55 Х/ф «Классик» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приёмка (12+)
10.40 Легенды армии с 

Александром Маршалом 
(12+)

11.30 Д/с «Легенды 
госбезопасности» (16+)

12.20 Д/с «Война миров» (16+)
13.10 Код доступа (12+)
14.00 Улика из прошлого (16+)
14.50 Скрытые угрозы (16+)
15.40 Д/с «Секретные 

материалы» (16+)
16.30 Д/с «Загадки века» (12+)
17.20 Специальный репортаж 

(16+)
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой (16+)
19.40 Д/с «Легенды 

советского сыска» (16+)
22.10 Легендарные матчи. Су-

персерия 1988/1989 г. Хок-
кей. Клубы НХЛ - ЦСКА. 
Матч №4. «Нью-Джерси 
Дэвилз» - «ЦСКА» (12+)

00.50 Т/с «Колье Шарлотты» 
(12+)

04.05 Х/ф «По данным 
уголовного розыска...» 
(12+)

06.30 Х/ф «Шаг в бездну» (16+)

09.55 Пять ужинов (16+)

10.10 Х/ф «Постучись в мою 

калитку» (16+)

14.40 Х/ф «Поворот к счастью» 

(16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» 

(16+)

23.05 Х/ф «Шрам» (16+)

02.40 Д/с «Эффект Матроны» 

(16+)

03.20 Х/ф «Я тебя не боюсь!» 

(16+)

06.30 02.15 Мультфильмы 
(16+)

07.20, 20.25 Х/ф «По тонкому 
льду» (12+)

10.05, 01.35 Диалоги о 
животных (16+)

10.45 Эпизоды. Георгий 
Жженов (16+)

11.25 Х/ф «Старец Паисий и я, 
стоящий вверх ногами» 
(16+)

12.50 Неизвестные маршруты 
России (16+)

13.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного (16+)

14.00 Игра в бисер (16+)
14.45 Х/ф «Белая мафия» 

(16+)
16.30 Картина мира с 

Михаилом Ковальчуком 
(16+)

17.30 Романтика романса 
(16+)

18.35 Линия жизни (16+)
19.30, 19.45 Новости 

культуры
23.15 Кинескоп (16+)
23.55 Х/ф «Скверный 

анекдот» (0+)

05.00 Мультфильмы (6+)

06.40 Х/ф «Где находится 

нофелет?» (16+)

08.20 Д/ф «Время 

возможностей. Спорт» 

(12+)

08.55 Диктор делает (16+)

09.30 ФазендаЛайф (6+)

10.00, 16.00 Новости

10.10, 16.15, 19.30, 20.05, 

01.00 Т/с «Смерть 

шпионам» (16+)

18.30, 00.00 Вместе (16+)

04.45 Наше кино. История 

большой любви (16+)

06.00, 01.15 Х/ф «Пять гробниц по 
пути в Каир» (16+)

07.30 М/ф «Олимпионики» (6+)
07.50 От прав к возможностям 

(12+)
08.05, 16.00 Большая страна (12+)
09.00, 15.30 Календарь (6+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.20 Моя история (16+)
11.05 Х/ф «Любить...» (16+)
12.20 Специальный репортаж 

(12+)
12.35 Специальный проект (12+)
13.00 Свет и тени. Владимир 

Вернадский (16+)
13.30 Всё по-взрослому (12+)
14.30 Этот джаз (12+)
15.00 Москва. Люди. Идеи. Дела 

(12+)
17.00 М/ф «Окно», «Дверь» (12+)
17.20 Т/с «Непобедимый» (16+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Клуб главных редакторов 

(12+)
19.45 Х/ф «Прошу слова» (16+)
22.10, 23.05 Х/ф «Коммивояжёр» 

(16+)
00.15 Д/ф «Кино эпохи перемен» 

(12+)
02.45 Х/ф «Обещание на 

рассвете» (16+)
04.55 Х/ф «Вокальные 

параллели» (16+)

06.00 Такое видео (16+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой (16+)
08.00 Новый день (16+)
08.30, 18.00 Новости (16+)
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 

10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер Кот» (6+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.45, 14.15, 14.45, 
15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 
17.30, 18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» (16+)

19.10, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Омут» (16+)

23.00 Итоги с Малькевичем 
(16+)

00.00 Х/ф «Извержение» (16+)
02.15 Х/ф «Игра в лифте» 

(18+)
03.45, 04.30 Т/с «Убить 

дважды» (16+)
05.15 Мистические истории 

(16+)

06.00 Край сокровищ (12+)
06.30, 07.30, 09.00 

Мультфильм (0+)
07.00 Дикая природа Хакасии 

(6+)
07.10, 10.00, 11.00, 18.30, 

22.00, 00.00 Вопрос дня 
(16+)

08.00 Т/с «Последняя 
электричка» (12+)

10.30, 17.30 Шесть чувств 
(12+)

11.20 Документальная 
программа (12+)

11.30, 13.40 Мультфильмы 
(0+)

12.00 Х/ф «Будьте готовы 
ваше высочество» (0+)

13.30, 20.00 Галопом по 
тропам (12+)

14.00 Т/с «Дело гастронома 
№1» (16+)

15.00 Х/ф «Случайно 
беременна» (16+)

16.40, 05.00 Удиви меня (12+)
18.00, 18.50 Концерт Алены 

Петровской (16+)
20.20 Х/ф «Маленький 

Николя» (12+)
22.20 Х/ф «Влюбить и 

обезвредить» (12+)
00.20 Тема дня (12+)

00.25, 01.20, 02.15, 03.10 ПОД 
НАПРЯЖЕНИЕМ (16+)

04.20, 05.10, 06.05, 07.00, 
07.55, 09.00, 10.00, 12.00, 
13.05, 14.05, 15.10, 16.10, 
17.10, 18.10, 19.10, 
20.10, 21.10, 22.15, 23.20 
НЕВСКИЙ 5 (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» 
(повтор от 23 ноября) 
(16+)
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Команда на векаВ 90-е годы у городского 
сообщества родилась идея 
- открыть в городе музей, 
материалы для которого 
давно копились 
на проходящих раскопках. 

Большой вклад в пополнение 
фондов музея внесла руководи-
тель экспедиции, кандидат исто-
рических наук, старший научный 
сотрудник Института истории 
материальной культуры РАН 
Маргарита Николаевна Пшени-
цына. Она понимала ценность 
находок и их значимость для 
саяногорцев. А уникальность 
предметов, найденных у нас, труд-
но переоценить! Многие артефак-
ты достойно пополнили фонды 
Государственного Эрмитажа и 
центральных музеев России. 

В 1999 году свершилось долго-
жданное историческое событие 
- было подписано Постановление 
№ 801 Администрации города 
Саяногорска о создании музея, 
а шестого ноября 2000 года в 
саяногорском краеведческом 
музее была создана первая 
выставка «Из века в век».

Открытие музея для многих 
жителей стало уникальной 
возможностью прикоснуться к 
истории родной земли, узнать о 
том, что она была привлекатель-
ной для жизни уже многие тыся-
челетия. Познакомиться с наро-
дами, населявшими эти места. 

Время шло, музей менялся, 
формировался его коллектив. 
Каждый из сотрудников старал-
ся привнести в его работу что-то 
лучшее, сделать деятельность 
музея интересней и привлека-
тельней. И сегодня городской 
краеведческий музей не просто 
сокровищница артефактов, но и 
культурный центр города, в кото-
ром проходят не только музейные 
мероприятия в традиционном их 
представлении, но и разнообраз-
ные праздники, посвящённые 
историческим событиям России, 
нашим культурным традициям. 
Большая часть коллектива имеет 
специальное музейное образо-
вание, получив степень магистра 
краеведения и музееведения. 

Как театр начинается с вешал-
ки, так и музей начинается со 
знакомства с теми, кто каждый 
день встречает гостей. Галина 
Григорьевна Вакуленко и Ирина 
Максимовна Кожевникова всегда 
вежливы, внимательны и добро-
желательны. Галина Григорьевна 
- контролёр билетов, работает в 
музее с 2013 года. За годы рабо-
ты проявила себя как ответствен-
ный, пунктуальный и надёжный 
сотрудник. Знает все тонкости и 
нюансы музейной деятельности, 
поскольку в учреждениях куль-
туры работает больше 15 лет. 
Всегда готова поддержать коллег 
мудрым, опытным советом.

Ирина Максимовна - музей-
ный смотритель, с улыбкой и 
радостью встречает посетителей, 
провожает по залам музея, пока-
зывает, где находится конкретная 
картина. Может рассказать об 
экспозиции, обратив внимание 
на уникальность каждой из них. 
Это добрый и отзывчивый чело-
век, который всегда готов прийти 
на помощь. В свободное время 
увлекается рукоделием и актив-
но помогает в украшении музей-
ных пространств, а также вяжет 
тёплые вещи, участвует в форми-
ровании и отправке гуманитар-
ных грузов для бойцов СВО. Гали-
на Григорьевна также активно 
участвует в волонтёрской работе.

 Сердце музея - фондовый 
отдел, в котором трудятся два 
человека: Наталья Николаевна 
Симонова и Татьяна Викторов-
на Белкина. К работе по сохра-
нению артефактов подходят с 
душой и со знанием дела.

 Наталья Николаевна являет-

Люди, 
что хранят историю 

ся главным хранителем фондов 
музея с 2013 года. Пришла сюда 
из образования и поэтому стара-
ется привнести свой педагогиче-
ский опыт в музейную деятель-
ность. Неоднократно проекты 
под её руководством становились 
победителями грантовых конкур-
сов. Благодаря их мероприятиям 
десятки детей из разных образо-
вательных организаций города 
приобщались к культуре родного 
края, археологии и истории стра-
ны. За успешную реализацию 
проектов и добросовестное отно-
шение к своей работе Наталья 
Николаевна неоднократно была 
награждена благодарностями и 
грамотами от руководства горо-
да. Наталья Николаевна активная 
женщина, ответственный сотруд-
ник, который горит своим делом. 

Татьяна Викторовна - храни-
тель фондов. В музее работает 
с 2017 года. Проявила себя как 
ответственный и трудолюбивый 
человек. С коллегами всегда 
внимательна и доброжелатель-
на, легко откликается на прось-
бу о помощи. К своей работе 
относится очень ответственно 
и кропотливо. Особой тщатель-
ности, внимательности и акку-
ратности от Татьяны Викторов-
ны требует внесение данных о 
фондовых предметах, ведение 
документации. И она прекрасно 
с этими обязанностями справ-
ляется. Татьяна Викторовна 
надёжный, трудолюбивый и 
очень скромный человек.

Несмотря на высокую загру-
женность, сотрудники фондово-
го отдела активно участвуют в 
крупных музейных мероприяти-
ях, стараются найти время для 
написания и реализации музей-
ных проектов. 

Заместитель директора Юлия 
Игоревна Головчик пришла в 
музей в 2023 году и уже успела 
зарекомендовать себя как ответ-
ственный и дисциплинирован-
ный сотрудник, добросовестно 
относящийся к своей работе. 
За это время с коллективом у 
неё сложились доброжелатель-
ные, доверительные отношения. 
Юлия Игоревна коммуникабель-
на, стрессоустойчива, что являет-

ся немаловажным для занимае-
мой ею должности. Проявила 
стойкость и высокую работоспо-
собность во время подготовки и 
проведения больших республи-
канских и городских праздников. 

Лариса Викторовна Бордина - 
опытный и ценный специалист. 
Работает в должности заведую-
щего патриотическим сектором с 
2015 года. В коллективе прояви-
ла себя как душевный, трудолю-
бивый человек. В своей работе 
требовательна к себе и коллегам, 
благодаря чему все мероприятия, 
организованные ей, проходят на 
высоком уровне. Неоднократно 
ей удавалось проводить патри-
отические мероприятия так, что 
каждый человек, и взрослый и 
ребёнок, пропускал через свою 
душу значимость истории стра-
ны, биографии и судьбы наших  
героев, их подвигов. За годы рабо-
ты в музее она зарекомендовала 
себя ответственным и надёжным 
сотрудником, на которого можно 
положиться в трудной ситуации. 
За добросовестное отношение к 
работе и профессионализм неод-
нократно была награждена благо-
дарностями и грамотами. 

Дарья Владимировна Шрам, 
методист патриотического 
сектора, работает в музее с 2024 
года, но за это время проявила 
себя как увлекающийся исто-
рией человек, имеющий опыт 
участия в археологических 
раскопках и интересующийся 
изучением истории, археологии, 
культуры. Легко и увлеченно 
Дарья Владимировна проводит 
экскурсии в Зале древности для 
детей и взрослых, рассказывая 
об исторических фактах и наход-
ках Саянской земли. 

Главный художник Юлия 
Владимировна Колычева за 
небольшое время доказала, что 
способна работать в команде в 
любой ситуации. Этот молодой и 
ответственный сотрудник несёт 
на своих хрупких плечах боль-
шой пласт оформительской рабо-
ты, которая в конечном итоге 
приводит посетителей музейных 
выставок в эстетический восторг. 
Всегда готова к музейным неожи-
данностям, отличается повышен-

ной работоспособностью, любит 
детей и животных. 

Разносторонний, талантли-
вый человек, на счету которого 
не менее сотни проведённых 
городских и республиканских 
мероприятий, Альбина Петровна 
Владимирова трудится заведую-
щим этнокультурным сектором. 
Это мать-хозяйка этнокультур-
ного комплекса, который под её 
чутким руководством из года в 
год преображается, привлекает 
гостей и жителей нашего города.

Правая рука и верная помощ-
ница Альбины Петровны - мето-
дист этнокультурного комплекса 
Ольга Геннадиевна Магаровская. 
Ежедневно ведёт культурно-про-
светительскую работу с посети-
телями всех возрастов. Одним 
из её профессиональных качеств 
является общительность, благо-
даря которой экскурсии на 
комплексе всегда насыщены 
и интересны. Опыт и организа-
торские способности помога-
ют Ольге Геннадиевне отлично 
справляться с поставленными 
перед ней задачами. 

Эмилия Владимировна Терен-
тьева - главный бухгалтер, 
очень ответственный и надёж-
ный сотрудник. В единствен-
ном лице является и руково-
дителем, и исполнителем всех 
экономических, бухгалтерских 
процессов, обеспечивающих 
жизнедеятельность музея. О 
работоспособности и стойкости 
Эмилии Владимировны можно 
слагать легенды, о её высоком 
профессионализме знают дале-
ко за пределами учреждения.

Делопроизводитель Ольга 
Сергеевна Выходцева легко 

влилась в коллектив, выполняет 
функции кадрового специалиста, 
осуществляет закупки для нужд 
музея. Имеет опыт юридической 
работы, что помогает в повсед-
невной деятельности. Разносто-
ронний грамотный специалист 
и просто хороший человек с 
прекрасным чувством юмора. 

Заведующий хозяйством 
Мария Михайловна Ильдукова 
- активный участник культурных 
городских и республиканских 
мероприятий, зарекомендо-
вала себя как универсальный 
специалист по хозяйственным и 
бытовым вопросам, к решению 
которых она незамедлительно 
приступает. Одним из главных 
её качеств являются коммуни-
кабельность и ответственность.

Николай Геннадиевич Сунегин  
работает в музее в должности 
рабочего по комплексному обслу-
живанию и ремонту зданий, и все 
заботы по соблюдению их функ-
циональности взял на себя. Ни 
одно мероприятие не обходится 
без его участия. Выраженные 
личные качества Николая Генна-
диевича - надежность, прилеж-
ность и организованность. 

В красивый юбилей музея 
желаю коллективу спокойствия 
на душе, больше радостных 
событий и, конечно, мирного 
неба над головой. Пусть у каждо-
го в семье будет всё хорошо и 
благополучно, а в нашей деятель-
ности мы вместе будем достигть 
успеха, воплощать в жизнь наши 
музейные идеи и проекты.

Анна ЛИСОВАЯ,
директор музея

(фото предоставлено автором)

Главный человек, без которого невоз-
можно представить нашу слаженную и 
динамичную работу - директор музея Анна Викторовна Лисовая. 
За время её работы в этой должности музей неоднократно стано-
вился победителем конкурсов и грантовых проектов различно-
го уровня. Значительно улучшилось материально-техническое 
оснащение рабочих мест сотрудников. 

Анна Викторовна создает условия для постоянного профес-
сионального роста и развития, ответственно и взвешенно 
подходит не только к организации мероприятий, но и активно 
участвует в их проведении, что высоко оценивается посетите-
лями музея, коллегами и руководством.

Коллектив музея

И всё о ней

Поколения музейных работников. Любви к истории все возрасты покорны
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Пресс-служба Отделения Социального фонда России по РХ (фото 360doma.ru)

ЛикбезСоцобеспечение в вопросах 

Росреестр разъясняет

Про изменение вида разрешённого использования участка, 
доверенность и переоформление недостроя

- В какой сумме нужно 
будет вносить платежи на 
свою будущую пенсию, если 
снимусь с учёта в Налоговой 
службе как индивидуальный 
предприниматель и зареги-
стрируюсь как самозанятая?

Алевтина Николаевна

- Самозанятые граждане законода-
тельно освобождены от уплаты взносов 
на обязательное пенсионное страхова-
ние, но могут производить доброволь-
ные платежи.

Для этого необходимо подать соответ-
ствующее заявление в клиентской службе 
Отделения Социального фонда России по 
Хакасии, на портале «Госуслуги» или через 
мобильное приложение «Мой налог».

Минимальный размер взноса в 2024 
году составляет 50 798,88 рубля. Эта 
сумма конвертируется в 1 (один) пенси-
онный коэффициент и засчитывается 
как 1 (один) год страхового стажа.

Максимальный размер взноса в 2024 
году составляет 406 391,04 рубля. Платёж 
в таком размере будет преобразован 
в 8,5 коэффициента и один год стажа. 
Тариф в диапазоне от минимального до 
максимального заявителем определяет-
ся самостоятельно.

Если заявление подаётся не с начала 
года, то сумма платежа устанавливается 
пропорционально количеству оставших-
ся до конца года календарных месяцев. 
Перечислять денежные средства можно 
частями в течение года, но установленную 
сумму необходимо внести до 31 декабря.

- Подскажите, могу ли я 
перевести пенсионные нако-
пления из негосударственно-
го Пенсионного фонд в Соци-
альный фонд России?

Анатолий Васильев

- Да, имеете. Если вы приняли такое 
решение, то соответствующее заявление 
следует подать до 1 декабря 2024 года.

- Существует два вида заявлений на 
смену страховщика: досрочные и сроч-
ные. Это важный момент, который обяза-
тельно необходимо учитывать. Если граж-
данин подаст заявление о досрочной 
смене страховщика, то средства нако-
плений переведут в 2025 году. При этом 
полностью или частично может быть 
утерян инвестиционный доход, сформи-
рованный у предыдущего страховщика, - 
отметила управляющий Отделением СФР 
по Хакасии Людмила Иванова.

Срочный перевод средств пенсионных 
накоплений производится в году, следую-
щем за годом, в котором истекает пяти-
летний срок с года подачи такого заявле-
ния. Например, если заявление подано 
в 2024 году, то пенсионные накопления 
новому страховщику будут переведены 
в первом квартале 2029 года. В этом 
случае гарантируется сохранение всей 
суммы пенсионных накоплений незави-
симо от убытков на финансовом рынке. 
Кроме того, сохраняется и весь инвести-
ционный доход.

Подать заявление о переводе пенсион-
ных накоплений из Социального фонда 
России в НПФ и обратно, а также из одно-
го НПФ в другой можно в любой клиент-
ской службе регионального Отделения 
СФР лично или через своего законного 
представителя с нотариальной доверен-
ностью. Заявление также можно напра-
вить через портал Госуслуг. Здесь же 
можно проверить информацию о ранее 
поданных заявлениях.

Если у вас есть вопросы, вы всег-
да можете обратиться к специалистам 
Отделения СФР по Республике Хакасия, 
позвонив в региональный контакт-центр: 
8-800-200-0495 (звонок бесплатный).

- Если больничный лист 
открыт, например, в суббо-
ту, то он будет оплачен, 
начиная уже с выходных 
или только с первого рабо-
чего дня, то есть с поне-
дельника?

Альберт Валерьевич

- Пособие по временной нетрудо-
способности оплачивается за весь 
период в календарных днях, начиная 
с того дня, когда был открыт боль-
ничный лист, включая выходные  
и праздничные дни.

В редакции «Саянских ведомостей» 
прошла прямая линия 
с государственным регистратором 
Саяногорска Мариной Закуриной, 
которая ответила 
на вопросы жителей.

Нина К. спросила, можно ли заре-
гистрировать право собственности на 
земельный участок, предназначен-
ный для строительства жилого дома, 
по выписке из похозяйственной книги, 
выданной администрацией Бейского 
сельсовета? 

- Можно с условием изменения вида 
разрешённого использования с ИЖС на 
ЛПХ. Закон предусматривает возмож-
ность регистрации прав на основании 
выписки из похозяйственной книги о 
наличии у гражданина права на земель-
ный участок (выписка). Однако участок 
должен иметь вид разрешённого исполь-
зования - «ведение личного подсобного 
хозяйства» (ЛПХ). Если участок фактиче-
ски используется под ведение хозяйства, 
например, на нём выращиваются овощи 
(о чём администрация выдала вам выпи-
ску из похозяйственной книги), то можно 
обратиться в МФЦ с заявлением об 
исправлении сведений в записях Едино-
го государственного реестра недвижи-
мости (ЕГРН) в части вида разрешённого 
использования. К заявлению необхо-

димо приложить выписку. После того, 
как вид разрешённого использования 
земельного участка будет изменен в 
ЕГРН с ИЖС на ЛПХ, тогда можно зареги-
стрировать право собственности.

Сергей И. задал вопрос, можно ли 
подарить земельный участок по дове-
ренности, которую выдала родствен-
ница на всю недвижимость в связи с 
отъездом в другой город? 

- Нет. Доверенность на совершение 
дарения имеет свою особенность: в 
ней обязательно должен быть указан 
одаряемый (кому доверяется подарить 
имущество) и предмет дарения (какое 
именно имущество доверяется пода-
рить). В противном случае доверенность 
для дарения не подойдёт. Даже если в 
ней содержатся такие полномочия пред-
ставителя, как получение документов 
на недвижимость для последующего 
оформления договора дарения с правом 
расписываться за представляемого, это 
не свидетельствует о наличии у предста-
вителя полномочий на заключение дого-
вора дарения. В данном случае вы може-
те заручиться другой доверенностью от 
родственницы, либо она сама должна 
подписать договор дарения.

Ирина С. уточнила, нужно ли получить 
согласие банка на перепланировку квар-
тиры, находящейся в ипотеке? 

- Да. Если в результате переплани-
ровки помещения, на которое зареги-
стрирована ипотека, изменились его 
основные характеристики - площадь, 
границы помещений, образованы новые 
помещения, то к заявлению в Росреестр 
о проведении учётно-регистрационных  
действий наряду с необходимыми 
документами должно быть приложено 
разрешение банка. Поэтому прежде чем 

затеять перепланировку, рекомендую 
изучить договор ипотеки: нет ли в нём 
прямого запрета на перепланировку? 
Если запрета нет, то нужно направить в 
банк официальное письмо с просьбой 
согласовать перепланировку и пакет 
требуемых документов. Банк должен 
дать своё письменное согласие на пере-
планировку. Обращаю внимание, что 
даже если вы планируете снести пере-
городку - это тоже перепланировка, ведь 
в результате образуется новое помеще-
ние, и площадь всё равно изменится.

Наталья К. поинтересовалась, как 
построенный дом переоформить в 
индивидуальный жилой, если ранее 
он был зарегистрирован, как недо-
строенное строение с назначением  
под нежилое?

- Необходимо обратиться к кадастро-
вому инженеру, который подготовит 
новый технический план. В данном доку-
менте уже будет указано назначение 
дома «жилое» (при условии, что объект 
соответствует этому назначению). С 
новым техническим планом нужно обра-
титься в МФЦ и подать соответствующее 
заявление. За оформление предусмотре-
на госпошлина.

Текст и фото
пресс-службы Росреестра Хакасии

- Подскажите, как на мате-
ринский капитал купить 
комнату, если ребёнку ещё 
не исполнилось три года?  
И какие документы для этого 
нужны?

Софья Шакунова

- Направить материнский капитал на 
улучшение жилищных условий до того 
времени, когда ребёнку, давшему право 
на сертификат, исполнится три года, 
можно только с использованием заём-
ных средств. То есть маткапитал может 
быть задействован как первоначальный 
взнос, а также для погашения основного 
долга и процентов по кредиту или займу 
или для погашения ранее предоставлен-
ного кредита (займа) на приобретение 
или строительство жилья.

Подать заявление на распоряжение 
маткапиталом можно непосредственно 
в банке, в котором открывается кредит. 
Никаких документов заявителю соби-
рать не нужно, все необходимые сведе-
ния Отделение Социального фонда 
России по Хакасии запрашивает само-
стоятельно в рамках межведомствен-
ного взаимодействия. В Отделение СФР 
необходимо представить только кредит-
ный договор. С перечнем кредитных 
организаций, с которыми заключены 
соглашения об информационном взаи-
модействии, можно ознакомиться на 
сайте Социального фонда России на 
странице Отделения СФР по Хакасии в 
разделе «Гражданам».

Чтобы привлечь заёмные сред-
ства других финансовых учреждений, 
нужно подать заявление на распоряже-
ние материнским капиталом в любой 
клиентской службе Отделения СФР по 
Хакасии, в МФЦ или на портале Госуслуг. 

К заявлению нужно приложить 
паспорт владельца сертификата, договор 
с банком, выписку из ЕГРН о подтверж-
дении права собственности.

В случае заключения договора займа 
с кредитно-потребительским коопера-
тивом или с сельскохозяйственным 
кредитным потребительским кооперати-
вом в числе необходимых должен быть 
документ, подтверждающий перечисле-
ние средств по договору займа на счёт 
владельца сертификата или его супруга, 
а также договор займа.

и ответах
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С 11 по 17 ноября в Хакасии, 
как и по всей стране, 
проводится неделя борьбы 
с диабетом.

Сахарный диабет - хроническое 
заболевание, которое возникает, когда 
в организме перестаёт усваиваться 
сахар, из-за чего его концентрация в 
крови многократно вырастает. Сахар-
ный диабет повышает риск развития 
других заболеваний. Например, непра-
вильный контроль за уровнем глюкозы 
в крови грозит нарушением функций 
почек, нервной и сердечно-сосудистой 
систем.

Уровень глюкозы в крови регулиру-
ется при помощи приёма препаратов и 
коррекции образа жизни.

Как отмечают врачи Республикан-
ского центра общественного здоровья 
и медицинской профилактики, в 80% 
случаев диабет можно предотвратить. 
Для этого достаточно своевременно 
изменить свой образ жизни, режим 
физической активности и питания.

Основа профилактики сахарного 
диабета - здоровый образ жизни и 
выбор в пользу здорового питания. 

Следует ограничить  или полностью 
отказаться от легкоусвояемых углево-
дов. Если у вас лишний вес - снизьте 
калорийность, питайтесь три раза в 
день небольшими порциями. Употре-
бляйте в пищу ягоды - они содер-
жат целлюлозу и пищевые волокна, 
необходимые для более медленного 
поглощения глюкозы. Исключение 
составляют изюм, виноград и бана-
ны, так как они содержат большое 
количество глюкозы. Употребляйте в 

пищу блюда из капусты, баклажанов, 
помидоров, редиса, огурцов, кабач-
ков, брюквы, сладкого болгарского 
перца, стручковой фасоли. Исключе-
ние составляет картофель из-за высо-
кого содержания крахмала. В супы и 
каши в процессе готовки добавляйте 
отруби. Употребляйте кисломолочные 
продукты, морсы и отвары из трав. 
Поменяйте 50-70% животных жиров 
на растительные масла. Включите в 
рацион нежирное мясо, рыбу и море-
продукты в отварном, тушёном и печё-
ном виде. Ограничьте или исключите 
из меню жирное мясо, птицу, сливоч-
ное масло и жареную пищу. Меньше 
употребляйте макаронных изделий, 
хлеба, круп, острых, пряных и копче-
ных блюд. Исключите употребление 
алкогольных напитков, так как даже 
небольшое количество спирта в орга-
низме снижает поступление глюкозы 
из печени.

Софья КОЛЯЧКИНА,
врач по медицинской профилактике 

ГКУЗ РХ «Республиканский центр 
общественного здоровья

и медицинской профилактики»     

На свете есть эта сладкая болезнь
Диабет 

Фото sao.mos.ru

Психосоматика

О чём кричит душа

Дыхательные тренировки, расслабляющий массаж и 
прогулки перед сном - ваши лучшие друзья в борьбе с 
высоким давлением. Сталкивались вы когда-нибудь 
с таким состоянием, словно вас переехал бульдозер? 
Было ли ощущение, что сердце бьётся в горле,  или вы 
чувствуете в груди каждый его толчок? Или внезапно 
начинало крутить живот, как у испуганного медведя? 
Наверняка хоть раз в жизни каждый почувствовал 
это на себе. А если такие ощущения возникают всё 
чаще, тогда вы обращаетесь к врачу. И тут наступает 
самое интересное: доктора разводят руками и 
говорят,  что анализы в порядке, все обследования в 
пределах нормы, и завтра вас можно хоть в космос 
отправить. Не захотев в космос, бредёте вы домой со 
смешанными чувствами - вроде радость, что здоровы, 
но самочувствия отменного как не было, так и нет. 
О том, что может быть причиной таких ощущений, 
поговорим с врачом-терапевтом СМБ 
Татьяной СТЕПАНЕНКО.

- Причина может скрываться в психосоматике, когда на 
физическом состоянии негативно сказываются проблемы 
душевного плана. С медицинской точки зрения, такие болез-
ни - это целая группа заболеваний, связанных со стрессом. 
Если плохое самочувствие является результатом таких 
состояний, как страх, гнев, тревога, чувство вины, депрессия, 
тогда болезнь классифицируется как психосоматическая.

Негативные эмоции вызывают выброс гормонов стрес-
са: повышается артериальное давление, развивается спазм 
сосудов, учащаются сердцебиение и дыхание, усиливается 
моторика желудка и работа почек. От однократного стресса 
не будет сильного вреда, а вот хронический процесс опасен 
для организма.

Тревожность и переживания могут принимать участие в 
развитии таких заболеваний, как бронхиальная астма, атопи-
ческий дерматит, язва желудка, колит, мигрень, псориаз, 
артериальная гипертензия и другие. При наличии заболева-
ний, вызванных таким характером, нужно лечить тело и душу. 

Сегодня мы разберём, что же можно сделать самостоя-
тельно для профилактики и лечения повышенного артери-
ального давления, вызванного психосоматикой. 

Гипертония - это хронически повышенное артериальное 
давление, или сила, с которой кровь давит на стенки сосу-
дов, провоцируя их постепенное разрушение. Чаще всего 
гипертоническая болезнь наблюдается у людей сдержан-
ных, целеустремлённых, прямолинейных, с категоричностью 
в суждениях и очень чувствительных, которые хотят, чтобы 
все окружающие были счастливы, и изо всех сил пытаются 
достигнуть этого. Встречается она и у людей ответственных, 
старающихся сделать любое дело как можно лучше и пере-
живающих любую неприятность как личную трагедию. При 
этом огромное количество «жертв» гипертонии понятия не 
имеют, что у них есть повышенное кровяное давление. 

Некоторые больные тревожно-мнительного типа, обна-
ружив высокое давление, испытывают сильнейший стресс, 
особенно если кто-то из их родственников болел и умирал от 
инсульта или инфаркта. У них снижается работоспособность, 
круг интересов ограничивается повышенным вниманием к 
болезни, наблюдается подавленное настроение. 

У другой группы пациентов диагноз «гипертония», наобо-
рот, не вызывает какой-либо реакции, они отрицают пробле-
мы и отказываются от лечения. Также не следует забы-
вать, что люди сами являются виновниками своих недугов, 
поскольку тело каждой клеточкой отражает слова, мысли, 
поступки и мировоззрение. И не важно, с чем человеку 
приходится сталкиваться в жизни, главное, как он на это 
реагирует. Другими словами, физическое тело человека - это 
всего лишь отражение его психики, и если душа человека 
«страдает», то мучается и его тело. Отсюда следует, что, если 
у человека есть какое-либо недомогание, первое, что ему 
необходимо сделать - найти возможную психологическую 
причину этого.

Как еще можно помочь себе?  Научиться спокойно реаги-
ровать на происходящее вокруг, ограничить общение с 
некомфортными людьми, слушать успокаивающую музыку, 
выстроить режим дня, ложиться спать не позже 23 часов, 
просыпаться утром до восьми. Сбалансированно питаться, 
гулять на свежем воздухе, желательно перед сном, делать на 
работе небольшие перерывы в течение дня, ходить на рассла-
бляющий массаж, больше времени проводить с семьёй и 
друзьями, найти интересное хобби, не сдерживать эмоций, а 
научиться их проживать, освоить дыхательные практики, а в 
тяжёлых жизненных ситуациях обращаться к психологу. 

Следствием повышенного кровяного давления могут 
являться застарелые душевные проблемы, бесконечное 
переживание одних и тех же ситуаций, напоминающих о неза-
живших травмах, склонность драматизировать, привычка 
оценивать других. Человек, как известно, не может изменить 
своего прошлого, но он может изменить своё представление 
о нём, свои разрушительные внутренние установки. Обнару-
жив причину болезни, необходимо перейти к безусловному 
принятию себя таким, какой вы есть, и работать над образом 
своих мыслей до тех пор, пока не добьётесь необходимых 
изменений. Врач может помочь физическому телу - подбе-
рёт правильное медикаментозное лечение, а исцелить свою 
душу человек должен сам.

Записала Юлия УЗБЕКОВА

Фото dzen.ru/intellectus

- Здравствуйте, Жанна! Благодарю вас 
за прекрасную возможность получить 
помощь в таком формате. Сожалею, что 
тема развода стоит очень остро в совре-
менном мире. Только в моём окружении 
недавно разошлись несколько семейных 
пар. Я тоже в разводе. И если я смогла 
с этим как-то смириться, то дочь до сих 
пор очень болезненно реагирует, что мы с 
папой больше не вместе. 

Евгения С.

- Здравствуйте, дорогая читательни-
ца! Понимаю вас и спешу заверить, что 
всё поправимо. Ребёнок реагирует на все 
жизненные ситуации так, как его научили 
взрослые. Если родители тяжело воспри-
нимают перемены в жизни, то и детям 
будет так же сложно их принимать. Для 
ребёнка родители равнозначные фигуры, 
то есть в его жизни важны как мама, так и 
папа. Хоть нам, взрослым, порой и кажет-
ся, что это не так. Мы видим, что дети 
больше выделяют одного родителя, много 
времени с ним проводят, имеют общие 
интересы и точку зрения. Но это зависит 
от того, есть ли взаимопонимание между 
всеми членами семьи, в первую очередь 
между мужем и женой. 

Например, папа много работает и устав-
ший приходит домой. Ему, как мужчине 
важно, чтобы его семья ни в чём не нужда-
лась.  Если он знает, что есть какие-то 
проблемы, то нацелен на их решение. Дети 
же могут интерпретировать такое пове-
дение отца как безразличие к их жизни. В 
этом случае задача мамы объяснить ребён-
ку, что является первопричиной такого 
поведения, и дать возможность увидеть эту 
ситуацию под другим углом. В дальнейшем 
ребёнку пригодится навык иметь эмоцио-
нальную гибкость в любых условиях и не 
делить мир только на чёрное и белое. 

Дети являются индикаторами внутрен-
него состояния родителей. Они, как лакму-
совая бумага, считывают всё, что взрос-
лые хотят скрыть, и отражают их через 
своё «неудобное» поведение. От того, как 
мама прожила или проживает расстава-
ние, обвиняет ли папу в том, что произо-
шло, счастлива ли она сейчас, зависит 
эмоциональный фон ребёнка. 

Для детей развод родителей являет-
ся сильным стрессом. Представьте, что 
земля, на которой стоял ребёнок, раско-
лолась на две части, и задача родителей 
построить крепкий мост друг к другу. 
Они должны помочь детям увидеть свои 
чувства и помочь их прожить. Посадите 
ребёнка рядом, возьмите за руку и скажите: 
«Я тебя понимаю. Тебе сейчас очень боль-
но и страшно, весь привычный уклад пере-
вернулся и нужно учиться жить по-новому. 
Иногда так бывает. Несмотря на то, что 
мы с папой больше не будем жить вместе, 
ты останешься его ребёнком, и он будет 
любить тебя по-прежнему. Мы обязательно 
справимся. Так будет лучше для нас всех». 

Такие слова придадут ребёнку уверен-
ность, что с ним всё в порядке, и испыты-
вать чувства грусти и страха - это нормаль-
но. Постепенно придёт понимание, что 
родители всегда рядом с ним, хоть они 
больше и не вместе. 

Уважаемые читатели, напоминаем 
вам, что вопросы психологу вы можете 
отправлять на электронный адрес нашей 
редакции. 

Когда папа с мамой 
вместе быть не хотят

Советы психолога
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Пресс-служба прокуратуры города

Прокуратурой города Саяногорска по 
обращению работника выявлен факт 
незаконного удержания денежных 
средств из заработной платы.

Установлено, что заявитель в соот-
ветствии с трудовым договором 
осуществляет трудовую деятельность в 
одном из обществ в должности руково-
дителя группы. 

Работнице на основании заявления 
предоставлен ежегодный основной опла-
чиваемый отпуск, произведена оплата 
отпуска в размере 76 тысяч рублей. В 

последующем часть ежегодного основно-
го оплачиваемого отпуска перенесена на 
более позднее время в связи с наступле-
нием отпуска по беременности и родам, 
поэтому работодателем в одностороннем 
порядке часть произведённой оплаты 
отпуска в размере 35 тысяч рублей удер-
жана из заработной платы работника.

Однако трудовым законодательством 
для данного случая не предусмотре-
на возможность удержания денежных 
средств без согласия работника.

По указанному факту прокурором 
города работодателю внесено представ-

ление, по результатам рассмотрения 
которого работнице возвращены неза-
конно удержанные денежные средства, 
дополнительно выплачена компенса-
ция в размере 5000 рублей, должност-
ное лицо привлечено к дисциплинарной 
ответственности. 

Кроме того, по постановлению 
прокурора города индивидуальный 
предприниматель Государственной 
инспекцией труда в Республике Хака-
сия привлечён к административной 
ответственности. Ему назначено нака-
зание в виде предупреждения. 

ДоказаноДействия работодателя незаконны

Подмечено

Зря обрадовался улыбке Фортуны 
24-летний горожанин, который 
вследствие необдуманных действий 
оказался на скамье подсудимых.   

Около магазина он нашёл гаджет, 
экран которого был разбит. Решив, что 
дело пустяковое,  отдал его в ремонт, 

предварительно вытащив сим-карты, а 
позднее продал за 6000 рублей. 

Вставив сим-карты в свой телефон, 
обнаружил, что они привязаны к мобиль-
ному банку. Для начала проверил нали-
чие денежных средств путём перево-
да небольшой суммы, затем повторил 
операцию. Таким образом обогатился за 

чужой счёт на 9000 рублей и стал фигу-
рантом уголовного дела.

В судебном заседании мужчина вину 
признал, в содеянном раскаялся. Суд 
признал его виновным и назначил нака-
зание в виде лишения свободы на срок 
шесть месяцев условно с испытатель-
ным сроком один год. 

Нашёл, не отдал - значит украл

Как подготовить печи к холодам 
Для устранения пожарной опасности рекомендовано принять ключевые меры в доме:
- не допускать топки неисправных печей. С осени по весну дымоход необходимо чистить не менее раза в месяц;
- проводить своевременный ремонт печи (исправьте все прогоревшие места, заделайте трещины, укрепите расшатавшиеся печные приборы);
- перед топкой следует обязательно настелить несгораемый лист размером 50х70 см, чтобы случайно выпавшие угли не спровоцировали пожар;
- подготовить место для золы и шлака, которое должно располагаться на расстоянии не менее 15-ти метров от зданий и сооружений;
- не оставлять топящуюся печь без надзора и на попечение детям;
- не хранить вблизи печи дрова, бумагу, мусор и другие легковозгораемые предметы. Не сушить на печи одежду и обувь.
При пожаре незамедлительно звоните по номеру «101».

Управление по ГО, ЧС и пожарной безопасности РХ

101 рекомендует

Вот так!

За буйный нрав 28-летний 
саяногорец предстал перед 
строгими очами Фемиды. 

В сентябре в дежурную часть ОМВД 
России по г. Саяногорску поступило 
сообщение об агрессивном поведении 
горожанина. На место происшествия 
выехали сотрудники полиции. Они пыта-
лись успокоить буйного мужчину, но тот 

во что бы то ни стало пытался прорвать-
ся домой, чтобы продолжить конфликт. 
Выражался нецензурной бранью в адрес 
присутствующих, в том числе и людей 
в форме. Поскольку сотрудники поли-
ции препятствовали его незаконным 
действиям, мужчина применил в отно-
шении одного из них насилие и порвал 
форменное обмундирование, после чего 
его задержали.

В судебном заседании обвиняемый 
вину признал, раскаялся.

С учётом мнения государственного 
обвинителя, характеристики личности, 
совокупности смягчающих и отсутствия 
отягчающих наказание обстоятельств 
суд признал его виновным в соверше-
нии инкриминируемого преступления 
и назначил наказание в виде штрафа  
в размере 30 000 рублей. 

Хмельная голова под суд подвела

Не повезло

Просрочки по кредитам 
вернули 26-летнюю 
жительницу Саяногорска 
в реальность.

Попала она в кредитную кабалу 
после звонка мошенников. В начале 
июня ей позвонил неизвестный и сооб-
щил, что кто-то оформил от её имени 

кредит на крупную сумму. Чтобы избе-
жать долговых обязательств, необхо-
димо срочно взять «зеркальный» займ  
на 1,1 миллиона рублей и перевести 
на «безопасный счёт».

Девушка последовала совету и 
оформила кредиты в трёх банках. 
Все полученные средства  перевела 
на указанные звонившими счета и 

успокоилась. О том, что стала жерт-
вой мошенников, поняла, когда банки 
начали звонить и выяснять обстоя-
тельства просрочки платежей.

Сотрудники полиции в очередной раз 
напоминают, что в банковской системе 
не существует никаких «безопасных» 
счетов и «зеркальных» кредитов - всё 
это придумали мошенники!

«Зеркальный кредит» стал реальным

Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску

Рецидивист-гурман вновь принялся 
за старое и рискует вернуться 
в места не столь отдалённые.  

В течение месяца 50-летний мужчи-
на приходил в дискаунтеры, откуда 

похищал алкоголь, сыр, кофе и другие 
продукты, которые впоследствии прода-
вал случайным прохожим, а вырученны-
ми деньгами распоряжался по своему 
усмотрению.

Злоумышленник успел наворовать 

товаров на 22 тысячи рублей. В насто-
ящее время оперативникам известно о 
девяти эпизодах преступной деятельно-
сти подозреваемого.

Возбуждено и расследуется уголов-
ное дело.

НеймётсяГуба у воришки не дура

В погоне за лёгким заработком 
двое друзей перечислили 
мошенникам более 
11 миллионов рублей.

Изначально в капкан ловких афери-
стов попал 45-летний саяногорец. В 
сети Интернет он нашёл объявление о 
возможности покупать иностранную 
валюту у посредника, затем перепрода-
вать её по завышенной цене, а проценты 
выводить на свой счёт в качестве дохо-

да. Поверив в честную схему, он зареги-
стрировался на сайте, скачал приложе-
ние и стал общаться с «брокерами».

В течение месяца вложил более 
миллиона рублей, однако при попытке 
вывести доход, который с каждым днём 
увеличивался на экране, столкнулся 
с проблемой:  «брокер» сообщил, что 
счёт саяногорца по каким-то причи-
нам оказался заблокирован и необхо-
димо найти другое заинтересованное 
лицо. Незадачливый инвестор прив-

лёк к «заработку» своего 40-летнего 
друга, который взял шесть кредитов на 
сумму более 9 миллионов рублей и тоже 
вложил в «бизнес».

На этом друзья не остановились, 
перечислив на счета, которые им дикто-
вали, ещё и личные накопления. В общей 
сложности мужчины отдали аферистам 
11,2 миллиона рублей.

По факту мошенничества в особо 
крупном размере возбуждено  
уголовное дело.

Уму непостижимоВместо прибыли миллионные долги

Несчастный случай

По неосторожности 
погиб человек

Судоводителю из Саяногорска 
грозит реальный срок. 
В ближайшее время 
дело рассмотрит суд. 

По версии следователей, в мае этого 
года двое мужчин плыли на лодке по 
Кантегиру. Во время прохождения участ-
ка с быстрым течением судоводитель 
выбрал неправильную скорость, лодка 
перевернулась, 47-летний пассажир 
утонул. На следующий день его тело 
было обнаружено.

Саяногорца обвиняют в нарушении 
техники безопасности. Уголовное дело 
направлено в Шушенский районный суд 
Красноярского края для рассмотрения 
по существу.

Пресс-служба Западно-Сибирской 
транспортной прокуратуры
(фото zapsib-sut.sledcom.ru)

Не обманись!

Квитанции проверяй
Мошенники придумали новый 
способ обмана. Теперь они 
рассылают поддельные квитанции 
на оплату коммунальных услуг.

Как отличить подделку?
Внешне поддельные квитанции могут 

выглядеть как настоящие, но QR-код 
на бланке ведёт на вредоносный сайт, 
который крадёт ваши деньги! При пере-
ходе по мошеннической ссылке чело-
век может загрузить вредоносное ПО 
и предоставить доступ к приложениям 
банков и Госуслугам.

Не спешите оплачивать квитанции, 
которые достали из почтового ящика. 
Проверьте информацию на официальном 
сайте вашей управляющей компании  
или ресурсоснабжающей организации.

Что делать, если вы получили подо-
зрительную квитанцию?

Не переходите по QR-коду!
Свяжитесь с вашей управляющей 

компанией или ресурсоснабжающей 
организацией.

Сообщите о мошенничестве в правоох-
ранительные органы.

Будьте бдительны! Не давайте мошен-
никам шанса!

Минфин Хакасии

Телефон доверия
МВД Хакасии:

8 (3902) 
23-68-88
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08 ноября 2024 года проведены публичные слушания по проекту решения Совета 
депутатов муниципального образования город Саяногорск «О внесении изменений и 
дополнений в Устав муниципального образования город Саяногорск» (далее - публич-
ные слушания) с целью выявления мнения населения муниципального образования 
город Саяногорск по существу выносимого на публичные слушания проекта решения 
и его обсуждения.

Причиной, по которой вызвана необходимость внесения изменений в Устав муници-
пального образования город Саяногорск, является приведение Устава муниципально-
го образования город Саяногорск в соответствие с федеральным законодательством.

Инициатор проведения публичных слушаний Глава муниципального образования 
город Саяногорск.

Проект решения «О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального 
образования город Саяногорск» размещён в приложении № 1 к постановлению Главы 
муниципального образования город Саяногорск от 08.10.2024 г. № 643 «О назначении 
публичных слушаний». Указанный документ опубликован в городской газете «Саян-
ские ведомости» от 10.10.2024 года, приложение № 40.

Публичные слушания проведены рабочей группой, созданной на основании поста-
новления Главы муниципального образования город Саяногорск от 08.10.2024 г.  
№ 643 «О назначении публичных слушаний» в следующем составе:

- Белявская Елена Валерьевна - исполняющий обязанности заместителя Главы 
муниципального образования г. Саяногорск по правовым вопросам;

- Евстафьева Ольга Геннадьевна - главный специалист (юрисконсульт) юридиче-
ской службы Администрации муниципального образования г. Саяногорск;

- Безотосных Арина Юрьевна - юрисконсульт 2 категории юридической службы 
Администрации муниципального образования г. Саяногорск;

- Чубаров Малик Исманович - главный специалист по правовым вопросам Совета 
депутатов муниципального образования г. Саяногорск.

На первом заседании рабочей группы 10.10.2024 г. председателем рабочей группы 
избран исполняющий обязанности заместителя Главы муниципального образова-
ния г. Саяногорск по правовым вопросам Белявская Е.В., секретарём - юрисконсульт  
2 категории юридической службы Администрации муниципального образования  
г. Саяногорск Безотосных А.Ю. определено назначить публичные слушания на 11.00 
часов 08 ноября 2024 года по адресу: Республика Хакасия, город Саяногорск, Совет-
ский микрорайон, дом № 1, 2-й этаж, малый зал Администрации муниципального 
образования город Саяногорск.

Публичные слушания проведены в соответствии со статьей 28 Федерального закона 
от 06.10.2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации» и Положением о порядке организации и проведения публич-
ных слушаний на территории муниципального образования город Саяногорск, утверж-
дённым решением Саяногорского городского Совета депутатов от 21.12.2005 г. № 140.

Открыл публичные слушания председатель рабочей группы, который огласил тему 
публичных слушаний, инициатора, основания, причины и порядок их проведения. 

Слово представлено председателю рабочей группы, который предложил внести следу-
ющие изменения и дополнения в Устав муниципального образования город Саяногорск: 

«Руководствуясь действующим Федеральным законодательством, предлагается 
внести в Устав муниципального образования город Саяногорск, утверждённый решени-
ем Саяногорского городского Совета депутатов от 31.05.2005 г. № 35 (в редакции реше-
ний от 13.07.2005 г. № 47, от 15.11.2006 г. № 72, от 09.07.2008 г. № 175, от 10.06.2009 г.  
№ 104, от 12.05.2010 г. № 32, от 15.09.2010 г. № 46, от 22.12.2010 г. № 104, от 06.07.2011 г.  
№ 43, от 16.11.2011 г. № 74, от 26.04.2012 г. № 31, от 15.11.2012 г. № 71, от 31.01.2013 г.  
№ 3, от 11.06.2013 г. № 48, от 28.02.2014 г. № 4, от 25.11.2014 г. № 84, от 10.12.2015 г. № 
64, от 24.03.2016 г. № 12, от 15.09.2016 г. № 43, от 02.11.2017 г. № 24, от 13.02.2018 г. № 42,  
от 13.06.2018 г. № 66, от 04.12.2018 г. № 113, от 26.03.2019 г. № 134, от 26.11.2019 г. № 185,  
от 16.06.2020 г. № 225, от 15.12.2020 г. № 252, от 21.09.2021 г. № 303, от 17.05.2022 г. № 363, 
от 28.11.2023 г. № 115/18-6, от 25.06.2024 г. №171/25-6), следующие изменения и дополнения:

1) наименование Устава изложить в следующей редакции:
«Устав городского округа город Саяногорск Республики Хакасия»;
2) в преамбуле слова «Саяногорского городского Совета» заменить словами 

«Совета депутатов муниципального образования», слова «населения муниципально-
го образования город Саяногорск» заменить словами «населения муниципального 
образования», слова «Устава муниципального образования город Саяногорск» заме-
нить словами «Устава городского округа город Саяногорск Республики Хакасия», 
слова «территории муниципального образования город Саяногорск» заменить слова-
ми «территории муниципального образования»;

3) статью 2 изложить в следующей редакции:
«Статья 2. Наименование и статус муниципального образования
1. Наименование муниципального образования - городской округ город Саяно-

горск Республики Хакасия.
Сокращённая форма наименования муниципального образования - муниципаль-

ное образование город Саяногорск.
1.1. Сокращённая форма наименования муниципального образования применяет-

ся наравне с наименованием муниципального образования, определённым абзацем 
первым части 1 настоящей статьи:

1) в официальных символах городского округа города Саяногорска Республики 
Хакасия;

2) в наименованиях органов местного самоуправления, выборных и иных долж-
ностных лиц местного самоуправления городского округа города Саяногорска Респу-
блики Хакасия;

3) в наименованиях наград, поощрений и почётных званий городского округа горо-
да Саяногорска Республики Хакасия;

4) в муниципальных правовых актах и иных документах органов местного само- 
управления городского округа города Саяногорска Республики Хакасия;

5) в наименованиях муниципальных учреждений и муниципальных унитарных 
предприятий, учредителями которых является городской округ город Саяногорск 
Республики Хакасия;

6) в документах муниципальных учреждений и муниципальных унитарных пред-
приятий, учредителями которых является городской округ город Саяногорск Респу-
блики Хакасия;

7) на бланках, штампах, печатях органов местного самоуправления городского 
округа города Саяногорска Республики Хакасия, муниципальных учреждений и муни-
ципальных унитарных предприятий, учредителями которых является городской округ 
город Саяногорск Республики Хакасия;

8) на вывесках, плакатах, памятниках, стелах и обелисках;
9) на значках, сувенирной продукции;
10) на официальных сайтах и официальных страницах государственных органов и 

органов местного самоуправления Республики Хакасия;

11) в средствах массовой информации, на сайтах в информационно-телекоммуни-
кационной сети «Интернет», в печатных изданиях - если использование сокращённой 
формы наименования городского округа города Саяногорска Республики Хакасия не 
приведёт к отождествлению его с иным муниципальным образованием.

2. Городской округ город Саяногорск Республики Хакасия наделён статусом город-
ского округа в соответствии с Законом Республики Хакасия от 07.10.2004 г. № 64 
«Об утверждении границ муниципального образования городской округ город Саяно-
горск Республики Хакасия и наделении его статусом городского округа» (с последу-
ющими изменениями).

3. Термины «городской округ», «муниципальное образование», «муниципальное 
образование город Саяногорск», применяемые в настоящем Уставе, имеют одинако-
вое значение.»;

4) в статье 4 слова «город Саяногорск» заменить словами «городской округ город 
Саяногорск Республики Хакасия»;

5) пункт 11 части 1 статьи 7 дополнить словами «, в том числе организация и прове-
дение в соответствии с законодательством в области охраны окружающей среды 
общественных обсуждений планируемой хозяйственной и иной деятельности на 
территории муниципального образования»;

6) в пункте 30 части 1 статьи 7 слова «создание, развитие и обеспечение охраны 
лечебно-оздоровительных местностей и курортов местного значения на территории 
муниципального образования, а также» исключить;

7) часть 1 статьи 7 дополнить пунктом 50 следующего содержания:
«50) осуществление учёта личных подсобных хозяйств, которые ведут граждане 

в соответствии с Федеральным законом от 7 июля 2003 года № 112-ФЗ «О личном 
подсобном хозяйстве», в похозяйственных книгах.»;

8) в пункте 1 части 1 статьи 8 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить;

9) в части 4 статьи 17.1 слова «Администрацию муниципального образования город 
Саяногорск» заменить словами «администрацию муниципального образования»;

10) в части 2 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
11) в части 3 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
12) в пункте 1 части 4 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
13) в абзаце втором части 5 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить, 

слова «пунктами 1 - 7» заменить словами «пунктами 1 - 7 и 9.2»;
14) в части 7 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
15) в части 4 статьи 20 слова «Совета депутатов муниципального образования город 

Саяногорск» заменить словами «Совета депутатов муниципального образования»;
16) часть 1 статьи 23 изложить в следующей редакции:
«1. Структура и наименования органов местного самоуправления:
1) Представительный орган муниципального образования - Совет депутатов город-

ского округа города Саяногорска Республики Хакасия (полное наименование), - Совет 
депутатов муниципального образования город Саяногорск (сокращенное наименова-
ние) (далее - Совет депутатов);

2) Глава муниципального образования - Глава городского округа города Саяногор-
ска Республики Хакасия (полное наименование), - Глава муниципального образова-
ния город Саяногорск (сокращённое наименование) (далее - Глава муниципального 
образования, Глава города);

3) Местная администрация (исполнительно-распорядительный орган муниципаль-
ного образования) - Администрация городского округа города Саяногорска Республи-
ки Хакасия (полное наименование), - Администрация муниципального образования 
город Саяногорск (сокращённое наименование) (далее - администрация);

4) Контрольно-счётный орган муниципального образования - Контрольно-счётная 
палата городского округа города Саяногорска Республики Хакасия (полное наимено-
вание), - Контрольно-счётная палата муниципального образования город Саяногорск 
(сокращённое наименование) (далее - Контрольно-счётная палата).»;

17) в пункте 1 части 1 статьи 25 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить;

18) в подпункте «а» пункта 2 части 7.3 статьи 27 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

19) в подпункте «б» пункта 2 части 7.3 статьи 27 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

20) а части 4 статьи 30 слова «главы муниципального образования город Саяно-
горск» заменить словами «Главы города», слова «жителей муниципального образова-
ния город Саяногорск» заменить словами «жителей городского округа город Саяно-
горск Республики Хакасия»;

21) в подпункте «а» пункта 2 части 10 статьи 30 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

22) в подпункте «б» пункта 2 части 10 статьи 30 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

23) в наименовании статьи 31 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» заменить словами «городского округа город Саяногорск Республики Хакасия»;

24) в части 1 статьи 31 слова «муниципального образования город Саяногорск» 
исключить;

25) пункт 13 части 1 статьи 32 дополнить словами «, в том числе организует и 
проводит в соответствии с законодательством в области охраны окружающей среды 
общественные обсуждения планируемой хозяйственной и иной деятельности на 
территории муниципального образования».

26) часть 1 статьи 32 дополнить пунктом 71.32 следующего содержания:
«71.32) осуществление учёта личных подсобных хозяйств, которые ведут граждане 

в соответствии с Федеральным законом от 7 июля 2003 года № 112-ФЗ «О личном 
подсобном хозяйстве», в похозяйственных книгах.»;

27) в пункте 1 части 1 статьи 40 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить;

28) часть 2 статьи 42 признать утратившей силу;
29) абзац второй часть 6 статьи 42 дополнить словами «и (или) на официальном 

Интернет-сайте «Ассоциация Совет муниципальных образований Республики Хакасия» 
(AMO19.RU, регистрация в качестве сетевого издания Эл № ФС77-87812 от 30.07.2024)»;

30) часть 1 статьи 44 изложить в следующей редакции:
«1. Должность муниципальной службы - должность в органе местного самоуправ-

ления, который образуется в соответствии с настоящим Уставом, с установленным 
кругом обязанностей по обеспечению исполнения полномочий органа местного 
самоуправления или лица, замещающего муниципальную должность.»;

31) в пункте 2 части 2 статьи 80 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить.».

Иных предложений не поступило. 
По окончании публичных слушаний председатель рабочей группы подвел итоги 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
о результатах публичных слушаний по проекту решения Совета депутатов муниципального образования 

город Саяногорск «О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального образования город Саяногорск»
город Саяногорск 12.11.2024 года
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ПРОЕКТ
Российская Федерация

Республика Хакасия
Совет депутатов

муниципального образования
город Саяногорск

РЕШЕНИЕ
Принято Советом депутатов муниципального образования город Саяногорск

_________________
О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального 

образования город Саяногорск

В связи с изменениями действующего законодательства Российской Федерации, 
Республики Хакасия, руководствуясь пунктом 1 части 10 статьи 35 Федерального 
закона от 06.10.2003 г. №131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само- 
управления в Российской Федерации», пунктом 1 части 1 статьи 25, статьёй 41  
Устава муниципального образования город Саяногорск, Совет депутатов муници-
пального образования город Саяногорск

РЕШИЛ:

Статья 1. Изменения и дополнения в Устав муниципального образования город 
Саяногорск

1) Внести в Устав муниципального образования город Саяногорск, утвержденный реше-
нием Саяногорского городского Совета депутатов от 31.05.2005 г. № 35 (в редакции реше-
ний от 13.07.2005 г. № 47, от 15.11.2006 г. № 72, от 09.07.2008 г. № 175, от 10.06.2009 г.  
№ 104, от 12.05.2010 г. № 32, от 15.09.2010 г. № 46, от 22.12.2010 г. № 104, от 06.07.2011 г.  
№ 43, от 16.11.2011 г. № 74, от 26.04.2012 г. № 31, от 15.11.2012 г. № 71, от 31.01.2013 г.  
№ 3, от 11.06.2013 г. № 48, от 28.02.2014 г. № 4, от 25.11.2014 г. № 84, от 10.12.2015 г. № 64,  
от 24.03.2016 г. № 12, от 15.09.2016 г. № 43, от 02.11.2017 г. № 24, от 13.02.2018 г. № 42,  
от 13.06.2018 г. № 66, от 04.12.2018 г. № 113, от 26.03.2019 г. № 134, от 26.11.2019 г. № 185,  
от 16.06.2020 г. № 225, от 15.12.2020 г. № 252, от 21.09.2021 г. № 303, от 17.05.2022 г. № 363, 
от 28.11.2023 г. № 115/18-6, от 25.06.2024 г. №171/25-6), следующие изменения и дополнения:

1) наименование Устава изложить в следующей редакции:
«Устав городского округа город Саяногорск Республики Хакасия»;
2) в преамбуле слова «Саяногорского городского Совета» заменить словами 

«Совета депутатов муниципального образования», слова «населения муниципально-
го образования город Саяногорск» заменить словами «населения муниципального 
образования», слова «Устава муниципального образования город Саяногорск» заме-
нить словами «Устава городского округа город Саяногорск Республики Хакасия», 
слова «территории муниципального образования город Саяногорск» заменить слова-
ми «территории муниципального образования»;

3) статью 2 изложить в следующей редакции:
«Статья 2. Наименование и статус муниципального образования
1. Наименование муниципального образования - городской округ город Саяно-

горск Республики Хакасия.
Сокращённая форма наименования муниципального образования - муниципаль-

ное образование город Саяногорск.
1.1. Сокращённая форма наименования муниципального образования применяет-

ся наравне с наименованием муниципального образования, определённым абзацем 
первым части 1 настоящей статьи:

1) в официальных символах городского округа города Саяногорска Республики 
Хакасия;

2) в наименованиях органов местного самоуправления, выборных и иных долж-
ностных лиц местного самоуправления городского округа города Саяногорска Респу-
блики Хакасия;

3) в наименованиях наград, поощрений и почётных званий городского округа горо-
да Саяногорска Республики Хакасия;

4) в муниципальных правовых актах и иных документах органов местного самоу-
правления городского округа города Саяногорска Республики Хакасия;

5) в наименованиях муниципальных учреждений и муниципальных унитарных 
предприятий, учредителями которых является городской округ город Саяногорск 
Республики Хакасия;

6) в документах муниципальных учреждений и муниципальных унитарных пред-
приятий, учредителями которых является городской округ город Саяногорск Респу-
блики Хакасия;

7) на бланках, штампах, печатях органов местного самоуправления городского 
округа города Саяногорска Республики Хакасия, муниципальных учреждений и муни-
ципальных унитарных предприятий, учредителями которых является городской округ 
город Саяногорск Республики Хакасия;

8) на вывесках, плакатах, памятниках, стелах и обелисках;
9) на значках, сувенирной продукции;
10) на официальных сайтах и официальных страницах государственных органов и 

органов местного самоуправления Республики Хакасия;
11) в средствах массовой информации, на сайтах в информационно-телекоммуни-

кационной сети «Интернет», в печатных изданиях - если использование сокращённой 
формы наименования городского округа города Саяногорска Республики Хакасия не 
приведёт к отождествлению его с иным муниципальным образованием.

2. Городской округ город Саяногорск Республики Хакасия наделён статусом город-
ского округа в соответствии с Законом Республики Хакасия от 07.10.2004 г. № 64 
«Об утверждении границ муниципального образования городской округ город Саяно-
горск Республики Хакасия и наделении его статусом городского округа» (с последу-
ющими изменениями).

3. Термины «городской округ», «муниципальное образование», «муниципальное 
образование город Саяногорск», применяемые в настоящем Уставе, имеют одинако-
вое значение.»;

4) в статье 4 слова «город Саяногорск» заменить словами «городской округ город 
Саяногорск Республики Хакасия»;

5) пункт 11 части 1 статьи 7 дополнить словами «, в том числе организация и прове-
дение в соответствии с законодательством в области охраны окружающей среды 
общественных обсуждений планируемой хозяйственной и иной деятельности на 
территории муниципального образования»;

6) в пункте 30 части 1 статьи 7 слова «создание, развитие и обеспечение охраны 
лечебно-оздоровительных местностей и курортов местного значения на территории 
муниципального образования, а также» исключить;

7) часть 1 статьи 7 дополнить пунктом 50 следующего содержания:
«50) осуществление учета личных подсобных хозяйств, которые ведут граждане 

в соответствии с Федеральным законом от 7 июля 2003 года № 112-ФЗ «О личном 
подсобном хозяйстве», в похозяйственных книгах.»;

8) в пункте 1 части 1 статьи 8 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить;

9) в части 4 статьи 17.1 слова «Администрацию муниципального образования город 
Саяногорск» заменить словами «администрацию муниципального образования»;

10) в части 2 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
11) в части 3 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
12) в пункте 1 части 4 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
13) в абзаце втором части 5 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить, 

слова «пунктами 1 - 7» заменить словами «пунктами 1 - 7 и 9.2»;
14) в части 7 статьи 18.1 слова «город Саяногорск» исключить;
15) в части 4 статьи 20 слова «Совета депутатов муниципального образования город 

Саяногорск» заменить словами «Совета депутатов муниципального образования»;
16) часть 1 статьи 23 изложить в следующей редакции:
«1. Структура и наименования органов местного самоуправления:
1) Представительный орган муниципального образования - Совет депутатов город-

ского округа города Саяногорска Республики Хакасия (полное наименование), - Совет 
депутатов муниципального образования город Саяногорск (сокращенное наименова-
ние) (далее - Совет депутатов);

2) Глава муниципального образования - Глава городского округа города Саяногор-
ска Республики Хакасия (полное наименование), - Глава муниципального образова-
ния город Саяногорск (сокращенное наименование) (далее - Глава муниципального 
образования, Глава города);

3) Местная администрация (исполнительно-распорядительный орган муниципаль-
ного образования) - Администрация городского округа города Саяногорска Республи-
ки Хакасия (полное наименование), - Администрация муниципального образования 
город Саяногорск (сокращённое наименование) (далее - администрация);

4) Контрольно-счётный орган муниципального образования - Контрольно-счётная 
палата городского округа города Саяногорска Республики Хакасия (полное наимено-
вание), - Контрольно-счётная палата муниципального образования город Саяногорск 
(сокращенное наименование) (далее - Контрольно-счётная палата).»;

17) в пункте 1 части 1 статьи 25 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить;

18) в подпункте «а» пункта 2 части 7.3 статьи 27 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

19) в подпункте «б» пункта 2 части 7.3 статьи 27 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

20) а части 4 статьи 30 слова «главы муниципального образования город Саяно-
горск» заменить словами «Главы города», слова «жителей муниципального образова-
ния город Саяногорск» заменить словами «жителей городского округа город Саяно-
горск Республики Хакасия»;

21) в подпункте «а» пункта 2 части 10 статьи 30 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

22) в подпункте «б» пункта 2 части 10 статьи 30 слова «аппарате избирательной 
комиссии муниципального образования,» исключить;

23) в наименовании статьи 31 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» заменить словами «городского округа город Саяногорск Республики Хакасия»;

24) в части 1 статьи 31 слова «муниципального образования город Саяногорск» 
исключить;

25) пункт 13 части 1 статьи 32 дополнить словами «, в том числе организует и 
проводит в соответствии с законодательством в области охраны окружающей среды 
общественные обсуждения планируемой хозяйственной и иной деятельности на 
территории муниципального образования».

26) часть 1 статьи 32 дополнить пунктом 71.32 следующего содержания:
«71.32) осуществление учета личных подсобных хозяйств, которые ведут граждане 

в соответствии с Федеральным законом от 7 июля 2003 года № 112-ФЗ «О личном 
подсобном хозяйстве», в похозяйственных книгах.»;

27) в пункте 1 части 1 статьи 40 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить;

28) часть 2 статьи 42 признать утратившей силу;
29) абзац второй часть 6 статьи 42 дополнить словами «и (или) на официальном 

Интернет-сайте «Ассоциация Совет муниципальных образований Республики Хака-
сия» (AMO19.RU, регистрация в качестве сетевого издания Эл № ФС77-87812 от 
30.07.2024)»;

30) часть 1 статьи 44 изложить в следующей редакции:
«1. Должность муниципальной службы - должность в органе местного самоуправ-

ления, который образуется в соответствии с настоящим Уставом, с установленным 
кругом обязанностей по обеспечению исполнения полномочий органа местного 
самоуправления или лица, замещающего муниципальную должность.»;

31) в пункте 2 части 2 статьи 80 слова «муниципального образования город Саяно-
горск» исключить.

Статья 2. Контроль над исполнением настоящего решения
1) Контроль над исполнением настоящего решения возложить на постоянную 

комиссию мандатную, по вопросам депутатской этики, законности, правопорядка и 
контроля за деятельностью администрации Совета депутатов муниципального обра-
зования город Саяногорск.

Статья 3. Порядок вступления в силу настоящего решения
1) Настоящее решение подлежит официальному опубликованию после его госу-

дарственной регистрации, вступает в силу после его официального опубликования в 
городской газете «Саянские ведомости». 

В.В. СИТНИКОВ, 
председатель Совета депутатов муниципального образования город Саяногорск

Е.И. МОЛОДНЯКОВ,
Глава муниципального образования город Саяногорск

публичных слушаний, где отразил, что предложенный на публичные слушания проект 
решения Совета депутатов муниципального образования город Саяногорск «О внесе-
нии изменений и дополнений в Устав муниципального образования город Саяногорск 
соответствуют требованиям действующего законодательства и в установленном 
порядке должен быть представлен на утверждение, после чего публичные слушания 
объявлены закрытыми.

По результатам проведения публичных слушаний рабочая группа решила:
1. Рекомендовать Совету депутатов муниципального образования город Саяно-

горск внести проект решения «О внесении изменений и дополнений в Устав муни-
ципального образования город Саяногорск» для рассмотрения на очередной сессии 

Совета депутатов муниципального образования город Саяногорск в редакции, 
согласно приложению к настоящему заключению.

2. Опубликовать заключение о результатах публичных слушаний и проект решения 
«О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального образования город 
Саяногорск» в городской газете «Саянские ведомости».

Е.В. БЕЛЯВСКАЯ,
председатель рабочей группы  

А.Ю. БЕЗОТОСНЫХ,
секретарь рабочей группы 



Совет ветеранов Красноярскгэсстроя поздравляет с 25-летним 
юбилеем коллектив краеведческого музея!

Желаем процветания, творческих идей и здоровья!

Поздравляю с юбилеем любимую тётю Ольгу Павловну 
Головину!

Лебединой стаей куда-то
Улетают из жизни года.
И не будет им больше возврата,
Повторить их нельзя никогда.
Пусть сегодня звучат поздравленья,
Их так много, что хватит на век.
Так живи же, душой не старея,
Мой любимый, родной человек!

С любовью племянница Елена

Клуб «Новая жизнь» поздравляет с Днём рождения Николая 
Григорьевича Довжича, Александра Фёдоровича Варакуту!

Желаем удачи, тепла и добра,
Чтоб все невзгоды сгорели дотла,
Чтоб жить не тужить до ста лет довелось,
Пусть сбудется всё, что ещё не сбылось!

Правление ОО «Дети войны» п. Майна поздравляет с 93-летием 
Варвару Алексеевну Доровских, с 92-летием Марию Прокопьевну 
Суханову, с 85-летием Анатолия Куприяновича Смоловуса и 
Надежду Дмитриевну Киселёву!

Пускай ароматы роскошных цветов
Витают кругом в День рождения!   
Лучистых улыбок и ласковых слов,
Романтики и вдохновения!
Легко пусть листает волшебница-жизнь
Счастливые дни, как страницы…
Мечты, что сегодня на свет родились,
Пускай поспешат воплотиться!

Совет ветеранов и пенсионеров здравоохранения г. Саяногорска 
поздравляет с юбилеем Валентину Павловну  Печеркину!

Желаем счастья, светлых дней,
Здоровья, что всего ценней.
Дорогу жизни подлинней
И много радости на ней!

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет с юбилеем  
Александра Александровича Клюкача, Марину Олеговну Куллину, 
Надежду Иосифовну Филимонову!

Пускай волшебным будет настроенье
В чудесные минуты торжества.
Пусть наполняет душу вдохновенье,
Вас согревают нежные слова!

Саянские ведомости 
14 ноября 2024 г. № 45 (1436)Объявления, реклама22

Объявления
Поздравляем

Натяжные потолки - 
качественно, недорого. 

Т. 8-923-395-7736

Предоставление услуг электрика. 
Опыт работы в данной сфере 10 лет. 

Работа на крупных и мелких объектах. Гарантия.

Перечень услуг:
- демонтажные работы;
- монтаж проводки «под ключ» в соответствии с современными 

требованиями;
- сборка и установка щитов любой сложности;
- замена розеток, выключателей, автоматов;
- подключение электрических печей, варочных панелей, духо-

вых шкафов, стиральных машин, элекрокотлов (Sawo, Zota и др.);
- предоставление скидок на электротовары.

По вопросам обращаться по телефону: 8-983-255-9199, Евгений

АВТОМОБИЛИ
КУПЛЮ

грузовичок японский. Т. 8-902-
925-4171

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

2-комнатную благоустроенную 
в Майне. Т. 8-913-449-2836
1-комнатную в Енисейском 
м-не, хор. состояние. Т. 8-983-
378-9040
3-комнатную в Майне. Т. 8-983-
378-9040
4-комнатную у/п в Централь-
ном м-не, 3 этаж. Т. 8-983-378-
9040
2-комнатную у/п: 10 м-он, 7 эт.  
Т. 8-983-378-9040 
3-комнатную в Бее в 2-квар-
тирном доме с земельным 
участком 9 сот., вода, туалет 
- в доме, отопление печное + 
электро, окна ПВХ. Т. 8-983-378- 
9040
1-комнатную в Заводском  
м-оне, 4 этаж, балкон, хор. состо-
яние.  Т. 8-983-378-9040
4-комнатную у/п: Интер- 
национальный м-он, частично 

сделан ремонт. Т. 8-983-378-9040
комнату 18 кв.м: малосемейка, 
2 эт. Т. 8-983-378-9040
3-комнатную в с. Сабинка в 
2-квартирном доме, ул. Моло- 
дёжная, 18 сот., времянка,  
баня, хозпостройки, вода.  
Т. 8-983-378-9040

1-комнатную квартиру в посёлке 
Майна, центр. Т. 8-983-378-9040
1,5-комнатную квартиру в по-
сёлке Майна, центр, ремонт.  
Т. 8-983-378-9040

КУПЛЮ

квартиру у собственника, ком-
нату. Т. 8-983-378-9040

СДАМ

комнату в благоустроенной 
квартире посуточно и более, 
без посредников, недорого.  
Т. 8-906-953-5638

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

участок земельный: 16 сот., 
свет, баня, док-ты готовы.  
Т. 8-962-845-4143
дачу на Ай-Дае: об-во «Сухой 
лог», ул. Виноградная, 110, 
домик, баня - 200 т.р. Т. 8-923-
585-9012
участок дачный в черте 
города: «Малиновый звон»,  
6 сот., вода есть. Т. 8-913-440-
7746
дом в. п. Заветный по цене 
1-комнатной квартиры: бру-
совой, 2 комнаты + баня, 
12 сот. земли.  Т. 8-983-378- 
9040
участок земельный: КСРЗ,  
12 сот. - огорожен, удобрен, 
гараж 6х12. Т. 8-983-378-9040
участок земельный: Ай-Дай,  
ост. «Автомобилист», 12 сот., 
свет. Т. 8-983-378-9040
дачу остановка «Арык», 6 со-
ток, 2-этажный домик, баня, 
сад, свет круглый год, прописка.  
Т. 8-983-378-9040 

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

очаровательные 3-месячные 
щеночки ищут добрые ручки, 
возможна доставка. Т. 8-983-
195-8055

РАЗНОЕ
ПРОДАМ

алоэ, золотой ус на лекарство. 
Т. 8-913-058-0182
кровати односпальные (2 шт.)  
с матрасами, шкаф угловой  
с зеркалом, 4 венских стула.  
Т. 8-913-549-3884

РАБОТА
срочно требуется рабочий в 
приют «Кот и Пёс». Т. 8-901-236- 
6090

График приёма обращений и телефон «горячей линии» 
военного комиссариата города Саяногорск и Бейского района  
Республики Хакасия по вопросам, связанным с призывом  
на военную службу.

В период проведения призыва с 1 октября по 31 декабря  
2024 года (понедельник - пятница с 8.00 до 17.00) приём  
устных и письменных обращений по адресу военного комис-
сариата: г. Саяногорск, ул. Дорожная, д. 5, а также устных  
обращений по телефону «горячей линии»: 8 (39042) 5-02-11  
ведут военный комиссар Владимир Николаевич Журавлев,  
начальник отделения (подготовки и призыва граждан на воен- 
ную службу) Лилия Искандеровна Гудоловская, старший  
помощник военного комиссара (по правовой работе) Виталий  
Георгиевич Парфентьев, старший помощник начальника  
отделения (подготовки и призыва граждан на военную службу) 
Александр Владимирович Александров.

Для призывников

Утерянный аттестат 
серия Б № 6598357, 
выданный средней 

общеобразовательной 
школой № 102 

г. Новокузнецка 
в 2003 году 

на имя Константина 
Николаевича Черданцева, 

считать недействительным. 
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Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправном 
состоянии, автомобили 

«Москвич», аккумуляторы, 
свинец, любой металлолом. 

Т. 8-983-153-4980 24 ноября
в г. Саяногорске

Коллектив Саяногорской межрайонной 
больницы с прискорбием сообщает, что на 
71-ом году ушёл из жизни Параев Анатолий 
Алексеевич.

В Саяногорской межрайонной больнице 
Анатолий Алексеевич работал с 1985 года 
врачом-пульмонологом, с 2008 по 2019 годы 
был заведующим пульмонологическим отде-
лением. В 2003 году за многолетний добросо-
вестный труд в области медицины ему было 
присвоено звание «Заслуженный врач  
Республики Хакасия». 

Анатолий Алексеевич пользовался заслуженным авторитетом 
у пациентов и коллег по работе.

 Светлая память об Анатолии Алексеевиче навсегда останется 
в наших сердцах. 

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя с прискорбием сооб-
щает, что на 85-ом году ушла из жизни ветеран Красноярск- 
гэсстроя Семёнова Елизавета Тимофеевна - бригадир штукату-
ров-маляров МКД . 

За многолетний труд имела многочисленные награды,  
была победителем соцсоревнования (1976-1977 гг.), Ударник 
11-й пятилетки (1985 г). 

Выражаем глубокое соболезнование родным и близким.  
Разделяем вашу боль. Скорбим вместе с вами.

Департамент архитектуры градостроитель-
ства и недвижимости города Саяногорска (далее  
по тексту - ДАГН г. Саяногорска) инфор-
мирует, что в соответствии со статьей 69.1  
Федерального закона от 13.07.2015 г. № 218-ФЗ  
«О государственной регистрации недвижимо-
сти», осуществляет мероприятия по выявлению 
правообладателей ранее учтённых объектов 
недвижимости - земельных участков, зданий, 
строений, сооружений, объектов незавершён-
ного строительства, помещений, расположен-
ных на территории муниципального образования  
город Саяногорск, в отношении которых права  
в Едином государственном реестре недвижи- 
мости не зарегистрированы.

Правообладатели ранее учтённых объектов 
недвижимости (их уполномоченные представи-
тели) либо иные лица, права и законные инте-
ресы которых могут быть затронуты, могут пре-
доставить в ДАГН г. Саяногорска заявление об 
учёте прав на объект недвижимости.

К заявлению прилагаются (могут прилагаться) 
документы (копии документов), удостоверяющих 
личность заявителя, удостоверяющих личность 
правообладателя ранее учтённого объекта не-
движимости, а также подтверждающие права на 
ранее учтённые объекты недвижимости и (или) 
имеющие значение при выявлении правооблада-

теля ранее учтённого объекта недвижимости. 
В случае имеющихся сведений о правооб-

ладателях ранее учтённых объектов недвижи-
мости любые заинтересованные лица могут 
обратиться в ДАГН г. Саяногорска лично или 
направить на адрес электронной почты dagn_
sayan@r-19.ru информацию о почтовом адресе 
и (или) адресе электронной почты правообла-
дателя ранее учтённого объекта недвижимости 
для связи с ними. При предоставлении заин-
тересованными лицами сведений о почтовом 
адресе и (или) адресе электронной почты в 
ДАГН г. Саяногорска одновременно должны 
быть представлены реквизиты своего доку-
мента, удостоверяющего личность, а также све-
дения о страховом номере индивидуального 
лицевого счёта в системе обязательного пенси-
онного страхования, если такой номер присво-
ен в установленном порядке.

По возникшим вопросам вы можете обра-
титься в ДАГН г. Саяногорска по адресу: 655603, 
РХ, г. Саяногорск, Заводской м-он, дом 58,  
земельный отдел, каб. № 1, каб. № 5 (приёмные 
дни: вторник, среда с 8.00-12.00, с 13.00-17.00), 
либо по телефонам: 8 (39042) 6-45-47, 8 (39042) 
6-79-76, отдел градостроительства, каб. №4 А,  
№ 6 (приёмные дни: вторник, среда с 8.00-12.00, 
с 13.00-17.00) либо по телефонам: 8 (39042)  
2-28-77, 8 (39042) 2-37-88.

Баня - одно из любимых 
мест отдыха населения. 
Здесь можно не только 
приятно провести время, 
но и поправить здоровье. 
Однако такой вид отдыха 
может обернуться бедой, 
если пренебрегать 
правилами безопасности. 

Зачастую пожары в банях 
возникают из-за нарушений, 
допущенных при кладке печи 
и монтаже дымохода, повреж-
дённой или неправильно сде-
ланной электропроводки, а так-
же оставленной без присмотра 
топящейся печи и отсутствия 
предтопочного листа.

Помните, что перед растоп-
кой печи обязательно нужно 
проверить наличие тяги в ды-
мообразующих каналах. При 
её отсутствии необходимо про-
греть дымоход путём сожжения 
небольшого количества топли-
ва. Если и после этого тяга не 
появилась, нужно прочистить 
все дымовые каналы печи. По-
скольку сажа и продукты сгора-
ния имеют свойство накапли-
ваться в зольниках и дымовых 
проходах, необходимо регуляр-
но проводить чистку печи.

При эксплуатации кирпичной 
печи необходимо регулярно сле-
дить за её состоянием. Нельзя 
оставлять без внимания обра-
зование трещин, сколов, вы-

падение кирпича из топки или 
дымохода. Ремонт и кладку кир-
пичных печей доверяйте квали-
фицированным специалистам.

Поверхность пола, распо-
ложенная непосредственно 
перед растопочной дверцей 
печи, должна быть покрыта 
металлическим листом разме-
ром 50х70 см, чтобы искры и 
выпавшие угли не послужили 
причиной пожара.

Для растопки печи не реко-
мендуется использовать жид-
кое топливо во избежание вы-
броса пламени из растопочного 
отверстия. Уходя из бани, сле-
дует убедиться, что всё топливо 
прогорело.

Также необходимо соблюдать 

нормы по расстоянию от печи 
и дымоходов до потолка бани. 
Конструкции потолка из горю-
чих материалов, не защищён-
ные от возгорания, должны рас-
полагаться от верха перекрытия 
кирпичной печи на расстоянии 
не меньше 35 см, а у металличе-
ских печей - не менее 1,2 м.

Подходите к своему отдыху 
ответственно! Помните, что из-
за своей халатности вы можете 
потерять не только имущество, 
но и жизнь.

В случае возникновения 
пожара звоните по номерам 
«101» или «112».

Текст и фото
ГО, ЧС и ПБ по РХ

Меры предосторожности

Как отдохнуть в бане 
и не угореть

С 18 ноября восстановлен автобусный 
маршрут № 3 Саяногорск - Майна

По маршруту в будние дни будет по шесть рейсов в сутки.  
Тестовый режим таких пассажироперевозок пока что вводится  
на три месяца.

Расписание движения автобуса по маршруту № 3
Саяногорск - Майна (рабочие дни)

Время отправления

№ рейса г. Саяногорск
(от остановки АТП)

рп. Майна
(от остановки 

Майнская ГЭС)

1 7.45 8.20

2 8.50 9.35

3 11.50 12.35

4 13.50 14.35

5 15.50 16.35

6 17.50 18.35

Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости города Саяногорска  
напоминает о необходимости своевременной оплаты за найм жилых помещений по договорам 
социального найма и договорам найма жилых помещений муниципального жилищного фонда 
муниципального образования город Саяногорск, т.е. ежемесячно до десятого числа месяца,  
следующего за истекшим месяцем.

После установленного срока оплаты образовавшаяся задолженность будет передана на принуди-
тельное взыскание в судебном порядке.

За информацией о задолженности, начислению, оплате за найм обращаться в ДАГН г. Саяногорска 
по адресу: г. Саяногорск, Заводской м-он, д. 58, каб. № 7. Телефон для справок 6-04-07.
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ГОРОСКОП
С 18 по 24 ноября

Ïîãîäà
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
14 ноября

Ночь:
-8...-6

Ночь:
-1...+1

Ночь:
-6...-4

Ночь:
-6...-4

Ночь:
-1...+1

Ночь:
+2...+4

Ночь:
0...+1

0...+2
Облачно

с прояснениями

+3...+5
Небольшой

дождь

+4...+5
Облачно

с прояснениями

Пятница 
15 ноября

Суббота 
16 ноября

Воскресенье 
17 ноября

Вторник 
19 ноября

Среда 
20 ноября

Понедельник 
18 ноября

-2...-1
Небольшой

снег

+3...+5
Пасмурно

+1...+2
Небольшой

снег

-8...-5
Пасмурно
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Департамент архитектуры, градостроительства 
и недвижимости города Саяногорска напоминает 
о необходимости своевременной оплаты за аренду 
земельных участков за 2024 год по условиям догово-
ров аренды.

За информацией обращаться в ДАГН г. Саяногорска 
с 8.00 до 17.00 по адресу: г. Саяногорск, Заводской м-он, 
д. 58, каб. №№7, 8.Тел.: 6-45-14, 6-04-07.

Овны 
Вы будете ответственны, актив-

ны и уверены в себе. Многие Овны 
обеспечат себе поддержку началь-
ства. Не исключено появление 

влиятельных покровителей, которые помогут в 
продвижении ваших дел.

Раки 
Излишняя эмоциональность 

может вам навредить. Большин-
ство Раков станут импульсивны и 
раздражительны. Придётся справ-

ляться с несколькими задачами одновременно, 
решать домашние проблемы наряду с рабочими.

Весы 
Некоторые Весы станут склонны 

к переживаниям по поводу личной 
жизни, что не лучшим образом 
отразится на результатах работы. 

В то же время у вас появится возможность 
заметно увеличить свой доход.

Козероги
Вы будете настроены на продук-

тивное сотрудничество, сумеете 
решить многие задачи, которые 
раньше никому не удавалось 

решить. Удачный период для ответственных 
переговоров и коротких командировок.

Тельцы
Вероятны размолвки и конфлик-

ты по незначительным поводам, 
излишняя придирчивость и неже-
лание услышать друг друга. Однако 

именно вы можете сделать первый шаг к прими-
рению и исправить ситуацию в самом начале.

Львы
Вы станете несколько рассея-

ны и торопливы. Окажется слож-
но сосредоточиться на делах и 
не отвлекаться на мелочи. Не все 

ваши идеи встретят понимание и одобрение у 
руководства.

Скорпионы
Вероятны избыточные расхо-

ды, о которых вы вскоре пожале-
ете. Некоторые Скорпионы станут 
склонны пренебрегать своими 

обязательствами, что не лучшим образом 
отразится на их репутации.

Водолеи 
Удастся быстро достичь взаимо-

понимания с коллегами и деловы-
ми партнёрами. Некоторые давние 
противники перейдут в стан ваших 

союзников. Многие Водолеи получат приятные 
новости, которых долго ждали.

Близнецы
Не будьте слишком самоуве-

ренны. Не все ваши планы удаст-
ся реализовать. Сначала вас это 
может огорчить, но вскоре вы и 

сами поймёте, что заблуждались. Вероятны 
затруднения в общении.

Девы
Вы сумеете понимать других 

людей с полуслова. Ваши интуи-
ция и проницательность окажутся 
на высоте. Деликатность и умение 

подобрать верные слова создадут вам репу-
тацию прекрасного собеседника.

Стрельцы
Наберитесь терпения. Не все 

будет получаться с первой попыт-
ки. Не всегда удастся обойтись без 
посторонней помощи и подсказок. 

Многим Стрельцам окажется трудно сосредо-
точиться и разумно расставить приоритеты.

Рыбы
Представится возможность про-

явить лидерские качества и тем 
самым укрепить свой авторитет в 
глазах руководства и коллег. Дру-

зья и надёжные соратники с готовностью помо-
гут в любых делах.

Ответы на сканворд:

По горизонтали: Анод. Зуда. Каракал. Угар. Духи. Ров. 
Опус. Кавалер. Зов. Марабу. Або. Барибал. Джинн. Адепт. 
Хруст. Рака. Абес. Лаз. Колесо. Аут. Улар.

По вертикали: Сакура. Андорра. Наговор. Уаза. Орава. 
Абинск. Удар. Лобан. Такт. Урна. Задор. Джалу. Тулуп. 
Забже. Бел. Худоба. Пьеса. Анис. Вольт. Сор

С 15 по 16 ноября 
вы можете стать 
свидетелями поистине 
уникального астрономического 
зрелища - феномена суперлуния, 
когда Луна максимально 
приблизится к Земле, 
представ перед нами 
необычайно крупной 
и яркой, затмевая 
все остальные объекты 
на ночном небе. 

Особенное полнолуние называют 
«бобровой луной». Необычное назва-
ние связано с поверьями коренных 

народов о том, что именно в ноябре 
бобры особенно активно заготавлива-

ют корм и строят плотины в преддве-
рии зимы. Яркое ночное освещение во 
время этого суперлуния как раз позво-
ляет хорошо разглядеть их хозяйствен-
ную деятельность.

Наблюдать явление можно невоору-
женным глазом в ясную ночь. Рекомен-
дуется использовать бинокль или теле-
скоп - это позволит лучше рассмотреть 
отдельные области на обращённой к 
Земле стороне Луны.

Не волнуйтесь, если вы пропустите 
точное время полнолуния: для нево- 
оружённого глаза Луна будет казаться 
полной в течение нескольких дней до и 
после этой даты. 

По материалам сети Интернет

Впечатлит

На небосклоне появится «бобровая луна»

Фото starwalk.space

В здании рынка 
сдаются торговые места, 

разной площадью.

По всем вопросам обращаться по телефонам:

На правах рекламы

Реклама
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