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В минувшее воскресенье в муниципалитете прошло празднование Дня Военно-морского 
флота. На берегу Енисея встретились несколько поколений бравых моряков. Традиционное 
место встречи - памятник саяногорцам, служившим и защищавшим Родину в рядах ВМФ 
(фото пресс-службы Администрации города).
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Подготовили Олеся КУПРИЯНОВА, Полина РУДЕНКО, пресс-служба Администрации города

Поздравления
2 августа - День Воздушно-десантных войск

Уважаемые ветераны 
Воздушно-десантных войск, воины-десантники 

и жители города Саяногорска!

Примите от Администрации и Совета депутатов 
муниципального образования город Саяногорск 
сердечные поздравления с Днём Воздушно-
десантных войск!

Воздушно-десантные войска вписали немало ярких 
страниц в историю Вооруженных сил. Их доблесть, 
беззаветная преданность Родине навечно овеяны 
неувядаемой славой. И сегодня «голубые береты» 
вызывают уважение и восхищение как у ветеранов, 
так и у молодых людей, готовящихся к службе в армии. 

В любых обстоятельствах служащие воздуш-
но-десантных войск сохраняют силу, мужество и 
надёжность, первыми появляются там, где требу-
ются высокая боевая выучка, отличная физическая 
подготовка, самопожертвование и отвага. 

За проявленное мужество и героизм отмечены и 
награждены сотни служащих воздушно-десантных 
войск по всей России. 

Дорогие друзья, в этот праздничный день  
желаем вам крепкого здоровья, успехов, счастья в 
личной жизни, мира и благополучия!

4 августа - День железнодорожника

Уважаемые сотрудники 
и ветераны железнодорожного транспорта!

Администрация и Совет депутатов муници-
пального образования город Саяногорск поздрав-
ляют вас с профессиональным праздником -  
Днём железнодорожника!

Железные дороги имеют стратегически важное 
значение для всей страны и каждого отдельного реги-
она. Они связывают воедино огромный хозяйствен-
ный механизм, обеспечивают стабильную деятель-
ность предприятий, доставку жизненно важных 
грузов в самые отдалённые уголки России, являются 
доступным и надёжным видом транспорта. 

Благодаря вашему напряжённому труду, профес-
сионализму и преданности любимому делу из года 
в год совершенствуется работа железнодорожной 
отрасли, осуществляется модернизация и техниче-
ское перевооружение производства, повышается 
качество обслуживания пассажиров. 

От всей души желаем вам здоровья, счастья и 
благополучия, больших успехов в профессиональ-
ной деятельности!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск 

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Лицо закона

Под мантией Фемиды
Судьёй Саяногорского городско-

го суда стала Светлана Шоршун.

Назначение утверждено Указом 
Президента Российской Федерации 
от 22 июля 2024 года № 614. Свет-
лана Николаевна с 1 июля 2015 
года занимает должность мирового 
судьи судебного участка № 2 города  
Саяногорска.

С видом на город

Раунд в карьере

Мастер 
международного ринга

Воспитанник саяногорской школы бокса Сергей 
Слободян получил звание «Мастер спорта России 
международного класса».

Свой спортивный путь Сергей 
начинал в Саяногорске под руковод-
ством тренера Виктора Кочелорова, 
а затем продолжил тренироваться 
в Абакане у Николая Дружинина.

Ныне молодой спортсмен 
успешно выступает за Хакасию и 
сборную России, является чемпи-
оном игр стран Боливарианского 
альянса, многократным победите-
лем и призёром международных 

соревнований, трёхкратным бронзовым призёром 
чемпионата России.

Редкая пара

Золотой пример любви 
и верности

Пятьдесят лет совместной жизни отметили 
саяногорцы Лидия и Фёдор Овчеренко.

В отделе ЗАГС по городу 
Саяногорску в окружении 
родных и близких для Фёдо-
ра Александровича и Лидии 
Робертовны вновь прозву-
чал марш Мендельсона, 
после чего супруги оставили 
свои подписи в Книге почёт-
ных юбиляров семейной 
жизни города Саяногорска.

Сотрудники отдела поздравили чету Овчеренко  
с торжественной датой, пожелали семейного 
счастья и благополучия, а также вручили поздрави-
тельный адрес от имени Главы Республики Хакасия  
Валентина Коновалова.

Ценителям прекрасного

Талант, 
воплощённый в камне 

В краеведческом музее до середины сентября 
действует выставка «Радуга саянского камня».

Выставка произведений из мрамора, гранита, 
жадеита, лазурита, оникса и других ценных пород в 
прошлом году была представлена на юбилее камне-
перерабатывающего комбината «Саянмрамор». Ныне 
увидеть шедевры камнерезов в течение лета могут 
все желающие жители и гости города.

Наряду с предметами интерьера, оригинальными 
статуэтками, мозаиками и сувенирами в исполнении 
известных саянских мастеров в экспозиции представ-
лена уникальная «живопись в камне» Сергея Карлова 
- единственные в своём роде картины из собраний 
самого художника и частных коллекционеров.

Отделение Социального фонда 
России по Хакасии 1 августа 
проведёт беззаявительный 
перерасчёт страховых пенсий 
работавших в 2023 году 
пенсионеров. Корректировка 
выплат коснётся 29 тысяч 
получателей пенсий по старости 
и по инвалидности, за которых 
в прошлом году работодатели 
уплачивали страховые взносы.

Также будут увеличены пенсии 
по потере кормильца, если на лице-
вой счёт человека, в связи с утратой 
которого была оформлена выплата, 
поступили средства, не учтённые 

ранее при её назначении.
Августовский перерасчёт пенсий 

зависит от зарплаты пенсионера: 
чем она выше, тем больше будет 
увеличена пенсия. Максимальная 
прибавка составляет три пенси-
онных коэффициента. Стоимость 
коэффициента зависит от года, 
в котором гражданин оформил 
пенсию. В 2024 году она составляет 
133,05 руб. 

Августовский перерасчёт, как и 
все плановые ежегодные повыше-
ния пенсий, происходит автоматиче-
ски, поэтому пенсионерам не нужно 
никуда обращаться, чтобы полу-
чить выплаты в новом размере.  

Деньги будут перечислены в августе 
по стандартному графику.

Пресс-служба Соцфонда по РХ

Корректировка выплат

Августовский перерасчёт пенсий

Осторожно!

Кусаются без отпуска 
В Саяногорске сохраняется активность клещей.

За минувшую неделю в медучреждения Хакасии по 
факту присасывания клещей обратились 35 человек, 
при этом в Саяногорске выявлено два случая иксодо-
вого клещевого боррелиоза у взрослого и ребёнка.

По данным Роспотребнадзора, с начала года в Хака-
сии зарегистрировано 2616 случаев присасывания 
клещей, из них 16 случаев связаны с заболеванием 
клещевым энцефалитом, 25 человек заразились иксо-
довым клещевым боррелиозом и ещё 12 - клещевым 
сибирским тифом. 

Смотровая 
под присмотром

На площадке въездной стелы установлено видео- 
наблюдение.

За две недели у обновлённой стелы на въезде в 
Саяногорск гостями и жителями города было совер-
шено несколько мелких правонарушений. Чтобы 
предотвратить дальнейшие инциденты, на объекте 
установлена и настроена система видеонаблюдения - 
камеры уже ведут запись.

Власти напоминают, что заход на гравийное покры-
тие перед стелой не предусмотрен - для фотосъёмки 
рядом оборудована специальная площадка.

Кошельки потяжелеют
Прожиточный минимум в Республике Хакасия  

в 2025 году увеличится на 14,8%.

Согласно постановлению правительства РХ, в 
следующем году величина прожиточного минимума 
составит 18 088 рублей на душу населения.

Установлен прожиточный минимум для трёх социаль-
но-демографических групп: для трудоспособного населе-
ния его величина в 2025 году составит 19 716 рублей, для 
пенсионеров - 15 556 рублей, для детей - 17 545 рублей.

Стоимость условной потребительской корзины 
для трудоспособного населения увеличится на 2 535 
рублей, для пенсионеров соответствующая прибав-
ка составит 2 001 рубля, а детский потребительский 
минимум подрастёт на 1 669 рублей.

Жизнь в цифрах

Первые в деле

Держим курс на развитие
Саяногорск посетили федеральные и региональ-

ные лидеры Движения Первых.

В рабочей встрече с представителями местного 
отделения Движения Первых приняли участие Глава 
Саяногорска Евгений Молодняков, министр молодёж-
ной политики Республики Хакасия Евгения Майнага-
шева, начальник аналитического отдела Департамен-
та регионального взаимодействия Движения Первых 
Мария Карабанова и председатель регионального 
отделения Движения Первых Эдуард Федосов.

Единомышленники обсудили вопросы, связанные 
с дальнейшим взаимодействием и развитием Движе-
ния Первых в регионе и муниципалитете, особое 
внимание уделили темам расширения деятельности, 
привлечения новых участников и обучения педагогов 
написанию грантов и заявок на конкурсы.
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ИнтервьюПособия, выплаты и льготы 
предоставляются семьям, 
которые уже воспитывают 
детей или только готовятся 
к появлению ребёнка. 
О мерах поддержки - 
беседа с управляющим 
региональным 
Отделением Соцфонда 
Людмилой ИВАНОВОЙ. 

- Людмила Васильевна, на 
каком этапе начинается взаи-
модействие ведомства и семьи, 
которая может рассчитывать 
на меры поддержки, оказыва-
емые в Хакасии Отделением 
Социального фонда?

 
- Поддержка семей с детьми 

- одно из ключевых направле-
ний работы Социального фонда 
России. Получать финансовую 
помощь будущие мамы могут 
уже с момента беременно-
сти. Выплаты продолжаются 
в декретном отпуске. В даль-
нейшем семья может получать 
пособие вплоть до достиже-
ния ребёнком возраста 17 лет. 
В общей сложности в Хакасии 
Отделение Социального фонда 
производит семьям девять 
видов выплат, включая, конеч-
но же, материнский капитал.

- Давайте остановимся на 
наиболее массовых выплатах и 
расскажем о них в хронологиче-
ском порядке, то есть начиная с 
беременности.

- На этапе беременности 
нуждающаяся семья может 
оформить единое пособие. 
Оно назначается с месяца 
постановки на учёт в медицин-
ской организации, но не ранее 
наступления шести недель 
беременности, и выплачивает-
ся до месяца родов или преры-
вания беременности включи-
тельно. Одним из важнейших 
условий для назначения посо-
бия является регистрация  
в медицинской организации  
в первые 12 недель беремен-
ности. При этом подавать заяв-
ление в Отделение Социально-
го фонда следует только после 
наступления 12-ти недель.

Право на такую финансо-
вую поддержку имеют женщи-
ны, если ежемесячный доход 
на каждого человека в их 
семье не превышает величи-
ны прожиточного минимума 
на душу населения, в Хакасии 
в 2024 году это 15 762 рубля.  
При назначении выплаты 
применяется комплексная оцен-
ка доходов и имущества семьи, 
а также учитывается занятость 
родителей или объективные 
причины её отсутствия.

Размер пособия составляет 
50%, 75% или 100% от региональ-
ного прожиточного минимума 
для трудоспособного населе-
ния. В текущем году в Хакасии 
это 8 590 рублей, 12 885 или  
17 181 рубль.

С начала 2024 года в респу-
блике единое пособие назна-
чено 769 беременным женщи-
нам, вставшим на учёт в 
ранние сроки.

Вместе с тем, чтобы поддер-
жать родителей в период появ-
ления ребёнка на свет, семьям 
устанавливаются два едино-
временных пособия: по бере-
менности и родам, а также 
при рождении ребёнка. Для 
женщин, находящихся в декрет-
ном отпуске, размер первой 
выплаты определяется в зави-
симости от заработка за два 
предшествующих года и может 
составлять от 115 до 565 тысяч 
рублей. Неработающим женщи-
нам выплата устанавливает-
ся в фиксированном размере.  
С начала года пособие  

численных выплат, возникает 
беззаявительно, автоматически, 
как бы само собой после рожде-
ния ребёнка, если семья ранее 
поддержкой этой программы 
не пользовалась. Родителям за 
оформлением сертификата на 
материнский капитал никуда 
обращаться не нужно. Отделе-
нием Социального фонда он 
оформляется проактивно после 
регистрации ребёнка в органах 
загс. И у родителей есть право 
выбора, как распорядиться 
средствами. 

Напомню, программой пред-
усмотрены пять направлений: 
улучшение жилищных условий, 
оплата услуг учебных заведе-
ний, ежемесячная денежная 
выплата, накопительная пенсия 
мамы, приобретение товаров и 
услуг для социальной адапта-
ции и интеграции в общество 
детей-инвалидов. В этом году 
на распоряжение средствами 
программы владельцами серти-
фикатов в Хакасии подано более 
двух тысяч заявлений. 

- Какое из направлений 
программы самое популярное? 

- Если брать во внимание 
количество заявлений, посту-
пивших от владельцев сертифи-
катов, то больше всего их пода-
но на ежемесячную денежную 
выплату - 1423 обращения на 
сумму 92 миллиона рублей. 

Если оценивать по количеству 
освоенных семьями денежных 
средств, то наиболее популяр-
ным направлением программы 
традиционно остаётся погаше-
ние жилищных кредитов. С нача-
ла года на эти цели перечислили 
средства 754 семьи на общую 
сумму 485 миллионов рублей. 
Напомню, что в этом случае 
средства можно вложить сразу 
после рождения или усыновле-
ния ребёнка.

Без привлечения кредитных 
средств жилищные условия 
улучшили 256 семей. По их заяв-
лениям Отделение СФР по Хака-
сии перечислило 122 миллиона 
рублей. В этом случае, согласно 
законодательству, деньги на 
улучшение жилищных условий 
можно направить, когда ребёнку 
исполнится три года. 

Четвёртое по популярности 
направление - оплата образова-
тельных услуг. Учебным органи-
зациям в 2024 году направлено 
более 12 миллионов рублей по 
496 заявлениям.

Что касается сертификатов, 
то в этом году их оформлено 
1306, а всего с начала действия 
программы владельцами 
сертификатов на материнский 
капитал в Хакасии стали более  
59 тысяч семей.

- Подводя итоги нашей бесе-
ды, озвучьте, какое количество 
выплат в Хакасии и в каком 
объёме произведено Отделе-
нием Социального фонда за 
первое полугодие этого года? 

- На детские выплаты, а также 
по беременности и родам от 
жителей Хакасии за первые 
шесть месяцев текущего года 
в региональное Отделение 
Социального фонда поступило 
свыше 60 тысяч заявлений. По 
ним будущим мамам и семьям 
с детьми направлено около  
5 миллиардов рублей.

 
Беседовал 

Алексей ГОНЧАРЕНКО, 
руководитель группы 

по связям со СМИ
(фото пресс-службы 

Отделения СФР по РХ)

по беременности и родам в 
Хакасии получили 1805 женщин.

Единовременная выплата при 
рождении ребёнка в этом году 
назначена в Хакасии на 1845 
детей, её размер в нашем регио-
не составляет 31 985 рублей.

- Выплата при рождении 
ребёнка также предоставляется 
вне зависимости от того, трудо- 
устроен получатель или нет?

- Пособие выплачивается как 
работающим, так и неработа-
ющим родителям, независимо 
от уровня дохода и количества 
детей. Также эта мера поддерж-
ки может быть предостав- 
лена опекуну, усыновителю  
или приёмному родителю. 

Если в семье работают оба 
родителя, то пособие назнача-
ется одному из них по заявле-
нию, поданному работодателю. 
В Отделение СФР по Хакасии 
обращаться не нужно: выпла-
та оформляется проактивно на 
основании данных реестра загс 
о рождении ребёнка и сведений 
от работодателя.

Если работает один из роди-
телей, то пособие предоставля-
ется ему также в проактивном 
порядке по информации, посту-
пившей от работодателя и из 
реестра загс. 

В случае, когда не трудоустро-
ены оба родителя, для оформ-

ления выплаты папе или маме 
нужно обратиться в клиентскую 
службу Отделения СФР по Хака-
сии либо оформить заявление 
на портале Госуслуг или в МФЦ.

Обращаю внимание на то, что 
заявление на выплату необходи-
мо подать в течение шести меся-
цев со дня рождения ребёнка.

- Какая поддержка предусмо-
трена родителям, которые нахо-
дятся в декретном отпуске?

- После появления в семье 
ребёнка родители могут офор-
мить пособие по уходу до 1,5 лет. 
Оно также положено как работа-
ющим, так и неработающим роди-
телям. С начала года в Хакасии 
Отделением Социального фонда 
пособие назначено на 3979 детей. 
В большинстве случаев выплату 
получает мама, однако оформить 
её могут и папа, и любой другой 
родственник, который присма-
тривает за младенцем. При этом 
нужно иметь в виду, что пособие 
будет получать только тот, кто 
находится в отпуске по уходу за 
ребёнком.

Начиная с этого года, право на 
пособие сохраняется, если тот, 
кто получает выплату, трудится 
во время отпуска на условиях 
неполного дня либо на дому, а 
также если мама или папа выйдут 
на работу раньше, чем ребёнку 
исполнится полтора года.

Для работающих родителей 
размер пособия рассчитывает-
ся исходя из среднего заработка 
за два календарных года, пред-
шествующих году наступления 
отпуска по уходу за ребёнком, и 
составляет 40% средней зарпла-
ты, но не ниже установленного 
законом минимума. В Хакасии 
минимальное пособие для рабо-
тающих родителей составляет в 
этом году 11 995 рублей, макси-
мальное - 49 123 рубля. 

Для неработающих размер 
пособия фиксированный -  
11 995 рублей. Кстати, нерабо-
тающие родители имеют право 
выбора: получать либо выплату 
по уходу за ребёнком до 1,5 лет, 
либо единое пособие. 

- Вы сказали, что семья может 
получать выплаты вплоть до 
достижения ребёнком возраста 
17 лет. Судя по всему, речь идёт 
о едином пособии?

- Да, эту выплату нуждаю-
щиеся семьи также могут офор-
мить после рождения ребёнка 
и производиться она может 
вплоть до того времени, когда 
ребёнку исполнится 17 лет. 

Чтобы средства получали те, 
кто в них действительно нужда-
ется, при оформлении пособия 
применяется комплексная оцен-
ка доходов и имущества семьи, 
а также учитывается занятость 
родителей или объективные 
причины её отсутствия. Единое 
пособие назначается на 12 меся-
цев. По истечении этого выплат-
ного периода можно подать 
заявление, чтобы продлить срок 
выплаты. При новом обращении 
за единым пособием доходы и 
имущество семьи вновь прове-
ряются. И если семья подходит 
под критерии нуждаемости, то 
пособие назначается на очеред-
ные 12 месяцев. 

Размер единого пособия 
на ребёнка зависит от дохо-
да семьи и может составлять 
50%, 75% или 100% региональ-
ного прожиточного минимума 
на детей. То есть в этом году 
в Хакасии соответственно -  
7938, 11 907 и 15 876 рублей.

В Республике Хакасия 
единое пособие стало самой 
массовой выплатой, которая 
на сегодня производится в 
регионе на 49 293 ребёнка.

- Насколько активно семьи в 
Хакасии пользуются програм-
мой материнского капитала?

- Право на материнский капи-
тал, в отличие от всех пере-

Десятки тысяч семей с детьми 
получают поддержку регионального 

Отделения Соцфонда России

ВАНОВА:И
юдмилаЛ
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Флотом военным 
гордится Россия

За тех, кто в море

По традиции в последнее 
воскресенье июля вся 
страна отмечает День 
Военно-морского флота. 
Этот праздник напоминает 
о героическом прошлом и 
настоящем России - великой 
морской державы. И хотя  
Саяногорск не стоит у моря, 
среди наших земляков есть 
немало тех, кто в разные 
годы служил на флоте и тех, 
кто сегодня охраняет морские 
рубежи. В воскресенье, 28 
июля, ветераны военного 
флота встретились на берегу 
Енисея, чтобы вспомнить 
годы службы и почтить 
память героев-моряков. 
Наш корреспондент 
рассказывает о том, 
как это было.

О начале праздничного меро-
приятия саяногорцев оповести-
ли с самого утра: по централь-
ным улицам города прокатился 
праздничный кортеж, украшен-
ный Андреевскими флагами и 
флагами ВМФ СССР. На одном из 
бело-голубых полотен красовал-
ся девиз: «Где мы - там победа!». 
И действительно, флот всегда 
был и остаётся символом силь-
ного российского государства, 
одной из основ его военной 
мощи. Во все времена моряки 
самоотверженно исполняли 
свой долг, были примером стро-
гой дисциплины, доблести и 
беззаветной преданности Роди-
не. Поэтому от Владивостока до 
Калининграда День Военно-мор-
ского флота отмечают не только 
те, кто имеет корабельное воин-
ское звание или живёт в порто-
вых городах, но и обществен-
ность, которая таким образом 
благодарит своих защитников 
за обеспечение безопасности 
и чтит вместе с ними славные 
традиции флота.

Морские волки, облачив-
шись в тельняшки, флот-
ские темно-синие костюмы с 
матросскими воротниками, 
окантованными тремя белыми 
полосами, бескозырки и фураж-
ки, гордо несут знамёна к месту 
торжества - памятнику саяно-
горцам, служившим и защи-
щавшим Родину в рядах ВМФ. 
Многих из них сопровождают 
семьи: жёны, родители, дети. 
Моряки встречаются на этом 
месте из года в год, и, даже если 
служили в разные годы, жмут 
друг другу руки, приветствуя  
«братьев по оружию».

Славная команда, в которой 
не менее сотни военных моря-
ков разных возрастов, выстра-
ивается в шеренгу. Объявлено 
поднятие флагов: Андреевского, 
гюйс (носовой флаг корабля), 
стеньговых и флагов расцвечи-
вания. Несколько человек выхо-
дят из строя, чтобы возвысить 
на флагштоке знамёна.  

- Каждый из вас в своё время 
с честью отдал свой долг Роди-
не. Граница, которую охраняет 
Военно-морской флот, - самая 
большая граница нашего госу-
дарства. Благодаря вам, вашим 
предшественникам и тем ребя-
там, которые несут сейчас служ-
бу, наша страна всегда находит-

ся под защитой. Примером тому 
служит  история военных побед 
России на море, - приветствует  
собравшихся Глава муниципа-
литета Евгений Молодняков. 

Статные мореходы кричат 
дружное троекратное «Ура!», 
отзываясь на поздравления. 
Слово предоставляется вете-
рану ВМФ, капитану второго 
ранга, ныне действующему 
военному комиссару города 
Саяногорска и Бейского района  
Владимиру Журавлеву.

- И пусть нас здесь не очень 
много, но мы представляем все 
флота Российской Федерации 
и Советского Союза, флотилии, 
на которых служили. Служба 
на море - тяжёлая, особенно у 
подводников. Когда я служил на 
Камчатке, к нам на подводный 
крейсер с визитом приезжали 
действующие космонавты. Они 
прошлись по подводной лодке, 
после чего поделились впечат-
лением: в космосе легче, пото-
му что из иллюминатора видно 
Землю. А вот при погружении 
на 10 метров под воду только 
тишина и темнота, - рассказыва-
ет Владимир Николаевич.

Как оказалось, большинство 
виновников нынешнего торже-
ства  отдавали долг Родине 
именно в Тихоокеанском флоте, 
как и Владимир Журавлев. 
Но среди  моряков нашлись и 
те, кто посвятил себя службе 
на Балтийском, Северном и 
Черноморском флотах. Все они 

с берега салютуют военным, 
которые навсегда остались в 
море. Картина, трогающая до 
глубины души: с катера, идуще-
го по волнам Енисея, спускают 
на воду венок в честь и славу 
павшим морякам. Собравши-
еся чтят их память минутой 
молчания…

Звучит команда: «Вольно!». 
Моряки, торжественно сняв 
флаги, вспоминают службу с 
пришедшими на встречу друзь-
ями-товарищами, рассуждают 
о боевых подвигах прошлого 
и настоящего, предупреждают 
детей об опасностях морской 
стихии. «Гражданским», что 
пришли поддержать морских 
волков, предлагают отведать 
сочного арбуза. Герои дня с 
лёгкостью откликаются на 
просьбы участников празднич-
ного мероприятия поведать им о 
трудностях и сложностях и радо-
стях жизни военного моряка. 

- Побывал в сирийском городе 
Тартус, искал подводные лодки 
в Средиземном море, следил 
за авианосцами американцев… 
Чего только не было, ведь на 
службе я состоял более трёх 
лет, - делится воспоминаниями 
Владимир Татаринцев, служив-
ший на Черноморском флоте в 
конце 1960-х - начале 1970-х.

Конечно же, по сравнению 
с праздниками в городах, где 
стоят военно-морские базы 
России, размах празднования 
Дня Военно-морского флота в 

нашем городе невелик. Но это 
торжество, послужившее гостям 
праздника  напоминанием о 
доблести и чести военных моря-
ков всех поколений, о морской 
славе нашей страны в прошлом 

и о победах в настоящее время, 
было душевным и светлым. 

Полина РУДЕНКО
(фото автора, 

vk.com/evgeniy.molodnyakov)

Трепещут флаги и эмоции бурлят 

Моряков приветствует Глава Саяногорска Евгений Молодняков На праздник моряки пришли целыми семьями

Флот бросил якорь в наших сердцах

ВФ
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В пятницу, 2 августа, 
«крылатый десант» 
России будет отмечать 
День Воздушно-
десантных войск. По 
давно заведённой 
традиции это торжество 
в нашем городе, равно 
как и по всей стране, 
проходит с размахом: 
автопробег с символикой 
и флагами ВДВ, 
встречи сослуживцев 
в парадной форме, 
концерты с особыми для 
десантников песнями. 
Каково это служить в 
воздушном десанте 
и как закаляется 
настоящий 
мужской характер, 
корреспонденту «СВ» 
поведал ветеран боевых 
действий в Афганистане, 
член Хакасского 
республиканского 
отделения 
Всероссийской 
общественной 
организации ветеранов 
«Боевое Братство» 
Евгений Шестаков.

Жизнь - хороший 
воспитатель

Евгений Шестаков, как оказа-
лось, начал готовиться к сроч-
ной службе в рядах Советской 
Армии ещё в школьные годы.  
Конечно, тогда он не думал об 
этом, занимаясь спортом «для 
себя». Хорошим примером для 
него были взрослые мужчины, 
которые при любой погоде появ-
лялись на кузбасских стадио-
нах. А там, где пробежки, там и 
занятия на турниках и на других 
спортивных снарядах. Так 
закрепилась привычка к посто-
янным физическим нагрузкам, 
что стало для Евгения большим 
бонусом в дальнейшей жизни.

По окончании средней школы 
хорошист Шестаков задумался 
над выбором будущей профес-
сии. Куда пойти? С юности Евге-
ний старался делать всё своими 
руками. Этому сына учил отец.

- Как-то сломался мотоцикл. 
Думал обратиться в СТО, а 
папа говорит, мол, не стыдно 
тебе будет? Там ведь такие же 
мужики, как и ты. Они могут 
наладить механизм, а ты - нет? 
Попробуй сам! Вот я и приучил 
себя делать всё самостоятель-
но. Что-то сломается дома, на 

даче, либо машина вдруг заба-
рахлит, - всё сам чиню и прав-
лю, - ответственно заявляет 
мастер на все руки.

На выбор будущей профес-
сии вчерашнего выпускника 
попыталась повлиять его мама, 
убеждавшая сына овладеть 
бухгалтерским делом. Понять её 
можно: с цифрами сын дружит, 
в группе потенциальных бухгал-
теров - одни девушки. Любящей 
маме логично задаться вопро-
сом: что ещё нужно молодому 
человеку для счастья? 

Но в эти планы вмешался 
вызов в военкомат с предложе-
нием отправиться на военные 
сборы по прыжкам с парашю-
том на воздушно-десантной 
базе. Самым памятным для 
будущего десантника был его  
первый прыжок.

- Оказывается, у запаски, 
которая крепится спереди, есть 
механизм аварийного откры-
вания, который можно вруч-
ную «отключить». А мы уже на 
земле обнаружили, что у 12 из 
20 начинающих десантников 
не один парашют открылся, а 
два: на спине и на животе. В 
таком случае приземляться  
приходится в обнимку с откры-
тым парашютом. Я это хорошо 
усвоил, чтобы не повторять 
ошибки, - делится воспомина-
ниями Евгений.

Если не мы, 
то кто же?

Весной 1982 года призывни-
ку Шестакову пришла повестка. 
Вариант «уклониться», разуме-
ется, не рассматривался - не 
по-мужски это. В этот раз «поку-
патели» - приезжие офицеры, 
отбирающие бойцов в разные 
роды войск, не приехали.

- Представляете: сидим там 
две недели, никого нет. Так и уеха-
ли, не солоно хлебавши, домой. 
Но вскоре меня вновь призва-
ли. И всё повторилось сначала, - 
смеётся мой собеседник.

Далее Евгений Шестаков 
говорит о том, что на этот раз 
всё получилось так, как надо. 
Хотя, некоторые из призывни-
ков выразили желание прой-
ти срочную службу в войсках 
ВМФ - Военно-Морского Флота. 
Офицер-десантник, прибывший 
за оставшимися призывниками, 
уже на следующий день объя-
вил, что служить им  предстоит 
в Гайжюнае, в Литовской ССР, 
где располагался легендарный 
242-й учебный центр подготовки 
младших специалистов Воздуш-
но-десантных войск.

- Изначально я попал в пока-
зательный полк, где замком-
взвода рассмотрел в нас 
сообразительных, дисципли-
нированных, физически разви-
тых ребят, поэтому не стал нас 
мучить строевой подготовкой.  
А вот огневую подготовку он 
поставил во главу угла. Вско-
ре был отдан приказ усердно 
готовиться к отправке в Афга-
нистан, - возвращается памя-
тью в армейские будни Евгений 
Шестаков.

Поначалу его планировали 
оставить в «учебке» сержантом, 

чтобы помогал обучать вновь 
прибывших бойцов. Но судь-
ба распорядилась иначе: один 
их рядовых попросту сбежал, 
а Евгений пришёл ему на заме-
ну. Написал родителям пись-
мо: «Всё в порядке, не волнуй-
тесь, еду в Афган, потому что 
дал присягу, а мужчины всегда 
держат своё слово».

Попал Евгений в Бамианскую 
долину. Самыми памятными 
для воина-интернационалиста 
стали боевые операции в райо-
не у двух статуй Будды в горах 
Гиндукуша. «Духи» прятались 
в небольших пещерах в самих 
статуях и рядом с ними, откуда 
вели огонь, поэтому приходи-
лось действовать с умом. Благо-
даря  верным действиям коман-
дования, в чём уверен Евгений 
Шестаков, за год и семь месяцев 
службы из личного состава их 
группы погиб лишь один боец. 

- Мы были молодыми бойца-
ми с крепкими нервами. Но 
осознание происходящего всё 
равно догоняло на каждом 
шагу. Например, сидишь ровно, 
чуть повернулся, а мимо, где 
ещё секунду назад твоя голо-
ва была, пролетает пуля. Вот и 
думаешь: какая сила отвела от 
тебя смертушку? - задумчиво 
рассуждает десантник.

За мужество и воинскую 
доблесть, проявленные при 
выполнении интернациональ-
ного долга, Евгений Шестаков 
был награждён грамотой и 
нагрудным знаком «Воину-ин-
тернационалисту», «70 лет 
Вооружённых Сил СССР» и 
другими, а также иностранной 
медалью «Воину-интернацио-
налисту от благодарного афган-
ского народа».

Десантура - 
это навсегда

По возвращении на «граждан-
ку», Евгений устроился во Вневе-
домственную охрану в Новокуз-
нецке, где сначала работал в 
спецгруппе высокого реагирова-
ния, затем стал старшим в своей 
команде. В какой-то момент 
срочно требовался водитель, 
и Евгений вызвался пройти 
переквалификацию. Когда 
начальнику отдела поручили 
создать в городе кинологиче-
скую службу, Евгений Шестаков 

и тут оказался в числе первых: 
переучился на кинолога и стал 
главным человеком в жизни  
четвероногих «коллег», находив-
шихся на службе у правоохрани-
тельных органов.

Время шло, в семье Шестако-
вых появились дети, которым не 
подходили экологические усло-
вия Кузбасса. Тогда глава семей-
ства принял решение перебрать-
ся в Саяногорск, где уже давно 
проживали его родственники. 
Бывший десантник продолжил 
службу в охране, затем вернулся 
на шоферское поприще, попутно 
овладев профессией электрика.

После выхода на заслужен-
ный отдых, Евгений Шестаков 
вступил в ряды «Боевого Брат-
ства», где на протяжении 15-ти 
лет посвящает всё свободное 
время активной деятельности 
в этой организации: участвует 
в мероприятиях патриотиче-
ской направленности, являясь 
организатором встреч участ-
ников боевых действий со 
школьниками.

- Рассказываем юношам о 
службе в армии, видим живой 
отклик на наши слова в их 
глазах и душах. Многие из них с 
большим желанием вступают в 
отряд юнармейцев. Радует тот 
факт, что ребята интересуются, 
задают нам много вопросов. 
Самый частый из них лично 
для меня звучит так: «А что 
будет, если парашют над голо-
вой десантника не раскроется?» 
Отвечаю: «Приходим на пункт, 
чтобы получить новый», - шутит 
вечный десантник Шестаков.

Герой этой публикации счита-
ет, что десантура - это навсег-
да; мужчину делает мужчиной 
верность своему слову и сила 
духа. Школа воздушного десан-
та закаляет человека, заклады-
вает в нём внутренний стержень, 
делает более ответственным 
во всех сферах жизни. А когда 
случится развилка на пути, 
внутренний моральный компас 
задаст вопрос: “Кто, если не я?”, 
а душа ответит: «Нужно действо-
вать!». Ведь десантник - это 
концентрированная воля, силь-
ный характер и умение идти на 
риск, как говорил командующий 
десантурой Василий Маргелов.

Полина РУДЕНКО
(фото предоставлено 

Евгением Шестаковым)

Под куполом родного неба

С любых высот - в любое пекло!
Первые 12 десантников спрыгнули на парашютах с бомбардировщика ТБ-3 на учениях 
под Воронежем в далёком 1930 году, как раз 2 августа. Именно поэтому этот день является 
«днём рождения» воздушного десанта в нашей стране. По результатам учений военные 
эксперты осознали необходимость формирования такого вида военных сил. А уже через 
год план был приведён в действие: в СССР были сформированы первые десантные части, 
которые стали активно внедряться в Красную Армию, а в 1932 году вошли в состав 
Военно-Воздушных сил советской державы.

Однако после Великой Отечественной войны «крылатый десант» относился к сухопутным войскам. 
Только в 1991 году Воздушно-десантные войска обрели самостоятельность, став отдельным родом 
войск Российской Федерации. Официально праздник появился лишь 15 лет спустя, когда главноко-
мандующий подписал соответствующий указ.

Говоря об истории «голубых беретов», нельзя не упомянуть Героя СССР Василия Маргелова, кото-
рый являлся главой воздушного десанта более 20 лет. Сама десантура часто расшифровывает аббре-
виатуру ВДВ в честь легендарного Василия Филипповича - «Войска дяди Васи». 

Помимо военных нововведений, таких как умение десантироваться сразу в боевых машинах, 
Маргелов создал образ десантника таким, каким мы знаем его сейчас: сильные мужчины в тель-
няшках и голубых беретах. Гордость России – «крылатый десант»! 

Факты истории
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Единый кандидат

Хакасский феномен 
набирает обороты. 
Николай Шульгинов, 
выдвижение которого 
в Госдуму поддержали 
непримиримые, 
казалось бы, оппоненты - 
«Единая Россия» 
и коммунисты, 
встретился 
с активистами 
обеих партий. 

Стратегия 
синхронных шагов
Формат встреч напоминал 

не знакомство или жалобы на 
бытовые проблемы, как часто 
бывает на подобных меро-
приятиях, а обсуждение стра-
тегических вопросов разви-
тия региона, которое можно 
обеспечить только на феде-
ральном уровне.

На встрече с активом реги-
онального отделения КПРФ 
говорили об экспорте това-
ров в восточном направле-
нии Транссибирской желез-
нодорожной магистрали, что 
необходимо для стабильной 
работы предприятий уголь-
ной отрасли. От этого сегодня 
зависит наполнение доход-
ной части бюджета респу-
блики, развитие бизнеса  
и благополучие людей. 

Надо отметить, что Нико-
лай Шульгинов уже провел 
ряд переговоров на эту тему 
с руководителями федераль-
ного уровня: с заместителем 
Председателя Правительства 
Российской Федерации Вита-
лием Савельевым, со своим 
приемником на посту министра 
энергетики России Сергеем  
Цивилевым и генеральным 
директором ОАО «РЖД»  
Олегом Белозеровым. 

- Первоочередной вопрос - 
это своевременное выполнение 
всех обязательств в соответ-
ствии с утвержденными квота-
ми на вывоз угля из Хакасии, 
- отметил Николай Шульгинов. 
- Важно сократить отставание 
и выровнять график отправки. 
Уверен, несмотря на все слож-
ности, мы сможем добиться 
выполнения этой задачи. Мы с 
коллегами договорились прове-
сти ещё несколько встреч, в 
ходе которых детально обсу-
дим практическую реализацию 
жизненно важных для респуб- 
лики решений.

По словам главы Хакасии 
Валентина Коновалова, сегодня 
в регионе проходит важнейший 
этап для будущего развития - 
консолидация усилий на всех 
уровнях власти для решения 
проблем. 

На контроле 
На встречу с активом «Единой 

России» пришли более 300 

партийцев во главе с Председа-
телем Верховного Совета Серге-
ем Соколом и главой Абакана 
Алексеем Лёминым. Первым 
делом обсудили модернизацию 
электросетевого комплекса 
региона. 

- Объём финансирования 
комплексной программы 
модернизации сетей, кото-
рую подготовили в «Россе-
ти Сибирь» - «Хакасэнерго», 
составляет более 13 млрд 
рублей. Это очень значитель-
ная сумма. Сейчас нужно опре-
делиться с приоритетами. Мы 
рассчитываем, что можем полу-
чить из средств федерального 
бюджета 7 млрд рублей. Это 
будет колоссальной поддерж-
кой. На эту тему сейчас мы и 
работаем со всеми органами 
власти, - рассказал Николай 
Шульгинов.

Алексей Лёмин, в свою 
очередь, обратил внимание на 
необходимость содействия муни-
ципалитетам для их включения в 
федеральные программы. 

- По федеральным меркам 
наши проекты очень небольшие. 
Ситуацию может поправить тот, 
к кому в Центре будут прислу-
шиваться, кто сможет объяс-
нить актуальность вопросов 
для Хакасии. Кто сможет зайти 
в коридоры власти и решать 
проблемы региона. 

Сам Николай Шульгинов 
подчеркнул, что все поступив-
шие вопросы берёт в работу. 

- На меня возложена боль-
шая ответственность и Прези-
дентом, и теми десятками 
тысяч людей, которые уже 

меня поддержали, - отменил 
он. - Я давно связан с Хакасией,  
но сейчас это уже другой 
уровень погружения в вопросы. 
Кадровый дефицит, логистика, 
пассажироперевозки, качество 
медицинского обслуживания 
- все это требует самой серьез-
ной проработки на федераль-
ном уровне. Мне важно оправ-
дать доверие людей, - уверен  
Николай Шульгинов.

Сергей СВИРСКИЙ
(фото пресс-службы «Единой 

России», пресс-службы КПРФ)

Вместе - на благо Хакасии

Кандидаты в депутаты в Государственной Думы:

Николай Шульгинов - самовыдвиженец;
Михаил Гайдай - партия «ЗЕЛЕНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА»;
Сергей Измайлов - партия «Гражданская Платформа»;
Антон Палюлин - партия «Партия прямой демократии»;
Георгий Слывус - партия «Российская экологическая партия 

«ЗЕЛЕНЫЕ»;
Владимир Смышляев - партия «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ - ПАТРИ-

ОТЫ - ЗА ПРАВДУ».

В корпоративном 
лагере металлургов 
«Экспедиция на планету 
РУСАЛ» этим летом 
отдохнут 725 детей 
сотрудников компании 
в возрасте от 7 до 15 лет.

Очередной сезон для ребят 
начался с познавательно-
го квеста от туристического 
клуба «Дракон»: начинающие 
туристы научились собирать 
рюкзак, добывать огонь и 
готовить на костре, перевязы-
вать раны и транспортировать 
пострадавших.

- Данные знания и навыки 
нужны для того, чтобы в какой-
то сложной ситуации дети не 
растерялись, смогли сориенти-
роваться и обеспечить элемен-
тарную безопасность и комфорт 
себе и своим товарищам. В 
целом это очень интересно и 
полезно для развития ребёнка, - 
поясняет актуальность програм-
мы директор турклуба «Дракон» 
Илья Акишев.

Помимо полевых мастер- 
классов, для ребятишек в лагере 
предусмотрены занятия танца-

ми, плавание в бассейне, интел-
лектуальные конкурсы и другие 
увлекательные активности - 
каждый ребёнок может найти 
занятие по душе, и скучать здесь 
просто некогда! 

- Насыщенная образователь-
ная программа обновляется 
ежегодно. В этом году в рамках 
патриотического блока мы 
проводим битву хоров, линейки, 
дни памяти и конкурсы рисун-
ков - всё это направлено не 

только на творческое и интел-
лектуальное развитие детей, но 
и на воспитание патриотизма, 
любви к Родине и своей семье, 
- раскрывает вектор нового 
сезона руководитель проекта  
Татьяна Емельянова.

Ежегодно за новыми яркими 
впечатлениями в «Экспедицию» 
приезжают ребята из разных 
городов ответственности  
РУСАЛа: Саяногорска, Тайшета, 
Красноярска, Братска, Иркутска 

и многих других.
- Лагерь очень красивый, 

много интересных развлечений, 
занятий… Понравилась диско-
тека с костюмами, РУСАЛий-
ские игры… Также здесь крутая 
столовая и хороший бассейн. 
Мы нашли здесь много друзей! 
- делятся эмоциями юные участ-
ники смены.

Корпоративный лагерь «Экспе- 
диция на планету РУСАЛ» был 

создан в 2005 году по инициа-
тиве Олега Дерипаски. Концеп-
ция летнего отдыха предпола-
гает не только творческое и 
спортивное развитие молодого 
поколения, но и прививает глав-
ные ценности компании РУСАЛ: 
уважение, честность, мужество  
и справедливость.

Текст и фото 
пресс-службы САЗа

Летний отдых

Приключения с пользой
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Средняя месячная температура воздуха ожидается около 
+17°С, что близко к средним многолетним значениям.

Месячное количество осадков составит около 42 мм, что 
меньше среднего многолетнего количества.

Первая декада
Среднедекадная температура воздуха прогнозируется в 

пределах средних значений.
Неоднородный температурный режим. Температура возду-

ха ночью в первой половине декады +10,+15°С, во второй 
+7,+12°С, в пониженных формах рельефа возможны заморозки 
до -2°С, днём температура будет колебаться от +22°С до +30°С.

Небольшой и умеренный дождь с грозами ожидается в 
начале декады.

Вторая декада
Среднедекадная температура воздуха прогнозируется в 

пределах средних значений.
Температура воздуха ночью в первой половине декады 

+10,+15°С, во второй +2,+7°С, в пониженных формах рельефа 
возможны заморозки до -2°С, днём в первой половине декады 
+25,+30°С, во второй +16,+21°С.

Небольшой и умеренный дождь с грозами ожидается в боль-
шинстве дней декады.

Третья декада
Среднедекадная температура воздуха прогнозируется в 

пределах средних значений.
Преобладающая температура воздуха ночью +5,+10°С, днём 

+20,+25°С.
Небольшой и умеренный дождь с грозами ожидается часто.

Хакасский гидрометцентр 

Прогноз синоптиков

Такой будет погода 
в августе

Приглашаем саяногорцев принять участие 
в региональном конкурсе фотографий «Енисей 
Батюшка», приуроченном ко Дню Енисея.

В конкурсе заявлено несколько номинаций:
- «Пейзаж» - фотографии Енисея и окружающих 

его ландшафтов;
- «Птицы, рыбы, животные» - фотографии обита-

телей природных зон в бассейне реки Енисей;
- «Человек и Енисей» - фотографии, отражающие 

самобытность народов, проживающих на берегах 
Енисея.

Приём работ продолжится до 15 сентября. 
Обратите внимание, что снимки должны быть 

сделаны лично и не могут быть заимствованы 
из внешних источников! В каждой из номинаций 
может быть представлено не более одной работы 
автора.

Для участия необходимо направить на элект- 
ронную почту: mp0416@r-19.ru с пометкой 
«Конкурс» фотографию, заполненные заявку  
и согласие на обработку персональных данных.

Пресс-служба Администрации города

Конкурс
Енисею посвящается

Минстрой Хакасии совместно 
с Союзом «Строители 
Хакасии» в преддверии 
профессионального праздника 
Дня строителя объявляют о 
начале детского творческого 
конкурса 
«Я - строитель!».

Конкурс уже становится 
традиционным. В этом году он 
проводится по двум номинаци-
ям. Ребятам предлагают пред-
ставить рисунок, выполненный в 
любой технике, на тему «Я рисую 
дом мечты», или небольшой 
видеоролик на тему «Устами 
детей о профессии строителя». 

Принять участие могут все 
желающие в возрасте от трёх до 
14 лет. Оценивать работы будет 
специально созданная комиссия 
по трём возрастным группам.

- Дети - это наше будущее! 
Очень надеемся, что многие 
ребятишки, которые примут 
участие в нашем конкурсе, 
задумаются о важности стро-
ительных профессий и в буду-
щем одну из них выберут для 

себя, - подчеркнул исполняющий 
обязанности министра строи-
тельства Республики Хакасия 
Виталий Пестриков. 

Рисунки и видеоролики орга-
низаторы ждут до 5 августа. 
Работы можно направлять 
любым удобным способом с 
пометкой «ДЕТСКИЙ КОНКУРС»:

- на электронный адрес: 
minstroy@r-19.ru;

- на почтовый адрес Минстроя 
Хакасии: 655017, г. Абакан,  
ул. Щетинкина, д.18, а/я 93;

- на бумажном носителе в 
Минстрой Хакасии по адресу:  
г. Абакан, ул. Щетинкина, д.18.

- Уверен, что такие мероприя-

тия развивают интерес к трудо-
вой деятельности взрослых. 
Будет здорово, если деток на 
участие в нашем конкурсе вдох-
новят их родители. Напомню: 
2024 год президентом России 
Владимиром Путиным объявлен 
Годом семьи, - добавил Виталий 
Пестриков. 

Разъяснения и консульта-
ции по вопросам проведения 
конкурса можно получить по 
телефону: 8 (3902) 22-23-25  
(с 9.00 до 17.00 в рабочие дни).

Текст и фото
пресс-службы Минстроя РХ

Творчество
Рисуют дети

Пенсии работающих жителей Хакасии начнут 
индексироваться с 2025 года

В соответствии с вступающими в силу со 
следующего года поправками в федеральный 
закон о страховых пенсиях, отделение Соци-
ального фонда России по Хакасии возобновит 
индексацию выплат пенсионерам, продолжаю-
щим работать. Пенсия работающих пенсионеров 
будет повышаться точно так же, как и у неработа-
ющих пенсионеров. 

С 2016 года страховые пенсии работающим 
пенсионерам, как известно, не индексируют. Все 
проведённые повышения учитываются на лице-
вых счетах пенсионеров, и после увольнения они 
получают выплаты с индексациями, которые 
были пропущены за время работы.

В соответствии с принятыми изменениями, 
теперь все виды страховых пенсий, включая 

пенсии по инвалидности и по потере кормильца, 
будут индексироваться независимо от выполне-
ния трудовой деятельности. Особенность утверж-
дённого механизма повышения заключается в 
том, что индексацию применяют не к выплачи-
ваемой пенсии, а к её более высокому размеру, 
который включает пропущенные индексации. 
Такой вариант позволяет обеспечить более высо-
кую прибавку к выплатам.

Рассмотрим предстоящую индексацию на 
конкретном примере. Размер пенсии, отражённый 
в лицевом счёте пенсионера с учётом всех индек-
саций, составляет 30 тысяч рублей. А поскольку 
он несколько лет является работающим, то выпла-
та ему производится без учёта индексации, напри-
мер, 20 тысяч рублей. В феврале 2025 года, если 
размер индексации составит 5%, то ему добавят 
к получаемой пенсии 1 500 рублей, т.е. 5% от 30 
тысяч рублей. Таким образом, проиндексируют 
не ту выплату, которую он получает, а ту, которая 
отражена на лицевом счёте. Общий же размер 
получаемой выплаты составит 21 500 рублей. 
Когда  работающий пенсионер прекратит трудо-
вую деятельность, выплата станет такой же, как 
у неработающего пенсионера. Например, если он 
уволится в начале 2025 года, то уже с февраля 
будет получать 31 500 рублей ежемесячно.

Возобновление индексации пенсии рабо-
тающим пенсионерам в 2025 году пройдет 
автоматически. В связи с этим самим граж-
данам не нужно предпринимать никаких 
действий, куда-либо обращаться. Социаль-
ный фонд проводит все плановые индексации  
в беззаявительном порядке.

Пресс-служба Отделения СФР 
по Республике Хакасия

Индексация выплат 

Работающим пенсионерам в поддержку
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Административная комиссия 
подвела итоги работы 
за первое полугодие.

За шесть месяцев рассмотре-
но 180 материалов об админи-
стративных правонарушениях, 
основная масса которых - 166 
протоколов - связана с наруше-
нием тишины и покоя окружаю-
щих в ночное время.

Один протокол составлен за 
торговлю на нестационарных 
торговых объектах в местах, не 
предусмотренных утверждён-
ной муниципалитетом схемой 
размещения, три протокола - за 
нарушение правил благоустрой-
ства территорий муниципальных 
образований в части обеспече-
ния чистоты и порядка, ещё три 
материала - за нарушение уста-
новленных в регионе дополни-
тельных требований к содержа-
нию домашних животных.

Сумма наложенных штра-
фов составила более 370 тысяч 
рублей; взыскано с учётом штра-
фов прошлых лет порядка двух-
сот тысяч рублей.

В отчётном периоде состав-
лен и направлен для рассмо-

трения в мировой суд города 
Саяногорска 81 протокол об 
административных правонару-
шениях по части 1 статьи 20.25 
КоАП РФ, предусматривающей 
административную ответствен-
ность за неуплату штрафа в 
установленный законом срок.

В целях устранения админи-
стративных правонарушений, 
наведения общественного поряд-
ка на территории муниципалите-
та административной комиссией 
направлено 111 предложений о 
принятии мер по устранению и 
недопущению совершения право-
нарушений в ОМВД России по 
городу Саяногорску, в том числе  
по месту учёбы лиц, привлекае-
мых к административной ответ-
ственности. Получено 109 ответов.

В отношении лиц, не оплатив-
ших штраф в установленный 
законом срок, в Саяногорское 
городское отделение судебных 
приставов направлены поста-
новления по делам об админи-
стративных правонарушениях 
для принудительного взыскания.

Пресс-служба 
Администрации города

Жильцы

В рамках объявленного Президентом России «Года семьи» 
мы продолжаем рассказывать о подопечных детского дома 
«Ласточка», которые мечтают о тёплом семейном очаге, 
ожидая своих новых родителей.

Заветная мечта

Найди меня, мама

По вопросам устройства Юли и Николь в семью  
вы можете обратиться в отдел опеки и попечительства  
по адресу: г. Саяногорск, Советский микрорайон, д. 32.  
Телефоны для справок: 2-41-91, 2-20-29.

Шумят 
и игнорируют штрафы

Юля Б., 13 лет

Юля - спокойная девочка.  
Она с осторожностью восприни-
мает все новое и неизученное. 

Её увлекают яркие погре-
мушки, она научилась захва-
тывать и удерживать их в 
руках. Любит контактировать 
со взрослыми, отзывчива  
на ласковую речь.

Николь П., 2 года

Николь улыбчивая малыш-
ка. Она любит наблюдать за 
тем, что происходит вокруг. 
Девочка активно осваивает и 
осматривает всё новое и инте-
ресное. Любит яркие погре-
мушки. Эмоционально окли-
кается на речь и интонацию 
голоса.

В Саяногорске сотрудники 
полиции и члены 
Общественного совета 
присоединились 
к акции «Каникулы 
с Общественным советом». 

Для ребят, посещающих спор-
тивную площадку на базе школы 
№ 6, было организовано профи-
лактическое мероприятие. 

Инспектор по делам несовер-
шеннолетних лейтенант поли-
ции Наталья Ершова напом-
нила ребятам меры личной 
безопасности, предупредила об 
ответственности за соверше-

ние правонарушений, затрону-
ла вопросы поведения в обще-
ственных местах, поведала о 
вреде употребления спиртных 
напитков и табака. 

Член Общественного сове-
та Валерий Гурский рассказал 
ребятам, как мошенники вовле-
кают подростков в схемы обма-
на и что не стоит делать под 
диктовку злоумышленников, 
так как своими необдуманны-
ми действиями несовершенно-
летние могут подвергнуть свою 
семью опасности. 

Ребятам раздали памятки, 
в которых прописаны правила 

поведения для несовершенно-
летних и ответственность, пред-
усмотренная за совершение 
правонарушений. Приглашен-
ная на мероприятие помощник 
прокурора г. Саяногорска Мария 
Павлова напомнила детям  
о комендантском часе, а также 
о правилах отдыха на водоёмах. 

Встречи сотрудников полиции 
и членов Общественного совета 
со школьниками будут прово-
диться в течение летних каникул. 

Светлана СОЛОМЕИНА, 
специалист по связям со СМИ 

ОМВД России по г. Саяногорску

Российская государственная библиотека 
запускает онлайн-платформу креативных 
индустрий «Гений - это ты!».

Чтобы получить бесплатный доступ к самой 
актуальной информации о креативных инду-
стриях, проектном менеджменте и реализовать 
свои собственные инициативы, достаточно 
стать читателем библиотеки, которая участвует 
в проекте «Гений места».

- Чтобы креативные сообщества в регионах 
могли в полной мере раскрыть свой творче-
ский потенциал, необходимо поддерживать 
начинания активных молодых людей. Именно 
они воплощают самые смелые идеи и создают 
новые локальные проекты. Я горжусь тем, что 
библиотеки становятся ресурсными центрами 
для развития креативных индустрий, а их поль-
зователи получают уникальные возможности! 
- подчеркнул ценность нового онлайн-ресурса 
генеральный директор Российской государ-
ственной библиотеки Вадим Дуда.

Все курсы разработаны совместно с прак-
тиками креативных индустрий и экспертами 
с богатым опытом реализации собственных 
проектов. Курсы доступны круглогодично, одна-
ко для них предусмотрены периоды активности 
- это время, когда можно не только ознакомить-
ся с видеолекциями, текстовыми материалами 
или пройти тесты, но и выполнить творческие 
задания, получив по ним обратную связь. Для 
самых активных будет доступно проектное 
сопровождение - экспертная помощь в разра-
ботке собственной идеи.

Курс «Менеджмент проектов в сфере культу-
ры» примет первых слушателей 1 августа. Он 
подойдёт действующим проектным менедже-
рам и тем, кто только задумывается о реали-
зации своей культурной инициативы. Един-
ственное условие - быть читателем библиотеки 
- участницы проекта «Гений места»!

Регистрируйтесь на платформе генийэто-
ты.рф уже сегодня, чтобы первыми получить 
доступ к креативному будущему!

Татьяна ТЕМЕРОВА,
заведующая отделом обслуживания

Центральной библиотеки

Стать гением?

Точка концентрации талантов

Фото terastudio.com

Безопасные каникулы

Дельный совет убережёт от бед

Учащийся Майнской школы Виталий Попов 
получил приз зрительских симпатий 
на Всероссийском экоконкурсе 
«Познаём мир с Фиксиками».

Участникам предлагалось посмотреть цикл 
обучающих мастер-классов, доступных на 
цифровой платформе «Поколение М». В них 
профессор Чудаков и фиксики рассказыва-
ли о том, как беречь воду, разделять мусор, 
экономить электроэнергию и давать вещам 
вторую жизнь. Благодаря полученным знаниям 
8-летний школьник смог подготовить поделку 
из старых вещей и получил памятные подарки  
от организаторов экоконкурса. 

- Мне нравится учиться и узнавать что-то 
новое, заниматься туризмом. Недавно на спла-
ве по реке Оя я даже нашел зуб мамонта! Его, 
кстати, передали в Саяногорский краеведче-
ский музей. Мне нравится природа: животные, 
насекомые - очень интересно за ними наблю-
дать. На участие в конкурсе меня вдохновила 
знакомая, которая в прошлом году победила в 
другом конкурсе проекта «Поколение М». В этом 
году занять первое место у меня не получилось, 
но я очень рад, что завоевал приз зрительских 

симпатий, - рассказывает Виталий.
В свободное время юный натуралист занимается 

спортивным ориентированием, любит мультфиль-
мы и передачи о животных, а ещё мечтает, чтобы у 
него в огороде всегда было много клубники.

Поколение М

Любознательный третьеклассник
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)
07.00 М/ф «Урфин Джюс и его 

деревянные солдаты» 
(0+)

08.40 Х/ф «Приключения 
Реми» (6+)

10.55 Х/ф «Побег с Фионой» 
(6+)

12.45 Х/ф «Восточный ветер» 
(12+)

15.00 Х/ф «Восточный 
ветер-2» (12+)

17.10 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «Дорога в один 
конец» (16+)

23.00 Х/ф «Мизантроп» (18+)
01.25 Х/ф «Отчаянные 

аферистки» (16+)
03.10 Т/с «Корни» (16+)
04.20 6 кадров (16+)
04.40 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Москва резиновая (16+)
08.40 Х/ф «Женщина  

в беде-3» (12+)
10.40, 02.05 Назад в СССР. 

Пьянству - бой! (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 Т/с «Детектив на милли-

он. Оборотень» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Анна 

Семенович (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Т/с «Человек из дома 

напротив» (12+)
17.00 Фактор беz опасности 

(12+)
17.40, 00.30 Петровка, 38 

(16+)
18.05 Х/ф «Вспышка» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Хроники московского 

быта (12+)
00.45 Д/ф «Звезды против 

СССР» (16+)
01.25 Д/ф «Позор ради 

славы» (16+)
02.45 Гражданская война. 

Забытые сражения (12+)
03.25 Х/ф «Человек из дома 

напротив» (12+)
04.55 Обложка. Письмо 

Саманты (16+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
11.00 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Маска (12+)
03.10 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» (16+)

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил (12+)

10.30 Всё о главном (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 22.30, 01.00 Все на 

Матч! (12+)
14.05 Лица страны. Никита 

Володин (12+)
14.25, 21.30 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура (6+)

15.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Кори Сэндхаген против 
Умара Нурмагомедова. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

16.35 Специальный репортаж 
(12+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25, 04.00 Д/ф «Век нашего 

спорта» (12+)
19.30 Громко (12+)
20.55 Что за спорт? (12+)
22.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Арсенал» (Тула) - 
«Енисей» (Красноярск). 
Прямая трансляция

02.30 Профессиональный 
бокс. Рой Джонс против 
Антонио Тарвера. 
Трансляция из США (16+)

05.00 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
«Строгино» (Россия) - 
«Голсапуш» (Иран) (0+)

06.15 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
«Локомотив» (Россия) - 
«Малайсары» (Казахстан) 
(0+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Омска (0+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Х/ф «В зоне особого 

внимания» (12+)
12.25 Подкаст.Лаб (16+)
13.00 Новости
13.30 Подкаст.Лаб (16+)
15.00 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 Информационный 

канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.45 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.30 Подкаст.Лаб (16+)
04.20 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00 Выжить в Дубае. 

Возвращение (16+)
11.30 Титаны (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Х/ф «СашаТаня» 
(16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «Иванько» (16+)

22.30 Х/ф «Киллеры» (16+)
00.25 Х/ф «Младенец на  

$30 000 000» (12+)
02.30 Т/с «Постучись в мою 

дверь в Москве» (16+)
03.15, 04.00 Импровизация. 

Команды (16+)
04.50, 05.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

19.30, 21.00 п/п Шесть 
чувств (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

08.00 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
08.10, 09.05, 22.35 Невероятная 

наука Д/ф (12+)
09.00, 11.00, 16.00, 20.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
10.00 Информационно-

аналитическая программа 
(16+)

11.20, 13.00, 15.05, 16.05, 18.00, 
02.55 Погода 360 (6+)

13.10 ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ 
(12+)

13.30 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
14.30 Хронотоп (12+)
15.15, 16.15 СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА Д/ф (12+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 02.25 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
18.10 РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)
20.05 ВСПОМНИТЬ ВСЁ Д/ф (16+)
22.00 Саяногорск Главный (16+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.00 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
02.00 Погода на любой вкус (16+)
03.55 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
04.20 МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ (12+)
04.50 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести

14.35 Вести. Местное время

15.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)

17.00 Вести

17.30 Малахов (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Испытание. Новые 

серии» (12+)

01.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)

02.55 Т/с «Василиса» (12+)

Программа телепередач с 5 по 11 августа 

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Три икса» (16+)
22.20 Смотреть всем! (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Замкнутая цепь» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 06.05 Т/с «Крепкие 

орешки-2» (16+)

06.45, 07.30, 04.30 Т/с 

«Крепкие орешки-3» (16+)

08.20, 09.30, 09.55, 10.55, 

11.55 Т/с «Близнец» (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.50, 17.30, 18.05, 18.55, 

19.40, 20.30, 21.20, 02.10, 

02.45, 03.20, 03.55 Т/с 

«След» (16+)

22.15, 23.10 Т/с «Филин-3» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с «Филин-2» 

(16+)

05.25 Х/ф «Фейерверк» (12+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 00.55 Х/ф 

«Неуловимые мстители» 
(12+)

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж (16+)

13.20, 15.05, 17.15, 03.50 Т/с 
«Черные кошки» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Оборона 

Ленинграда». 
«Сухопутный фронт» 
(16+)

19.35 По горячим следам 
(16+)

20.10 Д/ф «Война миров». 
«Морская пехота против 
немецких захватчиков. 
Битва за Одессу» (16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Т/с «Вход в лабиринт» 

(12+)
02.10 Х/ф «Военно-полевой 

роман» (16+)

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство (16+)
10.55, 23.30 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
12.00, 00.35 Д/с «Порча» (16+)
13.10, 01.35 Д/с «Знахарка» 

(16+)
13.45, 02.05 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14.55 Х/ф «Как извести 

любовницу за 7 дней» 
(16+)

19.00 Х/ф «Супермама для 
Казановы» (16+)

02.30 6 кадров (16+)
02.35 Т/с «Последствия» (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Эпизоды. Георгий Жженов 

(16+)
07.50 Д/ф «Ангелы и демоны 

«умного дома» (16+)
08.50 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта» (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Вячеслав Бровкин на ТВ 
(16+)

11.20, 02.25 Д/ф «Краснодар. 
Особняк Василия 
Рубежанского» (16+)

11.45 Абсолютный слух (16+)
12.45, 20.55 Дубна. Рождение 

мира (16+)
13.30 Х/ф «Город над головой» 

(16+)
15.05 Симфонические оркестры 

России (16+)
16.45 Эрмитаж (16+)
17.15, 00.10 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи» (16+)
19.00 Письма из провинции (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.40 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Спектакль 

«Шекспиргамлет» (16+)
23.40 Д/ф «Фотосферы» (16+)
01.50 Симфонические оркестры 

России (16+)

«Смерть шпионам» (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости
06.15 [Не]Фантастика (12+)
13.15 Мировое соглашение 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино (16+)
21.35 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.20 Х/ф «Девушка без 

адреса» (16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви (16+)
02.45 Х/ф «Любимая 

девушка» (16+)
04.10 Т/с «Смерть шпионам. 

Крым» (16+)

06.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
06.45, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/ф «Леди Баг  

и Супер Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 

17.30, 18.10 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.45 Хорошие Новости с 
Натальей Васиной (16+)

10.00, 10.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.10, 15.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

18.45, 20.00, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «Скорая 
помощь» (16+)

23.15 Х/ф «Бекки» (18+)
01.15 Экстра такси (16+)
01.30 Расследование с Аидой 

Мартиросян (16+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.00 Т/с «Пятницкий» 
(16+)

06.00, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

06.25 Очень личное (12+)
07.05 Х/ф «Сделано в 

Дагенхэме» (16+)
09.00 Академики. Николай и 

Сергей Вавиловы (12+)
09.30 Коллеги (12+)
10.10 Х/ф «Двенадцатое 

лето» (0+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00 За дело! (12+)
15.45, 02.55 Специальный 

проект (12+)
19.35 Х/ф «Серые волки» 

(16+)
21.30 Свет и тени. Герберт 

Уэллс (16+)
00.10 Т/с «Жизнь и 

приключения Мишки 
Япончика» (16+)

02.00 Игра в классики. 
Андрей Тарковский (12+)

03.10 ОТРажение. Главное 
(12+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 18.00 Регион 19 (16+)
07.10, 10.30 Дело ведёт Мур-р-р 

(6+)
07.20, 10.00, 12.00, 18.50, 20.10 

Вопрос дня (16+)
07.30 Лера на спорте (16+)
07.50, 18.20 Галопом по тропам 

(12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Императорская кухня» 

(16+)
12.20 «Край сокровищ» (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 19.30, 

21.00, 22.00, 00.00 Новости 
(16+)

13.10 Романовы «Век в поисках 
истины» (12+)

14.10 Т/с «Принцесса цирка» 
(16+)

16.10 Шоу профессий (6+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
19.50 Солбан (16+)
20.00 Дикая природа Хакасии (6+)
20.20, 21.20 Т/с «Жёлтый глаз 

тигра» (16+)
21.40 Специальный репортаж 

(12+)
22.20 Х/ф «Моя вторая 

половинка» (16+)
05.00 Д/ц «Люди РФ» (12+)

00.10, 01.05, 01.55 НЕВСКИЙ 
(16+)

04.35, 05.25, 06.15, 07.10, 08.05, 
09.05, 10.05, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.45, 14.00, 15.40, 
16.00, 16.55, 17.35, 17.55, 
18.45, 19.45, 19.55, 20.55, 
21.35, 21.55, 22.50, 23.30, 
23.50 ПАУТИНА-7 (16+)

11.00, 15.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» (повтор 
от 3 августа) (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.35, 17.30, 
18.40, 19.40, 21.30, 23.25 
Новости (16+)

18.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

10 Программа телепередач
Вторник 6 августа

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)
07.00 М/ф «Урфин Джюс 

возвращается» (6+)
08.25 М/ф «Академия 

монстров» (6+)
10.05 М/ф «Мы - монстры-2» 

(6+)
12.10 Х/ф «Семейка 

вампиров» (6+)
14.10 Х/ф «Семейка 

вампиров-2» (6+)
16.05 Х/ф «Семейка 

вампиров-3» (6+)
18.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
18.05 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)
21.00 Х/ф «Высота» (16+)
22.45 Х/ф «Пятая волна» (16+)
01.05 Х/ф «Фукусима» (16+)
03.05 Т/с «Корни» (16+)
04.20 6 кадров (16+)
04.40 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Москва резиновая (16+)
08.40 Х/ф «Женщина  

в беде-3» (12+)
10.40, 02.10 Назад в СССР. 

Юмор - дело серьёзное 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События (16+)

11.50 Т/с «Детектив на 
миллион. Оборотень» 
(12+)

13.40, 05.20 Мой герой. Миха-
ил Полицеймако (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с «Человек из дома 

напротив» (12+)
16.55 Хроники московского 

быта (12+)
18.05 Х/ф «Вспышка» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Д/ф «Смерть 

всесоюзной славы» (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Следствие ведет 

КГБ. Пропавший 
шифровальщик (16+)

01.25 90-е. Фанера (16+)
02.50 Гражданская война. 

Забытые сражения (12+)
03.30 Х/ф «Человек из дома 

напротив» (12+)
04.55 Обложка. Советский 

фотошоп (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
11.00 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Маска (12+)
02.50 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» (16+)

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил (12+)

10.30 Наши иностранцы (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 19.30, 03.00 Все на 

Матч! (12+)
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Бокс. Bare Knuckle 

FC. Роберто Перальта 
против Рубена Уорра. 
Трансляция из США (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25, 04.00 Д/ф «Век нашего 

спорта» (12+)
21.30 Х/ф «Я - Златан» (16+)
23.40 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Шон О’Мэлли против 
Марлона Веры. Пётр Ян 
против Сонга Ядонга. 
Трансляция из США (16+)

01.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок чемпионов. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

05.00 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
«Локомотив» (Россия) 
- «Бока Хуниорс» 
(Аргентина) (0+)

06.15 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
«Строгино» (Россия) - 
«Йофф» (Сенегал) (0+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Тюмени (0+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 Информационный 

канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.45 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.30 Подкаст.Лаб (16+)
04.20 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00 Сокровища императора 

(16+)
12.10, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Х/ф «СашаТаня» (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «Иванько» (16+)

22.30 Х/ф «Папа, не звезди!» 
(16+)

00.25 Х/ф «Странный Эл» 
(18+)

02.15 Т/с «Постучись в мою 
дверь в Москве» (16+)

03.00, 03.45 Импровизация. 
Команды (16+)

04.35, 05.15 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

19.30, 21.00 п/п Шесть 
чувств (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

08.00 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
08.10, 09.05, 22.30 Невероятная 

наука Д/ф (12+)
09.00, 11.00, 16.00, 20.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
10.00 Информационно-

аналитическая программа 
(16+)

11.20, 13.00, 15.05, 16.05, 18.00, 
02.45 Погода 360 (6+)

13.10 ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ 
(12+)

13.30 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
14.30 Хронотоп (12+)
15.15, 16.15 СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА Д/ф (12+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 02.15 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
18.10 РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)
20.05 ВСПОМНИТЬ ВСЁ Д/ф (16+)
22.00 Саяногорск Главный (16+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.00 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
01.50 Погода на любой вкус (16+)
03.45 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
04.10 МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ (12+)
04.35 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести

14.35 Вести. Местное время

15.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)

17.00 Вести

17.30 Малахов (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Испытание. Новые 

серии» (12+)

01.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)

02.55 Т/с «Василиса» (12+)

05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Власть убийц» 
(16+)

22.05 Смотреть всем! (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Стукач» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 

07.45, 04.30 Т/с «Крепкие 

орешки-3» (16+)

08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 

12.00 Т/с «Вольф 

Мессинг. Видевший 

сквозь время» (12+)

13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 

16.40, 17.30, 18.00, 18.50, 

19.40, 20.30, 21.20, 02.10, 

02.45, 03.20, 03.55 Т/с 

«След» (16+)

22.15, 23.10 Т/с «Филин-3» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с «Филин-2» 

(16+)

05.20, 13.20, 15.05, 17.15, 
03.50 Т/с «Черные 
кошки» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 00.50 Х/ф «Новые 

приключения 
неуловимых» (12+)

12.50, 18.50 Специальный 
репортаж (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Оборона 

Ленинграда». «Морской 
фронт» (16+)

19.35 По горячим следам 
(16+)

20.10 Улика из прошлого 
(16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Т/с «Вход в лабиринт» 

(12+)
02.10 Х/ф «Близнецы» (6+)
03.30 Д/ф «Москва фронту» 

(16+)

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.25, 04.45 Давай 
разведёмся! (16+)

08.25, 02.55 Тест на 
отцовство (16+)

10.40, 23.30 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.35 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.35 Д/с «Знахарка» 

(16+)
13.30, 02.05 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.05, 02.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Никому не 

расскажем» (16+)
19.00 Х/ф «Идеальное 

решение» (16+)
04.35 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Эпизоды (16+)
07.50 Д/ф «Секреты виртуаль-

ного портного» (16+)
08.30 Жизнь и судьба (16+)
08.50 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта» (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Александр Белинский на 
ТВ (16+)

11.15 Д/ф «Фотосферы» (16+)
11.45 Абсолютный слух (16+)
12.45, 20.55 Дубна. Рождение 

мира (16+)
13.30 Х/ф «Город над 

головой» (16+)
15.10 Симфонические 

оркестры России (16+)
15.45 Больше, чем любовь (16+)
16.45 Эрмитаж (16+)
17.15, 00.10 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи» (16+)
19.00 Письма из провинции 

(16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
21.40 Спектакль «Варшавская 

мелодия» (16+)
23.40 Д/ф «Фотосферы» (16+)
01.35 Симфонические 

оркестры России (16+)

05.00, 06.25, 10.10 Т/с 
«Смерть шпионам. 
Крым» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Специальный репортаж 
(12+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.35 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.20 Х/ф «Дамы приглашают 

кавалеров» (16+)
23.55 Наше кино. История 

большой любви (16+)
01.00 Т/с «Смерть шпионам. 

Скрытый враг» (16+)
04.35 Т/с «Смерть шпионам. 

Лисья нора» (16+)

06.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
06.45, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/ф «Леди Баг  

и Супер Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.10, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 

17.30, 18.10 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.45 Хорошие Новости с 
Натальей Васиной (16+)

10.00, 10.30, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.10, 15.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

18.45, 20.00, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «Скорая 
помощь» (16+)

23.15 Х/ф «Тепловой удар» 
(18+)

01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 
04.15, 05.00 Т/с 
«Пятницкий» (16+)

06.00, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

06.30 Коллеги (12+)
07.10 Х/ф «Серые волки» 

(16+)
09.00, 00.10 Т/с «Жизнь и 

приключения Мишки 
Япончика» (16+)

10.50 Очень личное (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 02.00 Игра в классики. 
Леонид Гайдай (12+)

19.35 Х/ф «Господин 
оформитель» (16+)

21.20 Преодоление. Лев 
Термен. Электрификация 
звука (12+)

02.55 Специальный проект 
(12+)

03.10 ОТРажение. Главное 
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 18.30, 
19.30, 21.00, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30 Дикая природа Хакасии 
(6+)

07.50, 18.20 Дело ведёт  
Мур-р-р (6+)

09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 20.05 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Императорская 

кухня» (16+)
12.20 «Край сокровищ» (12+)
13.10 Романовы «Век в 

поисках истины» (12+)
14.10 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
16.10 Шоу профессий (6+)
18.00, 19.50 Лера на спорте 

(16+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
20.20, 21.20 Т/с «Жёлтый глаз 

тигра» (16+)
21.40 Специальный репортаж 

(12+)
22.20 Х/ф «Моя вторая 

половинка» (16+)
05.00 Д/ц «Люди РФ» (12+)

00.50, 01.40, 02.25 
ПАУТИНА-7 (16+)

04.50, 05.35, 06.25, 07.20, 
08.15, 09.10, 10.05, 12.00, 
13.00, 13.40, 13.55, 15.55, 
16.55, 17.55, 18.45, 19.50, 
20.50, 21.25, 21.45, 22.45, 
23.30, 23.40 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ (16+)

11.00, 14.55, 18.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 5 августа) (16+)

11.50, 12.45, 13.35, 15.40, 
17.40, 18.40, 19.40, 21.20, 
23.25 Новости (16+)
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Среда 7 августа

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)
07.00 М/ф «Навсикая из 

Долины Ветров» (12+)
09.25 М/ф «Ведьмина служба 

доставки» (16+)
11.35 М/ф «Порко Россо» 

(16+)
13.25 М/ф «Унесённые 

призраками» (16+)
16.05 М/ф «Леди Баг и Супер 

Кот. Пробуждение силы» 
(6+)

18.05 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «Перевозчик-3» 
(16+)

23.00 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» (16+)

00.55 Х/ф «Откройте, 
полиция!» (16+)

02.45 Т/с «Жена олигарха» 
(16+)

04.40 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Москва резиновая (16+)
08.40 Х/ф «Женщина  

в беде-4» (12+)
10.40, 02.10 Назад в СССР. 

Время гудит - БАМ! (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 Т/с «Детектив на 

миллион. Расплата» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Ирина 

Гринёва (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Т/с «Охота на крылатого 

льва» (12+)
16.55 Хроники московского 

быта (12+)
18.05 Х/ф «Вспышка» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Прощание. Юрий 

Шатунов (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Русские тайны. 

Нечистая сила (16+)
01.25 Знак качества (16+)
02.50 Обжалованию не 

подлежит. Фотограф 
(16+)

03.30 Х/ф «Охота на 
крылатого льва» (12+)

04.55 Обложка. Влюбленный 
нищий (16+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
11.00 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Маска (12+)
03.15 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» (16+)

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил (12+)

10.30 Что за спорт? (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 19.30, 03.00 Все на 

Матч! (12+)
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Смешанные 

единоборства. One 
FC. Рай Юн Ок против 
Алибега Расулова. 
Трансляция из Таиланда 
(16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25, 04.00 Д/ф «Век нашего 

спорта» (12+)
21.30 Х/ф «Триумф» (12+)
23.40 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Роберт Уиттакер против 
Икрама Алискерова. 
Сергей Павлович 
против Александра 
Волкова. Трансляция из 
Саудовской Аравии (16+)

01.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок чемпионов. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

05.00 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
«Строгино» (Россия) - 
«Коринтианс» (Бразилия) 
(0+)

06.15 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
«Локомотив» (Россия) - 
«Аль Амерат» (Оман) (0+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Ижевска (0+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 Информационный 

канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.45 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.30 Подкаст.Лаб (16+)
04.20 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00 Сокровища императора 

(16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 Х/ф 
«СашаТаня» (16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00 Т/с «Иванько» (16+)

22.30 Х/ф «Очень опасная 
штучка» (16+)

00.15 Х/ф «Стриптизёрши» 
(18+)

02.10 Т/с «Постучись в мою 
дверь в Москве» (16+)

02.50, 03.40 Импровизация. 
Команды (16+)

04.30, 05.15 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00, 22.00 

п/п Шесть чувств (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

07.30, 12.30, 14.30, 19.30 
Саяногорск Главный (16+)

08.00 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
08.10, 09.05, 22.30 Невероятная 

наука Д/ф (12+)
09.00, 11.00, 16.00, 20.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
10.00 Информационно-

аналитическая программа 
(16+)

11.20, 13.00, 15.05, 16.05, 18.00, 
02.50 Погода 360 (6+)

13.10 ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ 
(12+)

13.30 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
15.20, 16.15 СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА Д/ф (12+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 02.25 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
18.10 РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)
20.05 ВСПОМНИТЬ ВСЁ Д/ф (16+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.00 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
01.55 Погода на любой вкус (16+)
03.50 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
04.15 МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ (12+)
04.45 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

13.00 Наши (12+)

14.00 Вести

14.35 Вести. Местное время

15.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)

17.00 Вести

17.30 Малахов (16+)

18.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Испытание. Новые 

серии» (12+)

01.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)

02.55 Т/с «Василиса» (12+)

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Д/с «Легенды и мифы» 
(16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Роберт - король 
Шотландии» (16+)

22.25 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Тройная угроза» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 

07.45, 04.30 Т/с «Крепкие 

орешки-3» (16+)

08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 

12.00 Т/с «Вольф 

Мессинг. Видевший 

сквозь время» (12+)

13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 

16.40, 17.30, 18.00, 18.50, 

19.40, 20.30, 21.20, 02.10, 

02.45, 03.20, 03.55 Т/с 

«След» (16+)

22.15, 23.10 Т/с «Филин-3» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с «Филин-2» 

(16+)

05.20, 13.20, 15.05, 17.15, 
03.50 Т/с «Черные 
кошки» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 00.55 Х/ф «Корона 

Российской империи, 
или Снова неуловимые». 
«Корона Российской 
империи» (12+)

12.30, 18.50 Специальный 
репортаж (16+)

12.45, 19.35 По горячим 
следам (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Оборона 

Ленинграда». 
«Воздушный фронт» (16+)

20.10 Д/ф «Секретные мате-
риалы». «Запад-81» (16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Т/с «Вход в лабиринт» 

(12+)
02.05 Х/ф «Корона 

Российской империи, 
или Снова неуловимые». 
«Снова неуловимые» 
(12+)

03.15 Д/ф «Отечественные 
гранатометы. История и 
современность» (16+)

06.30, 05.35 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.25, 04.45 Давай 
разведёмся! (16+)

08.25, 02.50 Тест на 
отцовство (16+)

10.40, 23.20 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
13.00, 01.30 Д/с «Знахарка» 

(16+)
13.35, 02.00 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.10, 02.25 Д/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Слишком близко, 

слишком больно» (16+)
19.00 Х/ф «Я научу тебя 

мечтать» (16+)
04.30 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Эпизоды (16+)
07.50 Д/ф «Что на обед через 

сто лет» (16+)
08.30 Жизнь и судьба (16+)
08.50 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта» (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Михаил Козаков на ТВ 
(16+)

11.15 Д/ф «Фотосферы» (16+)
11.45 Абсолютный слух (16+)
12.45, 20.55 Дубна. Рождение 

мира (16+)
13.30 Х/ф «Город над 

головой» (16+)
15.05, 01.45 Симфонические 

оркестры России (16+)
16.10 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
16.45 Эрмитаж (16+)
17.15, 00.10 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи» (16+)
19.00 Письма из провинции 

(16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.40 Спокойной ночи, 

малыши!
21.40 Спектакль «Страсти по 

Бумбарашу» (16+)
23.40 Д/ф «Фотосферы» (16+)

05.00, 06.25 Т/с «Смерть 
шпионам. Лисья нора» 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Евразия. Регионы (12+)
08.35, 10.10 Т/с «Смерть 

шпионам. Ударная 
волна» (16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.35 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.20 Х/ф «Формула любви» 

(12+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви (16+)
01.40 Т/с «Следователь 

Горчакова» (16+)

06.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
06.45, 05.30 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/ф «Леди Баг  

и Супер Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 

17.30, 18.10 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.45 Хорошие Новости с 
Натальей Васиной (16+)

10.00, 10.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.10, 15.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

18.45, 20.00, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «Скорая 
помощь» (16+)

23.15 Х/ф «Цензор» (18+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 

04.00, 04.45 Т/с 
«Пятницкий» (16+)

06.00, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

06.30, 10.50 За дело! (12+)
07.15 Х/ф «Господин 

оформитель» (16+)
09.00 Т/с «Жизнь и 

приключения Мишки 
Япончика» (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 02.00 Игра в классики. 
Вячеслав Тихонов (12+)

15.50 М/ф «Девочка в 
обувной коробке» (0+)

19.35 Х/ф «Слоны могут 
играть в футбол» (16+)

21.20 Моя история (12+)
00.10 Т/с «Однолюбы» (16+)
02.55 Специальный проект 

(12+)
03.10 ОТРажение. Главное 

(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 18.30, 
19.30, 21.00, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.10, 18.50, 
20.10 Вопрос дня (16+)

07.30, 18.00, 19.10 Регион 19 
(16+)

07.50, 10.30, 18.20 Галопом по 
тропам (12+)

09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Императорская 

кухня» (16+)
12.20 «Край сокровищ» (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Валерий Ободзинский 

«Вот и свела судьба...» 
(12+)

14.10 Т/с «Принцесса цирка» 
(16+)

16.10 Шоу профессий (6+)
19.00 Хабар (16+)
19.20 Документальный фильм 

(12+)
19.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
20.00 Солбан (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Жёлтый глаз 

тигра» (16+)
21.40 Специальный репортаж 

(12+)
22.20 Х/ф «Нити любви» (12+)
05.00 Д/ц «Люди РФ» (12+)

00.35, 01.30, 02.20 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ (16+)

04.20, 05.15, 06.05, 07.00, 
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 12.45, 13.00, 13.45, 
14.00, 15.00, 15.45, 
16.00, 17.05, 17.45, 18.05, 
19.10, 19.55, 20.20, 21.15, 
21.45, 22.15, 23.10, 23.55 
БАЛАБОЛ-2 (16+)

11.50, 12.40, 13.40, 15.40, 
17.40, 18.45, 19.50, 21.40, 
23.50 Новости (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

12 Программа телепередач
Четверг 8 августа

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)
08.00 На стиле с Глюк’оzой 

(16+)
08.30 Х/ф «Семейка 

вампиров» (6+)
10.25 Х/ф «Семейка 

вампиров-2» (6+)
12.20 Х/ф «Семейка 

вампиров-3» (6+)
14.20 М/ф «Маленький 

вампир» (6+)
16.00 Х/ф «Чудо-детки. 

Непутёвые волшебники» 
(6+)

17.55 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

18.05 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

21.00 Х/ф «Покорители волн» 
(12+)

23.20 Х/ф «На глубине страха» 
(18+)

01.10 Х/ф «Откройте, 
полиция!-2» (16+)

03.05 Х/ф «Откройте, 
полиция!-3» (16+)

04.40 Мультфильмы (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.20 Х/ф «Женщина  

в беде-4» (12+)
10.35, 02.10 Назад в СССР. За 

рулём (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 Т/с «Детектив на 

миллион. Расплата» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Карен 

Аванесян (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с «Охота на крылатого 

льва» (12+)
16.55 Хроники московского 

быта (12+)
18.05 Х/ф «Вспышка» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Легенды эстрады. 

Битва за хит (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Прощание. Юрий 

Андропов (16+)
01.30 90-е. Путаны и тараканы 

(16+)
02.50 Обжалованию не 

подлежит. Гармонист 
(16+)

03.30 Х/ф «Охота на 
крылатого льва» (12+)

04.55 Обложка. Пришествие 
Майкла Джексона (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
11.00 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Маска (12+)
02.55 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» (16+)

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил (12+)

10.30 Третий тайм (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 19.25, 

21.25 Новости
11.05, 19.30, 00.30, 03.00 Все 

на Матч! (12+)
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Деррик Льюис против 
Сергея Спивака. 
Трансляция из США (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25, 04.00 Д/ф «Век нашего 

спорта» (12+)
21.30 Профессиональный 

бокс. Лига Ставок. Ночь 
Чемпионов IBA. Прямая 
трансляция из Уфы

01.00 Бильярд. BetBoom 
Кубок чемпионов. Финал. 
Прямая трансляция из 
Москвы

05.00 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
Матч за 3-е место (0+)

06.15 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
Финал (0+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Трансляция 
из Казахстана (0+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 Модный приговор (0+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.15 Информационный 

канал (16+)
20.00 Т/с «Ищейка» (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Трейдер» (16+)
22.50 Большая игра (16+)
23.50 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.45 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.30 Подкаст.Лаб (16+)
04.20 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00 Сокровища императора 

(16+)
12.10, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)

20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с 
«Иванько» (16+)

23.00 Х/ф «Зависнуть  
в Палм-Спрингс» (18+)

01.05 Х/ф «Мужчина 
нарасхват» (12+)

02.40 Т/с «Постучись в мою 
дверь в Москве» (16+)

03.25, 04.10 Импровизация. 
Команды (16+)

04.55, 05.15 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 п/п 

Шесть чувств (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 19.30, 22.00 

Саяногорск Главный (16+)
08.00 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
08.10, 09.05 Невероятная наука 

Д/ф (12+)
09.00, 11.00, 16.00, 20.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
10.00 Информационно-

аналитическая программа 
(16+)

11.20, 13.00, 15.10, 16.05, 18.00, 
02.40 Погода 360 (6+)

13.10 ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ (12+)
13.30 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
14.30 Хронотоп (12+)
15.20, 16.20 СССР. ЗНАК 

КАЧЕСТВА Д/ф (12+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 02.10 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
18.10 РЕКОПИСЬ ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)
20.05 ВСПОМНИТЬ ВСЁ Д/ф (16+)
22.30 УГРОЗЫ СОВРЕМЕННОГО 

МИРА Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.00 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
01.45 Погода на любой вкус (16+)
03.40 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
04.05 МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ (12+)
04.30 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Наши (12+)
14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)
16.15 БАХАР. Послесловие 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Испытание. Новые 

серии» (12+)
01.00 Т/с «Бахар. По имени 

Весна» (16+)
02.10 БАХАР. Послесловие 

(16+)
02.55 Т/с «Василиса» (12+)

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Любой ценой» 
(16+)

22.00 Наука и техника (16+)
00.30 Х/ф «Банда Чикаго» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 

07.45, 04.35 Т/с «Крепкие 

орешки-3» (16+)

08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 

12.00 Т/с «Вольф 

Мессинг. Видевший 

сквозь время» (12+)

13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.00, 18.50, 

19.40, 20.30, 21.20, 02.10, 

02.50, 03.20, 04.00 Т/с 

«След» (16+)

22.15, 23.10 Т/с «Филин-3» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с «Филин-2» 

(16+)

05.20 Т/с «Черные кошки» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00 Х/ф «Корона 

Российской империи, 
или Снова неуловимые». 
«Снова неуловимые» 
(12+)

12.45, 19.35 По горячим 
следам (16+)

13.20, 15.05, 17.15, 01.55 Т/с 
«Старое ружье» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Оборона 

Ленинграда». 
«Артиллерийская 
симфония» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

20.10 Код доступа (12+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Т/с «Вход в лабиринт» 

(12+)
05.10 Д/ф «Хроника Победы» 

(16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.25, 04.45 Давай 

разведёмся! (16+)

08.25, 02.55 Тест на 

отцовство (16+)

10.40, 23.30 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.45, 00.35 Д/с «Порча» (16+)

12.55, 01.35 Д/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 02.05 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 02.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40 Х/ф «Требуется мама» 

(16+)

19.00 Х/ф «Кукушки» (16+)

04.35 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Эпизоды (16+)
07.50 Д/ф «Космические 

спасатели» (16+)
08.30 Жизнь и судьба (16+)
08.50 Х/ф «В поисках капитана 

Гранта» (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Леонид Пчёлкин на ТВ (16+)
11.15 Д/ф «Фотосферы» (16+)
11.45 Абсолютный слух (16+)
12.45, 20.55 Дубна. Рождение 

мира (16+)
13.30 Х/ф «Город над головой» 

(16+)
14.50, 01.45 Симфонические 

оркестры России (16+)
15.45 Д/ф «Вера КаРалли. 

«Это письмо я писала в 
перчатках...» (16+)

16.45 Эрмитаж (16+)
17.15, 00.10 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи» (16+)
19.00 Письма из провинции (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.40 Спокойной ночи, малыши!
21.40 Спектакль «Посвящение 

Еве» (16+)
23.40 Д/ф «Фотосферы» (16+)
02.40 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)

05.00, 01.40, 06.25 Т/с 
«Следователь Горчакова» 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 Сделано в Содружестве 
(12+)

10.10, 17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

12.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора (16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.35 Миллион за 5 минут 

(16+)
22.20 Х/ф «Алые паруса» 

(16+)
00.15 Наше кино. История 

большой любви (16+)

06.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
06.45, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/ф «Леди Баг  

и Супер Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 16.15, 17.00, 

17.30, 18.10 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.45 Хорошие Новости с 
Натальей Васиной (16+)

10.00, 10.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.10, 15.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

18.45, 20.00, 21.00, 22.00, 
22.25 Т/с «Скорая 
помощь» (16+)

23.15 Последний герой. 
Русский сезон (16+)

01.00 Х/ф «Химера» (18+)
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Т/с 

«Пятницкий» (16+)

06.00, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

06.30 Моя история (12+)
07.10 Х/ф «Слоны могут 

играть в футбол» (16+)
09.00, 00.10 Т/с «Однолюбы» 

(16+)
10.50 Преодоление. Лев 

Термен. Электрификация 
звука (12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00, 02.00 Игра в классики. 
Андрей Смирнов (12+)

15.55 М/ф «Два барашка» (0+)
19.35 Х/ф «Многоточие» (12+)
21.20 За дело! (12+)
02.55 Песня остаётся с 

человеком (12+)
03.10 ОТРажение. Главное 

(12+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 18.30, 
19.30, 21.00, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 18.20 Галопом по 
тропам (12+)

07.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 19.50 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Императорская 

кухня» (16+)
12.20 «Край сокровищ» (12+)
13.10 Виктор Тихонов 

«Последний из атлантов» 
(12+)

14.10 Т/с «Принцесса цирка» 
(16+)

16.10 Шоу профессий (6+)
18.00 Лера на спорте (16+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
20.00 Регион 19 (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Жёлтый глаз 

тигра» (16+)
21.40 Специальный репортаж 

(12+)
22.20 Х/ф «Нити любви» (12+)
05.00 Д/ц «Люди РФ» (12+)

00.10, 01.10, 02.05 БАЛАБОЛ-2 
(16+)

04.00, 04.55, 05.50, 06.50, 
07.50, 08.55, 10.00, 11.50 
ПЁС-2 (16+)

11.00, 15.10, 18.50 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 7 августа) (16+)

11.45, 12.40, 13.45, 15.55, 
17.50, 18.45, 19.55, 21.40, 
23.45 Новости (16+)

12.00, 12.45, 13.05, 13.50, 
14.10, 16.00, 16.20, 17.25, 
17.55, 18.35, 19.45, 20.00, 
20.50, 21.45, 21.55, 22.55, 
23.50 ПЁС-3 (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)

06.30 М/ф «Маша и Медведь» 

(0+)

08.00 Inтуристы (16+)

08.40, 11.30 Уральские 

пельмени. Смехbook 

(16+)

10.00 Шоу «Русская дорога» 

(16+)

13.05 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)

01.00 Х/ф «Высота» (18+)

02.30 Х/ф «Как снег на 

голову» (16+)

04.00 Т/с «Жена олигарха» 

(16+)

04.45 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)

08.25, 11.50 Х/ф «Крылья» 

(12+)

11.30, 14.30, 17.50 События 

(16+)

12.40, 15.05 Х/ф «Не приходи 

ко мне во сне» (16+)

14.50 Город новостей (16+)

16.55 Легенды эстрады. 

Звёздный бизнес (16+)

18.10 Х/ф «Вспышка» (16+)

22.25 Хорошие песни (12+)

23.55 Х/ф «Собачье сердце» 

(0+)

02.10 Петровка, 38 (16+)

02.25 Х/ф «Тот, кто рядом» 

(12+)

05.35 Москва резиновая (16+)

05.50 Легенды эстрады. 

Битва за хит (16+)

04.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)
11.00 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Невский. Проверка 

на прочность» (16+)
02.05 Х/ф «Знакомство» (16+)
03.35 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» (16+)

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил (12+)

10.30 Формула-1. Гаснут огни 
(12+)

11.00, 14.00, 19.40, 02.05 
Новости

11.05, 18.10, 02.10 Все на 
Матч! (12+)

14.05 Небесная грация (0+)
14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Бокс. Bare Knuckle 

FC. Кай Стюарт против 
Брайана Дюрана. 
Трансляция из США (16+)

16.35 Лица страны. Светлана 
Кулакова (12+)

16.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. ЦСКА - 
«Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция из 
Москвы

18.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Спартак» 
(Москва) - «Саратов». 
Прямая трансляция из 
Москвы

19.45 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

23.30 Х/ф «Джулур. Мас-
рестлинг» (12+)

03.00 Центральный круг (12+)
03.30 РецепТура (6+)
04.00 Вы это видели (12+)
05.00 Лёгкая атлетика. 

«Новая высота». 
Трансляция из Москвы 
(6+)

07.25 Новости (0+)
07.30 Гольф. Чемпионат 

Московской области (0+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 Модный приговор (0+)
10.05 Жить здорово! (16+)
10.55 Информационный 

канал (16+)
13.00 Новости
13.25 Информационный 

канал (16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Информационный 

канал (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Фантастика (12+)
23.55 Х/ф «После меня» (18+)
02.20 Подкаст.Лаб (16+)
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.40 Подкаст.Лаб (16+)
04.15 Подкаст.Лаб (16+)
04.55 Подкаст.Лаб (16+)
05.30 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с 

«СашаТаня» (16+)
11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Х/ф «СашаТаня» 
(16+)

11.30 Х/ф «СашаТаня» - 
«Машина звезды» (16+)

20.00, 21.00 Комеди Клаб 
(16+)

22.00 История на миллион 
(16+)

23.00 StandUp (18+)
00.00, 00.30, 01.05 Т/с «Наша 

Russia. Дайджест» (16+)
01.25 Я тебе не верю (16+)
02.15, 03.00 Импровизация. 

Команды (16+)
03.50 Шоу «Студия Союз» 

(16+)
04.35 Импровизация (16+)
05.25, 06.15 Однажды в 

России. Спецдайджест 
(16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 19.30, 21.00, 

22.00 п/п Шесть чувств (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

07.30, 12.30, 14.30 Саяногорск 
Главный (16+)

08.00 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
08.30, 09.05 ВСПОМНИТЬ ВСЁ 

Д/ф (16+)
09.00, 11.00, 16.00, 20.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
10.00 Информационно-

аналитическая программа 
(16+)

11.20, 13.00, 15.10, 16.05, 17.00, 
18.00, 02.40 Погода 360 (6+)

13.10 ЛЕТО В ПОДМОСКОВЬЕ 
(12+)

13.30, 22.30 УГРОЗЫ 
СОВРЕМЕННОГО МИРА Д/ф 
(12+)

15.20, 16.20, 01.00 СССР. ЗНАК 
КАЧЕСТВА Д/ф (12+)

17.10, 18.10 Невероятная наука 
Д/ф (12+)

20.05 РАЗБОР ПОЛЕТОВ (16+)
20.20 ЧП 360 (16+)
20.30 АС КУПАРЕВ (16+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.25 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
02.15 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
03.40 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
04.10 МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ (12+)
04.35 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

14.00 Вести
14.35 Вести. Местное время
15.00 Аншлаг и Компания 

(16+)
17.00 Вести
17.30 Прямой эфир (16+)
18.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг (12+)
23.55 Истории Большой 

Страны (12+)
00.55 Х/ф «Подмена» (12+)
04.10 Т/с «Василиса» (12+)

05.00, 18.00, 01.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00 Главные тайны мира 
(16+)

20.00 Х/ф «Вершина страха» 
(16+)

22.10 Х/ф «Синяя бездна» 
(16+)

00.00 Х/ф «Синяя бездна-2» 
(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 05.40, 06.15, 07.00, 

07.45 Т/с «Крепкие 

орешки-3» (16+)

08.35, 09.30, 10.05, 11.00, 

12.00 Т/с «Вольф 

Мессинг. Видевший 

сквозь время» (12+)

13.30, 14.25, 15.20, 16.10, 

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.40, 21.25, 22.20 Т/с 

«След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.15, 01.00 Они потрясли 

мир (12+)

01.45, 02.30, 03.10, 03.50, 

04.30 Т/с «Условный 

мент» (16+)

05.40, 04.00 Х/ф «Два бойца» 
(12+)

07.20 Х/ф «Опасные тропы» 
(12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня (16+)

09.15 Ищу своих (12+)
10.05 Специальный репортаж 

(16+)
10.20 Д/ф «Вторая мировая. 

Пламя и сталь. Средние 
танки» (16+)

11.10, 13.20 Х/ф «Особо 
важное задание» (12+)

14.35, 15.05, 17.15 Т/с 
«Викинг» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/ф «Загадки века с 

Сергеем Медведевым» 
(12+)

21.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 
(16+)

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

23.30 Музыка+ (12+)
01.00 Х/ф «Жизнь и 

удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо» (12+)

02.30 Х/ф «Королевская 
регата» (12+)

05.15 Д/ф «Хроника Победы» 
(16+)

06.30 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство (16+)
10.40, 23.30 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)
11.45, 00.35 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.35 Д/с «Знахарка» 

(16+)
13.30, 02.05 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.05, 02.30 Д/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «По воле случая» 

(16+)
19.00 Х/ф «23 августа» (16+)
02.55 6 кадров (16+)
03.20 Т/с «Чёрно-белая 

любовь» (16+)
06.25 Х/ф «Женская версия. 

Чисто советское 
убийство» (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Эпизоды. Николай 

Пастухов (16+)
07.50 Д/ф «О, спорт! Чем 

станешь ты?» (16+)
08.30 Жизнь и судьба (16+)
08.50 Х/ф «В поисках 

капитана Гранта» (0+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости культуры
10.15 Телетеатр. Классика. 

Сергей Евлахишвили на 
ТВ (16+)

11.15 Д/ф «Фотосферы» (16+)
11.45 Абсолютный слух (16+)
12.45 Д/ф «Петр Великий. 

История с французским 
акцентом» (16+)

13.35 Х/ф «А пароходы гудят 
и уходят...» (16+)

14.50 Юбилей Марии 
Гулегиной (16+)

16.45 Эрмитаж (16+)
17.15, 23.40 Х/ф «Следствие 

ведут ЗнаТоКи» (16+)
19.10 Д/ф «Первые в мире» 

(16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.45, 01.35 Искатели (16+)
21.35 Х/ф «Всем - спасибо!..» 

(16+)
23.10 Д/ф «Азербайджан. Баку. 

Дом Мухтарова» (16+)
02.25 Мультфильмы (16+)

05.00, 06.25 Т/с «Следователь 
Горчакова» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости

06.15 «Пять причин поехать 
в...» 1000-летие Суздаля 
(12+)

10.10, 17.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

12.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

13.15 Мировое соглашение 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора (16+)

18.50 Х/ф «Жених с того 
света» (16+)

19.55 Х/ф «Женитьба 
Бальзаминова» (16+)

21.45 Х/ф «Где находится 
нофелет?» (16+)

23.30 Х/ф «Интердевочка» 
(18+)

02.15 Наше кино. История 
большой любви (16+)

02.40 Д/ф «Карелия 44-го. 
Возмездие» (16+)

03.10 Д/ф «Город-герой 
Ленинград» (16+)

03.35 Х/ф «Два бойца» (16+)
04.50 Мультфильм (6+)

06.00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
06.45, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
08.00 М/ф «Леди Баг  

и Супер Кот» (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 

Новости (16+)
08.40, 09.15, 16.45, 17.30, 

18.10, 18.45, 19.15 Т/с 
«Слепая» (16+)

09.45 Хорошие Новости с 
Натальей Васиной (16+)

10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 
13.15, 14.00 Т/с 
«Гадалка» (16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

14.30, 15.10 Вернувшиеся 
(16+)

15.45 Врачи (16+)
19.45 Х/ф «Кто я» (16+)
22.00, 22.25 Х/ф «Вспомни 

все» (16+)
00.30 Х/ф «Невероятные 

приключения Гампи» 
(12+)

02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Т/с «Пятницкий» 
(16+)

06.00, 11.30, 19.10 Календарь 
(6+)

06.25 На приёме у главного 
врача (12+)

07.15 Х/ф «Многоточие» (12+)
09.00 Т/с «Однолюбы» (16+)
10.50 Коллеги (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00, 00.00 
Новости

12.05, 12.35 Пёстрый мир 
(12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.35, 
16.05, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

15.00 Игра в классики. Пётр 
Тодоровский (12+)

15.45 Специальный проект 
(12+)

19.35 Х/ф «Утомлённые 
солнцем» (16+)

00.10 Х/ф «Хинтерленд: город 
грехов» (18+)

01.45 Х/ф «Кардиограмма» 
(12+)

03.05 Х/ф «Любить...» (16+)
04.20 Х/ф «Паспорт» (16+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема 
дня (12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 18.30, 
19.30, 21.00, 22.00, 00.00 
Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.00, 18.50 
Вопрос дня (16+)

07.30, 20.00 Лера на спорте 
(16+)

07.50, 10.30, 19.50 Галопом по 
тропам (12+)

09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Императорская 

кухня» (16+)
12.20 «Край сокровищ» (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Виталий Смирнов 

«Властелин колец» (12+)
14.10 Т/с «Принцесса цирка» 

(16+)
16.10 Шоу профессий (6+)
18.20 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.00 Хабар (16+)
19.10 Тренируемся дома и на 

работе (12+)
20.20, 21.20 Т/с «Жёлтый глаз 

тигра» (16+)
21.40 Специальный репортаж 

(12+)
22.20 Х/ф «Разлом времени» 

(16+)
05.00 Д/ц «Люди РФ» (12+)

00.00, 01.05, 02.00 ПЁС-3 (16+)
04.10, 05.00, 05.55, 06.50, 

07.50, 08.55, 09.50, 10.55, 
11.50, 12.00, 12.45, 13.00, 
13.45, 14.05, 15.05, 15.50, 
20.10, 21.10, 21.40, 22.15, 
23.20, 23.45 ХОРОШАЯ 
ЖЕНА (16+)

11.45, 12.40, 13.40, 15.45, 
17.45, 18.45, 19.45, 21.35, 
23.40 Новости (16+)

16.10, 17.10, 17.50, 18.10, 
19.10, 19.50 МЕТОД 
МИХАЙЛОВА (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

14 Программа телепередач
Суббота 10 августа

06.00 Ералаш (16+)
07.00 М/ф «Три кота» (0+)
07.15, 12.05 Уральские 

пельмени. Смехbook 
(16+)

08.00, 09.00 Просто кухня 
(12+)

10.00 100 мест, где поесть 
(16+)

12.25 Х/ф «Мой волк» (6+)
14.05 Х/ф «Принц пустыни» 

(12+)
16.25 Х/ф «Пятая волна» (16+)
18.40 Х/ф «Иллюзия обмана» 

(12+)
21.00 Х/ф «Иллюзия 

обмана-2» (12+)
23.35 Х/ф «Смертельные 

иллюзии» (12+)
01.55 Х/ф «На глубине страха» 

(18+)
03.10 Т/с «Жена олигарха» 

(16+)
04.25 6 кадров (16+)
04.40 Мультфильмы (16+)
05.50 Ералаш (0+)

06.35 Православная 
энциклопедия (6+)

07.00 Х/ф «Что знает Марианна?» 
(12+)

08.45 Д/ф «Олег Стриженов. 
Никаких компромиссов» 
(16+)

09.35 Х/ф «Высота» (0+)
11.30, 14.30, 22.00 События (16+)
11.45 «Смешите меня семеро». 

Юмористический концерт 
(16+)

12.50 Х/ф «Уснувший пассажир» 
(12+)

14.45 Т/с «Женский приговор» 
(12+)

18.25 Х/ф «Хроника гнусных 
времен» (12+)

22.15 Тайная комната. Герман 
Геринг (16+)

23.00 Следствие ведет КГБ. 
Роман с камнями (16+)

23.50 Обжалованию не подлежит. 
Гад (16+)

00.30 Прощание. Михаил 
Горбачёв (16+)

01.10, 01.55, 02.35 Хроники 
московского быта (12+)

03.15 Легенды эстрады. 
Звёздный бизнес (16+)

03.55, 04.20, 04.50, 05.15 Хватит 
слухов! (16+)

05.40 Петровка, 38 (16+)

05.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)

07.00 Российская дипломатия 
(12+)

08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.00 Сегодня
16.20 Своя игра (0+)
17.15 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.35 Следствие вели... (16+)
20.00 Основано на реальных 

Событиях (16+)
21.50 Открытие первого 

международного 
музыкального фестиваля 
«Dream fest» в Баку (12+)

00.20 Х/ф «Статья 105» (16+)
03.40 Т/с «Пляж. Жаркий 

сезон» (16+)

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил (12+)

10.30 Центральный круг (12+)
11.00, 14.00, 19.40, 02.05 

Новости
11.05, 18.10, 19.45, 04.15 Все 

на Матч! (12+)
14.05 М/ф «Команда МАТЧ» 

(0+)
14.25 Здоровый образ. Регби 

(12+)
14.55 Регби. PARI Кубок 

России. 1/2 финала. 
«Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - 
«Локомотив-Пенза». 
Прямая трансляция

16.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Спартак» 
(Москва) - «Локомотив» 
(Москва). Прямая 
трансляция из Москвы

18.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. ЦСКА - 
«Кристалл» (Санкт-
Петербург). Прямая 
трансляция из Москвы

20.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) 
- «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

23.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Краснодар»-ЦСКА. 
Прямая трансляция

02.10 Футбол. Кубок Италии. 
«Наполи» - «Модена». 
Прямая трансляция

05.30 Формула-1. Гаснут огни 
(12+)

06.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Марчин Тыбура против 
Сергея Спивака. Прямая 
трансляция из США

09.00 Матч! Парад (16+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Наше всё (12+)
11.05 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 К 95-летию Олега 

Стриженова. «Любовь 
всей жизни» (12+)

13.25 Х/ф «Приступить к 
ликвидации» (16+)

16.05 Х/ф «Вербовщик» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Эксклюзив (16+)
20.00 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.15 Х/ф «Жил певчий 

дрозд» (16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)
01.35 Подкаст.Лаб (16+)
02.20 Подкаст.Лаб (16+)
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)
04.35 Подкаст.Лаб (16+)
05.10 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 06.15 Однажды 

в России. Спецдайджест 

(16+)

09.00, 19.00 Место силы (16+)

11.00, 12.35, 14.05, 

15.40, 17.20 Битва 

экстрасенсов (16+)

21.00 Музыкальная интуиция 

(16+)

23.00 Женский Стендап (18+)

00.00, 00.40, 01.15, 

01.40, 02.10 Х/ф 

«Предпоследняя 

инстанция» (16+)

02.40, 03.30 Импровизация. 

Команды (16+)

04.10 Импровизация (16+)

04.50 Х/ф «Рок Дог 3. Битва 

за бит» (6+)

05.00, 03.20 ОХЛОБЫСТИН В 
ПОДМОСКОВЬЕ (12+)

05.30, 04.15 МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ 
(12+)

06.00, 04.40 ПРОГУЛКА (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
07.30 Фильм Курочки (16+)
08.30 БУДНИ (16+)
09.00 ВКУСНО, КАК В КИНО (12+)
09.30, 13.30, 02.00 Погода на 

любой вкус (16+)
10.30, 19.30 Сад и огород с 

Октябриной Ганичкиной 
(12+)

11.30, 20.30 Саяногорск Главный 
(16+)

12.00 НОВОСТИ 360 (16+)
12.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (12+)
13.20 Погода 360 (6+)
14.00, 01.10 РЕКОПИСЬ 

ПОДМОСКОВЬЯ (12+)
14.45 Невероятная наука Д/ф 

(12+)
18.00 Информационно-

аналитическая программа 
(16+)

19.00 НЕРАВНОДУШНЫЕ (12+)
21.00 ВСПОМНИТЬ ВСЁ Д/ф (16+)
23.10 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.40 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

ФИЛЬМ (16+)
02.25 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

(12+)
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
13.00 В кругу друзей (12+)
14.00 Вести
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/ф «Не будь моей 

женой» (16+)
00.40 Х/ф «Судьба обмену не 

подлежит» (12+)
04.05 Х/ф «Южные ночи» 

(12+)

05.00, 02.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные списки 

(16+)
19.00 Добровэфире (16+)
20.00 Х/ф «Орел Девятого 

легиона» (16+)
22.05 Х/ф «Будика. Королева 

воинов» (16+)
00.05 Х/ф «Центурион» (18+)

05.00, 05.10, 05.50, 06.30, 

07.05, 08.00, 08.50, 09.30, 

10.15, 11.10, 12.00, 12.55, 

13.45, 14.40, 15.35, 16.30, 

17.20, 18.20, 19.10 Т/с 

«Условный мент» (16+)

09.00 Страна советов (16+)

20.00, 20.55, 21.45, 22.35, 

23.30, 00.20 Т/с «Крепкие 

орешки-3» (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.05, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с 

«Свидетели» (16+)

05.45, 02.25 Х/ф «Встретимся 
у фонтана» (12+)

07.15 Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина» (6+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

09.20 Х/ф «Поезд вне 
расписания» (12+)

11.10 «Мужики». Дамир 
Юсупов (16+)

11.40 СССР. Знак качества 
(12+)

12.30 Не факт (12+)
13.15 «Легенды науки». 

Николай Камов (12+)
14.00 Главный день. 

Александр Прохоренко. 
Русский Рэмбо (16+)

14.50, 19.20 Т/с «Узник замка 
Иф» (12+)

20.05 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс» (16+)

22.10 Х/ф «Отряд особого 
назначения» (12+)

23.55 Х/ф «Особо важное 
задание» (12+)

03.40 Х/ф «Подкидыш» (6+)
04.50 Д/ф «Отечественные 

гранатометы. История и 
современность» (16+)

05.30 Д/ф «Хроника Победы» 
(16+)

06.30 Х/ф «Женская версия. 

Чисто советское 

убийство» (16+)

10.25 Т/с «Уравнение любви» 

(16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» 

(16+)

23.05, 06.15 Х/ф «Женская 

версия. Тайна партийной 

дачи» (16+)

02.50 6 кадров (16+)

03.05 Т/с «Чёрно-белая 

любовь» (16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 Мультфильмы (16+)
07.55 Х/ф «Дождь в чужом 

городе» (16+)
10.10 Классная тема! (16+)
10.40 Неизвестные маршруты 

России (16+)
11.20 Х/ф «Семен Дежнев» 

(16+)
12.40 Музеи без границ (16+)
13.10 Черные дыры. Белые 

пятна (16+)
13.50 IX Международный 

конкурс оперных 
артистов Галины 
Вишневской (16+)

16.10 Острова (16+)
16.50 Х/ф «Звезда 

пленительного счастья» 
(0+)

19.30 Новости культуры
19.45 Спектакль «Соло для 

часов с боем» (16+)
21.50 Большой джаз - 2022 г. 

(16+)
23.50 Кинескоп (16+)
00.30 Х/ф «Маяк на краю 

света» (16+)
02.40 Мультфильмы (16+)

05.00, 06.25, 09.05, 04.00 

Мультфильм (6+)

06.00 Всё, как у людей (6+)

06.45 Х/ф «Формула любви» 

(12+)

08.40 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 

(16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости

10.10 Х/ф «Женитьба 

Бальзаминова» (16+)

12.05, 16.15, 18.45 Т/с 

«Отражение» (16+)

01.50 Наше кино. История 

большой любви (16+)

02.40 Х/ф «Белый клык» (16+)

06.00, 08.40, 05.45 
Мультфильмы (0+)

08.30, 15.00, 18.00, 22.40 
Новости (16+)

09.00 Вкусно с Анфисой 
Чеховой (16+)

09.30, 10.00, 10.30 М/ф «Леди 
Баг и Супер Кот» (6+)

11.00 Х/ф «Тайна волшебных 
часов» (6+)

13.00 Х/ф «Заклинание 
джинна» (16+)

14.45, 15.10 Х/ф «Мрачные 
небеса» (16+)

17.00, 18.10 Х/ф «Заклятье. 
Спуск к дьяволу» (16+)

19.15 Х/ф «Инкарнация» (16+)
21.00 Последний герой. 

Русский сезон (16+)
23.00 Х/ф «Проводник» (16+)
00.45 Х/ф «Цензор» (18+)
02.00 Х/ф «Бекки» (18+)
03.30, 04.15, 05.00 Т/с 

«Пятницкий» (16+)

06.00 Х/ф «Чудо в Милане» (12+)
07.35 Академики. Николай и 

Сергей Вавиловы (12+)
08.05, 16.00 Большая страна (12+)
09.00, 15.35 Календарь (6+)
09.30, 01.35 Х/ф «Человек из 

Рио» (16+)
11.25 Х/ф «Любить...» (16+)
12.40 Специальный проект (12+)
12.55 Человек и судьба (12+)
13.20 Мультфильмы (6+)
14.05 Д/ф «Открывая Россию» 

(12+)
14.35 Преодоление. Владимир 

Шухов. Ажурный сопромат 
(12+)

15.15 Песня остаётся с 
человеком (12+)

17.00 М/ф «Как один мужик двух 
генералов прокормил», 
«Сеча при Керженце» (6+)

17.30 Х/ф «Неподсуден» (12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Очень личное (12+)
19.30 Вспомнить всё (16+)
20.00 Х/ф «Про любoff» (16+)
21.50, 23.05 Х/ф «Планета  

Ка-Пэкс» (12+)
23.50 Х/ф «Железная дорога» 

(18+)
03.40 Х/ф «Утомлённые солнцем» 

(16+)

06.00, 05.00 Д/ц «Люди РФ» 
(12+)

07.00, 10.00 Новости (16+)
07.20 Хабар (16+)
07.30, 09.00, 11.33, 13.15, 

13.40 Мультфильм (0+)
08.00 Т/с «Императорская 

кухня» (16+)
10.20, 18.30, 20.00, 22.00, 

00.00 Вопрос дня (16+)
10.30, 11.00 Лера на спорте 

(16+)
10.45 Прогулки по Рыбинску с 

Александром Козловым 
(12+)

11.20 Документальный фильм 
(12+)

12.00 М/ф «Страна Пасхи» 
(6+)

13.30 Солбан (16+)
14.00 Х/ф «Сезон любви» 

(12+)
15.00 Х/ф «Любовь важна» 

(12+)
17.00 Марк Захаров «Любить 

дракона» (12+)
18.00, 18.50 Концерт 

«Дискотека СССР» (16+)
19.30 «Край сокровищ» (12+)
20.20 Х/ф «Семейное дело» 

(12+)
22.20 Х/ф «Один на один» 

(16+)
00.20 Тема дня (12+)

00.20, 01.15, 02.10 МЕТОД 
МИХАЙЛОВА (16+)

04.05, 05.00, 06.00, 06.50 
ЗОЛОТО-2 (16+)

07.55, 08.55, 10.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.05, 
22.05, 23.05 ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» 
(повтор от 9 августа) 
(16+)

15.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
07.15, 09.30, 16.35 Уральские 

пельмени. Смехbook 
(16+)

08.00 Просто кухня (12+)
09.00 На стиле с Глюк’оzой 

(16+)
10.00 Inтуристы (16+)
10.40 М/ф «Мы - монстры-2» 

(6+)
12.45 Х/ф «Чудо-детки. 

Непутёвые волшебники» 
(6+)

14.40 Х/ф «Маленькие 
волшебницы» (6+)

17.40 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)

22.00 Шоу «Русская дорога» 
(16+)

23.30 Х/ф «Схватка с 
дьяволом» (18+)

01.25 Х/ф «Шанхайский 
перевозчик» (16+)

02.55 Т/с «Жена олигарха» 
(16+)

04.30 6 кадров (16+)
04.40 Мультфильмы (0+)

05.50 Х/ф «Высота» (0+)
07.30 Х/ф «Белое платье» 

(16+)
09.25 Х/ф «Женщина с 

лилиями» (12+)
11.30, 14.30, 00.25 События 

(16+)
11.45 Х/ф «Собачье сердце» 

(0+)
14.45 Дорогие товарищи. 

Последняя загадка 
Брежнева (16+)

15.35 Русские тайны. 
Мировая закулиса (16+)

16.30 90-е. Кто правит жиром? 
(16+)

17.15 90-е. Любовь за рубли и 
валюту (16+)

18.10 Х/ф «Колодец забытых 
желаний» (12+)

21.50, 00.40 Х/ф «Взгляд из 
прошлого» (12+)

01.25 Петровка, 38 (16+)
01.35 Х/ф «Не приходи ко мне 

во сне» (16+)
04.30 Дорогие товарищи. 

Последняя тайна 
Олимпиады-80 (16+)

05.10 Д/ф «Эльдар Рязанов. 
Я ничего не понимаю в 
музыке» (16+)

05.15 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (12+)

07.00 Российская дипломатия 
(12+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 Т/с «Зимородок» (16+)
16.00 Сегодня
16.20 Своя игра (0+)
17.15 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Основано на реальных 

Событиях (16+)
22.00 Первый 

международный 
музыкальный фестиваль 
«Dream fest» в Баку. 
День звезд российской 
эстрады (12+)

00.30 Х/ф «Контракт на 
Любовь» (16+)

02.35 Т/с «Пляж. Жаркий 
сезон» (16+)

10.00, 09.30 Звёзды без 
правил (12+)

10.30 Магия большого спорта. 
Водное поло (12+)

11.00, 14.00, 19.40, 22.30 
Новости

11.05, 18.10, 19.45, 22.35, 
03.05 Все на Матч! (12+)

14.05 М/ф «Команда МАТЧ» 
(0+)

14.25 Что за спорт? (12+)
14.55 Регби. PARI Кубок России. 

1/2 финала. «Красный Яр» 
(Красноярск) - «Стрела-Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция

16.55 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. ЦСКА - «Спартак» 
(Москва). Прямая 
трансляция из Москвы

18.25 Пляжный Футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Краснодар-
ЮМР». Прямая 
трансляция из Москвы

20.25 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

23.25 Футбол. Кубок Италии. 
«Парма» - «Палермо». 
Прямая трансляция

01.30 После Футбола с Георги-
ем Черданцевым (16+)

03.00, 07.25 Новости (0+)
04.00 Бокс. Bare Knuckle 

FC. Коннор Тирни 
против Джонни 
Грэма. Трансляция из 
Великобритании (16+)

06.00 Дартс. OLIMPBET Лет-
няя серия. Трансляция из 
Москвы (0+)

07.30 Гольф. Чемпионат 
Московской области (0+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
09.40 Мечталлион. 

Национальная Лотерея 
(12+)

10.00 Новости
10.15 Жизнь других (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
13.35 Т/с «А у нас во дворе» 

(12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Отцы и 

дети (12+)
21.00 Время
23.00 Т/с «Вертинский» (16+)
00.05 Подкаст.Лаб (16+)
00.50 Подкаст.Лаб (16+)
01.35 Подкаст.Лаб (16+)
02.20 Подкаст.Лаб (16+)
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)
04.35 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 04.10, 04.25, 

05.10 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

09.00, 10.35, 12.10, 13.40, 

15.20, 17.00 Битва 

экстрасенсов (16+)

18.30 Выжить в Дубае. 

Возвращение (16+)

21.00 Титаны (16+)

23.00 Шоу Воли (16+)

00.00 Музыкальная интуиция 

(16+)

01.50 Шоу «Студия Союз» 

(16+)

02.35, 03.25 Импровизация. 

Команды (16+)

06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00, 01.10 БУДНИ (16+)
06.00 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00 ДНК России (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
08.00 п/п Море здоровья (12+)
08.50, 14.10 Погода 360 (6+)
09.00 ВКУСНО, КАК В КИНО (12+)
09.30 КРУГОСВЕТКА ПО 

ПОДМОСКОВЬЮ (12+)
10.00 УТРО В ХАЛАТЕ (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с Октя-

бриной Ганичкиной (12+)
11.30, 20.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.00 НОВОСТИ 360 (16+)
12.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (12+)
13.10, 02.10 Погода на любой 

вкус (16+)
14.25 УГРОЗЫ СОВРЕМЕННОГО 

МИРА Д/ф (12+)
17.20 АС КУПАРЕВ (16+)
17.50 ЧП 360 (16+)
18.00 Информационно-аналитиче-

ская программа (16+)
19.00 НЕРАВНОДУШНЫЕ (12+)
21.00 ВСПОМНИТЬ ВСЁ Д/ф (16+)
22.30 ПОБЕДА. ПЕСНИ. ЛЮБОВЬ 

(12+)
22.55 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.40 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

ФИЛЬМ (16+)
02.35 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
03.30 ОХЛОБЫСТИН В 

ПОДМОСКОВЬЕ (12+)
04.00 МУЗЕЙ НА ДИВАНЕ (12+)
04.25 ПРОГУЛКА (12+)

06.10 Х/ф «Жила-была 
Любовь» (12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 Доктор Мясников (12+)
13.00 Большие перемены 

(12+)
14.00 Вести
14.50 Парад юмора (16+)
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души 

(12+)
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

00.30 Х/ф «Тихий омут» (16+)
02.10 Х/ф «Жила-была 

Любовь» (12+)

05.00, 23.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Самая народная 

программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 

(16+)
13.00 Неизвестная история 

(16+)
14.00 Х/ф «24 часа на жизнь» 

(16+)
15.45 Х/ф «Коллектив» (16+)
17.30 Х/ф «Черный лотос» 

(16+)
19.20 Х/ф «Средь бела дня» 

(16+)
21.10 Х/ф «Заложники» (16+)

05.00, 02.10, 02.55, 03.35, 

04.15 Т/с «Свидетели» 

(16+)

05.45, 06.25, 07.05, 08.00, 

08.55, 09.45, 10.40, 11.40 

Т/с «Пилигрим» (16+)

12.35, 13.25 Х/ф «Пилигрим-2. 

Манифест» (16+)

14.20, 15.20 Х/ф «Пилигрим-2. 

Коридор» (16+)

16.15, 17.00 Х/ф «Пилигрим-2. 

Грешник» (16+)

17.55, 18.50 Х/ф «Пилигрим-2. 

Радиомолчание» (16+)

19.45 Х/ф «Черный пес. 

Выстрел в прошлое» 

(16+)

22.20 Х/ф «Черный пес. 

Имплант» (16+)

00.40, 01.25 Т/с «48 часов» 

(16+)

06.05, 09.10 Т/с «Викинг» (16+)
09.00 Новости дня (16+)
09.55 Военная приемка (12+)
10.40 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом (12+)
11.30 Д/ф «Легенды 

госбезопасности». «Павел 
Фитин. Борьба за ядерный 
щит» (16+)

12.20 Д/ф «Война миров». 
«Битва против СССР. Тайна 
шведского нейтралитета» 
(16+)

13.10 Код доступа (12+)
14.00 Улика из прошлого (16+)
14.50 Скрытые угрозы (16+)
15.40 Д/ф «Секретные 

материалы». «Секретные 
архивы ФСБ» (16+)

16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». «Тайна смерти 
четырех министров обороны» 
(12+)

17.20 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… (16+)

18.00 Главное (16+)
19.40 Д/ф «Легенды советского 

сыска. Годы войны» (16+)
23.05 Х/ф «Чистое небо» (12+)
01.15 Х/ф «Поезд вне 

расписания» (12+)
02.35 Х/ф «Волшебная лампа 

Аладдина» (6+)
03.55 Х/ф «Свинарка и пастух» 

(12+)

06.30 Х/ф «Женская версия. 

Тайна партийной дачи» 

(16+)

10.10 Х/ф «Кукушки» (16+)

14.40 Х/ф «23 августа» (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» 

(16+)

23.00 Х/ф «Женская версия. 

Чисто советское 

убийство» (16+)

02.45 6 кадров (16+)

03.20 Т/с «Уравнение любви» 

(16+)

06.30 Мультфильмы (16+)
07.55 Х/ф «Осенние 

утренники» (16+)
10.10 Классная тема! (16+)
10.40 Неизвестные маршруты 

России (16+)
11.20 Х/ф «Залив счастья» 

(16+)
12.45 Музеи без границ (16+)
13.15, 02.15 Д/ф «Белое 

золото черного стрижа» 
(16+)

13.55 Х/ф «Великолепный 
рогоносец» (16+)

16.00 Картина мира с 
Михаилом Ковальчуком 
(16+)

16.40 Д/ф «Я, Майя 
Плисецкая...» (16+)

18.00 Легендарные спектакли 
Большого (16+)

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «Дождь в чужом 

городе» (16+)
22.05 Х/ф «Нам некуда 

бежать друг от друга...» 
(16+)

23.35 Х/ф «Звезда 
пленительного счастья» 
(0+)

05.00 Мультфильм (6+)
06.30 Х/ф «Алые паруса» 

(16+)
08.25 Х/ф «Жених с того 

света» (16+)
09.25 Точка на карте (6+)
09.30 Фазенда Лайф (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «Где находится 

нофелет?» (16+)
11.55 Х/ф «Старший сын» 

(16+)
14.40, 16.15 Т/с «Сильная 

женщина» (16+)
19.40 Т/с «Слабое звено» 

(12+)
00.10 Х/ф «Интердевочка» 

(18+)
02.35 Х/ф «Девушка с 

характером» (16+)
03.55 Наше кино. История 

большой любви (16+)

06.00, 02.40 Х/ф «Белый клык» 
(12+)

07.20 Академики. Андрей 
Колмогоров (12+)

07.50 От прав к возможностям 
(12+)

08.05, 12.50, 16.00 Специальный 
проект (12+)

09.00, 15.35 Календарь (6+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.20 Моя история (12+)
11.05, 00.55 Х/ф «Брак  

по-итальянски» (12+)
13.05 Свет и тени. Александр 

Алехин (16+)
13.30 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил», 
«Сеча при Керженце» (6+)

14.05 Д/ф «Открывая Россию» 
(12+)

14.35 Этот джаз (12+)
17.00 М/ф «Про Сидорова Вову», 

«Охота» (12+)
17.20 Х/ф «Американская дочь» 

(12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Х/ф «Паспорт» (16+)
20.45, 23.05 Х/ф «Фараон» (12+)
23.15 Д/ф «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия.  
XX век» (16+)

23.30 Д/ф «Вечное движение» 
(12+)

04.00 Х/ф «Планета Ка-Пэкс» 
(12+)

06.00, 08.00, 05.15 
Мультфильмы (0+)

07.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой (16+)

08.30, 15.50, 18.00 Новости 
(16+)

08.40, 09.15, 09.45 М/ф «Леди 
Баг и Супер Кот» (6+)

10.15 М/ф «Гостья из 
космоса» (6+)

12.00 Х/ф «Вспомни все» 
(16+)

14.15 Последний герой. 
Русский сезон (16+)

16.00 Х/ф «В поисках 
приключений» (16+)

18.10 Х/ф «Бой с тенью» (16+)
21.00 Итоги с Малькевичем 

(16+)
22.00 Х/ф «Домино» (16+)
00.00, 01.15 Т/с «Зорро» (16+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.30 

Т/с «Что и требовалось 
доказать» (16+)

06.00, 11.30, 05.00 Д/ц «Люди 
РФ» (12+)

07.00 Солбан (16+)
07.10, 10.00, 11.00, 18.30, 

22.00, 00.00 Вопрос дня 
(16+)

07.30, 09.00, 13.15, 13.40 
Мультфильм (0+)

08.00 Т/с «Императорская 
кухня» (16+)

10.30, 19.30 «Край сокровищ» 
(12+)

11.20 Документальный фильм 
(12+)

12.00 М/ф «Страна 
воображения» (6+)

13.30, 20.00 Галопом по 
тропам (12+)

14.00 Х/ф «Сезон любви» 
(12+)

15.00 Х/ф «Выбор» (16+)
17.00 Валерий Ободзинский 

«Вот и свела судьба...» 
(12+)

18.00, 18.50 Концерт 
«Дискотека СССР» (16+)

20.20 Х/ф «Семейное дело» 
(12+)

22.20 Х/ф «Нерешительный 
жених» (16+)

00.20 Тема дня (12+)

00.00, 01.00, 01.55, 02.45 
ГОРЯЧАЯ ТОЧКА (16+)

04.50, 05.40, 06.25, 07.15, 
08.15, 09.10, 10.05, 12.00, 
13.00, 13.55, 14.50, 15.50, 
16.45, 17.45, 18.40, 19.35, 
20.35, 21.25, 22.25, 23.20 
НЕВСКИЙ (16+)

11.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» 
(повтор от 10 августа) 
(16+)
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Сергей Владимирович 
Самойлов… 
Заслуженный 
энергетик Хакасии, 
горный техник-
электромеханик 
по профессии и призванию, 
долгие годы посвятивший 
работе на родном 
предприятии. 
Его имя вписано 
в летопись легендарного 
Саянмрамора. 

В начале 
большого пути

Сергей Самойлов - уроженец 
посёлка Лесохимкомбинат, что  
в Свердловской области, со школь-
ной скамьи мечтал стать энергети-
ком. По окончании десятилетки без 
проблем поступил в Асбестовский 
горный техникум, который окончил в 
1974 году по специальности «горная  
электромеханика».

В мае этого же года дипломирован-
ный специалист - горный техник-элек-
тромеханик - получил  направление 
на работу в посёлок Означенное Крас-
ноярского края на камнеобрабатыва-
ющий комбинат. К тому времени на 
пальце правой руки молодого человека 
уже красовалось обручальное кольцо. 
Его избранницей стала однокурсница 
Елена, которая после защиты диплома 
отправилась в Саяны вместе с мужем. 
Молодой паре, согласно условиям, 
прописанным в документе по распре-
делению, на новом месте жительства в 
течение месяца предоставили квартиру 
в новом доме, который только что сдали 
в эксплуатацию.

Камнеобрабатывающий комбинат 
набирал производственные обороты…

Вверх 
по служебной лестнице

Семидесятые годы: на камнеобра-
батывающем комбинате активно шёл 
набор рабочих разных специально-
стей. Сергей Самойлов был принят 
на карьер дежурным электриком. Его 
наставником стал опытный брига-
дир электрослесарей Владимир Алек-
сандрович Замулинский. В то время 
электрослужба на карьере подразде-
лялась на два участка. Эксплуатация 
и ремонт горного оборудования были 
зоной ответственности бригады элек-
триков, возглавляемой Замулинским. 
А бригадиром участка по обслужива-
нию высоковольтного оборудования 
(подстанций, пунктов переключения 
экскаваторов), строительства воздуш-

ных линий электропередач как высо-
ковольтных, так и низковольтных был  
Виктор Романович Манзолевский. 

Молодому специалисту Самойло-
ву крепко повезло с таким наставни-
ком, как общепризнанный авторитет, 
профессионал своего дела Владимир 
Замулинский. По истечении четырёх 
лет его подопечный  уже был готов 
нести ответственность за всю бригаду. 
В 1978 году он был назначен бригади-
ром по ремонту горного оборудования. 
К этому времени Сергей Самойлов уже 
два года являлся студентом электро-
технического факультета  заочного 
отделения Красноярского политехниче-
ского института. В 1982 году он успеш-
но окончил  институт по специально-
сти «Электропривод и автоматизация 
промышленных установок», а вскоре 
получил повышение по службе. Его 
назначили мастером участка по ремон-
ту горного оборудования. Причём, в 
целях экономии, руководство карьера 
возложило на него обязанности масте-
ра и по участку высоковольтного обору-
дования, с чем Сергей Самойлов справ-
лялся без проблем.

Годы бесценной практики
С того времени, когда Сергей Самой-

лов был под опекой наставника Заму-
линского, он активно занимался обще-
ственной работой по профсоюзной 
линии. С 1978 по 1988 годы являлся 
председателем профсоюзного комите-
та карьера. Его вклад в производствен-
ную и общественную жизнь комбината 
«Саянмрамор» на протяжении почти 
трёх пятилеток неоднократно отме-
чался и поощрялся руководством  
карьера.  

Однако перспективы дальнейшего 
профессионального роста на предпри-
ятии были очень туманными, поэто-
му Сергей Самойлов принял решение 
перейти на другое место работы.

С 1988 по 1991 годы он трудился в 
фирме, располагавшейся на террито-

рии Саянского алюминиевого завода, 
полем деятельности которой являлись 
пусконаладочные работы. Новый круг 
обязанностей расширил для него гори-
зонты технической мысли. Возникли 
далеко идущие планы, для осуществле-
ния которых у этого  опытного специа-
листа были без малого 15 лет бесцен-
ной практики на горном предприятии, 
два технических образования, плюс 
опыт работы на новом предприятии. 

Старость его дома 
не застанет…

Новую страничку в трудовой биогра-
фии Сергея Самойлова открыло пригла-
шение на должность главного энергетика 
в строительно-монтажное предприятие 
«Стройсервис». В 2005 году за безупреч-
ный труд и успешное выполнение произ-
водственных показателей,  Сергей Влади-
мирович Самойлов удостоен звания 
«Заслуженный энергетик Хакасии».

С 2009 по 2018 годы огромный опыт, 
приобретённый за годы трудовой 
деятельности, Сергей Самойлов вклады-
вал во благо легендарного Красноярск- 
гэсстроя, являясь главным энергетиком 
предприятия.

На пенсию Заслуженный энергетик 
Хакасии вышел в 65 лет. Но старость 
его дома не застанет, потому как                                                                                  
самодостаточный, работоспособный 
человек непременно займется соору-
жением чего-то основательного, что 
оставалось в мечтах. Сергей Влади-
мирович завершает строительство  
собственного дома с большим придо-
мовым хозяйством. Работы еще много, 
но самое главное - это гарантия элек-
трической безопасности домашне-
го очага. Кроме того, его профессио-
нальные навыки пользуются большим 
спросом во время сезонных работ 
на различных малых предприятиях  
города.

О чём это говорит? Об энергии жизни 
Заслуженного энергетика Хакасии, вете-
рана Саянмрамора Сергея Самойлова. 

Многие ли из нынешних 
ветеранов-саямраморцев 
успели поработать на всех 
четырёх предприятиях, 
которые в силу 
обстоятельств в разное 
время размещались 
на территории первозданного 
камнеобрабатывающего 
комбината? А вот 
у Людмилы Егоровны 
Казадаевой это вышло 
как-то само по себе. 

По окончании средней школы, 
поддавшись мечте пожить в большом 
городе, Людмила рванула в Красно-
ярск. Получив четырёхлетний трудо-
вой опыт на одном из крупных пред-
приятий, она задумалась о перемене 
места жительства. К тому времени 
Людмила уже была супругой Михаи-
ла, который тоже был не против пере-
езда в посёлок Означенное. Молодая 
семейная пара приняла решение о 
трудоустройстве на Саянмрамор, объя-
вившем набор работников по утверж-
дённому списку специальностей. 

Супругам повезло в числе первых 

попасть в группу, сформированную для 
обучения на камнеобрабатывающем 
заводе в Карелии. Эта командиров-
ка стала отправной точкой для даль-
нейшей успешной работы Людмилы  
Казадаевой.

Добросовестный труд Людмилы 
Егоровны на участке изготовления 
абразивного инструмента был заме-
чен руководством предприятия, в 
результате чего она была назначена на 
должность бригадира на вновь открыв-
шемся производстве клееной мозаич-
ной плиты. Спустя годы полученный 
опыт позволил ей принять предло-
жение занять место мастера в цехе 
камнеобработки. К тому времени Люд- 
мила успела окончить Черногорский  
горный техникум.

Ещё одной памятной поездкой для 
неё стало посещение  камнеобрабаты-
вающего завода в  Ташкенте. Обмен 
опытом повысил собственную само-
оценку и  квалификацию уже вполне 
зрелого специалиста. Она неодно-
кратно поощрялась руководством 
Саянмрамора за высокие достиже-
ния в выполнении производственных  
показателей.

Уважение со стороны трудово-
го коллектива утверждало Людмилу 
Казадаеву в мысли, что она занимает 
своё место на родном предприятии. В 
самые трудные времена, когда Саян-

мрамор переживал неминуемые изме-
нения, нежеланные перемены, Людми-
ла Егоровна была начальником цеха, а 

должность директора завода в то время 
занимал Александр Иванович Запоро-
жец. Крепкое управленческое звено 
камнеобрабатывающего предприятия 
не спасло его от краха. Но Людмила 
Егоровна была востребована во все 
времена. Без неё в работе не обошлись 
ни ВМК, ни Саянмрамор-Хакасия, где  
она отработала почти шесть лет на 
вновь образованном  заводе, располо-
женном на территории карьера.

Профессионализм Людмилы Егоров-
ны не могли не заметить и руководители 
нового предприятия «МКК-Саянмрамор». 
В это производство она тоже вложила 
свою достойную лепту.  

Востребованным специалистом геро-
иня этой публикации осталась и в 2020 
году, когда на предприятие «МКК-Саян-
мрамор» вернулась дипектор Эльвира  
Акимовна Асланова. Именно она 
вновь пригласила Людмилу Казадаеву  
возглавить цех. 

Людмила Егоровна - яркая личность, 
активная общественница, является 
очень уважаемым человеком в вете-
ранских рядах камнеобработчиков. 
Она входит в состав совета ветеранов  
Саянмрамора.

В связи с 50 -летием со дня образо-
вания предприятия, она была отмечена 
Благодарностью Главы муниципаль-
ного образования город Саяногорск.  
Гордимся…

Своя колеяИмя в истории Саянмрамора

Ветеран предприятия

Энергия жизни энергетика
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Вот и наступил август, и столько всего ещё нужно сделать! Причём, не только в саду и огороде, 
но и на кухне. Кажется, чтобы закатать в банки варенье, компоты, соусы и салаты, 
одних выходных мало - впору брать отпуск. И всё же, если заранее прикинуть, 
что придётся сушить, морозить, мариновать и закатывать, и действовать поочередно, 
то всё можно успеть. Вот вам несколько рецептов на заметку: не пригодятся сейчас - 
используете в следующем году.

Кабачки по-корейски
кабачки - 1 кг
морковь - 300 г
болгарский перец - 1 шт.
чеснок- 5-6 зубчиков
сахар - 2 ст.л. 
соль -1 ст.л. 
9%-ный уксус - 50 мл
растительное масло - 100 мл
молотые острый красный перец, чёрный перец, 

кориандр, майоран, базилик, пажитник или готовая 
приправа для корейской моркови - по вкусу

Кабачки очистите от 
кожуры и семян, мякоть 
натрите на «корейской» 
тёрке. Сладкий перец 
нарежьте узкой соломкой. 
Морковь также натрите на 
«корейской» тёрке. Чеснок 
мелко порубите.

К овощной смеси добавь-
те соль, сахар и выбран-
ные специи. Перемешайте 
всё вместе, влейте уксус, а 
затем горячее раститель-
ное масло - оставьте массу 
настаиваться при комнат-
ной температуре на 1-2 часа.

Готовые кабачки по-корейски разложите по 
чистым сухим банкам, отправьте банки в ёмкость с 
водой и стерилизуйте 10-20 минут. Банки достаньте 
из воды, укупорьте стерилизованными крышками и 
переверните вверх дном до полного остывания.

Маринованный 
болгарский перец

перец болгарский - 1 кг
лук репчатый - 1 шт.
чеснок - 8 зубчиков 
растительное масло - 4-5 ч.л. 
вода - 2,5 стакана 
9%-ный уксус - 2-2,5 стакана 
сахар - 1 стакан
соль - 2 ч.л. 

Перец помойте, извлеките семена и нарежьте  
полосками. Уложите перец в стерилизованные 
банки вместе с порезанным полукольцами луком  
и измельчённым чесноком. 

В каждую банку влейте по 1 ч.л. масла. В ка-
стрюле смешайте воду, уксус, сахар и соль и доведи-
те до кипения. Горячим маринадом залейте перцы, 
простерилизуйте и закатайте.

Салат из кабачков 
«Осенняя радуга»

кабачки - 4 кг
помидоры - 1 кг
лук репчатый - 1 кг
перец болгарский - 1 кг
растительное масло - 400 мл 
уксус 9%-ный - 4 ст.л. 
соль - 3 ст.л. 
сахар - 5 ст.л. 
черный перец по вкусу

Кабачки очистите 
от кожуры, и нарежьте 
небольшими полукольца-
ми и сложите на дно ёмко-
сти, в которой будет гото-
виться салат. 

Далее очистите лук,  
измельчите тонкими полу-
кольцами, также сложите 

в кастрюлю, поверх кабачков.
Затем очистите помидоры и перец от сердцеви-

ны, нарежьте на кусочки произвольного размера и 
уложите поверх лука. 

Добавьте масло, соль, сахар, уксус и поперчите. 
Всё тщательно перемешайте и доведите до кипения, 
после чего уменьшите огонь и варите еще полчаса. 

Готовый салат в горячем виде разложите по 
банкам и закатайте.

Лечо с баклажанами
помидоры - 1 кг
перец болгарский - 1 кг
баклажаны - 0,5 кг
растительное масло - 3 ст.л. 
сахар, соль - по вкусу

Томаты очистите от кожицы, измельчите в 
блендере. Болгарский перец очистите от семян, 
порежьте крупными кусками. Баклажаны порежь-
те крупными кусками. 

Томаты со специями поместите в кастрюлю и 
доведите до кипения. Проварите 15 минут, влейте 
растительное масло и тушите ещё 20 минут. 

Добавьте перец с баклажанами и всё вместе 
оставьте на огне до загустения. 

Готовое лечо в горячем виде разложите в стери-
лизованные банки, закройте стерилизованными 
крышками и закатайте.

На заметку
Вместо одеяла или подушки для медленного 

охлаждения банок с заготовками очень удобно 
использовать матерчатую сумку-холодильник.

Малиновое варенье 
с мелиссой

малина - 1 кг, 
сахар - 4,5 стакана
мелисса - 1 пучок

За 12-14 часов до варки 
порвите и хорошо разотри-
те листочки мелиссы, посы-
пав их сахаром. 

Малину поместите в 
кастрюлю, немного подави-
те ягоды и поварите пример-
но 10 минут, пока они не 
пустят сок. Затем добавьте 
сахар, размешайте и вари-
те на медленном огне, пока 
сахар не растворится. 

Увеличьте огонь, доведите смесь до кипения и 
прокипятите в течение 10-15 минут. Снимите гото-
вое варенье с огня, дайте остыть 5 минут, разлей-
те по банкам и закатайте.

Икра из баклажанов
баклажаны - 1 кг
лук репчатый - 400 г
чеснок - 50 г
растительное масло - 2/3 стакана
томатная паста - 1/2 стакана
сахар - 1 ч.л. 
соль - 1 ч.л. 
9%-ный уксус - 1 ч.л.
чёрный молотый перец - по вкусу

Баклажаны промойте, очистите от «хвостиков» 
и разрежьте вдоль пополам. Сделайте на мякоти 
несколько надрезов и сбрызните её раститель-
ным маслом. Запеките до готовности в духовке  
при температуре 200°С примерно полчаса.  
Затем остудите.

Лук очистите, мелко нарежьте и обжарьте в сотей-
нике в растительном масле до готовности, за пять 
минут до снятия с огня добавив томатную пасту. 
Извлеките мякоть из баклажанов и добавьте туда 
же. Хорошо перемешайте и тушите на медленном 
огне ещё пять минут.

Чеснок пропустите через пресс и вместе с осталь-
ными ингредиентами, включая уксус, добавьте в 
сотейник. Тушите при помешивании ещё пять минут, 
затем снимите с огня, разложите в стерилизован-
ные банки и закатайте.

«Борщ в банке»
помидоры - 1 кг
свёкла - 3 кг
перец болгарский - 1 кг
морковь - 1 кг
лук репчатый - 1 кг
зелень - пучок
растительное масло - 1 ст.
сахар - 7 ст.л.
соль - 3 ст.л.
уксус 9%-ный - 150 мл
вода - 2 стакана

Овощи вымыть и почистить. Морковь и свёклу 
натереть на крупной тёрке. Налить в кастрюлю 
растительное масло, положить морковь, немного 
потушить. В это время мелко нарезать лук и отпра-
вить его к моркови. Пассировать овощи около  
10 минут, добавить к ним свёклу и воду, тушить  
15 минут.

Болгарский перец порезать соломкой, помидоры 
порубить кубиками, отправить в кастрюлю, переме-
шать. Добавить соль, сахар и уксус, снова переме-
шать и тушить ещё 15 минут, после чего добавить 
мелко нарезанную зелень. Перемешать и оставить 
на огне ещё на 5 минут.

Горячую заготовку разложить по чистым стери-
лизованным банкам, закрыть крышками, перевер-
нуть банки и накрыть их полотенцем или пледом до 
остывания. 

Сладко-острые 
маринованные огурцы

на литровую банку:
огурцы - 500 г
вода - 500 г
соль - 1,5 ч.л. 
сахар - 3 ч.л. 
9%-ный уксус - 3,5 ст.л. 
1/2 небольшого острого перца
чеснок - 3 средних зубчика
укроп - 3 веточки
хрен - 1 лист

На дно стерилизованных 
банок положите хрен, укроп, 
чеснок и острый перец (пред-
варительно разрежьте его по-
полам, удалите «хвостики» и 
семена). 

Наполните банку промыты-
ми и просушенными огурца-
ми. Добавьте туда сахар, соль 
и уксус. Залейте чистой холод-
ной водой. 

На дно большой кастрюли положите небольшое 
тонкое полотенце и поставьте на него банки. На-
кройте их стерилизованными крышками. Аккурат-
но влейте в кастрюлю воду той же температуры, 
что и в банки. Уровень воды должен достигать 
«пояска» банок. Поставьте кастрюлю на сред-
ний огонь и оставьте до момента, пока вода в ка-
стрюле и банках не начнёт кипеть. 

Снимите кастрюлю с огня, достаньте бан-
ки и закройте их. Укутайте банки тёплым одея-
лом и оставьте в перевёрнутом виде до полного  
остывания.
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Меры предосторожности

Высокая температура на улице особенно негативно 
влияет на людей, страдающих артериальной 
гипертонией: чаще возникают гипертонические 
кризы, инфаркты миокарда, мозговые инсульты, 
нарушение сердечного ритма. 

Первой реакцией организма на жару является сниже-
ние артериального давления за счёт расширения сосудов, 
затем последует увеличение частоты сердечных сокра-
щений, минутного выброса крови, повышается концен-
трация натрия плазмы крови. В результате потоотделе-
ния организм теряет много жидкости и минеральных 
солей - калия, магния. А ещё сгущается кровь, возникает 
дополнительная нагрузка на сердце, что может вести к 
нарастанию признаков сердечной недостаточности и 
риску тромбообразования.

Хорошее самочувствие в летнюю жару помогут сохра-
нить следующие рекомендации:  

- уменьшите физические нагрузки и нервно-психиче-
ское напряжение;

- максимально ограничьте пребывание на улице в пик 
жары (с 11.00 до 16.00);

- старайтесь находиться в тени. Одевайтесь легко и 
свободно, желательно в одежду светлых оттенков из 
натуральных тканей. Необходимо отказаться от сдавли-
вающих горло воротников, узких рубашек, тугих ремней;

- не ищите спасения от жары в слишком прохладной 
воде - это может привести к дополнительному спазму 
сосудов. Обливание и обрызгивание проводите чуть 
тёплой водой;

- на дачном участке нельзя проводить работы, сильно 
согнувшись и опустив голову, так как это может спрово-
цировать резкий подъём артериального давления.

В особо жаркие дни стоит пересмотреть свой рацион:  
следует ограничить употребление мяса, животных 
жиров, лучше переключитесь на растительную и молоч-
ную пищу. Не забывайте основной принцип - лёгкая еда 
и понемногу.

Появление головной боли не всегда связано с нача-
лом гипертонического криза, поэтому, не измерив давле-
ния, не торопитесь принимать лекарства. Головная боль 
может быть признаком переутомления, стресса. Бескон-
трольный приём лекарств чреват резким снижением 
артериального давления и привести к обмороку.

При первых признаках плохого самочувствия необхо-
димо прекратить физическую активность, перебраться 
в тень и освободить грудную клетку от сдавливающей 
одежды. А при появлении сильной головной боли и боли 
в груди, одышки, перебоях в сердце следует немедленно 
обратиться к врачу.

Лариса ЛЕБЕДЕВА,
врач-методист ГКУЗ РХ «Республиканский центр 

общественного здоровья и медицинской профилактики»

Как жара 
влияет на давление 

Родитель, бди!

В первые два года жизни детки тянут в рот 
различные предметы. Практически всё, 
до чего может дотянуться малыш, может 
быть опробовано на вкус и засунуто за щеку. 
Маленькие исследователи так познают мир, но, 
к сожалению, этот метод изучения окружающей 
среды имеет свои очевидные минусы. Всё, 
что попало в рот, может попасть в желудок. 
Инородный объект, который ребёнок проглотил, 
может стать угрозой для его здоровья и жизни.

Малыши часто проглатывают некрупные части от 
игрушек (отдельные и те, что удалось оторвать), бата-
рейки, монеты, косточки от вишен и так далее. Опас-
ность для здоровья ребёнка представляют острые 
предметы, выделяющие токсичные пары и способ-
ные притягиваться между собой.

Мелкий, нетоксичный предмет округлой формы - 
наиболее безопасный вариант. Через сутки он выйдет 
сам.  Накормите малыша кашей или яблочным пюре, 
чтобы инородная вещь поскорее покинула его орга-
низм. Давать сухую пищу, чтобы протолкнуть пред-
мет или вызывать рвоту, педиатры категорически не 
рекомендуют. Подобные насильственные меры могут 
привести к внутренним повреждениям.

А вот монета, попавшая в организм,  может вызвать 
достаточно серьёзные последствия.  Она способна 
перекрыть дыхательные пути или поцарапать стен-
ку пищевода. Окисления бояться не стоит, для этого 
монете придётся провести в желудке 3-4 дня. Мелкие 
монеты в большинстве случаев «проскакивают» без 
последствий, но убедиться в том, что они покинули 
детский организм, нужно обязательно.

При возникновении подозрений в том, что ребё-
нок проглотил батарейку, иголку или иной опасный 
предмет, необходимо незамедлительно обратиться 
к детскому хирургу. До осмотра важно, чтобы малыш 
пребывал в покое, не бегал. Категорически запреща-
ется делать клизму, вызывать рвоту, давать слаби-
тельное и прочими способами помогать инородному 
предмету выйти из тела.

Особую опасность представляют батарейки. 
Соприкасаясь со стенками кишечника или желудка 
двумя полюсами сразу, они приводят к поврежде-
ниям слизистых оболочек. В батарейках содержат-
ся агрессивные токсичные вещества, которые под 
воздействием желудочного сока интенсивно выделя-
ются. За один час пребывания в желудке батарейка 
может спровоцировать язву, а через несколько часов 
в желудочной стенке может образоваться дырка. 
Если ребёнок проглотил батарейку, срочно везите его 
к медикам. Один проглоченный магнит не опасен, но 
в сочетании с другими магнитами или металлически-

ми предметами может вызвать повреждения. Нахо-
дясь в разных петлях пищевода, эти предметы будут 
притягиваться и спровоцируют острые состояния, в 
частности непроходимость кишечника.

Как понять, 
что нужно беспокоиться

Далеко не всегда малыш глотает инородные 
предметы на глазах у взрослых. Понять, что малыш 
проглотил что-то неподходящее можно по следующим 
признакам: наблюдается интенсивное выделение 
слюны, жалобы ребёнка на острую боль в животике, 
начинается рвота, ребёнок кашляет, отказывается от 
пищи, есть трудности с дыханием, резко повышается 
температура, стул с кровью.

Здоровый малыш активен и с удовольствием изуча-
ет окружающий мир. Родителям необходимо создать 
для него безопасную среду, не в ущерб развитию.

Все мелкие и опасные предметы должны быть 
недоступны для маленького человека. С пола необ-
ходимо убрать все лишние вещи, на нижние секции 
шкафов лучше установить специальные замки. Выби-
райте игрушки в соответствии с возрастом. Постоянно 
проверяйте все ли мелкие комплектующие игрушек 
на месте. Не давайте своему чаду игрушки, у которых 
батарейки или магниты плохо закреплены и ненадёж-
но скрыты. Исключите возможность того, что малыш 
самостоятельно достанет батарейку. Стоит замотать 
скотчем дистанционные пульты.

Эти простые меры предосторожности уберегут вас 
от неприятностей.

Диана РЯЗАНОВА,
фельдшер ГКУЗ РХ  «Республиканский

 центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики»

Что делать, если ребёнок 
проглотил инородный предмет

Фото gtrkkursk.ru

«Невинного» бокала 
алкоголя не бывает

Знайте!

Бытует мнение, что якобы существует 
безопасное количество алкоголя. Однако 
даже «умеренное» его употребление 
отрицательно влияет почти на все отделы 
человеческого мозга - чем больше алкоголя 
потребляется, тем меньше объём мозга 
потребителя. 

Это связано с тем, что действие спиртов на 
организм провоцирует кислородное голодание 
в мозгу, чем вызывает постепенное отмирание 
его клеток. Негативную связь между алкоголем 
и здоровьем мозга усиливают высокое кровяное 
давление и высокий индекс массы тела.

Люди, злоупотребляющие алкоголем, стра-
дают нарушением умственных способностей.  
И это касается не только «запойных алкоголи-
ков» - потребление алкоголя даже на уровне, 
который большинство людей считает скромным 
(например, несколько бокалов пива или вина в 
неделю) также представляет риск для здоровья  
головного мозга. 

Поэтому задумайтесь, как «невинный» бокал 
алкоголя по вечерам и в выходные может со 
временем привести к необратимым изменениям.

Татьяна ДОМОЖАКОВА,   
ведущий психолог ГКУЗ РХ 

«Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики»

Гепатит С - это вирусное 
заболевание, при котором 
преимущественно поражается 
печень. Заразиться гепатитом 
можно через кровь, при половых 
контактах, от матери к ребёнку 
во время беременности, 
при нанесении татуировок, 
пирсинге, при проведении 
косметологических процедур, 
маникюра или педикюра, 
при инъекциях наркотиков.

В большинстве случаев гепатит 
С протекает бессимптомно. При 
заражении могут появиться следую-
щие признаки: слабость, повышен-
ная утомляемость, головная боль, 
кожный зуд, пожелтение белков глаз.

Гепатит С можно диагностировать 
с помощью исследований:

- сдать анализы крови на инфици-
рование в настоящее время или на 
ранее перенесённый гепатит С;

- провести биохимический анализ 
крови;

- сделать УЗИ органов брюшной 
полости.

Хронический гепатит С изле-
чим. Приём курса противовирусных 
препаратов полностью удаляет вирус 
гепатита С из организма человека. 

Однако назначать лекарства может 
только врач.

Чтобы не заразиться самому и не 
подвергнуть риску близких людей, 
следует отказаться от нанесения 
татуировок, пирсинга и необосно-
ванных косметологических проце-
дур. А если всё-таки надумали их 
провести, обратитесь в организа-
ции, имеющие необходимые разре-
шения на оказание соответствую-
щих услуг, специалисты которых 
прошли обучение безопасным 
правилам работы и используют 
одноразовые или многоразовые 
простерилизованные инструменты. 

В домашних условиях пользовать-
ся только собственными бритва-

ми, маникюрными (педикюрными) 
принадлежностями, зубными щётка-
ми, полотенцами и другими средства-
ми гигиены и не допускать их исполь-
зования другими членами семьи.

Для профилактики полового пути 
передачи использовать барьерные 
средства защиты (презервативы). 

Перед планированием беременно-
сти женщинам рекомендуется прой-
ти обследование на вирус гепатита С 
и другие заболевания.

Софья КОЛЯЧКИНА,
врач по медицинской профилактике 

ГКУЗ РХ «Республиканский центр 
общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Гепатит

Берегите печень смолоду 

Фото nmedics.ru
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Пресс-служба Отделения Социального фонда России по РХ (фото 360doma.ru)

Обратная связь

Пенсии, выплаты 
в вопросах и ответах

Росреестр разъясняетКак приобрести недвижимость, 
чтобы не стать заложником обстоятельств

Пресс-служба Росреестра РХ (фото kadastr.ru)

Как поменять способ 
доставки пенсии, чтобы полу-
чать деньги не через банк, а 
через почту? И изменится ли 
из-за этого день выплаты?  

Станислав Сурнов

- Каждый получатель пенсии вправе 
выбирать, где и как получать денежные 
средства: в кредитной организации или 
через почтовые отделения. Изменить 
способ доставки можно в любое время. 
Для этого необходимо подать соответ-
ствующее заявление. Сделать это можно 
в клиентской службе Отделения Соци-
ального фонда или в МФЦ, а также через 
единый портал государственных услуг.

Дата доставки может измениться,  
а может остаться прежней. Это зависит 
от установленного графика.

Выплата через банки производится в 
Хакасии ежемесячно с 9 по 21 число в 
зависимости от территории проживания.

Получателям пенсий, выбравшим в 
качестве доставочной организации Почту, 
средства поступают с 3 по 23 число.  
Дата индивидуальна у каждого получате-
ля в зависимости от графика, установлен-
ного почтовым отделением.

Как можно подать заяв-
ление о переводе пенсион-
ных накоплений из негосу-
дарственного Пенсионного 
фонда в Социальный фонд 
России? Дело в том, что 
подходит срок выплаты нако-

плений и, говорят, что в СФР их получить 
проще, чем в НПФ.

Григорий Пашаев

- Заявление о переводе средств 
пенсионных накоплений от одного стра-
ховщика другому, то есть из негосудар-
ственного Пенсионного фонда обратно 
в Социальный фонд России или из одно-
го НПФ в другой можно подать в любой 
клиентской службе Отделения СФР по 
Хакасии до 1 декабря ежегодно.

Стоит обратить внимание, что суще-
ствует два вида заявлений на смену 
страховщика: досрочные и срочные. Это 
важный момент, который обязательно 
необходимо учитывать. 

По заявлению о досрочной смене 
страховщика, поданному в 2024 году, 
средства накоплений будут переведе-
ны в 2025-ом. При этом полностью или 
частично может быть утерян инвестици-
онный доход, сформированный у преды-
дущего страховщика.

Срочный перевод средств пенсионных 
накоплений производится в году, следую-
щем за годом, в котором истекает пятилет-
ний срок с года подачи такого заявления. 
Например, если заявление подано в 2024 
году, то пенсионные накопления новому 
страховщику будут переведены в первом 
квартале 2030 года. В этом случае гаран-
тируется сохранение всей суммы пенси-
онных накоплений независимо от убытков 
на финансовом рынке. Кроме того, сохра-
няется и весь инвестиционный доход.

Может ли у меня быть 
накопительная пенсия, если 
работаю с 1990 года, но ника-
кого заявления на её форми-
рование не подавал?

Камиль Евгеньевич

- Да, может. Если гражданин никогда 
не подавал заявления на формирование 
накопительной пенсии, а работодатель 
до 2014 года производил отчисления, то 
по умолчанию она формируется через 
Социальный фонд России, и средства в 
этом случае инвестирует государствен-
ная управляющая компания «Внешэко-
номбанк», с которой у СФР заключён 
договор доверительного управления 
средствами пенсионных накоплений.

Для получения полных сведений о 
состоянии индивидуального лицевого 
счёта, в том числе о том, кто является 
вашим страховщиком по обязательному 
пенсионному страхованию, необходимо 
запросить справку о состоянии инди-
видуального лицевого счёта. Документ 
можно получить через личный кабинет 
на сайте Социального фонда России 
в разделе «Индивидуальный лицевой 
счёт», через портал «Госуслуги», в клиент-
ской службе Отделения СФР по Хакасии 
или в МФЦ.

В течение какого времени 
после того, как закроют боль-
ничный, будут выплачены 
деньги?

Татьяна Цыпина

- Отделение Социального фонда 
России по Республике Хакасия пере-
числяет пособие по временной нетрудо-
способности в течение 10 рабочих дней 
со дня предоставления работодателем 
сведений и документов, необходимых 
для назначения и выплаты пособия.

Подскажите, будут ли при 
назначении пенсии учтены 
периоды, когда от службы 
занятости получала пособие 
по безработице? Если будут, 
то повлияет ли это на размер 
моей будущей пенсии?

Любовь Андреевна

- Да, будут. Периоды получения посо-
бия по безработице засчитываются в 
страховой стаж для назначения пенсии 
наравне с периодами работы. 

Для подтверждения периода получе-
ния пособия по безработице гражданин 
вправе представить справку соответ-
ствующей формы из государственного 
учреждения Службы занятости населе-
ния. Кроме того, периоды получения 
пособия по безработице, имевшие 
место до 1 января 2002 года, включают-
ся в стаж для оценки пенсионных прав 
застрахованного лица и в зависимо-
сти от их продолжительности влияют 
на размер страховой пенсии в сторону  
её увеличения.

Возможен ли обмен 
жилыми помещениями  
с доплатой материнским 
капиталом?

Кристина С. 

- Да, возможен. Материнский капи-
тал можно потратить на приобретение 
жилого помещения путём совершения 
любых сделок, не противоречащих зако-
ну. Обмен жилыми помещениями – это та 
же сделка. В таком случае договор мены 
рассматривается как договор купли-про-
дажи, поэтому в Отделение Социального 
фонда России по Хакасии наряду с други-
ми документами нужно будет предста-
вить не договор купли-продажи, а дого-
вор мены.

На вопросы отвечают специ-
алисты Росреестра Хакасии. 
Прислать вопрос можно на 
электронную почту 19press_
rosreestr@mail.ru с обязатель-
ным указанием контактов для 
обратной связи. Ответы на 
популярные вопросы публи-
куются в СМИ, на официаль-
ных площадках Росреестра 
Хакасии в соцсети ВКонтакте 
и мессенджере Телеграм. 

Жителю Саяногорска Миха- 
илу Д. предложили купить квар-
тиру на очень выгодных усло-
виях. Однако временно в ней 
будет проживать владелица  
1/8 доли. Стоит ли опасаться 
Михаилу того, что собственница 
доли может не съехать?

- Да, так как она является 
полноправной собственницей 
1/8 доли. Прежде чем покупать 
квартиру, попробуйте догово-
риться с ней о выкупе её доли. 
Если собственница категори-
чески откажется, то и рассчи-
тывать на то, что она вскоре 
съедет, не стоит. 

***
- У собственника квартиры,  

которую планирую купить,  
большие неоплаченные счета 
за услуги ЖКХ. Вдруг окажется,  
что имущество под арестом,  
что делать? 

Валентина Петровна, 
п. Черёмушки

- Разумно будет перед сдел-
кой купли-продажи запросить 

у продавца справку об отсут-
ствии задолженности по комму-
нальным платежам. Это один 
из способов проверки покупа-
емой квартиры, так как суще-
ствующие долги за услуги ЖКХ 
гарантированно достанутся 
покупателю. Можно самостоя-
тельно узнать о задолженности 
в УК по телефону или лично, 
назвать номер квартиры, Ф.И.О. 
собственника. Также задолжен-
ность по коммунальным плате-
жам можно узнать через Интер-
нет, на сайте ГИС ЖКХ. 

Обращаем внимание, что в 
компетенцию Росреестра при 
переходе права собственности 
не входит проверка наличия или 
отсутствия долгов по комму-
нальным платежам. Чтобы 
узнать, находится ли квартира, 
которую вы хотите приобрести, 
под арестом, залогом или иным 
обременением (ограничением), 
необходимо заказать выписку 
из ЕГРН об основных характе-
ристиках и зарегистрированных 
правах на объект недвижимо-
сти. Сделать это можно через 

офис МФЦ или онлайн на порта-
ле Росреестра через бесплатный 
сервис «Справочная информа-
ция по объектам недвижимости 
в режиме online». Также наличие 
арестов можно уточнить через 
сервис «Банк данных исполни-
тельных производств» на сайте 
Федеральной службы судебных 
приставов. 

***
У меня есть квартира в Ново-

сибирске, которую хочу продать 
дистанционно. Получится ли это 
сделать по доверенности, если 
ранее я подавала заявление в 
МФЦ о невозможности соверше-
ния регистрационных действий 
без личного участия? 

Ольга Васильева,
г. Саяногорск

- Не получится. Отметка в 
ЕГРН о невозможности госу-
дарственной регистрации 
перехода права, ограничения 
права и обременения объек-
та недвижимости без личного 
участия собственника защища-
ет недвижимость от третьих 
лиц и не позволяет совершать 
регистрационные действия 
в её отношении без личного 
участия владельца. Заявление 
о государственной регистра-

ции и документы, прилагаемые 
к нему, будут возвращены без 
рассмотрения. 

Госрегистрация перехода 
права собственности будет 
возможна только в случае 
личного обращения. Отчужде-
ние возможно по доверенно-
сти, если собственник  снимет 
отметку. Сделать это можно, 
подав соответствующее заяв-
ление в МФЦ или через личный 
кабинет на портале Госулуг.

***
Планирую продать квартиру, 

купленную на собственные сред-
ства. Нужно ли перед сделкой 
выделять доли детям? 

Елена Зеленина,
п. Майна

- Нет. Если имущество было 
приобретено в браке за счёт 
собственных средств, то распо-
рядиться им можно по своему 
усмотрению, без оформления 
долей на детей. Если бы имуще-
ство было приобретено за счёт 
средств материнского капитала, 
либо за счет кредитных средств, 
которые были погашены сред-
ствами маткапитала, то действи-
тельно, необходимо было бы 
выделять доли на детей перед 
продажей квартиры.
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Прелестная обольстительница с разма-
хом погуляла за счёт саяногорца.

В дежурную часть полиции с заяв-
лением о краже денежных средств 
обратился потерпевший.

Сотрудникам полиции он расска-

зал, что приехал с вахты и в питейном 
заведении познакомился с женщиной. 
Общение продолжилось в сауне, выйдя 
из которой, он не обнаружил ни новой 
знакомой, ни 30 тысяч рублей. 

Сотрудники уголовного розыска задер-
жали подозреваемую. Ею оказалась 

43-летняя, ранее судимая жительница 
города. После кражи она отправилась на 
шопинг, потратив деньги на новую одежду.

В отношении гражданки следствен-
ным подразделением ОМВД возбуж-
дено уголовное дело, по которому ей 
«светит» до пяти лет лишения свободы.

РазгуляласьШоппинг за чужой счёт

Желая получить доход, 27-летний 
саяногорец обогатил мошенников.

В поисках дополнительного заработ-
ка он зарегистрировался на сомнитель-
ной торговой площадке и стал вклады-
ваться в «инвестиции». 

Чтобы поглубже завлечь мужчину в 

свои сети, мошенники дали ему возмож-
ность вывести 60 тысяч рублей - якобы 
проценты от дивидендов. В последующем, 
когда он в общей сумме перечислил ещё 
495 тысяч рублей, «брокеры» пропали. 

Сотрудники полиции напоминают 
гражданам, что такого рода заработок 
приводит лишь к убыткам. 

Доколе?Вместо прибыли - горький урок

Магазинного вора заставили вернуть 
деньги за украденный товар.

В одном из продуктовых магазинов 
в течение нескольких дней он похищал 
крепкий алкоголь. Воспользовавшись 
большим потоком покупателей, прятал 
спиртное и проносил его мимо касс. 
Всего совершил семь мелких хищений 
чужого имущества. 

Преступление зафиксировали видео- 
камеры. При задержании мужчина 
признался, что похищенным распоря-
дился по своему усмотрению. 

Магазинного вора ожидал суд и спра-
ведливое наказание. Злоумышленника 
приговорили к принудительным рабо-
там и обязали возместить убытки -  
17 тысяч рублей.

Сотрудник службы судебных приста-

вов возбудил пять исполнительных 
производств, обнаружил у мужчины 
несколько банковских счетов и наложил 
арест на имеющиеся деньги. 

Обвиняемый раскаялся в содеянном 
и выплатил положенную компенсацию. 

Ирина ЗАХАРОВА, 
начальник Саяногорского городского 

отдела судебных приставов

На руку нечистНежеланный гость городских супермаркетов

Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску (фото rv-news.ru) 

За уклонение от административного 
надзора 46-летний саяногорец 
оказался на скамье подсудимых.

Установлено, что горожанин ранее 
состоял на учёте в ОМВД России по  
г. Саяногорску под административным 
надзором, поскольку у него имелись 
непогашенные судимости за соверше-
ние тяжких преступлений, и он отбывал 
наказание в местах лишения свободы.

На него возложены ограничения, в том 
числе запрещение пребывания вне жило-
го помещения, являющегося местом 

жительства, либо пребывания в период 
с 22 до 06 часов, запрещение выезда за 
пределы территории избранного места 
жительства г. Саяногорск, обязательная 
явка два раза в месяц в орган внутрен-
них дел по месту жительства.

Несмотря на возложенные ограни-
чения, мужчина покинул место житель-
ства, не уведомив инспектора группы 
административного надзора и находил-
ся в Абакане без документов, разре-
шающих ему перемещение, где был 
задержан за совершение особо тяжкого 
преступления.

В судебном заседании мужчина вину 
в содеянном признал частично.

С учётом мнения государственного 
обвинителя, характеристики лично-
сти, совокупности смягчающих нака-
зание обстоятельств, непогашенных 
судимостей его признали виновным и 
назначили наказание в виде лишения 
свободы сроком на четыре месяца с 
отбыванием наказания в исправитель-
ной колонии строгого режима. 

Пресс-служба 
прокуратуры города

Вот так!Проигнорировал и поплатился свободой

Саяногорский городской суд 24 июля 
рассмотрел ходатайство органа след-
ствия об избрании меры пресечения 
в отношении 16-летнего подростка, 
обвиняемого в угоне автомобиля.

По версии органа следствия, юный 
саяногорец 20 июля в ночное время, 
употребив спиртное, решил покататься 
по городу на автомобиле. Для этого он 

пришёл на одну из промбаз Саяногорска 
(по месту своей работы), где в гараж-
ном боксе находился принадлежащий 
работодателю грузовой автомобиль. 
Зная, где находятся ключи от грузовика, 
подросток завладел им без цели хище-
ния и, выбив машиной ворота базы, 
выехал на улицы города, где его задер-
жали сотрудники ГИБДД.

Суд, с учётом возраста обвиняемого, 

отсутствия у него судимости, средней 
тяжести инкриминируемого преступле-
ния, посчитал возможным не заклю-
чать несовершеннолетнего под стражу. 
Ему на период следствия избрана мера 
пресечения в виде запрета определён-
ных действий (с установлением обяза-
тельств и ряда запретов).

Пресс-служба 
Саяногорского городского суда

Да уж…Спиртное в голову ударило

Читателя интересует

Право на отпуск

Здравствуйте, уважаемая 
читательница, вам отвечает 
старший помощник прокурора 
Бейского района Н.Ю. Костина:

Согласно ст. 121 Трудового кодекса 
РФ, в стаж работы, дающий право на 
ежегодный основной оплачиваемый 
отпуск, включаются:

- время фактической работы;
- время, когда работник фактически  

не работал, но за ним в соответствии  
с трудовым законодательством и иными 
нормативными правовыми актами, содер-
жащими нормы трудового права, коллек-
тивным договором, соглашениями, локаль-
ными нормативными актами, трудовым 
договором сохранялось место работы 
(должность), в том числе время ежегодного 
оплачиваемого отпуска, нерабочие празд-
ничные дни, выходные дни и другие предо-
ставляемые работнику дни отдыха;

- время вынужденного прогула при 
незаконном увольнении или отстранении 
от работы и последующем восстановле-
нии на прежней работе;

- период отстранения от работы работ-
ника, не прошедшего обязательный 
медицинский осмотр не по своей вине;

- время предоставляемых по просьбе 
работника отпусков без сохранения зара-
ботной платы, не превышающее 14 кален-
дарных дней в течение рабочего года;

- период приостановления трудового  
договора в соответствии со статьей 351.7 
настоящего Кодекса.

В лесу запрещается:
- бросать горящие спички и окурки; 
- оставлять промасленные или пропитанные бензином тряпки; 
- заправлять горючим топливные баки работающих двигателей автомашин; 
- оставлять бутылки или осколки стекла; 
- разводить костры в местах с сухой травой; 
- выжигать траву под деревьями, на полянах, стерню на полях.

Управление ГО и ЧС администрации г. Саяногорска

101 предупреждает

Здравствуйте, уважаемая 
редакция! Подскажите, пожа-
луйста, какой период работы 
учитывается при исчислении 
трудового стажа, дающего 
право на отпуск?
Наталья Ч., с. Новомихайловка

Для таких 
закон не писан?

Продавец одного из магазинов Саяно-
горска привлечён к административной 
ответственности за продажу несовер-
шеннолетнему устройства для потребле-
ния никотиносодержащей продукции.

В Управление Роспотребнадзора по 
Хакасии поступили материалы из прокурату-
ры Саяногорска, которыми установлен факт 
продажи подростку картриджа для вейпа.

В целях защиты здоровья детей и 
подростков Федеральным законом от 
23.02.2013 г. №15-ФЗ «Об охране здоро-
вья граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма, последствий потребле-
ния табака или потребления никотиносо-
держащей продукции» установлен запрет 
на продажу несовершеннолетним любой 
табачной и никотиносодержащей продук-
ции, устройств для их потребления.

В связи с тем, что продавец был 
уведомлен о запрете продажи детям 
и подросткам такой продукции, имел 
возможность не допустить нарушения 
требований федерального законодатель-
ства, ввиду значительного риска возник-
новения последствий для здоровья несо-
вершеннолетнего после употребления 
вейпа гражданка признана виновной на 
основании имеющихся доказательств.

Вынесено административное наказание 
в виде штрафа в размере 40 тысяч рублей 
в соответствии с ч.3 ст.14.53 КоАП РФ. 
Решение не вступило в законную силу.

Пресс-служба Управления 
Роспотребнадзора по РХ

Нарушительница

С 25 июля этого года вступил в силу 
закон, по которому банки обязаны 
приостанавливать на два дня пере-
воды, если информация о получателе 
денег содержится в базе данных 
Банка России о случаях и попытках 
мошеннических операций. В против-
ном случае кредитной организации 
придется вернуть клиенту деньги 
в течение 30 календарных дней.

Перевод будет приостанавливаться 
даже в том случае, когда клиент наста-
ивает на нём или пытается совершить 
его повторно во время двухдневного 
периода охлаждения. При этом банк 
сообщит человеку (способ уведомления 

предусмотрен договором), что операция 
не прошла, укажет причину, срок прио-
становки. Но если спустя два дня клиент 
всё-таки решит сделать перевод на этот 
же подозрительный счёт, то банк обязан 
незамедлительно исполнить такое пору-
чение и финансовую ответственность за 
это нести не будет.

Банки также должны приостанавли-
вать переводы по новым признакам 
мошеннических операций. В этом случае 
надо предупредить клиента, что платёж 
может быть предназначен злоумышлен-
никам. Но если человек подтверждает 
перевод, то банк исполнит его при отсут-
ствии сведений о получателе денег в 
базе данных Банка России.

Кроме того, теперь банки обязаны 
отключать доступ к дистанционному 
обслуживанию клиентам, которые зани-
маются выводом и обналичиванием похи-
щенных денег. Платёжные инструменты 
так называемых дропперов будут блокиро-
ваться, если при информационном обмене 
от правоохранительных органов поступи-
ли сведения об участии человека в мошен-
нической схеме. 

Новые меры повысят защиту людей 
от действий злоумышленников. Банк 
России будет вести мониторинг того, как 
финансовые организации исполняют 
нормы закона.

Пресс-служба Отделения 
Банка России в Хакасии

Меры защитыДва дня на раздумья
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Российская Федерация
Республика Хакасия

Глава муниципального 
образования город Саяногорск

ПО СТА НО В Л ЕНИ Е

от 24.07.2024 г.  № 490

О поощрении
	
На основании протокола заседания комиссии по наградам Администрации муни-

ципального образования город Саяногорск от 19.07.2024 г. № 15, руководствуясь По-
ложением о почетной грамоте и благодарственном письме Главы муниципального 
образования г. Саяногорск, утвержденным постановлением Главы муниципального 
образования город Саяногорск от 12.04.2021 г. № 201, статьей 30 Устава муниципаль-
ного образования город Саяногорск, утвержденного решением Саяногорского город-
ского Совета депутатов от 31.05.2005 г. № 35,

П О С ТА Н О В Л Я Ю :

1. Наградить почетной грамотой Главы муниципального образования город  
Саяногорск: 

1.1. за личный вклад в развитие предприятия, высокий профессионализм и 
достигнутые результаты в работе и в связи с празднованием юбилейной даты,  
75 лет со дня образования предприятия и профессионального праздника «День  
железнодорожника»:

- Бжитских Александра Алексеевича - старшего дорожного мастера Акционерного 
общества «Отделение временной эксплуатации»;

- Василеца Юрия Сергеевича - техника дистанции СЦБ Акционерного общества «От-
деление временной эксплуатации»;

- Кадакова Владимира Сергеевича - водителя автобуса ПАЗ Акционерного обще-
ства «Отделение временной эксплуатации»;

- Сергееву Елену Ивановну - поездного диспетчера Акционерного общества «Отде-
ление временной эксплуатации».

2. Отделу по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью Администра-
ции муниципального образования город Саяногорск опубликовать настоящее поста-
новление в городской газете «Саянские ведомости» и разместить на официальном 
сайте муниципального образования город Саяногорск в информационно - телеком-
муникационной сети «Интернет».

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его издания.
4. Контроль над исполнением настоящего постановления возложить на первого 

заместителя Главы муниципального образования г. Саяногорск. 

Е.И. МОЛОДНЯКОВ,
Глава муниципального образования город Саяногорск

Российская Федерация
Республика Хакасия

Администрация муниципального 
образования город Саяногорск 

ПО СТА НО В Л ЕНИ Е

от 25.07.2024 г.  № 492

О временном перекрытии движения транспортных средств на период проведения 
спортивных мероприятий, в рамках празднования Дня физкультурника 

В целях обеспечения безопасности дорожного движения в период проведения мас-
сового мероприятия в рамках празднования «Дня физкультурника», в соответствии с 
п.4 ст.6 Федерального закона от 10.12.1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного 
движения», Федеральным законом от 08.11.2007 г. № 257-ФЗ «Об автомобильных до-
рогах и о дорожной деятельности в Российской Федерации и о внесении изменений в 
отдельные законодательные акты Российской Федерации», п.6 ст.2 Закона Республики 
Хакасия от 22.10.2013 г. № 75-ЗРХ «О случаях установления временных ограничения 
или прекращения движения транспортных средств по автомобильным дорогам регио-
нального или межмуниципального, местного значения в границах населенных пунктов 
на территории Республики Хакасия», постановлением Правительства Республики Ха-
касия от 16.01.2013 г. № 09 «Об утверждении Порядка осуществления временных огра-
ничений или прекращения движения транспортных средств по автомобильным доро-
гам регионального или межмуниципального, местного значения на территории Респу-
блики Хакасия и внесении изменений в отдельные постановления Правительства Ре-
спублики Хакасия», руководствуясь ст.32 Устава муниципального образования город 
Саяногорск, утвержденного решением Саяногорского городского Совета депутатов № 
35 от 31.05.2005 г., Администрация муниципального образования город Саяногорск

  П О С Т А Н О В Л Я Е Т:

1. Осуществить 10.08.2024 г. временное прекращение движения транспортных 
средств с организацией пешеходной зоны в период проведения спортивных меро-
приятий в рамках празднования «Дня физкультурника», с 10.00 до 12.00 часов по 
местному времени, на следующем участке автомобильных дорог общего пользова-
ния местного значения города Саяногорска:

- улица Ленина от перекрестка с улицей Шушенская до перекрестка с улицей  
Пионерская.

2. Рекомендовать Отделу Министерства внутренних дел Российской Федерации по 
городу Саяногорску: 

2.1. Организовать временное прекращение движения всех видов транспортных 
средств в период проведения массового мероприятия на участке автомобильной до-
роги общего пользования местного значения города Саяногорска, в соответствии с 
пунктом 1 настоящего постановления.

2.2. Принять необходимые меры по обеспечению безопасности участников и зри-
телей мероприятия, регулированию движения транспорта в период их проведения.

2.3. Принимать решения по ограничению либо закрытию движения транспорта с 
учетом складывающейся оперативной обстановки на участках улиц, прилегающих к 
местам проведения мероприятий.

3. Рекомендовать Государственному бюджетному учреждению здравоохранения 
Республики Хакасия «Саяногорская городская станция скорой медицинской помо-
щи» обеспечить оказание при необходимости неотложной медицинской помощи 
участникам мероприятия.

4. Комитету по жилищно-коммунальному хозяйству и транспорту г. Саяногорска 
установить временные дорожные знаки и информационные щиты для информирова-

ния участников движения в связи с прекращением движения всех видов транспорта 
в соответствии с пунктом 1 настоящего постановления, изменить маршруты движе-
ния пассажирского транспорта и уведомить об этом перевозчиков и население муни-
ципального образования город Саяногорск.

5. Отделу по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью Администра-
ции муниципального образования город Саяногорск опубликовать настоящее поста-
новление в средствах массовой информации и разместить на официальном сайте 
муниципального образования город Саяногорск в информационно - телекоммуника-
ционной сети «Интернет».

6. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.
7. Контроль над исполнением настоящего постановления возложить на заместите-

ля Главы муниципального образования г.Саяногорск по социальным вопросам.

Е.И. МОЛОДНЯКОВ,
Глава муниципального образования город Саяногорск

Российская Федерация
Республика Хакасия

Глава муниципального 
образования город Саяногорск 

ПО СТА НО В Л ЕНИ Е

от 26.07.2024 г.   № 497

О внесении изменений в постановление Главы муниципального образования го-
род Саяногорск от 16.07.2024 г. № 470 

В соответствии с приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 
от 29.09.2023 г. № 730 «Об утверждении Порядка и условий выдачи медалей «За 
особые успехи в учении» I и II степеней», статьёй 30 Устава муниципального образо-
вания город Саяногорск, утвержденного решением Саяногорского городского Совета 
депутатов от 31.05.2005 г. № 35 

П О С Т А Н О В Л Я Ю:

1. Внести в постановление Главы муниципального образования город Саяногорск 
от 16.07.2024 г. № 470 «О поддержке талантливых и одаренных детей» (далее - поста-
новление) следующее изменение:

1.1. в Приложении к постановлению пункт 4 исключить.
2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его издания.
3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на руководите-

ля Городского отдела образования г. Саяногорска.

Е.И. МОЛОДНЯКОВ,
Глава муниципального образования город Саяногорск

Российская Федерация
Республика Хакасия

Администрация муниципального 
образования город Саяногорск

ПО СТА НО В Л ЕНИ Е

от 19.07.2024 г.   № 483

О внесении изменений в постановление Администрации муниципального образо-
вания город Саяногорск от 26.03.2012 г. № 381 

На основании части 9 статьи 6, статьи 10.1, пункта 5 части 1 статьи 13 Федераль-
ного закона от 08.11.2007 г. № 257-ФЗ «Об автомобильных дорогах и о дорожной де-
ятельности в Российской Федерации и о внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты Российской Федерации», статьи 15 Положения «О порядке управления 
и распоряжения муниципальной собственностью муниципального образования го-
род Саяногорск», принятого решением Совета депутатов муниципального образова-
ния город Саяногорск от 28.06.2012 г. № 51, выписки из Единого государственного 
реестра недвижимости от 28.06.2024 г., руководствуясь статьями 33, 40 Устава муни-
ципального образования город Саяногорск, утвержденного решением Саяногорского 
городского Совета депутатов от 31.05.2005 г. № 35, Администрация муниципального 
образования город Саяногорск

  П О С Т А Н О В Л Я Е Т:

1. Внести изменения в приложение № 1 к постановлению Администрации муни-
ципального образования город Саяногорск от 26.03.2012 г. № 381 «Об утверждении 
Перечня автомобильных дорог общего пользования местного значения», в части 
изменения сведений о местоположении автомобильной дороги, изложив строку  
97 Перечня автомобильных дорог общего пользования местного значения муници-
пального образования город Саяногорск в новой редакции:

« 97 Улица Ветеранов труда
(г. Саяногорск, от ул. Ле-
нина до пересечения с 

автомобильной дорогой 
Абакан-Саяногорск

95-408 
ОП МГ 

099

1,6 асфальт 9 Обычная ав-
томобильная 

дорога (неско-
ростная ав-

томобильная 
дорога)

II

».

2. Комитету по жилищно-коммунальному хозяйству и транспорту г.Саяногорска 
обеспечить размещение информации о внесенных изменениях в Системе контроля 
за формированием и использованием средств дорожных фондов.

3. Отделу по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью Администра-
ции муниципального образования город Саяногорск опубликовать настоящее поста-
новление в городской газете «Саянские ведомости» и разместить на официальном 
сайте муниципального образования город Саяногорск в информационно-телекомму-
никационной сети «Интернет».

4. Настоящее постановление вступает в силу со дня его опубликования. 
5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместите-

ля Главы муниципального образования г.Саяногорск по жилищно - коммунальному 
хозяйству, транспорту и строительству.

Е.И. МОЛОДНЯКОВ,
Глава муниципального образования город Саяногорск



Совет ветеранов и пенсионеров здравоохранения города 
Саяногорска поздравляет с юбилеем Александру Даниловну 
Филиппову, Нину Ивановну Бажан, Валентину Ильиничну 
Мартюшеву, Раису Степановну Петухову!

Поздравить рады с юбилеем,
Здоровья, счастья пожелать,
С улыбкой, добрым настроеньем
Свой путь по жизни продолжать!

С.В. Бронникова, председатель

Народный хор ветеранов г. Саяногорска поздравляет с юбилеем 
Александру Васильевну Лебедеву!

Солнца и света, тепла и улыбок,
Радости, счастья, любви и везенья.
Меньше тревог, неудач и ошибок,
Только успехов во всём и здоровья!

С уважением З.И. Попова, староста хора

Коллектив клуба «Непоседы» поздравляет с Днём рождения 
Антона Фёдоровича Шургешева и Таисию Ивановну Иванову!

Желаем вам прекрасного здоровья,
Побольше светлых и счастливых дней,
Пусть будет жизнь наполнена любовью,
Заботой близких и теплом друзей!

Н.А. Айкина, руководитель

Саянские ведомости 
1 августа 2024 г. № 30 (1421) 23Объявления, реклама

ОбъявленияПоздравляем
КВАРТИРЫ

ПРОДАМ
3-комнатную квартиру в посёл-
ке Майна (ул. Дивногорская, 6), 
2-й этаж, 50 кв. м, рядом с до-
мом ж/б гараж. Т. 4-26-11

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

два гаража с общей стеной: об-
щая площадь 74  кв. м, ул. Транс-
портная, общество «Гидромон-
таж». Т. 8-913-059-8170
участки земельные для садо-
вого использования: урочище 
«Поле № 9» (от северной окра-
ины д. Калы), сделано межева-
ние. Т. 8-983-501-0064, 8-983-586-
9319
участок земельный в д. Калы, 
ИЖС, 20 соток, улица Садовая.  
Т. 8-953-258-5611

ЖИВОТНЫЕ
ПРОДАМ

козочку 3-месячную. Белая, 
ушастая, от зааненской козы.  
Т. 8-983-375-3507

ОТДАМ
молодая кошечка ищет добрых 
хозяев, желательно в сель-
ской местности. Окрас чёрный.  
Чистоплотная, ласковая, ест 
всё. Буду помогать с питанием. 
Т. 8-913-448-45-75.
породистых щенят 2,5 мес. - вы-
носливые, хорошо обучаемые, с 
лидерскими качествами. Ищут 
добрых хозяев. Т. 8-983-195-8055

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

кресло педикюрное - 6000 руб., 
умывальник «Весна» с подогре-
вом - 3500 руб. Т. 8-983-194-0929 
прогулочную инвалидную коля-
ску, сантехническое кресло для 
инвалида. Т. 8-983-377-2996 

В Саяногорское городское отделение судебных 
приставов на службу требуются судебный пристав-

исполнитель, судебный пристав по обеспечению 
установленного порядка деятельности судов 

(з/п от 45 т.р.); водитель. 
Дополнительная информация по телефону: 2-90-17.

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправном 
состоянии, автомобили 

«Москвич», аккумуляторы, 
свинец, любой металлолом. 

Т. 8-983-153-4980 

Соболезнование

Бойцам СВО требуется наша помощь
Любители попариться в бане берёзовым веником приступили 

к их заготовке.
Большим спросом берёзовые веники пользуются у наших ребят 

- участников спец-операции. Убедительно просим вас заготовить 
берёзовые веники и для наших уважаемых защитников. С вашим 
участием мы выполним их заявки, отправим вместе с очередным 
гуманитарным грузом.

Веники будет приниматься в совете ветеранов (администрация 
города, каб. № 218) после 5 августа.

Телефон для справок: 8-950-405-6715

Обращение

В Отделение по городу Саяногорску 
Государственного казённого учреждения «Управление 

социальной поддержки населения» на постоянную 
работу требуются специалисты по социальной 

работе (назначение и выплата пособий; работа с 
многодетными семьями). Обращаться по телефонам: 

2-77-70, 2-69-93

Требуется социальный работник в посёлок 
Черёмушки и город Саяногорск. Официальное 

трудоустройство. Обращаться в Социальную службу 
«Оптима» по тел: 6-00-09, 8-983-585-0785

Департамент архитектуры, градостроительства и недвижи-
мости города Саяногорска напоминает о необходимости своев-
ременной оплаты за аренду земельных участков за 2024 год  
по условиям договоров аренды.

За информацией обращаться в ДАГН г. Саяногорска с 8.00 
до 17.00  по адресу: г. Саяногорск, Заводской м-он, д. № 58,  
каб. №№7, 8. Тел.: 6-45-14, 6-04-07.

Африканская чума свиней
Африканская чума 
свиней (АЧС) - особо 
опасная вирусная болезнь 
домашних и диких свиней, 
характеризующаяся 
быстрым 
распространением, 
высокой степенью 
смертности: погибает до 
100% заболевших свиней.

Для человека и других видов 
животных африканская чума сви-
ней опасности не представляет.

Лекарственные средства для 
профилактики и лечения АЧС 
отсутствуют. Переболевшие и 
оставшиеся в живых животные 
становятся пожизненными ви-
русоносителями.

Со времени проникновения 
АЧС в РФ (с 2007 года) по 27 
июня 2022 года зарегистриро-
вано 2111 вспышек этого забо-
левания животных. Из них 1263 
- в поголовье домашних свиней, 
848 - среди диких кабанов.

Источником болезни явля-
ются больные свиньи, выде-
ляющие вирус с мочой, калом, 
истечениями из носа и другими 
выделениями. Животные за-
ражаются через предметы ухо-
да, пищеварительный тракт с 
инфицированными кормами и 
водой, а также через дыхатель-
ные пути, слизистые и повреж-
дённую кожу. Механическими 
переносчиками вируса могут 

Причины, симптомы, последствия

быть птицы, домашние и дикие 
животные, грызуны, накожные 
паразиты (некоторые виды кле-
щей, блохи, вши), бывшие в кон-
такте с больными и павшими 
свиньями.

Вирус сохраняется в почве - 
до 112 дней; в копчёном мясе - 
до 170 дней; в трупах животных 
погибает через два месяца, в за-
мороженных тушах - через 1000 
дней (три года).

От заражения до появления 
клинических признаков прохо-
дит 2-7 дней. У животных по-

вышается температура тела до 
42 С°, появляются одышка, ка-
шель, пропадает аппетит, уси-
ливается жажда, отмечаются 
приступы рвоты и паралича за-
дних конечностей. На коже вну-
тренней поверхности бёдер, на 
животе, шее, у основания ушей, 
на пятачке и хвосте проявляют-
ся красно-фиолетовые пятна. 
Смерть наступает на 1-5-й день, 
реже - позднее.

В случае убоя животных, подо-
зрительных по заболеванию АЧС, 
мясо и продукты убоя запрещает-

ся употреблять в пищу, транспор-
тировать и реализовывать.

Во избежание возникновения 
и распространения африкан-
ской чумы свиней необходимо 
соблюдать следующие меры:

- проводить ежедневный ос-
мотр свиней с целью своевре-
менного выявления возможно-
го заболевания животных;

- при проведении охоты на 
кабана необходимо направлять 
материал для проведения мо-
ниторинговых исследований на 
африканскую чуму свиней от 
каждого убитого животного в 
охотхозяйстве;

- не скармливать свиньям 
пищевые отходы и отходы, по-
лученные после забоя свиней, 
производить их утилизацию в 
установленных местах;

- не приобретать корма и кор-
мовые добавки неизвестного 
происхождения в неустановлен-
ных торговых местах (обязатель-
ны наличие документов, под-
тверждающих происхождение 
и безопасность кормов, а также 
разрешения на торговлю и т.д.);

- не приобретать живых сви-
ней, мясо и мясопродукты в неу-
становленных торговых точках, 
без ветеринарных сопроводи-
тельных документов;

- следует допускать ветери-

нарных врачей на территорию 
частных подворий для осмотра 
свиней и проведения ветеринар-
ных профилактических меро-
приятий;

- немедленно сообщать обо 
всех случаях заболевания сви-
ней специалистам ветеринар-
ной службы;

- постоянно вести борьбу  
с грызунами;

- не завозить свиней из дру-
гих регионов без согласования с 
Государственной ветеринарной 
службой.

ПОМНИТЕ!
Выполнение этих рекомен-

даций направлено на преду-
преждение заноса АЧС на 
территорию ваших подворий 
и предотвращения экономиче-
ских убытков.

В случае обнаружения тру-
пов, появления признаков 
заболевания или внезап-
ной гибели животных следу-
ет немедленно обратиться в 
Саяногорскую ветстанцию:  
ул. Индустриальная, 6, телефон: 
5-01-71. Майнский ветеринар-
ный участок: ул. Горького, 2, те-
лефон: 2-24-97.

Елена ЧИКЕНДА, 
ветеринарный лаборант 

(фото lyubimiigorod.ru)

Утерянный аттестат о сред-
нем (полном) общем образова-
нии, выданный в 1997 году МОУ 
УВК «Диалог» детским садом 
- средней (полного) общего обра-
зования школой № 1 на имя Вла-
димира Николаевича Дохнича, 
считать недействительным.

Строительная компания приглашает рабочих 
строительных специальностей для работы на «РУСАЛ 
Саяногорск». Зарплата 70 тыс. руб. Т. 8-983-260-0943

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя с прискорбием сообщает,  
что на 70-ом году ушла из жизни ветеран Файзулина Валентина  
Николаевна.

Выражаем глубокое соболезнование родным и близким.  
Разделяем вашу боль, скорбим вместе с вами!

Н.К. Харламова, председатель

Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимо-
сти города Саяногорска напоминает о необходимости своевремен-
ной оплаты за найм жилых помещений по договорам социально-
го найма и договорам найма жилых помещений муниципального  
жилищного фонда муниципального образования город Саяно-
горск, т.е. ежемесячно до десятого числа месяца, следующего  
за истекшим месяцем.

После установленного срока оплаты образовавшаяся задол-
женность будет передана на принудительное взыскание в судеб-
ном порядке.

За информацией о задолженности, начислению, оплате за 
найм обращаться в ДАГН г. Саяногорска по адресу: г. Саяногорск,  
Заводской м-он, д.58, каб. № 7. Телефон для справок 6-04-07.
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ГОРОСКОП
С 5 по 11 августа

Ïîãîäà
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
1 августа

Ночь:
+14...+20

Ночь:
+15...+21

Ночь:
+17...+22

Ночь:
+18...+20

Ночь:
+16...+20

Ночь:
+15...+18

Ночь:
+16...+18

+24...+25
Дождь

с грозой

+24...+26
Небольшой

дождь

+23...+24
Облачно 

с прояснениями

Пятница 
2 августа

Суббота 
3 августа

Воскресенье 
4 августа

Вторник 
6 августа

Среда 
7 августа

Понедельник 
5 августа

+26...+30
Облачно 

с прояснениями

+27...+28
Облачно 

с прояснениями

+27...+30
Облачно 

с прояснениями

+26...+28
Облачно 

с прояснениями
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Овны 
Будет непросто работать с 

важными документами, вероятны 
мелкие недочеты или помарки. Не 
исключена повышенная утомляе-

мость, поэтому помните о балансе между рабо-
той и отдыхом.

Раки 
Окажется легко вести перегово-

ры и производить хорошее впечат-
ление на окружающих. Выход-
ные благоприятны для короткой 

поездки в одиночестве, в компании друзей или 
вместе с семьёй.

Весы 
Неделя вряд ли преподнесёт 

много сюрпризов. В начале недели 
получится разобраться с важными 
вопросами, которые давно требова-

ли решения. В конце недели вероятен поворот к 
лучшему в отношениях с любимым человеком.

Козероги
Появятся оригинальные идеи, 

которые получится воплотить 
в жизнь. Позитивный настрой 
позволит вам с блеском решать 

любые задачи, даже непривычные и незнако-
мые прежде.

Тельцы
Надёжные соратники помогут 

вам во всех делах, даже без просьб 
с вашей стороны. Многие решения 
окажутся судьбоносными, поэто-

му не торопитесь и тщательно обдумывайте 
каждый шаг.

Львы
Избегайте чрезмерной само-

уверенности. Переоценка своих 
возможностей может привести 
к серёзным промахам. Окажется 

непросто переубеждать других людей и подби-
рать верные аргументы.

Скорпионы
Потребуется уделить внимание 

семейным вопросам, но без ущер-
ба для рабочей эффективности. 
Вам помогут грамотно расстав-

ленные приоритеты и чёткий план действий. 
Старайтесь не отвлекаться на мелочи.

Водолеи 
Приступайте к тем делам и 

проектам, за которые долго не 
решались взяться. Легко получится 
заручиться поддержкой от коллег 

и партнёров, найти новых союзников и хорошо 
зарекомендовать себя в глазах руководства.

Близнецы
Будьте осмотрительны: излиш-

няя самоуверенность может вам 
навредить. Тщательно просчи-
тывайте все шаги и взвешивайте 

решения. Вероятны ошибки из-за поспешности 
и недостаточного внимания к деталям.

Девы
Вас ждет насыщенная и плодот-

ворная неделя. Прилив сил и энер-
гии поможет разобраться со многи-
ми задачами, даже со сложными 

и непривычными. Не стесняйтесь проявлять 
инициативу в делах.

Стрельцы
Вы будете привлекательны в 

глазах окружающих. Для реше-
ния ряда вопросов подключайте 
ваше обаяние, вам охотно пойдут 

навстречу даже те, кто изначально был 
настроен недоброжелательно.

Рыбы
Вы преодолеете все возмож-

ные помехи. Энергичность, актив- 
ность и уверенность в себе  
помогут справиться с любыми  

вызовами. Можно смело реализовывать  
самые амбициозные планы.

Реклама
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