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Подписка-2023
С 5 по 9 декабря объявляется 

ЛЬГОТНАЯ подписка 
на газету «Саянские ведомости» 
на первое полугодие 2023 года.

По желанию заказчика редакция готова разместить не толь-
ко рекламные модули, но и подготовить рекламную инфор-
мацию, статью, интервью. На страницах газеты можно дать 
объявления частного характера: вакансии, поздравления,  
соболезнования, а также на тему «КУПЛЮ-ПРОДАМ».

Стоимость подписки с доставкой на дом - 210 руб.
Ветеранам Великой Отечественной войны - 170 руб.

Стоимость подписки с получением в редакции - 180 руб.
Ветеранам Великой Отечественной войны - 160 руб.

Приложение к газете «Саянские ведомости» 
(документы администрации МО г. Саяногорск, ДАГН, 

решения Совета депутатов МО г. Саяногорск и пр.) - 120 руб.
Подписаться на газету можно в редакции по адресу: 

Заводской м-он, дом № 31, либо у почтальонов редакции, 
телефон: 6-09-10. Реклама 

Получили награды

Юные, активные 
и спортивные 

Во вторник в Администрации города состо- 
ялась церемония вручения наград за победы  
и достижения в фестивале Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду  
и обороне» среди дошкольных учреждений.

С приветственным словом к присутствующим 
обратилась заместитель Главы Саяногорска  
по социальным вопросам Юлия Евсеева: 

- Вы ещё в начале спортивного пути, но уже виден 
результат. Пусть эта победа будет в вашей жизни 
не последней, а лишь одной из многих, - пожелала 
Юлия Владимировна.

По итогам эстафеты победителем стал детсад 
№ 16 «Дюймовочка», второе место - у детсада  
№ 20 «Дельфин», третье присудили детсаду № 29 
«У Лукоморья».

В испытаниях комплекса ГТО первое призовое 

место занял детсад № 21 «Аленький цветочек», 
на втором - детсад № 16 «Дюймовочка», третье - 
детсад № 25 «Умка».

По итогам фестиваля два детсада - № 20 
«Дельфин» и № 4 «Чиполлино» - разделили второе 
место. Первое безоговорочно присуждено детсаду  
№ 16 «Дюймовочка».

Личные награды за достижения в фестивале 
вручены Мирославу Василенко (первое место), 
Данилу Капитану (второе), третье - Савелию 
Иванову. У девочек сильнейшей стала Мария 
Ильина, на втором - Софья Елкина, третье заняла 
Дарья Рощупкина. 

Елена КОНОВАЛОВА,
начальник комитета по делам молодёжи, 

физической культуре и спорту 
(фото Елены Паластровой)

Воспитанники из «Чиполлино» радуются победе

Пенсионный фонд России и Фонд социального 
страхования объединяются в единый Фонд пенсион- 
ного и социального страхования Российской Федерации  
(Социальный фонд России).

С 1 января 2023 года в Хакасии все государственные  
услуги в области социального обеспечения, возложенные  
ранее на Пенсионный фонд и Фонд социального страхования,  
будут оказываться в единых офисах клиентского обслужива-
ния Социального фонда России.

В Саяногорске единый офис будет работать по адресу:  
Енисейский м-он, 32.

К сведению
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Подготовили Алёна ВАТРАЛЬ, Нина БОГАТЫРЁВА, пресс-служба Администрации города

Представляем 

Кадровое назначение 
в Администрации города

Глава МО г. Саяногорск 
Евгений Молодняков 
29 ноября подписал документы 
о назначении своим первым 
заместителем Оксаны 
Ворониной. Она возглавит 
экономический блок.

Оксана Юрьевна родилась в 
1975 году. Проживает в Саяногор-

ске, имеет два высших образова-
ния: в 1999 году окончила Хакас-
ский государственный университет  
им. Н.Ф. Катанова по специ-
альности «Финансы и кредит»,  
в 2007-ом - федеральное государ-
ственное образовательное учрежде-
ние высшего профессионального 
образования «Сибирская академия 
государственной службы» по специ-
альности «Государственное и муни-
ципальное управление». 

В 2017 году получила дополни-
тельное образование по програм-
ме «Контрактная система в сфере 
закупок товаров, работ, услуг для 
обеспечения государственных 
и муниципальных нужд» в АНО  
дополнительного профессионально-
го образования «Сибирский инсти-

тут подготовки кадров».
Имеет опыт работы бухгал-

тером, экономистом, началь-
ником отдела экономики и раз- 
вития, руководителем бюджетно- 
финансового управления Админи-
страции города, а также председа-
телем контрольно-счётной палаты  
МО г. Саяногорск.

Неоднократно поощрялась 
Почётными грамотами Главы 
города Саяногорска. В 2010 
году награждена Почётной 
грамотой Республики Хакасия.  
В 2012 году отмечена ведом-
ственным знаком отличия Феде-
ральной службы государственной  
статистики - медалью «За заслуги  
в проведении Всероссийской  
переписи населения».

1 декабря - 47 лет городскому 
отделу образования

Уважаемые работники и ветераны системы 
образования города Саяногорска!

Администрация и Совет депутатов муници-
пального образования город Саяногорск сер-
дечно поздравляют вас с 47-летием со дня  
создания гороо!

Образование всегда было и остаётся одним из ос-
новных государственных приоритетов. Каждый работ-
ник системы образования вносит свой неоценимый 
вклад в наше общее дело - воспитание подрастающе-
го поколения, а значит, и в будущее России. 

Особые слова благодарности в этот день - вете-
ранам, стоявшим у истоков создания системы об-
разования, воспитавшим не одно поколение саяно-
горцев и передавшим бесценный опыт пришедшим  
на смену коллегам.

Самый главный результат работы педагога - 
успешность его учеников. Благодаря мастерству, 
педагогической интуиции и таланту наших учителей 
они растут полноценными личностями, с твёрдой 
жизненной позицией и надёжным багажом знаний, 
необходимым для дальнейшего развития.

От всей души желаем вам доброго здоровья и не-
иссякаемой энергии для новых ярких профессио-
нальных достижений, счастья и благополучия!

3 декабря - День юриста в России

Администрация и Совет депутатов муници-
пального образования город Саяногорск по-
здравляют сотрудников и ветеранов юридиче-
ской сферы с профессиональным праздником.

Не так много найдётся в мире специальностей, 
настолько ответственных и сложных, как юрист. 
Быть юристом - это большая честь и огромная от-
ветственность. Именно от работников юридической 
сферы деятельности, прокуроров и приставов, судей 
и адвокатов зависит безукоризненное исполнение 
законов, а значит - существование и правовое функ-
ционирование государства.

Желаем всем действующим  юристам, а также ве-
теранам юридической отрасли крепкого здоровья,  
благополучия, профессиональных побед и свершений 
в вашей нелёгкой, но столь важной и нужной работе!

3 декабря - Международный день людей 
с ограниченными возможностями здоровья 

Люди, на чью долю выпали испытания, требу-
ющие огромного упорства, стойкости и мужества, 
сильны духом, целеустремленны, они ценят каждый 
день своей жизни. 

Желаем вам, дорогие друзья, крепкого здоровья, 
оптимизма, добра и благополучия! Пусть в вашей 
жизни будет больше приятных событий и неравно-
душных людей рядом!

Администрация и Совет депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск выражают 
благодарность общественным организациям, пред-
приятиям, представителям малого и среднего бизне-
са, которые проявляют внимание и милосердие  
к людям с ограниченными возможностями, помогают 
им развиваться и жить полной жизнью.

Давайте всегда помнить о  тех, кто нуждает-
ся в нашей поддержке, и делать всё возможное  -  
добрым словом, участием и поступком, чтобы такие 
люди забывали о  своих недугах и  с  уверенностью 
смотрели в завтрашний день.

Евгений МОЛОДНЯКОВ,
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ,
Председатель Совета депутатов

МО г. Саяногорск

Поздравления

Мы молоды, 
веселы, талантливы

В минувшие выходные работающая молодёжь 
прошла седьмой и восьмой этапы фестиваля  
«Молодость.ru». 

В плавании сильнейшей оказалась команда 
«AL-TEAM», второе место у «РусГидро», на третьем - 
«Пед.Совет». Четвёртое, пятое и шестое места соответ-
ственно заняли «Френды», «ENДрайв» и команда «СПТ».

Восьмым этапом фестиваля стала «Семейная 
кругосветка». Команды прошли увлекательный и 
познавательный автоквест по Майне, а затем состя-
зались в эстафете ГТО в спорткомплексе «Юность».
Победу завоевали «Френды», второе место разде-
лили команды «СПТ» и «РусГидро», на третьем 
также два победителя - «ENДрайв» и «AL-TEAM»,  
на четвёртом - «Пед.Совет».

Третьего декабря молодёжь соберётся на девя-
тый этап фестиваля - благотворительную ярмарку в 
торговом центре «Спутник», которая откроется с 17.00  
на втором этаже. Каждая команда будет торговать 
имбирными пряниками, которые они разрисовывали 
на третьем этапе фестиваля. 

Завершающим этапом станет КВН, который состоит-
ся 10 декабря в ДК «Энергетик». 

Справки по телефону: 8-902-911-4240.

Соревнуется молодёжь

Ёлка-ёлочка, купись!
На муниципальном рынке готовится  

новогодняя ярмарка.

Праздничная торговля развернётся с 12 по  
31 декабря на территории МУП «Торговый комплекс». 

Для удобства жителей будет организована специ-
альная площадка, где предприниматели смогут пред-
ставить свою продукцию: ели, ёлочные игрушки, 
фейерверки и другие новогодние атрибуты.

Оставить заявку на торговое место можно  
по телефонам: 8-902-468-0300, 8 (39042) 7-65-62.

Дело к празднику

Прогулки по полиции
Учащиеся Майнской школы побывали с экскур-

сией в отделе МВД по г. Саяногорску.

О тонкостях работы следователя и процессе раскры-
тия преступлений майнские восьмиклассники узнали 
из рассказа специалиста по связям с общественно-
стью полиции Саяногорска Светланы Соломеиной. 

Ребята побывали в дежурной части, куда попадает 
вся информация о происшествиях в городе, встрети-
лись с начальником следственного отдела Андреем 
Калиниченко и его коллегами, задали все интере- 
сующие вопросы начальнику экспертно-криминали-
стической службы Олегу Мотричу. 

В завершение экскурсии школьники ознакомились  
с экспозицией ведомственного музея.

Школьный час

Золотые руки 
работников КБО

Для зимней уборки городских улиц закупили 
новую технику.

Как заверил главный инженер комбината благо- 
устройства  и озеленения Павел Аверин, в этом году 
муниципалитет зиму перенесёт легче: для подсып-
ки дорог и уборки снега в КБО имеются два грейдера  
и две машины-подсыпалки. 

Помимо того, до 8 декабря парк техники пополнится 
мини-трактором в комплекте с отвалом, щёткой - для 
очистки пространства трёх площадей и пешеходных 
дорожек, а в январе в город поступит снегопогрузоч-
ная машина «Золотые ручки». Для подсыпки дорог  
и пешеходных переходов зарезервировано около  
80 кубометров сыпучих стройматериалов, запас кото-
рых постоянно пополняется.

К зиме готовы

Есть такая профессия
На прошлой неделе в лицее № 7 побывали 

специалисты Новосибирского государственного 
университета (НГПУ) с целью рассказать учащим-
ся 10-11 классов о вузе и программах бакалавриа-
та, специалитета и магистратуры одного из веду-
щих вузов страны.

Будущие школьники узнали, что НГПУ - самый круп-
ный педагогический вуз Сибири и Дальнего Востока.  
Он занимает лидирующие позиции в регионе по веду-
щим направлениям педагогической науки, готовит 
специалистов для различных сегментов экономики 
(образование, наука, СМИ, бизнес, спорт, управление).

Преподавание в вузе - на высшем уровне. Отноше-
ния между студентами и преподавателями - тёплые, 
старшие курсы заботятся о младших. Здесь дают 
действительно прочные знания, причём те, которые 
пригодятся в жизни. У выпускников НГПУ остают-
ся только позитивные воспоминания о студенческих 
годах. Более того, они рассматривают университет как 
один из приоритетных в образовании уже своих детей. 

Заинтересованные старшеклассники задали гостям 
вопросы относительно работы приёмной комиссии, о 
филиалах вуза, стипендиях и мерах поддержки студентов.

Педагог

Оценили перспективы
Глава Саяногорска Евгений Молодняков 

вместе с заместителем по социальным вопросам  
Юлией Евсеевой побывал с визитом  
в СТЭМИ.

Гости посетили занятия медицинских сестёр  
(братьев), фармацевтов, правоохранителей, осмо-
трели современные лаборатории. Большой интерес  
Глава города проявил к планам Саянского технику-
ма открыть новый корпус в недавно приобретённом 
бывшем здании фирмы «Саянстрой». На средства 
учебного учреждения полностью отремонтирована 
крыша, заменено отопление и водоотведение, идут 
работы по тепловому узлу и остеклению.

Евгений Молодняков и руководство СТЭМИ обсудили 
острые вопросы демографии, недостаточного финан-
сирования программ среднего профессионального 
образования и отсутствия в Саяногорске студенческого 
общежития. 

По итогам встречи была достигнута договорённость -  
вместе решать задачи и проблемы, возникающие  
в сфере образования и воспитания подрастающего 
поколения Саяногорска.

Будем в курсе

В Администрации города 
каждый четверг с 14.00 до 16.00  
в кабинете № 202 бесплатно консультируют  
юристы по вопросам местного значения.

Предварительной записи нет, уточнить информа-
цию можно по телефону: 2-99-62.

Внимание



Испокон веков в российских 
глубинках с приходом 
календарной зимы все 
желающие вставали на коньки, 
брали клюшки и выходили 
на застывшие водоёмы. А в 
2007 году Федерация хоккея 
России, главой которой 
выступает прославленный 
вратарь Владислав Третьяк, 
первое декабря объявила 
Всероссийским днём хоккея. 
Накануне этого праздника 
интервью нашей газете дал 
тренер по хоккею с мячом 
команды «Энергия»
ФСК «Черёмушки» 
Павел КОХАЧЁВ. 

- Павел Сергеевич, когда началась 
эра хоккея с мячом в Черёмушках?

- В 1987 году мой отец Сергей Кохачёв 
вместе с Геннадием Моржановым начали 
тренировать мальчишек в хоккейной короб-
ке стадиона школы № 1. Спустя время 
энергетики оборудовали поле на террито-
рии физкультурно-спортивного комплекса, 
и хоккей с мячом перебрался туда. Отец 
отдал тренерской работе 30 лет жизни,  
а пять лет назад его не стало…

Вспоминаю отца и то, каким уникаль-
ным человеком он был. Воспитал талант-
ливых хоккеистов, например, играюще-
го игрока команды «Енисей» суперлиги 
хоккея с мячом, трёхкратного чемпиона 
России, победителя Универсиады в Крас-
ноярске Юрия Бондаренко. Мальчишки 
2005-2006 годов рождения у отца очень 
перспективные. Двое уехали в Иркутск, 
трое - в Красноярск, пробуют свои силы  
в профессиональном спорте.

- Вы подхватили дело отца?
- Ранее я работал в Саяногорске,  

а после смерти отца перевёлся в ФСК 
«Черёмушки». И вообще, сколько помню 
себя, ходил с папой на каток, помогал 
ему заливать лёд, ездил на соревнова-
ния. Помню и самое большое достижение 
своего спортивного детства: в 2001 году 
в Абазе в составе сборной Республики 
Хакасия занял второе место во Всерос-
сийских соревнованиях по хоккею с мячом 
на призы клуба «Плетёный мяч». Тогда 
мы объединились с абазинским «Метал-
лургом» и стали первыми. В те годы спор-
тивные победы ценились не так высоко, 
как сейчас. Только теперь я понял, каких 
усилий, нервов, здоровья стоили они 
моему отцу. Он говорил: «Выигрывает 
команда, проигрывает тренер». А когда 
папы не стало, я пришёл на его место.

- За пять лет работы вышли на 
какой-либо результат?

- Ещё в бытность отца три года подряд 
наша команда оставалась чемпионом 
Республики Хакасия, а в 2016 году закре-
пилась на второй позиции. В 2017-ом, 
когда отец ушёл, мы в четвёртый раз 
стали лидерами.

- Как тренер взрослой  
и детской команд, с какими 
трудностями сталкиваетесь?

- Не считаю себя тренером 
ребят, с которыми вместе рос, 
играл в одной команде полу-
защитником и нападающим. 
Скорее, для них я партнёр по команде.  
Однако со взрослыми одна работа,  
с детьми - другая, чисто педагогическая. 
Здесь надо проявлять терпение, боль-
ше разговаривать. Мальчишек, которые 
приходят в хоккей, необходимо воспи-
тывать, объяснять, как вести себя, каких 
ценностей придерживаться. 

- К чему стремитесь, на что нацели-
ваете ребят?

- На победу, но не любой ценой. Трене-
ру любого вида спорта сложно предуга-
дать, какого игрока он сформирует. Важно 
воспитать в ребёнке не только высоко-
классного спортсмена, но и человека!

- Насколько популярен среди черё-
мушкинской ребятни хоккей с мячом?

- Не настолько популярен, как хоте-
лось бы. Да что там - в упадке наш вид 
спорта. Раньше главной была команда 

«Саяны», которая выступала на высшем 
уровне. В середине 2000-х она стала 
крепким середнячком, собирала полные 
стадионы, и ребятишкам было на кого 
равняться. Сейчас команда выступает во 
втором дивизионе - играет 
с фарм-клубами. Соответ-
ственно, уровень 

снизился, посе-
щаемость зрителей - тоже. 

- Может, игроки мало поощряются за 
какие-то победы, достижения?

- Не в этом дело - популярность 
массовых видов спорта упала. Теперь 
на первом месте результат. Команда в 
целом неплохая, могла бы выступить на 
каких-то соревнованиях, но у нас такая 
тенденция, что лучше слепить из двух 
команд одну, сделать её ещё сильней и, 
как я уже говорил, выйти на результат.  
Но при этом многие дети остаются  
не у дел… Им обидно. 

- Значит, мы говорим о приорите-
те массового спорта, а на самом деле 
нацеливаем детей на спорт высоких 
достижений?

- Да. Не буду говорить за всю Россию, 
но в Черёмушках, Саяногорске и респу-
блике в целом дела обстоят именно так. 
Дети разочаровываются…

- У вас трудности с комплекто- 
ванием команд?

- На сегодня - да! Тут ещё один 
интересный момент: в посёлке созда-
ны великолепные условия для разви-
тия детских видов спорта: горнолыж-
ка, биатлон, плавание, волейбол, 
единоборства, хоккей с мячом…
Предложение превышает спрос! Как 
увлечь мальчишек именно хокке-
ем с мячом? Можно, конечно, по 
школам пройтись, но в одной парал-
лели ныне не более трёх классов.  
Раньше было по четыре-пять.

- Девочек не считаете?
- Не вижу причин обижать девочек, 

потому что женский хоккей с мячом есть 
в Красноярске, Иркутске. Но коман-
ды надо создавать рядом с больши-
ми городами, чтобы у девочек был 
элемент соперничества. А в Хакасии  
женских команд нет.

- Каких детей предпочитаете брать  
в команду?

- Разных. Ребёнок капризный или 
замкнутый, а на катке ведёт себя 
раскованно, смело. Поэтому пока 
не посмотришь на пацана на льду,  
выводов не делай.

Маленьких ребятишек у меня мало.  
И со взрослой командой проблемы. Капи-
тан Артём Песков уехал в зону СВО. 
Наиболее мастеровитые выпускники 
«выбились в люди» в крупных сибир-
ских городах. У нас же очень скром-
ные условия для развития. Нет даже  
искусственного льда. 

- Значит, самая большая проблема - 
отсутствие искусственного льда?

- Для меня самая большая пробле-
ма - недостаток детей. А отсутствие 
искусственного льда мы компенсируем 
роликами. В весенний, летний и осен-
ний периоды катаемся на них в асфаль-
тированной коробке. Технику катания, 
например, правильное отталкивание,  
отрабатываем на досках.

- Саяногорские юные спортсмены 
ездят к вам на тренировки?

- И ездили, и ездят. В настоящее время 
один юный саяногорец занимается хокке-

ем с мячом, но учится во вторую 
смену, и потому не всегда имеет 
возможность посетить трениров-
ку. В выходные - пожалуйста! До 
этого целеустремлённый маль-
чик ежедневно ездил в Черё-
мушки в течение семи лет. Это 
нормальная практика. Напри-
мер, в Красноярске знаю 

людей, которые тратят по часу-полтора,  
чтобы увезти ребёнка на тренировку,  
и столько же - на обратную дорогу. 

- У вас есть сын?
- Да, ему три года.

- Когда думаете вывести его на лёд?
- Он уже стоит на льду. Правда,  

с опорой. Ему нравится! Он и каток  
со мной любит заливать.

- Надеетесь попасть на Чемпионат 
России по хоккею с мячом в 2023 году?

- Конечно, хочется… Всегда надо 
ставить для себя высокую планку. 

- Какими ребятишками гордитесь?
- Крайним полузащитником Данилом 

Калинкиным и форвардом Александром 
Ковалёвым. Они уехали - один в Крас-
ноярск, другой в Иркутск. Этих маль-
чишек тренировал ещё мой отец. Так 
получилось, что четыре года я доводил 
их до определённого уровня. Видите 
плакат? Это сборная Иркутской области, 
в её составе наши Данил и Александр. 
«Звёздами» хоккея мы считаем также 
Никиту Шевченко, Глеба Решетникова,  
Виктора Шулешко…

- Поддерживаете с ними связь?
- И с родителями ребят общаюсь,  

и с ними, когда приезжают домой. Разу-
меется, созваниваемся. Слава Богу, всё  
у них хорошо: закрепились в командах, 
играют второй сезон. Для нынешнего 
состава наших хоккеистов они кумиры. 
Как для нас когда-то таковыми были мой 
старший брат Егор Кохачёв и Дмитрий 
Обухов. Воспитанники моего отца, в конце 
90-х, начале 2000-х годов они играли за 
абаканские «Саяны». Отец по договорён-
ности отправил Егора, Евгения Шадрина и 
Александра Захваткина в Красноярск, где 
они получали среднее образование и игра-
ли за команду «Енисей». Из молодёжной 
команды их перевели в главную и отдали в 
аренду в Братск, где они провели два сезо-
на. После этого Александр уехал в Читу 
играть за «Забайкалец», а Егор с Евгением  
перебрались в абаканские «Саяны». 

- Ребятишки посвящают жизнь 
хоккею с мячом… Просто восторг!

- Если начинаешь заниматься этим видом 
спорта, ты отдаёшь ему всего себя. Без пре- 
увеличения, это становится образом жизни. 

- Наступает сезон активности в 
хоккее с мячом. К каким соревновани-
ям начали готовиться?

- Четвёртого декабря - республи-
канский турнир имени Петра Непо-
рожнего. Далее - кубок и чемпионат 
Хакасии по хоккею с мячом среди 
взрослых. Для участия в нём мы 
решили объединиться с командой  
из Черногорска. 

- Есть такая необходимость?
- У нас недокомплект, у них тоже, а в итоге 

получится полноценная команда.

- С праздником вас, со Всероссий-
ским днём хоккея!

Беседовала
Нина БОГАТЫРЁВА

(фото из архива Павла Кохачёва)
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Важно воспитать в ребёнке человека
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Любимая игра

Он верил в мужество 
отчаянных парней

Талантливый педагог и тренер Сергей Кохачёв на 
протяжении более тридцати лет тренировал детские 
и взрослые команды по хоккею с мячом посёлка  
Черемушки, привил любовь к этому виду спорта  
десяткам мальчишек. 

Воспитанники Сергея Кохачёва разных лет выступали  
в составе команды «Саяны», а команда «Энергия» под его руко-
водством неоднократно становилась чемпионом республики, 
детская команда «Саяны-Энергия» (игроки 2005-2006 годов 
рождения) также входит в число сильнейших команд Хакасии. 

Заслуги Сергея Ивановича Кохачёва в области развития и популяризации хоккея 
с мячом отмечены Благодарностью Главы Республики Хакасия, Благодарностью  
и Почётной грамотой Главы МО г. Саяногорск, Почётными грамотами Министерства 
спорта Республики Хакасия и Федерации хоккея с мячом России.

Спорт отважных

Ежегодно в начале марта прово-

дится республиканский турнир памяти Сергея 

Кохачёва. Черёмушкинцы выигрывали на нём кубки 

и переходящий кубок. В соревнованиях участвуют  

и детские, и взрослые команды. 

К сведению
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В середине ноября 
состоялось заседание 
Президиума Управляющего 
совета моногорода 
Саяногорск - совместное 
мероприятие представителей 
Администрации 
муниципалитета, 
градообразующих 
предприятий, 
предпринимателей 
и кураторов фондов 
развития. Эксперты обсудили 
актуальные меры поддержки 
муниципальных и бизнес-
инициатив в попытках 
нащупать необходимые 
пути решения для давно 
назревших в городском 
хозяйстве проблем.

Во вступлении Глава города 
Евгений Молодняков отметил, что 
с 2014 года за восемь лет в офи-
циальном статусе моногорода 
Саяногорск активно участвовал в 
соответствующих программах под-
держки от Минстроя, Министерства 
культуры и других ведомств, а так-
же всегда плотно взаимодейство-
вал с градообразующими пред-
приятиями компаний «РусГидро»  
и «РУСАЛ», которые ежегодно вы-
деляют средства на развитие спор-
та, социальных объектов, ремонт 
образовательных учреждений и 
проведение различных меропри-
ятий. За прошедшие годы компа-
ния «РУСАЛ» профинансировала 
крупные проекты по созданию ко-
видного госпиталя и обустройству 
пространства трёх площадей, 
а в данный момент, напомнил 
Глава, в Саяногорске под эгидой  
РУСАЛа ведётся строительство 
нового объекта - Центра спор-
тивных единоборств. В Черёмуш-
ках компания «РусГидро» вы-
строила горнолыжный комплекс  
«Черёмуховый лог» и набережную. 

- Особого внимания сегодня 
требуют коммунальные системы, 
в частности, реконструкция вет-
хих очистных сооружений, - кон-
кретизировал один из запросов 
для дальнейшей беседы Евгений 
Иванович. - Это важно не только 
для нашего муниципалитета, но и 
для всей территории Хакасии и юга 
Красноярского края, что находит-
ся ниже по руслу Енисея. Затра-
ты на ремонт весьма большие -  
около двух миллиардов рублей, 
и в одиночку такие объёмы город 
не потянет.

Глава уточнил, что три имею-
щихся очистных объекта в Саяно- 
горске, посёлках Черёмушки и 
Майна, а также порядка 130 ки-
лометров коммунальных сетей 
имеют износ уже более 60%.  
В условиях дефицита средств 
для решения этой и других акту-
альных городских проблем тре-
буется поддержка от государства 
и инвесторов.

Не просто важно, 
а необходимо

Варианты государственной 
поддержки предложила рас-
смотреть ответственный за вза- 
имодействие с моногородами в 
регионах представитель Внеш- 

экономбанка Российской Феде-
рации Светлана Хренова.

В ходе презентации эксперт гос- 
корпорации отметила, что сохра-
няются выгодные условия льгот-
ного кредитования: ставка состав-
ляет 1% годовых, а планка финан-
сирования установлена в размере 
одного миллиарда рублей. Также 
были озвучены сроки кредито-
вания, условия предоставления 
отсрочки и ряд важных условий 
для получения кредита, такие как: 
обеспечение кредита банковской 
гарантией или гарантией корпора-
ции МСП, вложение собственных 
средств не менее 20%, отсутствие 
зависимости проекта от деятель-
ности градообразующих предпри-
ятий и создание рабочих мест.

- Кроме того, мы предлага-
ем программу софинансирова-
ния создания объектов водоте-
плоснабжения, водоотведения, 
электроснабжения и транспорт-
ной инфраструктуры для инве-
стиционных проектов, при этом 
размер софинансирования ВЭБ 
РФ может достигать 95%, - об-
надёжила саяногорцев Светла-
на Владимировна и пояснила, 
какие нужны документы и каков 
порядок согласования заявки.

Помощь окажем
Наряду с крупными предпри-

ятиями вклад в развитие города 
вносят субъекты среднего и мало-
го предпринимательства. О мерах 
поддержки МСП рассказала руко-
водитель Регионального центра 
инжиниринга НКО «Фонд разви-
тия Хакасии» Евгения Туранова.

- Центр «Мой бизнес», на базе 
которого исполняет свои функции 
Фонд развития Хакасии, включает 
в себя несколько направлений, -  
обозначила векторы внимания 
Евгения Викторовна. - В помощь 
начинающим и опытным предпри-
нимателям, самозанятым граж-
данам работают Центр поддерж-
ки предпринимательства, центры 
поддержки экспорта, инвестиций, 
инжиниринга, микрокредитная ор-
ганизация и Гарантийный фонд. 
В качестве бизнес-оператора мы 
помогаем составлять бизнес-пла-
ны и заявки с учётом требований 
Фонда моногородов, Фонда раз-
вития промышленности и других 
грантовых конкурсов, консуль-
тируем по вопросам грамотного 
позиционирования на рынке, на-
ходим подрядчиков для рекламы 
и разных видов работ, выводим 
на каналы сбыта, осуществляем 
сертификацию промышленной, 
сельскохозяйственной продукции 
и услуг. Кроме того, на базе цен-
тра «Мой бизнес» можно пройти 
разного рода обучение. Важный 
момент: с этого года для получе-
ния мер поддержки нашим зая-
вителям в обязательном порядке 
необходимо иметь сертификат 

Школы предпринимательства.
По обращению заявителей 

специалисты Фонда развития 
Хакасии готовы провести тех-
нический, технологический или 
энергетический аудит, устано-
вить программы бухгалтерского 
и складского учёта. При содей-
ствии экспертов Центра пред-
приниматели могут оформить 
патент или получить на выгодных 
условиях кредит до пяти мил- 
лионов рублей на три года. Ещё 
раз акцентировала Евгения  
Туранова внимание коллег и на 
работе удобного сайта Мойбиз-
нес19.рф, где субъекты МСП  
в несколько кликов могут полу-
чить необходимые документы  
и консультации.

Как ни странно, на удобную 
бизнес-платформу из саяногор-
ских предпринимателей зашли 
пока только единицы, в связи  
с чем представитель фонда при-
звала активнее информировать 
предпринимательский сегмент об 
открывающихся перспективах.

Кстати о перспективах
- Ежегодно мы актуализируем 

Стратегию социально-экономи-
ческого развития, - задала на-
правление мысли в своей пре-
зентации начальник отдела эко-
номики и развития Администра-
ции МО г. Саяногорск Анжелика 
Митрофанова. - Наша цель -  
создание комфортных условий 
для проживания и работы, что по-
могло бы решить острую проблему 
демографии. Только за последний 
год население сократилось почти 
на пятьсот человек: наблюдается 
отток молодёжи, уезжают семьями 
уже состоявшиеся специалисты 
и профессионалы. Однако при-
влечение инвестиций может дать  
городу новый импульс развития!

Анжелика Николаевна приве-
ла статистику и аргументы, под-
тверждающие, что на фоне других 
городов республики Саяногорск 
по-прежнему сохраняет достой-
ный уровень инвестиционной при-
влекательности и по многим по-
казателям из года в год занимает 
первые-вторые места, опережая 
Абакан и Черногорск. У города 
металлургов и энергетиков в на-
личии - высокая энергообеспечен-
ность и свободные мощности для 
производства, доступное жильё и 
инфраструктура, уникальные рек-
реационные и туристические объ-
екты, а также достаточные трудо-
вые ресурсы. По данным Центра 
занятости, рабочая сила насчиты-
вает сегодня почти 20 тысяч че-
ловек, а потенциал экономически 
активного населения составляет  
28 500 человек. К тому же в го-
роде действуют две организации 
среднего профессионального об-
разования, один филиал высшего 
учебного заведения, четыре учеб-

Моногород требует перемен

В поиске решений

Рассмотрели проблемы со всех сторон (фото пресс-службы Администрации города Саяногорска)

ных центра, где можно получить 
востребованные специальности. 
О потенциале города также сви-
детельствует размер средней на-
численной заработной платы на 
крупных и средних предприятиях 
Саяногорска, которая уже превы-
сила 60 тысяч рублей - это выше 
средней по региону на 20%.

Цифры ресурсные, вдохновля-
ющие - почему же люди уезжают? 
Ответ не заставил себя ждать в 
замечании руководителя предста-
вительства Департамента регио-
нальных связей компании РУСАЛ 
в Республике Хакасия Леонида 
Быкова, который подчеркнул, что 
60 тысяч из отчётов по зарплатам 

действительно приходятся лишь 
на долю работников крупного и 
среднего бизнеса (в основном - 
градообразующих предприятий), 
что составляет только 18% трудо-
способного населения. Разница в 
зарплате по сравнению с другими 
отраслями существенная. Раз-
бег в суммах по другим отраслям  
озвучивать излишне - большин-
ство саяногорцев и сами прекрас-
но знают свои доходы.

Тем охотнее муниципалитет 
намерен развивать инвести-
ционную политику, чтобы вы-
ровнять ситуацию, подтянуть 
социальную инфраструктуру и 
обеспечить жителям достойный 
уровень жизни. Как рассказала 
далее руководитель отдела эко-
номики и развития, уже сейчас в 
Стратегии обозначены проекты  
на 55 миллиардов рублей.  
Из них были обеспечены вло-
жениями до 2022 года и реали-
зованы восемь - в основном гло-
бальные программы развития 
СШГЭС и алюминиевого завода. 
Ныне действуют шесть посто-
янных проектов транспортной и 
коммунальной сферы, проекты 
в рамках программы «Форми-
рование комфортной городской 
среды». По линии туризма раз-
виваются парки отдыха «Тортуга»  
и «Мраморка». Инвестиции по 
линии культуры позволили за 
прошедший год создать модель-
ную библиотеку на базе ЦБС, от-
ремонтировать художественную 
школу «Колорит», а на будущее 
заявлены проекты обновления  
музыкальной школы в Саяногор-
ске и школы искусств в Черёмуш-
ках. Наряду со строительством в 
городе Центра спортивных еди-
ноборств со временем могут по-
явиться бассейн и крытый каток, 
а ещё в планах обозначена за-
стройка нового Северного микро-
района, на площадке которого уже 
обустраивается магазин «Джем».

- Сегодня в муниципалитете 
имеется достаточное количество 
свободных участков и помеще-
ний, - добавила позитива к раз-
говору руководитель Департа-
мента архитектуры, градостро- 
ительства и недвижимости Еле-
на Гуркова. - Под инвестицион-
ные проекты мы можем предоста-
вить 14 позиций: три участка для 
многоквартирных домов в Ени-
сейском микрорайоне и посёлке 
Майна, шесть участков производ-
ственного назначения по улице 
Индустриальной, полигон под 
специальную деятельность в рай-
оне Новониколаевки. Есть сво-
бодные земельные участки в Че-
рёмушках и Майне, уже сформи-
рован участок под музейный ком-
плекс в новом Северном микро- 
районе, а также есть место под 
коммерческий объект в Цен-
тральном микрорайоне.

Реалии подтверждают актив-
ное развитие со стороны биз-
неса и вложение инвестиций 
в собственные предприятия: 
грибное предприятие, вторая 
очередь рыборазводного хо-
зяйства «Изербель», созда-
ние цеха по производству сыра  
«Саянмолоко», развивается 
предприятие по производству 
щебня, а также намечается за-
пуск нового древесно-стружеч-
ного производства. Помимо это-
го, в реестре строящихся объек-
тов капитального строительства  

уже выдано 12 разрешений на 
крупные объекты инфраструкту-
ры СШГЭС и склад временного 
хранения РУСАЛА, а также СТО, 
склады и магазины

Кроме того, по информации 
ДАГН, из 26 объектов недвижи-
мости и 12 земельных участков, 
находящихся в ведении муни-
ципалитета, большинство уже в 
работе по договорам аренды, но 
желающим субъектам МСП ещё 
доступны четыре помещения в 
Заводском и Ленинградском ми-
крорайонах, свободны площади 
рынка в Черёмушках, а также 
земля под склады, гаражи, ком-
мерческие объекты и производ-
ственные базы по улице Инду-
стриальной и Транспортной.

Как говорится, есть где раз-
вернуться - бери и делай!

И о проблемах
Однако не всё так просто.  

На поверку выясняется, что 
даже самая светлая мысль мо-
жет застопориться из-за бумаж-
ных разночтений, несогласо-
ванности действий различных 
ведомств и слабого контроля за 
подрядчиками, исполнителями 
работ, о чём не преминул на-
помнить исполнительный дирек-
тор Союза предпринимателей  
Саяногорска Роман Чеглов.

Так, камнем преткновения 
обернулся вопрос обустройства 
съездов с республиканской до-
роги Саяногорск - Черёмушки: их 
насчитывается больше двадцати -  
и каждый потребует убедительно-
го обоснования для финансовых 
вложений и оформления. Другой 
пример. Очень хотелось, но не 
получилось элитного жилья из 
садика «Светлячок» в Енисей-
ском микрорайоне: владелец- 
застройщик по ряду причин так и 
не получил разрешения на стро-
ительство, и ныне стройка закон-
сервирована. Затянулось пре-
ображение в коммерческий объ-
ект ещё одного бывшего садика  
в Черёмушках, хотя все необходи-
мые разрешения имеются. Кроме 
того, многие грантовые програм-
мы поддержки проектов предпо-
лагают обязательное открытие 
новых рабочих мест, и под это ус-
ловие не подходит ремонт, столь 
важный и необходимый в соци-
альных объектах. Так много тонко-
стей, так мало прямых путей для 
материализации хороших идей…

В завершение встречи Глава 
города Евгений Молодняков по-
благодарил участников за плодот-
ворный диалог. Будем надеяться, 
что решения будут найдены, и 
совсем скоро Саяногорск сделает 
ещё несколько уверенных шагов  
в светлое будущее.

На заседании побывала 
Алёна ВАТРАЛЬ
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Как снег на голову… Именно 
так воспринимает население 
нашего муниципалитета 
известие о втором по счёту 
повышении тарифов на 
коммунальные услуги в 
текущем году. Все, кто 
дружит с Интернетом, 
защёлкали пальчиками 
по клавиатуре, выясняя, 
насколько изменятся 
цены? В связи с чем это 
случится по второму кругу 
за календарный год?
Информацию об этом 
городская газета «СВ» 
собирает по крупицам, 
потому что нашим читателям 
надо знать: что им готовят 
тарифы грядущие?

Говорят, 
что ЭТО нам во благо

Сегодня, 1 декабря, - день 
отсчёта с момента реально-
го повышения тарифов ЖКХ, 
узаконенного на государствен-
ном уровне. 

Каналы российского телеви-
дения сильно не заморачива-
ются подробностями по повы-
шению тарифов на коммуналку, 
ненавязчиво продвигая мысль о 
том, что двукратная индексация 
связана с тем, чтобы смягчить 
тарифную нагрузку на потреби-
телей в 2023-2024 годах. 

Это означает, что рядовым 
гражданам предстоит поверить 
в то, что июльского повышения 
тарифов в следующем году не 
будет. Совсем… Поверить и в то, 
что внеочередная индексация 
коммунальных платежей сегод-
ня и сейчас пойдёт нам же во 
благо: начнётся активная работа 
по замене изношенных инженер-
ных сетей, всё будет направле-
но исключительно на повыше-
ние качества предоставляемых 
коммунальных услуг.

То есть всем нам следует 
прийти к пониманию: индексация 
проводится в рамках ежегодной 
инфляции, которая отражается 
на стоимости ресурсов, необхо-
димых для оказания коммуналь-
ных услуг, ремонта сетей и объек-
тов, а также на ценах на топливо 
для котельных, реагентов для 
очистки воды и так далее. Одним 
словом, нам по второму разу в 
год «надо войти в положение»…

Напомним, что индексы изме-
нения платы за коммунальные 
услуги в среднем по регионам 
устанавливает правительство 
РФ. Организации подают тариф-
ные заявки в Госкомтарифэнерго 
Хакасии, и тот внимательно их 
изучает, высчитывая экономиче-
ски обоснованный тариф. Приня-
тию тарифных решений предше-
ствует серьёзная аналитическая 
работа. Основная задача орга-
на тарифного регулирования - 
исключить экономически необо-
снованные расходы организаций.

Предельный индекс роста, уста-
навливаемый на федеральном 
уровне, является ограничителем. 
В этом году он составляет 9%.

Индексация тарифов на комму-
нальные услуги - традиционная, 
предусмотренная законом проце-
дура. Так, согласно постановлению 

правительства Российской Феде-
рации, в Хакасии коммунальные 
тарифы с 1 июля 2022 года в сред-
нем смогли подняться максимум 
на 4%. Для сравнения: в минув-
шем году индекс составил 4,2%,  
а в 2020-ом - 4,6%.

Сегодня, 1 декабря, мы не 
будем ничего домысливать, 
придумывать, предполагать. 
Будем располагать достоверны-
ми фактами, которые пропечата-
ют в наших платёжках в январе. 

Пока суд да дело…
Предлагаем населению 

города вникнуть в ответы 
на наши вопросы от нового  
директора СРКЦ Натальи 
ЛЕБЕДЕВОЙ.

- Наталья Геннадьевна, 
каким документом на уров-
не государства закреплено 
второе повышение тарифов 
ЖКХ за год? С чем связан пере-
нос сроков с июля следующе-
го года на декабрь текущего? 

- Повышение тарифов произ-
водится в связи с выходом Поста-
новления Правительства Россий-
ской Федерации от 14 ноября 
2022 года № 2053 «Об особен-
ностях индексации регулируе-
мых цен (тарифов) с 1 декабря  
2022 года по 31 декабря  
2023 года и о внесении измене-
ний в некоторые акты Правитель-
ства Российской Федерации».

Повышение тарифов, действи-
тельно, переносится и составляет 
в среднем 9%. На федеральном 
уровне перенос сроков повы-
шения стоимости жилищно-ком-
мунальных услуг объясняется 
необходимостью обеспечения 
бесперебойной работы инфра-
структуры ЖКХ. Опережающая 
индексация тарифов требуется 
для обновления теплотрасс, водо-
проводов и прочих объектов…

- Надо полагать, 9% - это сово-
купный платёж, поэтому хочется 
знать, какие услуги подорожа-
ют больше, а какие - меньше. 
Понятное дело, что людям от 
этого не легче, но всё-таки?

- Повышение тарифов по 
холодной воде и водоотведению -  
на 11,8%, по горячему водо-
снабжению и тепловой энергии -  
на 8%. Так, в Саяногорске куб 
холодной воды с 1 декабря будет 
стоить 28 рублей 36 копеек,  
а водоотведение - 29 рублей  
53 копейки. 

- Когда появятся платёжки  
с суммами по новым тарифам? 

- Платёжные документы горо-
жане получат в январе следующе-
го года с начислением за комму-
нальные услуги, потреблённые  
в декабре текущего года. 

- Не секрет, что перед рядо-
выми потребителями в связи  
с повышением тарифов встанет 
задача экономии не только мате-
риальных средств, но и потреб- 
ляемых коммунальных ресур-
сов. Какие рекомендации вы 
можете дать населению, поми-
мо того, что является пропис-
ной истиной: копите деньги на 
оплату летом, устанавливайте 
в квартирах индивидуальные 
приборы учёта и так далее? 

- В целях экономии и более 
рационального использования 
поставляемых ресурсов жителям 
необходимо тесное взаимодей-
ствие с управляющими компа-
ниями по регулировке тепло-
вых узлов и выявлению утечек  
в их многоквартирных домах. 

Контроль за состоянием 
внутридомовых систем, в том 
числе, отопления - задача управ-
ляющей организации. Внутри-
домовые системы отопления 
являются собственностью 
жильцов, а для их обслужива-
ния собственники жилья в МКД 
нанимают управляющую орга-
низацию. Именно на неё ложат-
ся обязательства по внутридо-
мовым регулировкам. Переход 
жителей на прямые договоры  
с ресурсоснабжающими орга-
низациями не отменяет эти 
обязательства. Регулиров-
ка температуры с учётом 
ситуации в каждой отдель-
но взятой квартире возможна 
только внутри дома силами  
управляющей компании.

- Сколько управляющих 
компаний работает по прямым 
договорам с ресурсоснабжа- 
ющими предприятиями? Пояс-
ните, пожалуйста, систему вза- 
имоотношний в цепочке: СРКЦ - 
ресурсоснабжающая организа-
ция - управляющая компания. 

- В настоящее время 13 хозяй-
ствующих на многоквартирных 
домах организаций перевели 
свой жилфонд на прямые дого-
воры полностью, две компании -  
частично.

Акцентирую внимание горо-
жан на том, что СРКЦ является 

агентом ресурсоснабжающих 
организаций, поставщиков услуг: 
СКС - холодное водоснабжение 
и водоотведение, АО «Байкал- 
энерго» - горячее водоснабже-
ние и отопление. СРКЦ не владе-
ет информацией об изменении 
тарифов на электроэнергию и 
вывоз ТКО. С этим вопросом 
следует обратиться в соответ-
ствующие организации. 

- Какая задолженность 
перед ресурсоснабжающими 
организациями имеется на 
конец года? Вопрос не празд-
ный: в связи с повышением 
тарифов, долги, скорее всего, 
будут расти. Что вы предпри-
нимаете для их снижения? 

- Общая задолженность 
за потреблённые коммуналь-
ные ресурсы на 23 ноября по 
холодной воде и водоотведе-
нию составляет 80,5 миллиона 
рублей, по горячей воде и отопле-
нию - 283,1 миллиона рублей. 

Для погашения задолжен-
ности в СРКЦ проводится  
претензионно-исковая работа 
как в отношении потребителей, 
так и управляющих компаний, 
имеющих дебиторскую задол-
женность. Кроме того, исполь-
зуется крайняя мера в виде 
привлечения к субсидиарной 
ответственности руководителей 
управляющих организаций. То 
есть руководитель отвечает за 
долги управляющей компании 
перед ресурсоснабжающей орга-
низацией своим личным имуще-
ством. Одно из последних таких 
решений Арбитражного суда 
вынесено в отношении бывшего 
директора УК «Новый дом» на 
сумму свыше трёх с половиной  
миллионов рублей. 

- На какие уступки должникам 
идёт СРКЦ, если потребитель 
коммунальных услуг не может 
оплатить всю сумму долга 
сегодня и сейчас? На то быва-
ют разные причины, поэтому 
войти в положение каждого 
отдельно взятого человека - 
поступок тоже человеческий… 

- Согласно порядку заключе-
ния соглашения о погашении 
задолженности за коммунальные 
услуги, установленному в ООО 
«СРКЦ», гражданам предостав-
ляется рассрочка платежа при 
соблюдении следующих условий:

- отсутствии исполнительно-
го документа, направленного  

в Службу судебных приставов, 
а также заключенного ранее  
с СРКЦ, но неисполненного 
соглашения на рассрочку;

- внесении не менее 30%  
от общей суммы задолженности 
на дату обращения.

- Наталья Геннадьевна, 
спасибо за сотрудничество.  
В связи с повышение тарифов 
после получения платёжных 
документов вопросы по начис-
лениям оплаты за комму-
нальные услуги у населения, 
конечно же, появятся. Очень 
надеемся на ваше понимание 
проблемы и оперативность по 
предоставлению горожанам 
необходимой информации. 

Беседовала 
Валентина ЗНАМЕНЕВА

(фото из архива 
Натальи Лебедевой)

P.S.: Буквально во втор-
ник стало известно, что тариф 
на электроэнергию остаёт-
ся единым для всех городов и 
районов республики. Односта-
вочный тариф с первого дека-
бря утверждён в размере 2,67 
руб. за кВтч. Рост составил 
9%, в денежном измерении -  
22 копейки. По этому тарифу 
будут платить только жители горо-
дов, которые для приготовления 
пищи пользуются газовыми плита-
ми, а также собственники дачных 
участков. К сельчанам, горожа-
нам, пользующимся электропли-
тами и электроотопительными 
установками, применяется пони-
жающий коэффициент. Для них 
тариф составит 1,87 руб. за кВтч. 
Рост - 8,7 % или 15 копеек.

- Даже после этого повышения 
в Хакасии по-прежнему останет-
ся один из самых низких тарифов 
на электроэнергию, - прокоммен-
тировал ситуацию председатель 
Госкомитета энергетики и тариф-
ного регулирования Хакасии 
Манук Данданян. 

Тарифы для регионального 
оператора по обращению с ТКО 
снижены по трём территориаль-
ным зонам, к которым Саяно-
горск не относится. В четвертой 
зоне (Саяногорск, Алтайский и 
Бейский районы) тариф остаётся 
прежним - 582,11 руб./м3. Размер 
тарифов зависит от развитости 
инфраструктуры и от количества 
потребителей: чем их больше - 
тем ниже тариф.

Внеочередное повышение

Взлёт тарифов в декабре, 
а посадка - в январе

О том, куда пойти, куда податься
По вопросам начислений и оплаты необходимо обращаться во фронт-офисы СРКЦ, расположенные 

по адресам:
- г. Саяногорск, ул. Ленина, 61 (здание Сбербанка, 1-й этаж) с 9.00 до 18.00; 
- п. Майна, ул. Ленина, д. 50А (вход с обратной стороны здания поселковой администрации). Приём 

граждан с 8.00 до 17.15 (вторник - неприёмный день), телефон: 5-00-01;
- п. Черёмушки, д. 35. (здание «Почта России», 2-й этаж). Приём граждан с 8.00 до 17.15 (вторник - 

неприёмный день), телефон: 3-21-99. 
Дополнительно сообщаем, что в настоящее время функционирует достаточно широкий спектр  

по приёму показаний ХВС и ГВС. Показания приборов учёта принимаются: 
- в личном кабинете потребителя на сайте ООО «СРКЦ» (https://sayanrkcenter.ru);
- через мобильное приложение ООО «СРКЦ»;
- в ГИС ЖКХ;
- с помощью СМС на номер телефона 8-983-191-6328; 
- по телефонам: 2-47-93, 2-46-97, 2-61-37, 5-00-01, 3-21-99;
- лично через фронт-офисы, находящиеся по адресам: г. Саяногорск, ул. Ленина, 61; п. Майна,  

ул. Ленина, д. 50А; п. Черёмушки, д. 35.

К сведению
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Первого декабря городской 
отдел образования 
отмечает годовщину со дня 
основания. Это событие 
ежегодно освещается в 
городской газете «СВ». 
Публикации отличаются 
по содержанию, по выбору 
ярких личностей, отделов 
гороо, общих успехов 
и громких побед. 
А вот сегодня…
Выбор жанра публикации - 
за руководителем городской 
системы образования, 
который предпочёл монолог.
Итак, руководитель гороо 
Владимир СКИТОВИЧ, 
от первого лица…  

Над этим стоит 
размышлять

- Очередная годовщина - это 
точка отсчёта, приближающая 
гороо к «золотому» юбилею, 
равно как и наш любимый город. 
Мне нравятся такие даты, пото-
му что можно оглянуться и всмо-
треться в вехи жизни городского 
образования, которому отданы, 
посвящены многие-многие годы. 

Первого декабря, точно так 
же, как и в прежние годы, всем 
коллективом будем суетиться, 
принимать поздравления, вспо-
минать какие-то неординарные 
события, анализировать свои 
успехи и неудачи. Одним словом, 
поведение коллектива в этот день 
на молодёжном сленге именует-
ся «движуха». Каждый из нас, а 
нас ни много ни мало - 42 члена  
гороовского коллектива, вдруг 
начнёт ощущать: сегодня ты, он, 
она, ОНО - гороо, - значимое, силь-
ное, необходимое звено целост-
ного управленческого механизма, 
работающего на настоящее и 
будущее нашего муниципалитета. 
Кстати, о будущем…

Кто-то, я думаю, не очень 
далёкий, считает часто упот- 
ребляемую фразу «Дети - наше 
будущее» лозунгом, «заезжен-
ным совдеповским» слоганом, 
который сегодня не в моде, не в 
обиходе, не в тренде. Для нас, 
сотрудников гороо, школьных 
учителей и детсадовских воспи-
тателей, педагогов учреждений 
дополнительного образования 
без наших-ваших детей, которых 
мы учим, воспитываем, готовим 
к большой самостоятельной 
жизни, будущее - за ними.

Так мы мыслим и говорим 
до тех пор, пока есть и остаёт-
ся бесплатное обучение детей 
в стенах школы.  Альтернатива 
получения знаний учащимися в 
государственных образователь-
ных учреждениях, конечно, есть: 
домашнее обучение, частные 
школы, репетиторы, параллель-
ное обучение старшеклассни-
ков на подготовительных курсах 
в вузах страны и так далее. 
Интернет тоже стал альтер-
нативой, несмотря на то, что 
качество впитываемой школь-
ником информации не может 
соперничать с живыми уроками  
учителя-предметника. 

Что в итоге получается? 
Массовая школа не успевает 
за временем, в чём-то теряет 
смысл своей основной деятель-
ности. Но при этом не надо забы-
вать, что обязательное образо-
вание в общеобразовательной 
школе, гарантированное госу-
дарством, это не только заклад-
ка фундамента необходимых 
знаний, но штучный «товар» 
на рынке образовательных 
услуг. Однако современность  
с таким положением дел, похо-
же, не очень согласна…

Современность - 
мама небожителей

- Продолжу мысль о совре-
менности и её отношении к 
школьному образованию...

Всё же познаётся в срав-
нении, поэтому позволю себе 
привести жизненный то ли урок, 
то ли пример того, как эта самая 
современность приобретает 
статус небожителя.

Дело было в Москве, где, 
как понимаете, руководитель 
и сотрудники гороо, так же как 
и педагоги школ, бывают по 
особым случаям. На одной из 
экскурсий, нам, представителям 
скромного, но блестящего хакас-
ского учительства, специалист по 
профессии рыбовод показывает 
огромный-преогромный аквариум  
размером чуть меньше школьно-
го спортзала. И он начинает нам 
объяснять, где можно приобрести 
для нашего «офиса» гороо, обра-
зовательной организации, дома, 
квартиры точь-в-точь такой же 
аквариум, как и с какой периодич-
ностью менять в нём воду и какие 
рыбки в нём должны плавать и 
размножаться. Он это серьёзно? 
Небожитель...

Для нас, работников гороо, 
привычнее «сидеть» в своём 
«офисе» на четвёртом этаже 
здания администрации города  
и разгребать всё то, что для 
нас придумывают, видимо,  
такие же небожители. 

Те, что время от времени пред-
лагают нам оптимизироваться, 
вынуждая, например, убирать из 
штата «излишние» ставки пова-
ров в школьных столовых. Сокра-
ти одного из них, второй заболеет, 
и в седьмом лицее 1400 учащих-
ся останутся без завтраков и 
обедов. А волновать это будет 
только директора Даньшина и 
заведующую столовой.

Те, кто требуют немедленного 
создания школьных театров во 
всех образовательных учреж-
дениях муниципалитета или 
сегодня и сейчас «кровь из носу» 
вернуть в школу начальную воен-
ную подготовку. И никто из небо-
жителей даже не озадачивается 
вопросом обеспечения школ соот-
ветствующей материально-тех-
нической базой, специалистами, 
готовыми создавать и осущест-
влять деятельность по этим 
направлениям.  У нас в школах не 
хватает учителей-предметников, 
поэтому треть учительских коллек-
тивов  составляют педагоги-пен-
сионеры, а выпускников педвузов  
к нам калачом не заманишь. Где 
я завтра возьму в каждую школу 
по режиссёру-постановщику и по 
преподавателю начальной воен-
ной подготовки?

И таких небожителей - масса, 
включая тех, кто заваливает 
учителей и коллектив гороо 
требованиями и приказами 
о предоставлении кучи отчё-
тов, бумажек, «электронок». 
Мой многолетний опыт рабо-
ты в сфере образования на 
сто рядов оправдывает то, что  
я с этим лавинообразным 
бумажным потоком делаю: в 
работу лишь то, что необходимо 
для осуществления стратегии 
образования в городе, регули-
рующей, в том числе, взаимо-
отношения: школа-учитель- 
родитель. А остальные могу-
чие кучки - приказы и наказы, -  
пусть лежат по папкам, «дают 
сок», потому что это «бумажки 

ради бумажек». А мы в гороо 
работаем и стремительный 
век технологий воспринимаем 
и оцениваем по-своему, пото-
му что образование - сложней-
ший живой организм со своими 
законами жизни. Надо ценить 
и уважать то, что отработа-
но как часы, десятилетиями, 
и не считать космосом то, что 
изобретается на ходу, представ-
ляется системам образования к 
немедленному исполнению, не 
имея под собой ни материально- 
технической базы, ни человече-
ских и иных ресурсов. 

Между нами, 
гороовцами…

- Несмотря на то, что я озву-
чил выше, сегодня гороо, 
директора школ и учреждений 
дополнительного образования, 
заведующие детскими садами и 
их большие коллективы добро-
совестно решают все задачи, 
которые ставят перед нами  
вышестоящие ведомства. 

В городской системе обра-
зования работают настоящие 
профессионалы, без оглядки на 
огромный вал дополнительной 
нагрузки. Каждый из них - на 
своём месте. Никто не зачер-
ствел, не зациклился на труд-
ностях. Из них не надо делать 
патриотов - это у саяногорско-
го учительства и сотрудников 
гороо в крови. Они не бегут от 
работы и трудностей, достойно 
переживают и переносят все 
времена, реформы, оптимиза-
ции и ощущают себя на своём 
месте в любое время: тяжё-
лое - не тяжёлое для город-
ской системы образования. 
Мы соблюдаем традиции, не 
забываем имена и лица своих 
коллег, которых больше нет 
рядом с нами. Мы преклоня-
емся перед педагогами-ветера-
нами, чей опыт помог каждому 
из нас освоиться в профессии, 
полюбить, прикипеть…

Гороо - это космос! Благода-
рю, что вы есть и будете в моей 
жизни. Всех уважаю. Безмерно...

Монолог продублировала 
Валентина ЗНАМЕНЕВА

Владимир СКИТОВИЧ: 
гороо - это космос!..

Образ образования

Уважаемые сотрудники, 
ветераны городского отдела образования!

Сердечно поздравляю вас с 47-летием 
со дня основания гороо!

Это годы славной истории, нашего настоящего и надежды 
на лучшее будущее. Сегодня эффективная деятельность по 
управлению городской системой образования является залогом 
устойчивого развития всех сфер нашего города. Благодаря целе- 
устремлённости, огромной энергии, творческому поиску, высокому 
профессионализму и созидательному труду нескольких поколений 
коллектива отдела образования мы добиваемся успехов в осущест-
влении самых смелых планов и идей, вносим достойный вклад  
в развитие муниципальной системы образования. 

Дорогие коллеги, в этот торжественный день примите благо-
дарность за добросовестный труд. Искренне желаю, чтобы наш 
коллектив сохранял и преумножал свои славные традиции: привер-
женность к высокой педагогической культуре и профессиональной 
компетентности. 

Крепкого вам здоровья, воплощения в реальность всех наме-
ченных целей и самых заветных желаний, верных друзей, успехов  
в работе и мира в семье!

Владимир СКИТОВИЧ,
руководитель гороо

Коллектив пятой школы на протяжении 
многих лет тесно сотрудничает со специали-
стами городского отдела образования, полу-
чая постоянную поддержку по всем направле-
ниям педагогической деятельности.

Так, например, сотрудники методкабинета по 
руководством Т.Г. Сенниковой помогают нам в 
организации единых методических дней и обуча-
ющих семинаров. При подготовке, а затем - в 
проведении ЕГЭ, участии школьников в предмет-
ных олимпиадах, проводимых на разных уровнях, 
неоценимую помощь оказывают ведущий специ-
алист гороо Т.Л. Лобода, главный специалист 
Е.А. Лебедева. В работе с проблемными детьми 
помогает ведущий специалист гороо О.В. Слин-
кина, а с опекаемыми детьми - начальник отдела 
опеки и попечительства О.Н. Кондакова. 

Технолог по питанию Е.А. Тарасенко следит 
за качеством приготовления блюд, санитарным 

состоянием школьной столовой, даёт рекоменда-
ции по разнообразию меню. 

Много нестандартных ситуаций, которых не 
избежать в стенах школы, помогают разрешить 
руководитель гороо В.А. Скитович и его замести-
тель Н.Ю. Покрова.

Не прервалась наша связь с отделом образова-
ния и в трудное для всех время пандемии. Менял-
ся формат, но общение продолжалось. В семи-
нарах, педагогических чтениях мы участвовали  
в онлайн-формате. 

От души поздравляем сотрудников город-
ской системы образования с 47-летием гороо.  
Желаем творчества, профессионального мастер-
ства и продолжения продуктивного сотрудничества. 

Наталья ХОРОШИЛОВА, 
руководитель пресс-центра школы № 5

От души
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Практика работы женсоветов, 
распространённая 
в былые времена на предприятиях 
и в учреждениях, по-прежнему 
актуальна и сегодня. 
Мудрые и заботливые, 
трудолюбивые и прекрасные 
женщины изо дня в день 
стараются сделать этот мир лучше - 
не только для своих соратниц, 
но и в целом для всего 
города: участвуют во многих 
общественных инициативах, 
субботниках, благотворительных 
и благоустроительных акциях, 
опекают детей и старшее поколение. 
Так работает «Женская инициатива» 
в Саяногорске, действуют 
Советы женщин в посёлках 
Майна и Черёмушки. 
А летом на весь город 
заявили о себе и труженицы 
промплощадки.

- Подобная структура на заводе суще-
ствовала ещё с советских времён, но 
после ухода последнего председателя 
деятельность приостановилась, - поясня-
ет председатель женсовета на площадке 
«РУСАЛ Саяногорск» Аида Булатова. -  
Полгода назад руководство компании 
решило возродить добрую традицию, 
и мне предложили возглавить вновь 
созданное объединение.

Сегодня в обновлённом составе  
около двадцати женщин от 35 до 50 лет.  
В их числе как сами работницы завода, 
так и неравнодушные, поддерживаю-
щие все благие начинания и идеи жёны 
металлургов. Так, заместителем пред-
седателя стала оператор энергоцеха 
Татьяна Матвиенко, а одним из актив-

ных членов совета является Светлана 
Кирбижекова - супруга литейщика САЗа, 
депутата городского Совета депутатов  
Дмитрия Кирбижекова.

Впрочем, активности не занимать и 
остальным участницам: за несколько 
месяцев общественницы успели побывать 
с душевными концертами и увлекатель-
ными мастер-классами в детском доме 
«Ласточка» и геронтологическом центре, 
внесли свою ощутимую лепту в очистку 
набережной Енисея в ходе волонтёр-
ской акции РУСАЛа «День Енисея», ныне 
продолжают организовывать неболь-
шие праздники для работников заво-
да, проводят конкурс детских рисунков  

в краеведческом музее… И планов  
впереди - громадьё!

- Когда из года в год ходишь по цехам 
в робе, каске и респираторе, ловишь 
себя на ощущении, что здесь ты прежде 
всего «коллега», «свой парень». Тем 
ценнее ещё одна возможность для 
реализации своей женской природы, - 
раскрывает глубинный смысл работы  
глава женсовета.

Неудивительно, что Аида Ивановна 
сама являет собой достойный подра-
жания пример: уже 25 лет она трудится 
в литейном отделении САЗа специали-

стом службы качества, попутно с этим 
выступает уполномоченным по охране 
труда и председателем цехового коми-
тета. Помимо выполнения основных 
рабочих обязанностей совершенству-
ет навыки, участвует в профсоревно-
ваниях (стала призёром внутреннего 
конкурса «Профессионал РУСАЛа»),  
в качестве наставника стажирует моло-
дые кадры, по линии профсоюза регу-
лярно проходит обучение и тренинги. 
За многолетний плодотворный труд, 
высокое профессиональное мастерство 
и особые заслуги в сфере металлурги-
ческой промышленности Аида Була-
това награждена Почётной грамотой  
Республики Хакасия.

В свободное время лидер женсове-
та также не сидит на месте: заботится 
о близких, практикует йогу, выращива-
ет розы и гортензии на любимой даче, 
обустраивает фруктовый сад, приду-
мывает сценарии праздников и прочих 
активностей. Кроме того, щедрая на 
участие к жизни других женщина являет-
ся Почётным донором России. Несмотря 
на большую рабочую и общественную 
нагрузку, Аида Ивановна всё успевает, 
полна новых идей и выглядит при этом 
также на сто процентов.

- На производстве и в любой другой 
отрасли женщина должна помнить, 
что она - носительница всего самого 
прекрасного и доброго, - делится фило-
софией жизни Аида Булатова. - Хочется 
поддержать в этом стремлении не только  
работниц нашего завода, но и всех 
жительниц Саяногорска. Творите, сози-
дайте, вдохновляйте своей красотой и 
красотой своих деяний!

Женская миссияПрекрасные делами и идеями

Аида Булатова (крайняя слева) со своим коллективом на акции «День Енисея» 
(фото из архива женсовета)

Материалы к печати подготовила Алёна ВАТРАЛЬ

Во вторник в большом зале 
Администрации в рамках 
заседания очередной сессии 
Совета депутатов 
МО город Саяногорск 
прошло вручение 
Благодарственных писем 
Верховного Совета 
Республики Хакасия.

Собрание открыл председатель 
ВС РХ Владимир Штыгашев, кото-
рый в своей речи напомнил народ-
ным избранникам о необходимо-
сти оправдать оказанное доверие, 
потрудиться ради блага горожан 
и ещё раз пригласил нового Главу 
Саяногорска Евгения Молоднякова  
к активному взаимодействию. 

В частности, спикер призвал 
Главу и новую команду депута-
тов восстановить контроль за 
земельными участками, укрепить 

сотрудничество города и РУСАЛа, 
установить плодотворные рабо-
чие отношения с компанией «Рус- 
Гидро» и другими предприятиями 
на территории муниципалитета, 
рассмотреть возможности перевода 
частного сектора на электроотопле-
ние, а также за два ближайших года 
нарастить доходную часть бюджета  
до 3,5 миллиарда рублей. 

Напомнив присутствующим 
суть закона о публичной власти 
(№ 414-ФЗ), согласно которому 
муниципальная ветвь встраива-
ется в единую с федерацией и 
регионом систему, обретая новый 
уровень взаимодействия и ответ-
ственности, Владимир Штыгашев 
выразил уверенность, что Саяно-
горск в скором времени выйдет 
на новый виток развития, взрас-
тит новых политиков и предпри-
нимателей, реализует множе-

ство проектов и направлений  
и обеспечит достойные условия  
жизни для всех горожан.

После напутственных слов под 
дружные аплодисменты Благо-
дарственные письма Верховного 
Совета РХ за активность и широ-
кую общественную деятельность 
получили саяногорские депутаты: 
Надежда Петрова, Лидия Шмакова, 
Роман Чеглов, Сергей Матвиенко, 
Анатолий Глазырин и председа-
тель Совета депутатов Саяногорска 
Виталий Ситников. 

В свою очередь от лица Совета 
депутатов Виталий Ситников выра-
зил признательность за многолет-
ний вклад в развитие муниципали-
тета. Из его рук Благодарственные 
письма получили коллеги-депутаты 
пятого созыва: Татьяна Черепа-
нова, Андрей Патюков, Людмила 
Мартюшова и Юрий Киба.

Народные избранники

Отмечены за труд во благо
Коллективный договор

Подведены итоги городского 
конкурса среди учреждений образования 
МО г. Саяногорск на лучший 
коллективный договор, 
который проходил 
с 28 октября по 23 ноября.

Данное мероприятие призвано привлечь внимание 
работодателей к обеспечению безопасных условий 
труда и эффективности социального партнёрства. 

Специалисты в области охраны труда Администра-
ции города организуют такие ежегодные конкурсы на 
протяжении 20 лет, обеспечивая тем самым заинтере-
сованность в улучшении условий и охраны труда на 
рабочих местах и предупреждении травматизма. 

Вниманию конкурсной комиссии были представ- 
лены материалы от двенадцати учреждений. 

Почётными грамотами Главы МО город Саяно-
горск награждены детский сад № 29 «У Лукоморья» 
(заведующая Г.П. Соколова) - 1 место, детский сад 
№ 10 «Щелкунчик» (заведующая Е.А. Вороткова) -  
2 место, детский сад № 4 «Чиполлино» (заведующая  
О.С. Хромова) - 3 место. 

Благодарственные письма Главы муниципального 
образования город Саяногорск вручены участникам 
конкурса: детскому саду № 15 «Снегирёк» (заведую-
щая О.П. Гришина), школе № 3 имени Героя России 
Сергея Медведева (директор Л.Л. Герасимова), сред-
ней общеобразовательной школе № 2 (директор  
Н.С. Агишева), детскому саду № 20 «Дельфин» (заве-
дующая Л.М. Зубова), детскому саду № 25 «Умка»  
(заведующая Н.В. Астапова), детскому саду «Малыш» 
(заведующая А.В. Долгова), детскому саду № 28 
«Жемчужинка» (заведующая С.В. Гордиенко), детско-
му саду № 11 «Росинка» (заведующая А.В. Шкельти-
на), лицею «Эврика» (директор А.Г. Вахтель).

Церемония награждения победителей и участников 
конкурса состоится в Администрации муниципального 
образования город Саяногорск.

Благодарим всех участников! Поздравляем  
победителей! 

Елена ЮРИЩЕВА,
специалист 1 категории (в области охраны 

труда) отдела экологии и охраны труда

Основа защиты 
социально-трудовых 
прав

Почётно получить Благодарственные письма от Верховного Совета РХ (фото пресс-службы  
Администрации города)



К итогам года

Такой знакомый и... новый
Увидела свет восьмая книга саяногорского автора 
Владимира Балашова «Загляни за горизонт». 

В новом издании размещены эссе: 
«Сказка под названием «Детство», 
«Учителя и ангелы-хранители», «Кто 
бывал в экспедиции», «Перо жар- 
птицы», «Загляни за горизонт» и стихи 
разных лет.

Возникает естественный вопрос: 
почему книга, в отличие от семи 
предыдущих, написана в жанре эссе? 
«Загляни за горизонт» - это душевный 
разговор с читателем, возможность 
поделиться своими мыслями, потому 
что жанр эссе ненавязчив и больше 
походит на дружескую беседу.

- Это не автобиография, а, скорее, 
изложение жизненной философии, - 
поясняет автор. 

Пишет ярко для ребят
В книжном издательстве «Бригантина» (г. Абакан) вышла 
шестая книга для детей Добродеи «Волшебное слово».

Под этим псевдонимом Зоя Ешина пишет книжки для детей.  
А всего в её в творческом багаже 13 авторских книг лирики, песен, 
философских стихов и прозы.

В числе победителей

Стихи положены на музыку
Ко Дню города, который традиционно отмечается 6 ноября 

(в этом году мы отметили его 47-летие), композитор Андрей 
Коршунов написал две песни на стихи Зои Ешиной - «Купола»  
и «Саяногорский вальс».

Своих не бросаем!

В здоровом теле здоровый дух
Рита Ельцова не только пишет прекрасные стихи, 
на которые написано немало песен. 

Талантливая поэтесса занимается художественной лепкой, 
рисует, увлекается путешествиями, танцует. А недавно Рита была 
награждена Дипломом второй степени за участие в фестивале 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов  
к труду и обороне» среди ветеранов.

Из воспоминаний

Саянские ведомости 
1 декабря 2022 г. № 47 (1336)8 Литобъединение «Стрежень»

На калинке снегири
Снегири весёлой стайкой
Прилетели на калинку,
Вмиг они образовали
Оживлённую картинку.
Грудки алые мелькают,
И гляжу я из окошка,
Как они перелетают,
И глядит со мною кошка.
Смотрим мы в четыре глаза -
Вся калинка стала красной,
Вдруг они вспорхнули разом,
Всё склевали, всё тут ясно.

Птичья столовая
Галдящей гурьбой налетели,
Откуда  вы вдруг, свиристели?
Усыпали дружно все ветки
Щебечут и щиплют ранетку.
Такая огромная стая
Клюют и клюют, подлетая.
Всё дерево словно живое,
Качает своей головою,
Качается каждая ветка,
И… голая стала ранетка. 

Татьяна МЕЛЬНИКОВА

Новости

Детям

Это было в канун Нового года. 
На небольшом грузовике, переполненном 
всяким скарбом, у матери на руках, 
рядом с шофером, я ехала в Майну. 
Шёл 1954 год, начиналась новая жизнь…

Машина тяжело гудела, наклоняясь и подпры-
гивая на неровной дороге. Всё вызывало интерес: 
и то, что в кабине, и сам бесконечно говорящий о 
чём-то водитель, и то, что виднелось за окном. 
Степь, покрытая снегом, с редко торчащими жёлты-
ми остатками травы, небо с низко повисшими обла-
ками - всё навевало щемящее чувство тоски...  

Утомлённая дорогой и запахом выхлопных 
газов, попадавших в кабину, я уснула. Автомо-
биль продолжал преодолевать накатанную снеж-
ную дорогу, сопровождая громким рёвом мотора 
путешествие в будущее. По сегодняшним меркам 
это небольшое расстояние можно преодолеть 
менее чем за час, но тогда путь был длинным.  
Мы делали остановки и давали отдых машине, 
чтобы не перегревался мотор. 

Мама разбудила меня на подъезде к новым 
местам - это были горы. Я впервые видела их так 
близко, и детское любопытство потребовало поса-
дить меня рядом на сиденье, чтобы наблюдать 
картины, проплывающие за окном. Сидеть было 
не столь удобно, как на коленях у мамы, к тому же 
холодный воздух через щели попадал в кабину, мог 
и простудить. Однако детское упрямое желание 
ехать у окна было удовлетворено. 

Это было Означенное. Сделали остановку  
у деревянного двухэтажного дома в центре дерев-
ни. Водитель пошёл в местный магазин, вернулся 
с конфетами и угостил меня.  

На всю жизнь запомнилась дорога вдоль 
Енисея, особенно её отрезки, проложенные по 
краю высокого берега. Казалось, машина вот-вот 
опрокинется вниз. Детское тельце напрягалось от 
страха и наклонялось в сторону, словно помогая 
машине удержаться, не упасть с обрыва…  

«Двухэтажка» - так назвал водитель самое 
высокое место на дороге. Подъём был подсы-
пан грунтом, чтобы машина могла подняться,  
отчего участок выделялся на белом чистом снегу. 
Я посмотрела в сторону реки, но так как обзор 
был неполным, не видела края дороги, а толь-
ко застывшее и покрытое снегом русло Енисея, 
отчего картина представлялась ужасающей…  
Малейший наклон - и, казалось, машина рухнет 
с высоты. Водитель знал, что мы здесь впервые, 
и выполнял роль экскурсовода. Вероятно, найдя 
в нас заинтересованных слушателей, делал это 
с удовольствием, для него дорога за разговорами 
была не столь утомительной.  

Так проехали Означенное, ручьи с наплывами 
наледи на дороге в Малом и Большом Караках,  
а дальше было самое интересное: огромная дере-
вянная труба, построенная из досок, согнутых 
по окружности и скреплённых металлическими 
обручами. Располагалась она чуть выше дороги, 
иногда исчезала вдалеке среди деревьев и скал, 
потом вновь приближалась к дороге. На открытой 
её части отлично просматривалась вся конструк-
ция, на что обращал внимание наш водитель-гид. 

Когда дорога запетляла почти по ровной 
местности среди леса и гор, которые можно 
было рассматривать бесконечно, я успокои-
лась. Незнакомые картины голубых в зимнем 
тумане гор, подходившего к концу дня солн-
ца, вызывали грусть, и хотелось плакать - всё 
чужое, не было привычного ощущения уюта. 
Врезались в память незнакомые слова водите-
ля: заключённые, проект, канал… Их осознание 
пришло намного позже.

Прибыли на место к вечеру. Вся новая семья 
вышла встречать нас. Меня приняла младшая 
сестра отчима - десятиклассница, привела в 
дом, где к нашему прибытию установили ново-
годнюю ёлку, украшенную тем, что смогли делать 
своими руками. Но хвойный запах запомнился -  
всё было впервые. 

Позже купили небольшой домик по соседству, 
где прожили первое десятилетие. Улица Репина - 
улица моего детства.

Галина ПААСАНЕН
(фото Sputnik/Alexander Kryazhev)

Дорога в Майну

Через три с половиной года - 
в 2026-ом - литературное 
объединение «Стрежень» 
встретит своё 60-летие… 
Стоит ли заглядывать 
через горизонт 
сегодняшнего дня? 

Творческие планы и начинания 
не так быстро нарабатываются и 
реализуются. И стартовая площад-
ка для них - предыдущий опыт. 

Из начинаний 2022 года 
ценной инициативой стал 
совместный проект Центральной 
городской библиотеки, Саяно-
горского городского отдела куль-
туры при участии литературного 
объединения «Стрежень» и ряда 
партнёров. Речь идёт об открытии 

межрегиональной школы литера-
турного просвещения «Сибирь -  

слияние культур». Как следует из 
положения школы литпросвеще-

ния, одна из целей - поддержать и 
продолжить культурные традиции 
Саяногорска, зародившиеся во 
времена строительства СШГЭС, 
когда и образовалось объедине-
ние «Стрежень».

Для нас, авторов «Стрежня», 
очень важна ориентация проек-
та на детей и молодёжь в обла-
сти литературного творчества. 
Ведь предполагается «исполь-
зование творческого и профес-
сионального ресурса сразу 
нескольких учреждений обра-
зования и культуры». Именно  
с этой намечаемой опорой 
проекта выявились проблемы и 

трудности, но не о них речь. Глав-
ное, старт взят! Важна ориента-
ция проекта на юное поколение,  
а также участие в нём литерато-
ров и писателей Хакасии и юга 
Красноярского края.

С надеждой на развитие 
плодотворного сотрудничества 
всех участников проекта и встре-
чаем мы, стрежневцы, 2023 год.

Татьяна МЕЛЬНИКОВА,
руководитель литературного 

объединения «Стрежень»
(на снимке участники 
школы просвещения, 

фото Нины Богатырёвой).

Через горизонт сегодняшнего дня

Межпоселенческая 
центральная библиотека 
села Краснотуранска 
Красноярского края 
подвела итоги X юбилейного 
литературно-творческого 
конкурса им. М.Ф. Величко. 

В нём приняли участие лите-
раторы юга Красноярского края  
и Хакасии. Не остались в сторо-

не от этого события и авторы 
литературного объединения 
«Стрежень». Вполне ожидаемо, 
Зоя Ешина стала победителем 
в номинации «Поэзия. Тропа 
лесная», за что награждена 
дипломом I степени. 

Дипломом первой степени в 
номинации «Поэзия. Я вырос 
тут, я всё здесь знаю» отмечены 
стихи Татьяны Кутугиной.

Стрежневцы приняли 
активное участие 
во Всероссийской акции 
«Своих не бросаем!»

Литераторы перечислили 
для мобилизованных земляков 

денежные средства, собра-
ли тёплые вещи, написали 
сердечные слова поддерж-
ки, молитвы. И дали глав-
ный наказ: защищать Россию 
и всем вернуться живыми  
и здоровыми.
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Понедельник 5 декабря

06.00, 05.40 Ералаш (0+)

07.00 М/ф «Приключения 

Вуди и его друзей» (0+)

09.55 100 мест, где поесть 

(16+)

11.00 Х/ф «Подарок  

с характером» (0+)

12.45 Х/ф «Артек. Большое 

путешествие» (6+)

14.45, 19.00, 19.30 Т/с «Гости 

из прошлого» (16+)

20.00 Х/ф «Веном» (16+)

22.00 Х/ф «Седьмой сын» 

(16+)

00.00 Кино в деталях с 

Фёдором Бондарчуком 

(18+)

01.00 Т/с «Воронины» (16+)

03.15 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.00 Д/ф «Жанна Прохоренко. 

Баллада о любви» (12+)
09.05 Х/ф «Кабинет 

путешественника» (12+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (12+)
11.50 Х/ф «Московские тайны. 

Гостья из прошлого» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой.  

Юрий Рост (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 03.15 Х/ф «Смерть  

в объективе. Мышеловка» 
(12+)

16.55 Право на безопасность (12+)
17.35, 00.30 Петровка, 38 (16+)
18.10 Х/ф «Анатомия убийства. 

Танец смерти» (12+)
20.00 Х/ф «Анатомия убийства. 

Обратная сторона любви» 
(12+)

22.40 «Чувство тыла» (16+)
23.05 Знак качества (16+)
00.45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 

Чёрный крест Пеньковского» 
(12+)

01.25 Д/ф «Анне Вески.  
Холод в груди» (16+)

02.05 Д/ф «Юрий Андропов. 
Легенды и биография» (12+)

02.45 Д/ф «Актёрские судьбы» 
(12+)

04.40 Д/ф «Павел Кадочников. 
Затерянный герой» (12+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.10 Т/с «Адмиралы района» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Адмиралы района» 

(16+)
00.35 Х/ф «Приговорённый» 

(12+)
02.05 Т/с «Защита Красина» 

(16+)

10.00, 13.05, 16.15, 18.50, 

21.00 Новости

10.05, 04.00 Все на Матч! 

(12+)

13.10, 16.45, 18.55, 05.10, 

07.15 Футбол. Чемпионат 

мира - 2022 г. 1/8 финала. 

Трансляция из Катара 

(0+)

15.15 «Оазис Футбола» 

Прямой эфир

16.20 Футбол. Чемпионат 

мира - 2022 г. Обзор (0+)

21.05, 00.00 Катар 2022 г. Все 

на Футбол! Прямой эфир

21.45, 01.45 Футбол. 

Чемпионат мира -  

2022 г. 1/8 финала. 

Прямая трансляция из 

Катара

04.45 Один день в Катаре 

(16+)

09.20 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «МИНСК» 

(Белоруссия)-«Пари НН» 

(Нижний Новгород) (0+)

04.40, 05.30, 06.20, 07.15, 
08.10, 09.10, 10.05, 11.50, 
12.00, 12.55, 13.55, 15.50, 
16.45, 17.35, 17.40, 19.35, 
20.35, 21.25, 21.35, 22.25, 
23.20, 23.35, 00.20, 01.10, 
02.05 ЛЕГАВЫЙ 2 (16+)

10.55, 11.45, 13.40, 15.35, 
17.30, 18.25, 19.25, 21.30, 
23.30 Новости (16+)

11.00, 14.50, 18.40 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Четвёртая 
власть» (повтор  
от 3 декабря) (16+)

18.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Горячий лёд. Фигурное 

катание. Чемпионат России 
по прыжкам. Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+)

13.00 Новости
13.20 Горячий лед. Фигурное 

катание. Чемпионат России 
по прыжкам. Трансляция  
из Санкт-Петербурга (0+)

13.55 Юлиан Семёнов. Он 
слишком много знал... (16+)

14.45 Информационный канал 
(16+)

16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Информационный канал 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 

(16+)

07.00, 08.00, 06.15 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

09.00 Звёзды в Африке (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30 Т/с «Физрук» 
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Реальные пацаны» 
(16+)

18.00, 19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Жуки» (16+)
21.00 Т/с «Игра на 

выживание-2» (16+)
22.00 Влюбись, если сможешь 

(16+)
23.30 Женский стендап (18+)
00.30, 01.30, 02.20 

Импровизация (16+)
03.05, 03.50 Comedy Баттл 

(16+)
04.40, 05.25 Открытый 

микрофон (16+)

05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ

06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 
18.30, 19.30, 22.00 Такие 
странные (16+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ 
(12+)

08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С 
МАРИЕЙ ФИЛИППОВОЙ 
(12+)

11.00 ЧП 360 (16+)
13.00 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (12+)
13.25, 16.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05 

ПОГОДА 360
15.10 ВКУСНО 360 (12+)
16.30 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.10, 22.25 МАРШРУТ 

ПОСТРОЕН (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10, 01.00 СЕМЬ ВЕКОВ 

СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО 
(12+)

20.10 АРМАГЕДДОН. ЦИФРОВОЙ 
МИР Д/ф (12+)

21.00 Саяногорск Главный (16+)
23.10 ПРОГУЛКА (12+)
23.30 АРМАГЕДДОН. СОЛНЦЕ 

БЕЗ ПЯТЕН Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 МУЗЕЙON (12+)
02.30 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Кто против? (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22» (16+)

22.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

01.00 Судьба человека  

с Борисом 

Корчевниковым (12+)

03.00 Т/с «Личное дело» (16+)

Программа телепередач с 5 по 11 декабря

05.00, 04.30 Территория 
заблуждений (16+)

06.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Король Артур» 
(12+)

22.20 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Координаты 

«Цитадель» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.25, 06.10 Х/ф «Чужое» 
(12+)

06.50 Х/ф «Трио» (16+)
08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 

13.30, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.30, 18.00, 18.55 Т/с 
«Ментовские войны-6» 
(16+)

19.50, 20.40, 21.30, 00.30, 
01.15, 01.50, 02.30 Т/с 
«След» (16+)

22.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

03.05, 03.40, 04.10, 04.35 Т/с 
«Детективы» (16+)

06.05 Д/с «Оружие Победы. 
Щит и меч  
Красной Армии» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.20, 23.25 Х/ф «Фронт  

без флангов» (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.25, 15.05 Т/с «Команда 8» 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.15 Специальный репортаж 

(16+)
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик» (16+)
19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
22.55 Между тем (12+)
01.10 Х/ф «В трудный час» 

(12+)
02.50 Х/ф «Прекрасная 

Елена» (16+)
04.20 Д/с «Военные врачи» 

(16+)

06.30 6 кадров (16+)
06.45, 05.20 По делам 

несовершеннолетних 
(16+)

08.45, 04.30 Давай 
разведёмся! (16+)

09.45, 02.50 Тест на отцовство 
(16+)

12.00, 01.05 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

13.05, 23.00 Д/с «Порча» (16+)
13.35, 00.05 Д/с «Знахарка» 

(16+)
14.10, 00.35 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.45 Т/с «Чужая дочь» (16+)
19.00, 20.35 Т/с «Отпуск  

в сосновом лесу» (16+)
20.30 Шаг в карьеру (16+)
02.00 Т/с «От ненависти  

до любви» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Невский ковчег.  

Теория невозможного (16+)
07.35 Чёрные дыры. Белые пятна 

(16+)
08.15, 16.25 Цвет времени (16+)
08.35 Х/ф «Длинный день» (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.30 ХХ Век (16+)
12.00 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
12.20, 22.15 Т/с «Тихий Дон» (12+)
13.10 Эпизоды. Владимир Костров 

(16+)
13.50 Д/ф «Первые в мире» (16+)
14.05 Д/ф «Рубеж» (16+)
15.05 Новости. Подробно. Арт 

(16+)
15.20 Агора (16+)
16.35 XXIII Международный 

телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик» 
(16+)

18.35, 01.20 Д/ф «Короля делает 
свита» (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Д/ф «Биохакинг» (16+)
21.30 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
23.00 Рэгтайм, или Разорванное 

время (16+)
23.50 Кинескоп (16+)
02.15 Д/ф «Звезда жизни  

и смерти» (16+)

05.00 Мультфильмы (6+)
05.15 Т/с «Азазель» (12+)
08.45, 10.20 Т/с «Турецкий 

гамбит» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10 Белорусский стандарт 

(12+)
13.15, 17.55 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.10 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
17.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 

(12+)
20.50 Слабое звено (12+)
21.45 Назад в будущее (16+)
22.40 Т/с «Гаишники» (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви (12+)
01.55 Х/ф «Свинарка  

и пастух» (0+)
03.25 Т/с «Развод» (16+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 

17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 
(16+)

12.20 Вернувшиеся (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.40, 16.10 Гадалка (16+)
16.05 Я хочу такой дизайн 

(12+)
16.45 Секреты (16+)
19.30 Т/с «Пробуждение» 

(16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Гримм» (16+)
23.15 Х/ф «12 обезьян» (16+)
01.45 Наследники и 

самозванцы (16+)
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Городские легенды (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 Д/ф «4 лица Моны 
Лизы» (12+)

08.05, 15.05, 04.15 Д/ф 
«Глубокая разведка» 
(12+)

09.00, 22.05, 05.05 Т/с «Назад 
в СССР» (16+)

10.25 Х/ф «Семь нянек» (12+)
11.45 Новости Совета 

Федерации (12+)
12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Секретарша» 

(16+)
16.00 Клуб главных 

редакторов (12+)
16.40, 21.55, 02.35 Песня 

остаётся с человеком 
(12+)

17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Поклонник» (16+)
21.15, 01.55 Очень личное 

(12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
02.50 Большая страна (12+)
03.45 Дом «Э» (12+)

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00 «7 дней» (16+)
07.53, 11.40, 13.10, 

14.10, 16.10, 19.42 
Документальная 
программа (16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31, 19.21 Территория 02 

(16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 

20.00, 22.00, 00.00 РТС 
«Новости» (16+)

16.42 Развлекательно-
познавательная 
программа (12+)

18.00, 19.01 Ток-шоу Ясно 
(16+)

18.20 Галопом по тропам (12+)
19.32 Страна курганов (12+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

НТВ-Хит

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3

10 Программа телепередач
Вторник 6 декабря

06.00, 05.40 Ералаш (0+)

07.00 М/ф «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Гости из прошлого» 

(16+)

09.00 Маска. Танцы (16+)

11.20 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

11.40 Х/ф «Детсадовский 
полицейский» (0+)

14.00 Т/с «Классная Катя» 

(16+)

20.00 Х/ф «Перси Джексон 
и похититель молний» 

(12+)

22.25 Х/ф «Новый человек-
паук» (12+)

01.05 Т/с «Воронины» (16+)

03.15 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.00, 16.55 Право на 

безопасность (12+)
08.30 Доктор И... (16+)
09.05 Х/ф «Кабинет 

путешественника» (12+)
10.55 Д/ф «Актёрские судьбы» 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (12+)
11.50 Х/ф «Московские тайны. 

Семь сестёр» (12+)
13.40, 05.25 Мой герой. Наталья 

Гвоздикова (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 03.15 Х/ф «Смерть  

в объективе. Мышеловка» 
(12+)

17.35, 00.30 Петровка, 38 (16+)
18.15 Х/ф «Анатомия убийства. 

Закон Сансары» (12+)
22.35 Закон и порядок (16+)
23.10 Д/ф «Лидия Иванова.  

Секс и жареная картошка» 
(16+)

00.45 90-е. Голосуй или 
проиграешь! (16+)

01.25 Д/ф «Жизнь без любимого» 
(12+)

02.05 Д/ф «Атака с неба» (12+)
02.45 Д/ф «Актёрские судьбы» 

(12+)
04.45 Д/ф «Олег Стриженов. 

Никаких компромиссов» 
(12+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.10 Т/с «Адмиралы района» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Адмиралы района» 

(16+)
00.20 Англия-Россия. 

Коварство без любви. 
Битва за третий мир (16+)

01.30 Т/с «Защита Красина» 
(16+)

04.25 Агентство скрытых 
камер (16+)

10.00, 13.05, 16.15, 18.50, 

21.00 Новости

10.05, 04.00 Все на Матч! 

(12+)

13.10, 16.45, 18.55, 05.10, 

07.15 Футбол. Чемпионат 

мира - 2022 г. 1/8 финала. 

Трансляция из Катара 

(0+)

15.15 «Оазис Футбола» 

Прямой эфир

16.20 Футбол. Чемпионат 

мира - 2022 г. Обзор (0+)

21.05, 00.00 Катар 2022 г. Все 

на Футбол! Прямой эфир

21.45, 01.45 Футбол. 

Чемпионат мира -  

2022 г. 1/8 финала. 

Прямая трансляция из 

Катара

04.45 Один день в Катаре 

(16+)

09.20 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET 

Суперлига. Мужчины. 

«Чеховские медведи» 

(Московская область)-

«Зенит» (Санкт-

Петербург) (0+)

04.15, 05.05, 05.55, 06.50 ЛЕСНИК 
(16+)

07.50, 08.50, 09.50, 10.45, 11.50, 
12.00, 13.05, 13.50, 14.05, 
15.50, 16.10, 17.15, 18.00, 
18.20, 19.25, 19.50, 20.30, 
21.35, 21.45, 22.40, 23.30, 
23.40, 00.45, 01.45, 02.45 
ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ 
(16+)

10.40, 11.45, 13.45, 15.45, 17.55, 
18.45, 19.45, 21.40, 23.25 
Новости (16+)

10.55, 15.05, 18.50 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 5 декабря) (16+)

19.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Информационный канал 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 

(16+)

07.00, 08.00, 06.20 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

08.30 Модные игры (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00 Т/с 
«Физрук» (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Реальные пацаны» (16+)

18.00, 19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Жуки» (16+)
21.00 Т/с «Игра на 

выживание-2» (16+)
22.00 Влюбись, если сможешь 

(16+)
23.30 Женский стендап (18+)
00.35, 01.35, 02.25 

Импровизация (16+)
03.10, 04.00 Comedy Баттл 

(16+)
05.30 Открытый микрофон 

(16+)

05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ

06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 
19.30, 22.00 Учёные люди (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ 
(12+)

08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С 
МАРИЕЙ ФИЛИППОВОЙ 
(12+)

11.00 ЧП 360 (16+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05 

ПОГОДА 360
15.10 ВКУСНО 360 (12+)
16.30 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.10 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10, 01.00 СЕМЬ ВЕКОВ СЕР-

ГИЯ РАДОНЕЖСКОГО (12+)
18.30, 21.00 Саяногорск Главный 

(16+)
20.10 АРМАГЕДДОН. 4 ВСАДНИКА 

АПОКАЛИПСИСА Д/ф (12+)
22.30 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
23.10 ПРОГУЛКА (12+)
23.30 АРМАГЕДДОН. ТОТАЛЬНОЕ 

СУМАСШЕСТВИЕ Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 МУЗЕЙON (12+)
02.30 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Кто против? (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22» (16+)

22.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

01.00 Судьба человека  

с Борисом 

Корчевниковым (12+)

03.00 Т/с «Личное дело» (16+)

05.00 Территория 
заблуждений (16+)

06.00, 18.00, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.20 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Коломбиана» 
(16+)

22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Тачка  

на миллион» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.25 Х/ф «Искупление» 
(16+)

06.50 Х/ф «Двое» (16+)
08.30, 09.30, 10.05, 11.05, 

12.00 Т/с «Барсы» (16+)
08.55 Знание - сила (0+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 

17.25, 18.00, 18.55 Т/с 
«Ментовские войны-6» 
(16+)

19.55, 20.45, 21.35, 00.30, 
01.15, 01.50, 02.30 Т/с 
«След» (16+)

22.25 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

03.05, 03.40, 04.10, 04.35 Т/с 
«Детективы» (16+)

04.55 Х/ф «Джокеръ» (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.20, 23.25 Х/ф «Фронт  

без флангов» (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.20, 18.15 Специальный 

репортаж (16+)
14.00, 15.05 Т/с «Точка 

взрыва» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик» (16+)
19.40 Улика из прошлого (16+)
22.55 Между тем (12+)
01.10 Х/ф «Повесть  

о чекисте» (12+)
02.40 Х/ф «Беспокойное 

хозяйство» (12+)
04.00 Т/с «Внимание,  

говорит Москва!» (16+)

06.30, 05.20 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.45, 04.30 Давай 

разведёмся! (16+)

09.45, 02.50 Тест на отцовство 

(16+)

12.00, 01.05 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.05, 23.00 Д/с «Порча» (16+)

13.35, 00.05 Д/с «Знахарка» 

(16+)

14.10, 00.35 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.45 Т/с «Чужая дочь» (16+)

19.00, 20.35 Х/ф «Скажи 
только слово» (16+)

20.30 Шаг в карьеру (16+)

02.00 Т/с «От ненависти  

до любви» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35, 18.35, 00.55 Д/ф «Короля 

делает свита» (16+)
08.35 Цвет времени (16+)
08.50 Х/ф «Переходим к любви» 

(16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 23.50 ХХ Век (16+)
12.20, 22.15 Т/с «Тихий Дон» (12+)
13.10 Д/ф «Забытое ремесло» (16+)
13.30 Игра в бисер (16+)
14.10 Д/ф «Монологи 

кинорежиссера» (16+)
15.05 Новости. Подробно. Книги 

(16+)
15.20 Эрмитаж (16+)
15.50 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
16.35 XXIII Международный 

телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик» 
(16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор (16+)
21.30 Белая студия (16+)
23.00 Рэгтайм, или Разорванное 

время (16+)
01.45 Д/ф «Вода. Голубое 

спокойствие» (16+)
02.30 Д/ф «Одинцово. 

Васильевский замок» (16+)

05.00, 03.15 Т/с «Развод» 
(16+)

05.30 Мультфильмы (6+)
07.30 Х/ф «Деловые люди» 

(6+)
09.00, 10.10 Т/с «Статский 

советник» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
13.15, 17.55 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.10 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
17.05 Мировое соглашение 

(16+)
18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 

(12+)
20.50 Слабое звено (12+)
21.45 Назад в будущее (16+)
22.40 Т/с «Гаишники» (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви (12+)
01.55 Близнецы (0+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.45 Мультфильмы 
(0+)

08.15 Дом исполнения 
желаний. Лучшая версия 
себя (16+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 
(16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10 Гадалка (16+)

16.45 Секреты (16+)
19.30 Т/с «Пробуждение» 

(16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Гримм» (16+)
23.15 Х/ф «Ветреная река» 

(18+)
01.15 Х/ф «Скорость. 

Автобус-657» (18+)
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 

Городские легенды (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 22.10, 05.10 Т/с «Назад 
в СССР» (16+)

10.25 Х/ф «Поклонник» (16+)
12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Секретарша» 

(16+)
15.05, 04.15 Д/ф «Женщина, 

которая строила города» 
(12+)

16.00 Моя история (12+)
16.45, 21.55, 02.35 

Специальный проект 
(12+)

17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Мир входящему» 

(12+)
21.15, 01.55 За дело! 

Поговорим (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
02.50 Большая страна (12+)
03.45 Потомки (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.53, 11.40, 13.10, 
14.10, 16.10, 19.01 
Документальная 
программа (16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31 Солбан (16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
16.42 Развлекательно-

познавательная 
программа (12+)

18.00 История Государства 
Российского (6+)

18.15 Вне зоны (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)



Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал

Матч ТВ

Россия К

ТНТ Звезда

ОТР

РТС

РЕН ТВТВ Центр

СТС

Домашний

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

НТВ-Хит 360°

Мир

ТВ-3

11Программа телепередач
Среда 7 декабря

06.00, 05.40 Ералаш (0+)

07.00 М/ф «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Гости из прошлого» 

(16+)

09.00 Маска. Танцы (16+)

11.35 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

11.50 Х/ф «Новый человек-
паук» (12+)

14.40 Т/с «Классная Катя» 

(16+)

20.00 Х/ф «Перси Джексон  
и море чудовищ» (6+)

22.00 Х/ф «Новый человек-
паук» (16+)

00.55 Х/ф «Поймай меня, 
если сможешь» (12+)

03.20 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.00, 16.55 Право на 

безопасность (12+)
08.30 Доктор И... (16+)
08.55 Х/ф «Маменькин сынок» 

(12+)
10.55 Д/ф «Актёрские судьбы» 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (12+)
11.50 Х/ф «Московские тайны. 

Опасный переплёт» (12+)
13.40, 05.25 Мой герой.  

Олег Штефанко (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 03.15 Х/ф «Смерть в 

объективе. Аура убийства» 
(12+)

17.35, 21.45, 00.30 Петровка, 38 
(16+)

18.10 Х/ф «Полицейский роман» 
(12+)

20.00 Х/ф «Правда» (12+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Прощание. Рудольф Нуриев 

(16+)
00.45 Д/ф «Проклятые 

сокровища» (12+)
01.25 Знак качества (16+)
02.05 Д/ф «Подслушай и хватай» 

(12+)
02.45 Д/ф «Актёрские судьбы» 

(12+)
04.45 Д/ф «Последняя обида 

Евгения Леонова» (12+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
22.10 Т/с «Адмиралы района» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Адмиралы района» 

(16+)
00.20 Англия-Россия. 

Коварство без любви. 
Сепаратизм с британским 
акцентом (16+)

01.35 Т/с «Защита Красина» 
(16+)

04.25 Агентство скрытых 
камер (16+)

10.00, 13.05, 16.15, 18.50, 
01.55 Новости

10.05, 02.00 Все на Матч! 
(12+)

13.10, 16.45, 18.55 Футбол. 
Чемпионат мира - 2022 г. 
1/8 финала. Трансляция 
из Катара (0+)

15.15 «Оазис Футбола» 
Прямой эфир

16.20 Футбол. Чемпионат 
мира - 2022 г. Обзор (0+)

20.55 Спортивная гимнастика. 
«Кубок олимпийского 
чемпиона Михаила 
Воронина». Прямая 
трансляция из Москвы

22.55, 01.20 Катар 2022 г. Все 
на Футбол! Прямой эфир

23.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. МБА (Москва)-
«Астана» (Казахстан). 
Прямая трансляция

02.40, 05.10, 07.15 Футбол. 
Чемпионат мира -  
2022 г. Трансляция из 
Катара (0+)

04.45 Один день в Катаре 
(16+)

09.20 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Факел» 
(Новый Уренгой)-
«Локомотив» 
(Новосибирск) (0+)

04.30, 05.20, 06.10, 07.10, 
08.05, 09.05, 10.00 
ПАУТИНА-8 (16+)

10.50, 11.50, 13.35, 15.40, 
17.40, 18.40, 19.25, 21.20, 
23.30 Новости (16+)

11.00, 14.55, 18.50 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 6 декабря) (16+)

12.00, 13.00, 13.40, 13.55, 
15.55, 16.50, 17.50, 19.30, 
19.50, 20.50, 21.25, 21.45, 
22.45, 23.45, 00.35, 01.35, 
02.25 ПАУТИНА-9 (16+)

19.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Информационный канал 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 

(16+)

07.00, 08.00, 06.45 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Ольга» 
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Реальные пацаны» 
(16+)

18.00, 19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Жуки» (16+)
21.00 Т/с «Игра на 

выживание-2» (16+)
22.00 Влюбись, если сможешь 

(16+)
23.30 Женский стендап (18+)
00.30, 01.30, 02.20 

Импровизация (16+)
03.10, 03.55 Comedy Баттл 

(16+)
04.40, 05.30 Открытый 

микрофон (16+)

05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ

06.30, 11.30, 14.30, 19.30 
Саяногорск Главный (16+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

07.30, 12.30, 18.30, 21.00, 22.00 
Учёные люди (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ 
(12+)

08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МА-
РИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)

11.00 ЧП 360 (16+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40, 16.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! 

(12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05 

ПОГОДА 360
15.10 ВКУСНО 360 (12+)
16.30 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.10, 22.35 МАРШРУТ 

ПОСТРОЕН (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10, 01.00 СЕМЬ ВЕКОВ СЕР-

ГИЯ РАДОНЕЖСКОГО (12+)
20.10 АРМАГЕДДОН. МИР БЕЗ 

ВОДЫ Д/ф (12+)
23.10 ПРОГУЛКА (12+)
23.30 АРМАГЕДДОН. МОРСКАЯ 

ОТРАВА Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 МУЗЕЙON (12+)
02.30 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Кто против? (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22» (16+)

22.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

01.00 Судьба человека  

с Борисом 

Корчевниковым (12+)

03.00 Т/с «Личное дело» (16+)

05.00 Территория 
заблуждений (16+)

06.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Пассажир» (16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Дракула» (16+)
04.35 Документальный проект 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.30 Х/ф «Двое» (16+)
06.55 Х/ф «Мой грех» (16+)
08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.25, 11.20, 12.10 Х/ф 

«Сильнее огня» (16+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 

17.25, 18.00, 18.50 Т/с 
«Один против всех» (16+)

19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Т/с 
«След» (16+)

22.15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

03.05, 03.40, 04.05 Т/с 
«Детективы» (16+)

04.35 Х/ф «Старое ружье» 
(16+)

05.25 Т/с «Внимание, говорит 
Москва!» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.20, 23.25 Х/ф «Фронт  

за линией фронта» (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.20, 18.15 Специальный 

репортаж (16+)
14.00, 15.05, 03.55 Т/с «Батя» 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик» (16+)
19.40 Д/с «Секретные 

материалы» (16+)
22.55 Между тем (12+)
01.10 Х/ф «Схватка» (12+)
02.45 Д/ф «Мария Закревская. 

Драматургия высшего 
шпионажа» (12+)

03.40 Д/с «Сделано в СССР» 
(12+)

06.30, 05.20 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

08.45, 04.30 Давай 
разведёмся! (16+)

09.50, 02.50 Тест на отцовство 
(16+)

12.05, 01.10 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

13.10, 23.00 Д/с «Порча» (16+)
13.40, 00.05 Д/с «Знахарка» 

(16+)
14.15, 00.35 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.50 Т/с «Отпуск в сосновом 

лесу» (16+)
19.00, 20.35 Х/ф «Аквамарин» 

(16+)
20.30 Шаг в карьеру (16+)
02.00 Т/с «От ненависти  

до любви» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35, 18.35, 00.50 Д/ф «Короля 

делает свита» (16+)
08.40, 12.10 Цвет времени (16+)
08.50 Х/ф «Переходим к любви» 

(16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 23.50 ХХ Век. «Одиссея 

Александра Вертинского» 
(16+)

12.20, 22.15 Т/с «Тихий Дон» (12+)
13.10 Д/ф «Людмила Макарова. 

Надо жить, чтобы всё 
пережить» (16+)

13.35 Искусственный отбор (16+)
14.20 Х/ф «Сезар Франк» (16+)
15.05 Новости. Подробно. Кино 

(16+)
15.20 Библейский сюжет (16+)
15.50 Белая студия (16+)
16.35 XXIII Международный 

телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик» 
(16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух (16+)
21.30 Власть факта (16+)
23.00 Рэгтайм, или Разорванное 

время (16+)
01.40 Д/ф «Лебединый рай» (16+)
02.25 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 

Ушковой» (16+)

05.00, 03.15 Т/с «Развод» 
(16+)

07.50, 12.15, 15.10 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 Дела судебные.  
Деньги верните! (12+)

11.00, 14.05, 16.15 Дела 
судебные. Битва  
за будущее (16+)

13.15, 17.55 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.05 Мировое соглашение 
(16+)

18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 
(12+)

20.50 Слабое звено (12+)
21.45 Назад в будущее (16+)
22.40 Т/с «Гаишники» (16+)
01.25 Наше кино. История 

большой любви (12+)
01.50 Х/ф «Тахир и Зухра» 

(0+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.45 Мультфильмы 
(0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 
(16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10 Гадалка (16+)

16.45 Секреты (16+)
19.30 Т/с «Пробуждение» 

(16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Гримм» (16+)
23.15 Х/ф «Призрак» (16+)
01.45 Х/ф «Стукач» (16+)
03.30, 04.15, 05.00 Городские 

легенды (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 22.10, 05.10 Т/с «Назад 
в СССР» (16+)

10.25 Х/ф «Мир входящему» 
(12+)

12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Секретарша» 

(16+)
15.05, 04.15 Д/ф «Случайные 

носители мышления» 
(12+)

16.00 За дело! Поговорим 
(12+)

16.45, 02.35 Специальный 
проект (12+)

17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Полёты во сне  

и наяву» (12+)
21.15 На приёме у главного 

врача (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.55 Моя история (12+)
02.50 Большая страна (12+)
03.45 Потомки (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.53, 11.40, 13.10, 14.10, 
16.10 Документальная 
программа (16+)

09.03, 05.00 «Тема дня» (12+)
10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31, 19.01 Галопом по 

тропам (12+)
10.41, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
15.03 «Провинциалы» (12+)
16.42 Развлекательно-

познавательная 
программа (12+)

18.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
18.20, 19.11 Дело ведёт  

Мур-р-р (6+)
19.21 Страна курганов (12+)
19.32 Лера на спорте (16+)
19.47 Наша марка (12+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

НТВ-Хит

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3

12 Программа телепередач
Четверг 8 декабря

06.00, 05.40 Ералаш (0+)

07.00 М/ф «Приключения 

Вуди и его друзей» (0+)

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Гости из прошлого» 

(16+)

09.00 Маска. Танцы (16+)

11.35 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

11.35 Х/ф «Новый человек-

паук» (16+)

14.25 Т/с «Классная Катя» 

(16+)

20.00 Х/ф «Каратэ-пацан» 

(12+)

22.50 Х/ф «Последний 

рубеж» (16+)

00.45 Х/ф «Гладиатор» (18+)

03.45 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.00, 16.55 Право на 

безопасность (12+)
08.30 Доктор И... (16+)
09.05 Х/ф «Маменькин сынок» 

(12+)
10.55 Д/ф «Актёрские судьбы» 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (12+)
11.50 Х/ф «Московские тайны. 

Графский парк» (12+)
13.40, 05.25 Мой герой.  

Элеонора Филина (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 03.15 Х/ф «Смерть в 

объективе. Аура убийства» 
(12+)

17.35, 00.30 Петровка, 38 (16+)
18.10 Х/ф «Обратная сторона 

души» (16+)
22.35 10 самых... Звёздные тяжбы 

(16+)
23.10 Д/ф «Закулисные войны. 

Спорт» (12+)
00.45 Д/ф «Актёрские судьбы. 

Любовь без правил» (12+)
01.25 90-е. Тур для дур (16+)
02.05 Д/ф «Подлинная история 

всей королевской рати» 
(12+)

02.45 Х/ф «Война и мир» (12+)
04.45 Д/ф «Георгий Тараторкин. 

Человек, который был  
самим собой» (12+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
23.55 Сегодня
00.20 Поздняков (16+)
00.35 Мы и наука. Наука и мы 

(12+)
01.30 Т/с «Защита Красина» 

(16+)
04.25 Агентство скрытых 

камер (16+)

10.00, 15.45, 19.10, 01.55 
Новости

10.05, 19.45, 02.00 Все на 
Матч! (12+)

12.50 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

14.15 Вид сверху (12+)
14.45 «Оазис Футбола» 

Прямой эфир
15.50 Биатлон. Pari Кубок 

России. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

17.05, 02.40, 05.10, 07.15 
Футбол. Чемпионат мира 
- 2022 г. Трансляция из 
Катара (0+)

19.15 Футбол. Чемпионат 
мира - 2022 г. 1/8 финала. 
Обзор (0+)

20.25 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» (Омск)-«Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция

22.50 Катар 2022 г. Все на 
Футбол! Прямой эфир

23.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-«ПАРМА-
ПАРИ» (Пермский край). 
Прямая трансляция

04.45 Один день в Катаре 
(16+)

09.20 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярский край)-
УНИКС (Казань) (0+)

04.20, 05.10, 06.05, 07.05, 
08.05, 09.00, 10.00, 10.40, 
11.25, 12.00, 13.00, 13.45, 
14.05, 15.50, 20.35, 21.35, 
21.45, 22.40, 23.30, 23.40 
БАЛАБОЛ-2 (16+)

10.35, 11.20, 13.40, 15.45, 17.55, 
18.45, 19.50, 21.40, 23.25 
Новости (16+)

11.00, 15.05, 18.50 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 7 декабря) (16+)

16.10, 17.15, 18.00, 18.20, 19.25, 
19.55, 00.45, 01.50, 02.45 
БАЛАБОЛ-3 (16+)

19.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Шифр» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Информационный канал 

(16+)
03.00 Новости
03.05 Информационный канал 

(16+)

07.00, 08.00, 06.15 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

08.30 Перезагрузка (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Ольга» 
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Полицейский  
с Рублёвки-5» (16+)

18.00, 19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Жуки» (16+)
21.00 Т/с «Игра на 

выживание-2» (16+)
22.00 Влюбись, если сможешь 

(16+)
23.30 Женский стендап (18+)
00.30, 01.30, 02.20 

Импровизация (16+)
03.05, 03.50 Comedy Баттл 

(16+)
04.40, 05.25 Открытый 

микрофон (16+)

05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ

06.30, 11.30, 14.30, 19.30, 22.00 
Учёные люди (12+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

07.30, 12.30, 18.30, 21.00 
Саяногорск Главный (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ 
(12+)

08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МА-
РИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)

11.00, 23.25 ЧП 360 (16+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40, 16.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05 

ПОГОДА 360
15.10 ВКУСНО 360 (12+)
16.30, 00.50 ПРОСТАЯ 

МЕДИЦИНА (12+)
17.10 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ 

(12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10, 01.20 СЕМЬ ВЕКОВ СЕР-

ГИЯ РАДОНЕЖСКОГО (12+)
20.10 АРМАГЕДДОН. СМЕРТЬ 

СОЛНЦА Д/ф (12+)
22.40 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
23.10 ПРО АВТО (16+)
23.35 СТЕПАН БАНДЕРА. СЛЕДЫ 

НА МАЙДАНЕ Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 МУЗЕЙON (12+)
02.30 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Кто против? (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.20 Т/с «Тайны 

следствия-22» (16+)

22.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

01.00 Судьба человека  

с Борисом 

Корчевниковым (12+)

03.00 Т/с «Личное дело» (16+)

05.00, 04.30 Документальный 
проект (16+)

06.00, 18.00, 02.05 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Ограбление  
в ураган» (16+)

22.00 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Медальон» (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.25, 05.50, 06.40, 07.35 Х/ф 
«Старое ружье» (16+)

08.30 День ангела (0+)
08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Х/ф 

«Орден» (12+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 

17.25, 18.00, 18.55 Т/с 
«Один против всех» (16+)

19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.15, 01.55, 02.30 Т/с 
«След» (16+)

22.15 Т/с «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Т/с «Великолепная 
пятёрка-2» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

03.10, 03.40, 04.05 Т/с 
«Детективы» (16+)

04.30 Т/с «Снайперы» (16+)

05.20, 14.00, 15.05, 05.00 Т/с 
«Батя» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.20, 23.25 Х/ф «Фронт за 

линией фронта» (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.20, 18.15 Специальный 

репортаж (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 Д/с «Холодная война. 

Битва экономик» (16+)
19.40 Код доступа (12+)
22.55 Между тем (12+)
01.15 Х/ф «Опасные тропы» 

(12+)
02.15 Х/ф «Взятки гладки» 

(16+)
04.00 Д/с «Военные врачи» 

(16+)
04.40 Д/с «Москва - фронту» 

(16+)

06.30, 05.20 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

08.25, 04.30 Давай 
разведёмся! (16+)

09.30, 02.50 Тест на отцовство 
(16+)

11.40, 01.05 Д/с «Понять. 
Простить» (16+)

12.45, 23.00 Д/с «Порча» (16+)
13.15, 00.05 Д/с «Знахарка» 

(16+)
13.50, 00.35 Д/с «Верну 

любимого» (16+)
14.25 Х/ф «Скажи только 

слово» (16+)
18.45 Спасите мою кухню 

(16+)
19.00, 20.35 Х/ф «В одну  

реку дважды» (16+)
20.30 Шаг в карьеру (16+)
02.00 Т/с «От ненависти  

до любви» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 18.45, 23.30 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35 Д/ф «Короля делает свита» 

(16+)
08.35 Цвет времени (16+)
08.45, 16.35 Х/ф «И это всё  

о нём» (12+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 23.50 ХХ Век (16+)
12.20, 22.15 Т/с «Тихий Дон» (12+)
13.10 Д/ф «Проповедники» (16+)
13.35 Абсолютный слух (16+)
14.15 Д/ф «Лебединый рай» (16+)
15.05 Новости. Подробно. Театр 

(16+)
15.20 Моя любовь - Россия! (16+)
15.45 2 Верник 2 (16+)
17.50 Д/ф «Разгадка тайной 

любовной переписки  
Марии-Антуанетты» (16+)

19.00 Торжественное закрытие 
XXIII Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

21.00 Открытая книга (16+)
21.30 Энигма (16+)
23.00 Рэгтайм, или Разорванное 

время (16+)
00.55 Д/ф «Разгадка тайной 

любовной переписки Марии-
Антуанетты» (16+)

01.45 Д/ф «Нерка. Рыба красная» 
(16+)

02.45 Д/ф «Первые в мире» (16+)

05.00, 03.15 Т/с «Развод» 
(16+)

07.50, 12.15, 15.10 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 Дела судебные.  
Деньги верните! (12+)

11.00, 14.05, 16.15 Дела 
судебные. Битва  
за будущее (16+)

13.15, 17.55 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.05 Мировое соглашение 
(16+)

18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 
(12+)

20.50 Слабое звено (12+)
21.45 Назад в будущее (16+)
22.40 Т/с «Гаишники» (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви (12+)
01.55 Х/ф «Музыкальная 

история» (0+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.45 Мультфильмы 
(0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 
(16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10 Гадалка (16+)

14.25 Я хочу такой дизайн 
(12+)

16.45 Секреты (16+)
19.30 Т/с «Пробуждение» 

(16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Гримм» (16+)
23.15 Х/ф «Контрабанда» 

(16+)
01.30 Х/ф «Нерв» (16+)
02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 

04.15, 04.45, 05.00, 05.30 
Т/с «Женская доля» (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 22.10, 05.05 Т/с «Назад 
в СССР» (16+)

10.25 Х/ф «Полёты во сне  
и наяву» (12+)

12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Секретарша» 

(16+)
15.05, 04.15 Д/ф «Исследуя 

искусство» (16+)
16.00 Коллеги (12+)
16.40 Д/ф «Хроники 

общественного быта» 
(12+)

17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Сорок первый» 

(12+)
21.15 Моя история (12+)
21.55 Большая страна: 

территория тай (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.50 Дом «Э» (12+)
02.25 Вспомнить всё (12+)
02.50 Большая страна (12+)
03.45 Потомки (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 11.28 Мультфильм 
(0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.53, 11.40, 13.10, 14.10, 16.10 
Документальная программа 
(16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31 Территория 02 (16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал (16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
16.42 Развлекательно-

познавательная программа 
(12+)

18.00, 19.52 История Государства 
Российского (6+)

18.10 Авторский проект 
Ю.Константиновой 
«Земляки» (16+)

19.01 Солбан (16+)
19.10 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.21 Страна курганов (12+)
19.32 Ток-шоу «Ясно» (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная программа 
(16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)
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13Программа телепередач
Пятница 9 декабря

06.00, 05.40 Ералаш (0+)

07.00 М/ф «Приключения 
Вуди и его друзей» (0+)

08.00 Т/с «Гости из прошлого» 

(16+)

09.00 Маска. Танцы (16+)

10.55 Х/ф «Каратэ-пацан» 

(12+)

13.45 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

15.00 Шоу уральских 

пельменей (16+)

21.00 Х/ф «Дедушка 
нелёгкого поведения» 

(6+)

23.00 Х/ф «Я иду искать» 

(18+)

00.55 Х/ф «Последний 
рубеж» (16+)

02.40 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.05, 16.55 Право  

на безопасность (12+)
08.40, 11.50 Х/ф «Гражданка 

Катерина» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События 

(12+)
12.35 Т/с «Женский приговор» 

(12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф «Женский 

приговор» (12+)
17.35 Петровка, 38 (16+)
18.10 Т/с «Высоко  

над страхом» (12+)
20.00 Х/ф «След тигра» (16+)
22.00 В центре событий (16+)
23.00 Хорошие песни (12+)
00.25 Д/ф «Русский рок. 

Виктор Цой» (12+)
01.05 Х/ф «Приступить  

к ликвидации» (12+)
03.15 Х/ф «Фанфан-

Тюльпан» (12+)
04.50 Закон и порядок (16+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 
(6+)

09.25 Следствие вели... (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Следствие вели... (16+)
11.00 Запчасти для человека. 

Научное расследование 
Сергея Малозёмова (12+)

12.00 ДедСад (0+)
13.00 Сегодня
13.30 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Практикант-3» 

(16+)
00.00 Своя правда (16+)
01.55 Захар Прилепин.  

Уроки русского (12+)
02.20 Квартирный вопрос (0+)
03.10 Т/с «Защита Красина» 

(16+)
04.40 Их нравы (0+)

10.00, 13.05, 16.10, 18.50, 

21.00 Новости

10.05, 04.00 Все на Матч! 

(12+)

13.10, 16.45, 18.55 Футбол. 

Чемпионат мира -  

2022 г. Трансляция из 

Катара (0+)

15.15 «Оазис Футбола» 

Прямой эфир

16.15 Футбол. Чемпионат 

мира - 2022 г. 1/8 финала. 

Обзор (0+)

21.05, 00.00 Катар 2022 г. Все 

на Футбол! Прямой эфир

21.45, 01.45 Футбол. 

Чемпионат мира -  

2022 г. 1/4 финала. 

Прямая трансляция из 

Катара

04.45 Один день в Катаре 

(16+)

05.10, 07.15 Футбол. 

Чемпионат мира - 2022 г. 

1/4 финала. Трансляция 

из Катара (0+)

09.20 Дзюдо. Кубок 

России. Трансляция из 

Калининграда (0+)

04.05, 05.00, 05.55, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55, 11.35, 
12.00, 13.00, 13.45, 14.05, 
15.50, 16.05, 17.10, 17.50, 
18.10, 19.20, 19.45, 20.20, 
21.20, 21.50, 22.20, 23.25, 
23.50, 00.25, 01.25, 02.25 
ГЛАЗА В ГЛАЗА (16+)

10.45, 11.30, 13.40, 15.45, 
17.45, 18.50, 19.40, 21.45, 
23.45 Новости (16+)

11.00, 15.05, 18.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 8 декабря) (16+)

19.10 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.35 Человек и закон (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 «Голос. Дети» 

возвращаются. 10-й 
юбилейный сезон (0+)

23.20 Х/ф «Аниматор» (16+)
01.15 Т/с «Судьба на выбор» 

(16+)
02.10 Информационный канал 

(16+)
05.00 Россия от края до края 

(12+)

07.00, 08.00, 06.20 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

08.30 Звездная кухня (16+)
09.00 Вызов (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Девушки  
с Макаровым» (16+)

18.00 Концерты (16+)
19.00, 20.00 Однажды в 

России (16+)
21.00, 22.00 Комеди Клаб 

(16+)
23.00, 05.30 Открытый 

микрофон (16+)
00.00 Х/ф «Волк с Уолл-

стрит» (18+)
03.05, 03.55 Импровизация 

(16+)
04.40 Comedy Баттл (16+)

05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ

06.30, 11.30, 14.30 Саяногорск 
Главный (16+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

07.30, 12.30, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00 Учёные люди (12+)

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ 
(12+)

08.35, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МА-
РИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)

11.00 ЧП 360 (16+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40, 16.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05 

ПОГОДА 360
15.10 ВКУСНО 360 (12+)
16.30, 01.00 ПРОСТАЯ 

МЕДИЦИНА (12+)
17.10, 22.40 МАРШРУТ 

ПОСТРОЕН (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10, 01.30 СЕМЬ ВЕКОВ СЕР-

ГИЯ РАДОНЕЖСКОГО (12+)
20.10 В МИРЕ МИФОВ И 

ЗАБЛУЖДЕНИЙ Д/ф (12+)
23.10 ДОРОГА ПАМЯТИ (12+)
23.35 СТЕПАН БАНДЕРА. 

РАССЕКРЕЧЕННАЯ ЖИЗНЬ. 
Д/ф (12+)

00.30 Вне Зоны (16+)
02.00, 02.30 МУЗЕЙON (12+)
03.00 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ (12+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)

09.00, 14.30, 21.15 Вести. 

Местное время

09.55 О самом главном (12+)

11.00, 14.00, 16.00, 20.00 

Вести

11.30, 17.30 60 минут (12+)

14.55 Кто против? (12+)

16.30 Малахов (16+)

21.30 Музыкальное гранд-шоу 

«Дуэты» (12+)

23.45 Улыбка на ночь (16+)

00.50 Х/ф «Я не смогу  

тебя забыть» (12+)

04.10 Т/с «Личное дело» (16+)

05.00, 09.00 Документальный 
проект (16+)

06.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00, 04.30 Невероятно 
интересные истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Похищение» (16+)
21.45 Х/ф «Красотка  

на взводе» (16+)
23.30 Х/ф «Саботаж» (18+)
01.35 Х/ф «Пассажир» (16+)
03.15 Х/ф «Фобос» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 

Известия (16+)

05.25, 05.45, 06.35, 07.25, 

08.20, 09.30, 09.55, 10.55, 

12.00 Т/с «Снайперы» 

(16+)

13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 

17.20, 18.00, 18.45 Т/с 

«Один против всех» (16+)

19.45, 20.35, 21.25, 22.15 Т/с 

«След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)

00.10 Они потрясли мир (12+)

00.55, 02.15, 03.30, 04.50 

Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» (16+)

01.35, 02.50, 04.10 Т/с 

«Великолепная 

пятёрка-2» (16+)

06.40 Т/с «Батя» (16+)
09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня (16+)
09.20, 23.55 Х/ф «Фронт  

в тылу врага» (12+)
13.20, 15.05 Т/с «Благословите 

женщину» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.55 Д/с «Легенды 

госбезопасности» (16+)
19.55 Х/ф «Свой среди 

чужих, чужой среди 
своих» (12+)

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

23.00 Музыка+ (12+)
02.45 Х/ф «Опасные тропы» 

(12+)
03.45 Близнецы (6+)
05.05 Д/с «Военные врачи» 

(16+)

06.30, 05.20 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.45, 04.30 Давай 

разведёмся! (16+)

09.50, 02.50 Тест на отцовство 

(16+)

12.05, 01.10 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.10, 23.00 Д/с «Порча» (16+)

13.40, 00.05 Д/с «Знахарка» 

(16+)

14.15, 00.35 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.50 Х/ф «Аквамарин» (16+)

19.00, 20.35 Х/ф «Близко  

к сердцу» (16+)

20.30 Шаг в карьеру (16+)

02.00 Т/с «От ненависти  

до любви» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35 Д/ф «Разгадка тайной 

любовной переписки  
Марии-Антуанетты» (16+)

08.35, 16.15 Цвет времени (16+)
08.45, 16.35 Х/ф «И это всё  

о нём» (12+)
10.15 Х/ф «Жди меня» (6+)
11.55 Открытая книга (16+)
12.25, 22.15 Т/с «Тихий Дон» (12+)
13.10 Д/ф «Первые в мире» (16+)
13.25 Д/ф «Сохранить образы 

святости» (16+)
14.05 Д/ф «Нерка. Рыба красная» 

(16+)
15.05 Письма из провинции (16+)
15.35 Энигма (16+)
17.50 Д/ф «Была ли убийцей 

единственная женщина-
император Китая?» (16+)

18.45 Царская ложа (16+)
19.45 Смехоностальгия (16+)
20.10 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс  
юных талантов  
«Синяя птица» (16+)

21.15 Линия жизни (16+)
23.20 2 Верник 2 (16+)
00.05 Х/ф «Ничего личного» 

(12+)
01.45 Искатели (16+)
02.30 М/ф «Балерина  

на корабле», «Лев и Бык» 
(16+)

05.00 Т/с «Развод» (16+)
07.50, 12.10, 15.15, 17.55  

Дела судебные.  
Новые истории (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 В гостях у цифры (12+)
10.20, 13.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.10, 14.05, 16.15 Дела 

судебные. Битва  
за будущее (16+)

17.05 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Слабое звено (12+)
19.40 Х/ф «Выйти замуж  

за капитана» (0+)
21.25 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 

(12+)
23.05 Х/ф «Ход конём» (0+)
00.30 Х/ф «Деловые люди» 

(6+)
01.50 Наше кино. История 

большой любви (12+)
02.15 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.50, 

12.20, 16.45, 17.20, 17.55, 
18.30, 19.00 Д/с «Слепая» 
(16+)

10.35 Я хочу такой дизайн 
(12+)

11.15 Новый день (12+)
13.00, 13.30, 14.00 Гадалка 

(16+)
14.30, 15.40 Вернувшиеся 

(16+)
19.30 Х/ф «Ледяной демон» 

(16+)
21.30 Х/ф «Матрица 

времени» (16+)
23.30 Т/с «Дом дорам. 

Легенда синего моря» 
(16+)

01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 
05.00 Т/с «Доктор 
Хэрроу» (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00 Д/ф «Не дождётесь!» 
(12+)

10.25 Х/ф «Сорок первый» 
(12+)

12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10 На приёме у главного 

врача (12+)
14.55 Вспомнить всё (12+)
15.25 Х/ф «Жена ушла» (16+)
17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Чистое небо» 

(12+)
21.30 Концерт «Здравствуй, 

страна героев!» (12+)
22.45 Д/ф «Хроники 

общественного быта» 
(12+)

23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Х/ф «Интердевочка» 

(16+)
03.25 Х/ф «Подсадной» (16+)
05.05 Д/ф «Не дождетесь!» 

(12+)

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.53, 11.40, 13.10, 
14.10, 16.10, 19.10 
Документальная 
программа (16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31 Солбан (16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
16.42 Развлекательно-

познавательная 
программа (12+)

18.00 История Государства 
Российского (6+)

18.15 Вне зоны (16+)
19.01 Территория 02 (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

НТВ-Хит

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3

14 Программа телепередач
Суббота 10 декабря

06.00, 05.40 Ералаш (0+)
06.05 М/ф «Фиксики» (0+)
06.25 Мультфильмы (0+)
06.45 М/ф «Три кота» (0+)
07.30 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
08.00 М/ф «Лекс и Плу. 

Космические таксисты» 
(6+)

08.25, 10.00 Шоу уральских 
пельменей (16+)

09.00, 09.30 Просто кухня 
(12+)

10.05 Х/ф «Дамбо» (6+)
12.25 Х/ф «Перси Джексон 

и похититель молний» 
(12+)

14.55 Х/ф «Перси Джексон  
и море чудовищ» (6+)

17.00 Х/ф «Веном» (16+)
19.00 М/ф «История 

игрушек-4» (6+)
21.00 Х/ф «Соник в кино» 

(6+)
22.55 Х/ф «Дедушка 

нелёгкого поведения» 
(6+)

00.45 Х/ф «Достать ножи» 
(16+)

03.05 6 кадров (16+)

05.25 Х/ф «Высоко над страхом» 
(12+)

07.00 Православная 
энциклопедия (6+)

07.25 «За шуткой в карман». (12+)
08.35 Х/ф «Правда» (12+)
10.15, 11.45 Х/ф «Над Тиссой» 

(12+)
11.30, 14.30, 23.20 События (12+)
12.10 Х/ф «Однажды двадцать 

лет спустя» (12+)
13.45 Т/с «Заговор небес» (12+)
14.45 Х/ф «Заговор небес» (12+)
17.30 Т/с «Смерть не танцует 

одна» (12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.05 Право знать! (16+)
23.30 Д/ф «Политический 

мордобой» (16+)
00.10 90-е. Компромат (16+)
00.50 «Чувство тыла» (16+)
01.20 Хватит слухов! (16+)
01.45 Удар властью.  

Павел Грачёв (16+)
02.25 Удар властью.  

Егор Гайдар (16+)
03.10 Дикие деньги. Герман 

Стерлигов (16+)
03.50 10 самых... Звёздные тяжбы 

(16+)
04.15 Петровка, 38 (16+)
04.25 Х/ф «След тигра» (16+)

05.00 Спето в СССР (12+)
05.45 Т/с «Инспектор Купер» 

(16+)
07.25 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (0+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Секрет на миллион.  

Бари Алибасов (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное 

телевидение (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.25 Т/с «Пять минут тишины. 

Симбирские морозы» (12+)
23.30 Международная 

пилорама (16+)
00.15 Квартирник НТВ  

у Маргулиса. Арт-проект 
Инны Желанной «Вилы» 
(16+)

01.35 Дачный ответ (0+)
02.30 Т/с «Защита Красина» 

(16+)
04.00 Агентство скрытых камер 

(16+)

10.00, 18.45, 21.00 Новости
10.05, 18.50, 04.00 Все на 

Матч! (12+)
12.50 Биатлон. Pari 

Кубок России. Гонка 
преследования. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

13.45, 16.40, 05.10, 07.15 
Футбол. Чемпионат мира 
- 2022 г. 1/4 финала. 
Трансляция из Катара 
(0+)

15.50 Биатлон. Pari 
Кубок России. Гонка 
преследования. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону)-ЦСКА. Прямая 
трансляция

21.05, 00.00 Катар 2022 г. Все 
на Футбол! Прямой эфир

21.45, 01.45 Футбол. 
Чемпионат мира -  
2022 г. 1/4 финала. 
Прямая трансляция из 
Катара

04.45 Один день в Катаре 
(16+)

09.20 Дзюдо. Кубок 
России. Трансляция из 
Калининграда (0+)

04.25, 05.15, 06.10, 07.05, 
08.05, 09.05, 10.00 
МЕТОД МИХАЙЛОВА 
(16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» 
(повтор от 9 декабря) 
(16+)

12.00, 13.05, 14.05, 16.20, 
17.20, 18.25, 19.25, 20.35, 
21.40, 22.40, 23.45, 00.50, 
01.50, 02.50 ЗОЛОТО 
ЛАГИНА (16+)

15.10 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» 
(16+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 ПроУют (0+)
11.10 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 Бог войны. История 

русской артиллерии (12+)
13.45 К 65-летию со дня 

рождения Михаила 
Евдокимова.  
Всё, что успел (12+)

14.25 Х/ф «Бег» (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период (0+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.40 Х/ф «Нотр-Дам» (16+)
01.25 Великие династии. 

Пушкины (12+)
02.20 Моя родословная (12+)
03.00 Россия от края до края 

(12+)
03.35 Х/ф «Бег» (12+)

07.00, 08.00, 06.50 Однажды 

в России. Спецдайджест 

(16+)

09.00 Модные игры (16+)

09.30 Звёздная кухня (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00 

Однажды в России (16+)

14.00 Вызов (16+)

14.50, 16.10, 17.50, 
19.30 Новая битва 

экстрасенсов (16+)

21.00 Новые танцы (16+)

23.00 Женский стендап (18+)

00.05, 01.40 Битва 

экстрасенсов (16+)

02.50, 03.40 Импровизация 

(16+)

04.25 Comedy Баттл (16+)

05.15, 06.00 Открытый 

микрофон (16+)

06.00 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
06.30 Утренняя зарядка (6+)
07.00, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
07.30 Фильм Юрия Курочки (16+)
08.30, 01.00 БУДНИ
09.00, 10.05 ПРОСТАЯ 

МЕДИЦИНА (12+)
10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00, 

18.00 НОВОСТИ 360
10.30, 19.30 Саяногорск Главный 

(16+)
11.30 Без Химии (12+)
12.30, 13.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! 

(12+)
13.05, 14.05, 16.05 ПОГОДА 360
14.10, 15.05 ВКУСНО 360 (12+)
15.00 НОВОСТИ 360 МО
16.10 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ 

(12+)
17.10, 18.05 МАРШРУТ 

ПОСТРОЕН (12+)
18.10, 19.05 В МИРЕ ЧУДЕС Д/ф 

(12+)
20.30 Матрица клуба (12+)
21.40, 22.30 В МИРЕ МИФОВ  

И ЗАБЛУЖДЕНИЙ Д/ф (12+)
23.25, 00.50 ЧП 360 (16+)
23.30 СТЕПАН БАНДЕРА. СЛЕДЫ 

НА МАЙДАНЕ Д/ф (12+)
00.20 ДОРОГА ПАМЯТИ (12+)
02.00 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)

05.00 Утро России. Суббота 

(12+)

08.00 Вести. Местное время

08.20 Местное время. Суббота

08.35 По секрету всему свету 

(12+)

09.00 Формула еды (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00, 17.00, 20.00 Вести

11.30 Доктор Мясников (12+)

12.35 Т/с «Склифосовский» 

(16+)

18.00 Привет, Андрей! (12+)

21.00 Х/ф «Лекари душ» (12+)

01.05 Х/ф «Вопреки всему» 

(12+)

04.20 Х/ф «Когда цветёт 

сирень» (16+)

05.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.00 О вкусной и здоровой 

пище (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

(16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
14.30 Совбез (16+)
15.30 Документальный 

спецпроект (16+)
17.00 Засекреченные списки 

(16+)
18.00 Х/ф «Хороший,  

плохой, коп» (16+)
20.00 Х/ф «Падение ангела» 

(16+)
22.20 Х/ф «Падение Олимпа» 

(16+)
00.35 Х/ф «Падение 

Лондона» (18+)
02.20 Х/ф «Похищение» (18+)
03.45 Тайны Чапман (16+)

05.00 Т/с «Великолепная 

пятёрка-5» (16+)

05.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-2» (16+)

06.10, 06.50, 07.25, 08.15 Т/с 

«Акватория» (16+)

09.00 Светская хроника (16+)

10.10 Они потрясли мир (12+)

10.55, 12.05, 13.10, 14.10, 

15.15, 16.20, 17.20, 18.25 

Т/с «Провинциал» (16+)

19.30, 20.20, 21.15, 23.05 Т/с 

«След» (16+)

22.05 Загадки подсознания 

(12+)

00.00 Известия. Главное (16+)

01.05, 01.50, 02.30, 03.10, 

03.50 Т/с «Последний 

мент» (16+)

05.40 Х/ф «Доживем до 
понедельника» (12+)

07.30 Д/ф «10 декабря -  
День образования  
ФГАУ «Патриот» (16+)

08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня (16+)

08.20, 04.25 Х/ф «Волшебная 
лампа Аладдина» (6+)

10.00, 01.35 Х/ф 
«Неподдающиеся» (12+)

11.45 Легенды музыки (12+)
12.10 Легенды телевидения 

(12+)
13.15 Время героев (16+)
13.35 Главный день (16+)
14.20 СССР. Знак качества 

(12+)
15.10 Не факт (12+)
15.35 Д/с «Война миров» (16+)
16.25 Х/ф «Случай  

в квадрате 36-80» (16+)
18.30 Х/ф «Высота 89» (16+)
21.00 Легендарные матчи 

(12+)
00.00 Х/ф «Свой среди 

чужих, чужой среди 
своих» (12+)

02.55 Х/ф «Право  
на выстрел» (12+)

04.15 Д/с «Сделано в СССР» 
(12+)

06.30, 06.05 6 кадров (16+)

06.50, 10.35 Х/ф «Чужая 

жизнь» (16+)

10.30 Шаг в карьеру (16+)

11.00, 02.15 Т/с «Три сестры» 

(16+)

19.00 Т/с «Ветреный» (16+)

22.30 Х/ф «Три истории 

любви» (16+)

05.15 Д/с «Нотариус» (16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 М/ф «Приключения 

капитана Врунгеля» (16+)
07.55 Х/ф «Вот такая история...» 

(16+)
09.35 Обыкновенный концерт (16+)
10.00 Х/ф «Семейное счастье» 

(0+)
11.30 Эрмитаж (16+)
11.55 Чёрные дыры. Белые пятна 

(16+)
12.40 Д/ф «Эффект бабочки» (16+)
13.05, 00.35 Д/ф «Дикая природа 

Уругвая» (16+)
14.05 Рассказы из русской 

истории (16+)
15.10 Отсекая лишнее. «Сергей 

Конёнков. Разрывающий 
узы» (16+)

15.55, 01.30 Искатели. «Сибирский 
поход Александра 
Македонского» (16+)

16.40 Х/ф «На войне  
как на войне» (12+)

18.10 Д/ф «Битва за воду» (16+)
18.50 Д/ф «Без антракта. Елена 

Щербакова» (16+)
19.50 Х/ф «Одинокая женщина 

желает познакомиться» 
(0+)

21.15 Эстрада, которую нельзя 
забыть (16+)

22.00 Агора (16+)
23.00 Х/ф «Три цвета» (16+)
02.20 М/ф «Контакт», «Охота», 

«Парадоксы в стиле рок», 
«Это совсем не про это» 
(16+)

05.00, 03.10 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

05.50, 06.15 Мультфильмы 
(6+)

06.00 Всё, как у людей (6+)
08.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
08.40 Исторический детектив 

(12+)
09.05 Слабое звено (12+)
10.00 Погода в мире (16+)
10.10 Х/ф «Выйти замуж  

за капитана» (0+)
15.45, 16.15, 18.45 Т/с «Сын 

отца народов» (12+)
16.00, 18.30 Новости
00.15 Х/ф «Исчезнувшая 

империя» (16+)
02.15 Х/ф «Подкидыш» (0+)

06.00 Мультфильмы (0+)

07.45, 08.45, 09.30, 10.30, 

11.30, 12.30, 13.30, 14.15 

Т/с «Чернобыль-2.  

Зона отчуждения» (16+)

15.30 Х/ф «Свора» (16+)

17.15 Х/ф «Матрица 

времени» (16+)

19.30 Х/ф «Орудия смерти. 

Город костей» (12+)

22.00 Наследники и 

самозванцы (16+)

23.30 Х/ф «Охота» (18+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 

04.45 Т/с «Доктор 

Хэрроу» (16+)

05.30 Городские легенды (16+)

06.00, 15.40 Большая страна (12+)
06.55, 17.00 Д/ф «Иконы нашего 

времени» (12+)
07.20, 17.25 Д/ф «Диалоги  

без грима» (6+)
07.35 Х/ф «Трактористы» (12+)
09.00, 13.30 Календарь (12+)
09.30 Коллеги (12+)
10.10, 16.35 Специальный проект 

(12+)
10.30 Свет и тени (12+)
11.00 Д/ф «Открывая Россию» 

(12+)
11.25 Х/ф «Жена ушла» (16+)
13.00 ОТРажение. Детям
14.00, 15.35, 19.00, 23.00 Новости
14.05 ОТРажение. Суббота (16+)
17.40 Х/ф «Пой песню, поэт...» 

(12+)
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Ректорат (12+)
20.30 Х/ф «Дневник его жены» 

(12+)
22.10, 23.05 Х/ф «Подсадной» 

(16+)
00.00 Х/ф «Великая красота» 

(18+)
02.20 Х/ф «Чистое небо» (12+)
04.05 Песня остаётся с человеком 

(12+)
04.20 Х/ф «Артист» (12+)

06.00, 11.28, 16.42, 21.33 
Документальная 
программа (16+)

06.43, 13.30 Мультфильм (0+)
07.00, 10.00 РТС «Новости» 

(16+)
07.20, 11.20, 12.00 Бренды 

СССР (12+)
07.30, 05.00 «Тема дня» (12+)
08.30 Документальный фильм 

(16+)
10.20 Вопрос дня (16+)
10.31 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.42 Вне зоны (16+)
11.00 Авторский проект 

Ю. Константиновой 
«Земляки» (16+)

12.10, 15.03, 20.23, 22.20 
Художественный фильм 
(16+)

14.00, 17.00 Сериал (16+)
18.00, 18.50 Концерт (12+)
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 «7 

дней» (16+)
00.20 Программа РТС (16+)
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06.00, 05.40 Ералаш (0+)
06.05 М/ф «Фиксики» (0+)
06.25 Мультфильмы (0+)
06.45 М/ф «Три кота» (0+)
07.30 М/ф «Царевны» (0+)
07.55, 10.00 Шоу уральских 

пельменей (16+)
09.00 Рогов+ (16+)
10.35 М/ф «Кунг-фу панда» 

(0+)
12.25 М/ф «Кунг-фу панда-2» 

(0+)
14.05 М/ф «Кунг-фу панда-3» 

(6+)
16.00 Х/ф «Мулан» (12+)
18.10 Х/ф «Джуманджи.  

Зов джунглей» (16+)
20.35 Х/ф «Джуманджи. 

Новый уровень» (12+)
23.00 Маска. Танцы (16+)
00.55 Т/с «Воронины» (16+)
03.10 6 кадров (16+)

06.00 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
07.20 Х/ф «Фанфан-

Тюльпан» (12+)
09.05 Здоровый смысл (16+)
09.35 Х/ф «Однажды 

двадцать лет спустя» 
(12+)

10.55 Страна чудес (6+)
11.30, 00.15 События (12+)
11.45 Х/ф «Приступить к 

ликвидации» (12+)
14.30 Московская Неделя 

(16+)
15.00 «Смотри и смейся!» 

(12+)
16.15 Х/ф «Реальный папа» 

(12+)
18.00 Х/ф «Тайна последней 

главы» (12+)
21.40, 00.30 Т/с «Улики  

из прошлого. Забытое 
завещание» (12+)

01.15 Х/ф «Гражданка 
Катерина» (12+)

04.10 Документальный фильм 
(12+)

04.50 Москва резиновая (16+)
05.20 Петровка, 38 (16+)
05.30 Московская неделя 

(12+)

05.00 Т/с «Инспектор Купер» 
(16+)

06.35 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации 

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Суперстар! 

Возвращение.  
Новый сезон (16+)

23.15 Звезды сошлись (16+)
00.50 Основано на реальных 

событиях (16+)
03.25 Т/с «Защита Красина» 

(16+)

10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Магомед Анкалаев 
против Яна Блаховича. 
Прямая трансляция из США

12.00 Профессиональный бокс. 
Теренс Кроуфорд против 
Давида Аванесяна. Бой за 
титул чемпиона мира по 
версии WBO в полусреднем 
весе. Трансляция из США 
(16+)

12.50 Биатлон. Pari Кубок России. 
Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени

13.55, 17.05, 19.10 Футбол. 
Чемпионат мира - 2022 г. 
1/4 финала. Трансляция из 
Катара (0+)

16.05 Биатлон. Pari Кубок России. 
Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Тюмени

21.15, 02.00 Новости
21.20 Катар 2022 г. Все на Футбол! 

Прямой эфир
21.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. УНИКС (Казань)-
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

23.55 Профессиональный 
бокс. Евгений Тищенко 
против Йоури Каленги. 
Прямая трансляция из 
Екатеринбурга

02.05 Все на Матч! (12+)
02.35 Хоккей. Фонбет Матч 

Звёзд КХЛ. Трансляция из 
Челябинска (0+)

04.45 Один день в Катаре (16+)
05.10 Футбол. Чемпионат мира - 

2022 г. Трансляция из Катара 
(0+)

07.15 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Роландо Дай против Аписита 
Сангмуанга. Трансляция из 
Таиланда (16+)

09.20 Дзюдо. Кубок России. 
Трансляция из Калининграда 
(0+)

04.15, 05.10, 06.00, 07.00, 
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
13.05, 14.00, 15.05, 16.05, 
17.10, 18.10, 19.10, 
20.10, 21.20, 22.15, 
23.20, 00.20, 01.20, 
02.20 КАНЦЕЛЯРСКАЯ 
КРЫСА-2 (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» 
(повтор от 10 декабря) 
(16+)

06.00 Новости
06.10 Х/ф «Бег» (12+)
06.55 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. Националь- 

ная Лотерея (12+)
09.40 Непутевые заметки (12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колёсах (12+)
12.00 Новости
12.15 К 100-летию Николая 

Озерова. Голос наших 
побед (12+)

13.20 Легендарные фильмы 
Михаила Козакова. 
«Безымянная звезда», 
«Покровские ворота» 
(12+)

18.25 Михаил Задорнов.  
От первого лица (16+)

19.10 Поем на кухне всей 
страной (12+)

21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? (16+)
23.45 Романовы (12+)
00.45 Камера. Мотор. Страна 

(16+)
02.05 Моя родословная (12+)
02.45 Наедине со всеми (16+)
03.30 Россия от края до края 

(12+)

07.00 Х/ф «Битлджус» (12+)
08.40 М/ф «Том и Джерри» 

(6+)
10.30 Перезагрузка (16+)
11.00, 11.35, 12.05, 12.40, 

13.10, 13.40, 14.15 Т/с 
«Жуки» (16+)

14.50 Х/ф «Двойной 
форсаж» (12+)

16.55 Х/ф «Тройной форсаж. 
Токийский Дрифт» (12+)

19.00 Звезды в Африке (16+)
21.00 Концерты (16+)
22.00 Импровизация. 

Дайджест (16+)
23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Новые танцы (16+)
01.55, 03.05 Битва 

экстрасенсов (16+)
04.20 Импровизация (16+)
05.10 Comedy Баттл (16+)
05.55 Открытый микрофон 

(16+)
06.40 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

05.00 БУДНИ
06.00 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
06.30 Утренняя зарядка (6+)
07.00, 11.30 Без Химии (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
08.00, 20.30 Матрица клуба (12+)
08.30, 10.10 ВКУСНО,  

КАК В КИНО (12+)
10.00, 12.00, 13.00, 16.00, 18.00 

НОВОСТИ 360
10.05, 13.05, 16.05, 18.05 ПОГОДА 

360
10.30, 19.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.30 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
12.50, 13.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! 

(12+)
13.40 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (12+)
14.05 ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ 

(12+)
16.10 СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО (12+)
17.50 БЛИЖНИЙ КОСМОС (12+)
18.25 ЧП 360 (16+)
18.30 СТЕПАН БАНДЕРА. РАССЕ-

КРЕЧЕННАЯ ЖИЗНЬ. Д/ф (12+)
21.20 АРМАГЕДДОН. СОЛНЦЕ 

БЕЗ ПЯТЕН Д/ф (12+)
22.05 АРМАГЕДДОН. ТОТАЛЬНОЕ 

СУМАСШЕСТВИЕ Д/ф (12+)
23.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
00.00 ПРОАВТО (16+)
00.15 АРМАГЕДДОН. МОРСКАЯ 

ОТРАВА Д/ф (12+)
01.05 ПРОГУЛКА (12+)
02.30 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)

06.15, 02.30 Х/ф 
«Арифметика 
подлости» (16+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 16.00 Вести
11.50 Х/ф «Лучшая подруга» 

(12+)
17.00, 19.00 Песни от всей 

души (12+)
18.00 Всероссийский 

открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» (12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Судьба человека  
с Борисом 
Корчевниковым (12+)

05.00 Тайны Чапман (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная 

программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная история 

(16+)
13.00 Х/ф «Медальон» (12+)
14.30 Х/ф «Человек-паук. 

Возвращение домой» 
(16+)

17.00 Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома» (16+)

19.15 Х/ф «Призрачный 
патруль» (12+)

21.00 Х/ф «Бесконечность» 
(16+)

23.00 Итоговая программа  
с Петром Марченко (16+)

23.55 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

04.20 Территория 
заблуждений (16+)

08.45 Т/с «Чернобыль-2.  
Зона отчуждения» (16+)

05.00, 05.45, 06.30, 07.10 Т/с 

«Аз воздам» (16+)

08.05, 08.55, 09.45, 10.40, 

11.35, 12.25, 13.20, 14.15, 

15.10, 16.10, 17.05, 17.55 

Т/с «Условный мент-3» 

(16+)

18.50, 19.30, 20.20, 21.10, 

22.00, 22.45, 23.35, 00.25, 

01.05 Т/с «След» (16+)

01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 

04.50 Т/с «Григорий Р» 

(12+)

05.50 Х/ф «Случай в 
квадрате 36-80» (16+)

07.00 Х/ф «Высота 89» (16+)
09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приёмка (12+)
10.45 Скрытые угрозы (16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.20 Легенды армии  

с Александром 
Маршалом (12+)

13.05 Специальный репортаж 
(16+)

13.40, 03.20 Т/с «Смерть 
шпионам. Скрытый враг» 
(16+)

18.00 «Главное»  
с Ольгой Беловой (16+)

19.45 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «Шёл четвёртый 

год войны...» (12+)
01.20 Х/ф «Доживем до 

понедельника» (12+)
03.00 Д/с «Москва - фронту» 

(16+)

06.30 Х/ф «Три истории 

любви» (16+)

10.25, 10.35 Х/ф «В одну  

реку дважды» (16+)

10.30 Шаг в карьеру (16+)

14.40 Х/ф «Близко к сердцу» 

(16+)

18.45 Пять ужинов (16+)

19.00 Т/с «Ветреный» (16+)

22.30 Х/ф «Чужая жизнь» 

(16+)

02.15 Т/с «Три сестры» (16+)

05.15 Д/с «Нотариус» (16+)

06.05 6 кадров (16+)

06.30 М/ф «Приключения 
капитана Врунгеля» (16+)

08.00 Х/ф «На войне как  
на войне» (12+)

09.30 Тайны старого чердака (16+)
10.00 Передача знаний. 

Телевизионный конкурс (16+)
10.50 Х/ф «Одинокая женщина 

желает познакомиться» 
(0+)

12.15 Невский ковчег.  
Теория невозможного (16+)

12.45 Игра в бисер (16+)
13.25 Д/ф «Элементы»  

с Антоном Успенским» (16+)
13.55 Х/ф «Арсенал.  

Ночь джаза» (16+)
14.50 Х/ф «Вдовец» (12+)
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком (16+)
17.10 Д/ф «Первые в мире» (16+)
17.25 Пешком... (16+)
17.55 Д/ф «Предки наших 

предков» (16+)
18.35 Романтика романса (16+)
19.30 Новости культуры
20.10 Д/ф «САС. Детство» (16+)
20.55 Х/ф «Семейное счастье» 

(0+)
22.25 Легендарные спектакли 

Большого (16+)
00.20 Х/ф «Кровь пеликана» 

(16+)
02.25 М/ф «Королевский 

бутерброд», «В мире 
басен», «Кострома» (16+)

05.00, 07.50 Мультфильмы 

(6+)

07.00 «Осторожно, вирус!» 

(12+)

08.00 Х/ф «Ход конём» (0+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00, 16.00 Новости

10.10 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 

(12+)

11.40, 16.20, 19.30 Т/с «Икра» 

(12+)

18.30, 00.00 Вместе (12+)

20.55, 01.00 Т/с «Сын отца 

народов» (12+)

06.00, 15.40 Большая страна (12+)
06.55, 17.00 Д/ф «Иконы нашего 

времени» (12+)
07.20 От прав к возможностям 

(12+)
07.35 Х/ф «Небесный тихоход» 

(12+)
09.00, 13.30 Календарь (12+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.10 Специальный проект (12+)
10.25 Моя история (12+)
11.10 Д/ф «Открывая Россию» 

(12+)
11.40 Х/ф «Пой песню, поэт...» 

(12+)
13.00 ОТРажение. Детям
14.00, 15.35, 19.00, 23.00 Новости
14.05 ОТРажение. Воскресенье 

(16+)
16.35 Песня остаётся с человеком 

(12+)
17.25 Д/ф «Диалоги без грима» 

(6+)
17.40 Х/ф «Взрослые дети» (12+)
19.05 Клуб главных редакторов 

(12+)
19.45 Вспомнить всё (12+)
20.20 Х/ф «Дама Пик» (16+)
22.20, 23.05 Х/ф «Артист» (12+)
00.05 Х/ф «Спартак» (0+)
01.40 Х/ф «Интердевочка» (16+)
04.10 Х/ф «Дневник его жены» 

(12+)

06.00, 01.30 Дом исполнения 
желаний (16+)

06.05 Дом исполнения 
желаний. Завтрак в 
постель (16+)

06.30 Мультфильмы (0+)
08.20 Новый день (12+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.45, 12.15, 12.45 
Гадалка (16+)

13.15 Х/ф «Орудия смерти. 
Город костей» (12+)

16.00 Х/ф «Побег  
из Шоушенка» (16+)

19.00 Х/ф «Погоня» (16+)
21.00 Х/ф «Области тьмы» 

(16+)
23.15 Х/ф «Неизвестный» 

(16+)
01.35 Х/ф «Паранойя» (16+)
03.15, 03.45, 04.30, 05.15 

Городские легенды (16+)

06.00, 09.03, 11.28, 16.42, 
21.33 Документальная 
программа (16+)

06.43, 13.30 Мультфильм (0+)
07.00, 10.00, 18.30, 20.00, 

22.00, 00.00 «7 дней» 
(16+)

07.20, 11.20, 12.00 Бренды 
СССР (12+)

07.30, 05.00 «Тема дня» (12+)
08.30, 10.20 Вопрос дня (16+)
10.31 Территория 02 (16+)
10.42 Вне зоны (16+)
11.00 Авторский проект 

Ю. Константиновой 
«Земляки» (16+)

12.10, 15.03, 20.23, 22.20 
Художественный фильм 
(16+)

14.00, 17.00 Сериал (16+)
18.00, 18.50 Концерт (12+)
00.20 Программа РТС (16+)
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Школа искусств п. Черёмушки 
провела концерт в детском саду.

В рамках муниципального культур-
но-образовательного проекта перед 
воспитанниками д/с «Малыш» высту-
пили Лиза Безлатнева, Юлия Боло-
това, Варвара Москвина и Виктория 
Васильева, а также Дарья Царёва, 
Тамара Никитенко, Елизавета Суво-
рова и Виктория Царёва, Павел 
Карпов и Дмитрий Чебочаков. 

Театр с книжкой

Мама для мамонтёнка
В Детской библиотеке прошла 
премьера кукольного спектакля.

Порядка 50 ребятишек из детского сада и 
реабилитационного центра, а также посто-
янные читатели библиотеки, родители и 
воспитатели с восторгом приняли постанов-
ку с аудиоверсией сказки в профессиональ-
ной озвучке, плюшевыми актёрами, насто-
ящей сценой и декорациями, созданными 
руками самих сотрудников.

Наш призёр

Подрастают 
знатоки истории
Библиотека «Майнская» 
провела олимпиаду в рамках 
Всероссийского проекта 
«Символы России. Пётр I».

Конкурс проходил 
на двух площадках 
в посёлке Майна - в 
библиотеке и на базе 
реабилитационного 
центра для детей 
с ограниченными 
возможностями. 

По итогам олим-
пиады диплом 
призёра завоевал 
воспитанник центра 
Данил Чирков.

Поздравляем!

Звёздочка на творческом небосклоне
Ученица Майнской 
школы искусств 
«Акварель» стала 
лауреатом lX 
Республиканского 
конкурса декоративно-
прикладного творчества.

Конкурс для учащих-
ся детских художествен-
ных школ и детских школ 
искусств был посвящён Году 
культурного наследия наро-
дов России. В ходе трёх 
этапов (выставка работ, 
практическая демонстрация владения основами народных ремёсел и само-
презентация) свои творческие навыки представили три воспитанницы педагога  
Алины Фроловой - Валерия Тугушева, Алёна Белоногова и Полина Плют- 
Роот. Жюри конкурса отметило качество и интересные цветовые решения работ 
наших участниц, а Полина удостоилась звания лауреата I степени.

Танцуй и побеждай

Оранжевое вдохновение
Образцовый ансамбль эстрадного танца «Апельсин» 
Дворца культуры «Визит» собрал ворох наград.

По итогам III республиканского конкурса современного хореографи-
ческого искусства «Таланты Хакасии» воспитанники Кристины Улановой 
завоевали три диплома лауреатов I степени в номинациях «Эстрадный 
танец» (9-11 лет, 12-15 лет) и «Неоклассика» (12-15 лет).

Кроме того, на Международном творческом форуме и фестивале-кон-
курсе ARTist Сибири «Крылья творчества» «апельсинки» получили диплом 
«За исполнительское мастерство», а также стали лауреатами I степени  
в номинации «Спортивно-эстрадный танец» (14-16 лет, номер «Люблю»), 
лауреатами II степени в этой же номинации в категории 11-13 лет (номер 
«С утренней росой») и лауреатамиII степени в номинации «Детский танец»  
(композиция «За речкой»).

Прикоснись к истории

Задай вопрос чемпионам 
В краеведческом музее состоялась встреча 
поколений с участием Заслуженного тренера 
России Павла Петрова, Заслуженного мастера 
спорта Татьяны Зыряновой и Заслуженного 
мастера спорта международного класса 
Анастасии Харитоновой.

Более 60 человек из числа кадетов, студентов 
СТЭМИ и СПТ, а также спортсменов из лицея 
№ 7 с большим интересом задавали корифеям 
спорта вопросы о начале борцовской карьеры, 
трудностях, победах и поражениях, а также смог-
ли полюбоваться на многочисленные медали, 
привезённые чемпионками с мировых турниров.

Гордимся

До наград 
взлетели голоса
Воспитанницы Черёмушкинской 
школы искусств стали лауреатами 
фестиваля-конкурса «ARTist 
Сибири. Крылья творчества».

Из 230 вокалистов со всей Хакасии и 
Красноярского края жюри высоко оценило 
выступление учениц эстрадного отделе-
ния ЧДШИ Полины Размахниной, Ульяны 
Золотухиной и Дарьи Чушкиной, прису-
див им дипломы лауреатов II степени.  
Обучает девушек Елена Стеценко.

От всей душиСамым любимым и родным
В минувшую пятницу во 
Дворце культуры «Визит» 
состоялся торжественный 
концерт, посвящённый 
Дню матери.

В знак признания подвига 
заботы и доброты, удивитель-
ных успехов и лучших чело-
веческих качеств Благодар-

ственные письма от Главы 
Саяногорска Евгения Молод-
някова получили прекрас-
ные саяногорские женщины 
в номинациях «Многодетная 
мама», «Дважды мама», 
«Бизнес-мама», «Творческая 
мама», «Спортивная мама» и 
«Мама-преподаватель».

Общую атмосферу праздни-

ка поддержали выступлениями 
народная студия эстрадного 
вокала «Прима», народный 
хор русской песни «Берега 
надежды», народный ансамбль 
русской песни «Весна», народ-
ный коллектив эстрадного 
танца «ТанцПарад», а также 
образцовый ансамбль эстрад-
ного танца «Апельсин».

Яркий подарокС любовью для…
«Энергетик» порадовал мам 
праздничной творческой программой.

Необыкновенную атмосферу уюта и искрен-
них эмоций создали вдохновенные высту-
пления образцовой студии эстрадного пения 
«Созвучие» и других творческих коллективов 
Дворца культуры.

С пожеланиями здоровья, благополучия 
и материнского счастья перед прекрасной 
половиной Черёмушек выступил заместитель 
председателя Совета депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск Василий 
Мартовский, а начальник отдела Администра-
ции МО г. Саяногорск по рп. Черёмушки Виктор 
Вовчок вручил женщинам Благодарствен-

ные письма в честь праздника и за активное 
участие в сборе гуманитарной помощи.

Дружная победа

Певуньи знатные 
и статные

Народный хор «Берега 
надежды» Дворца культуры 
«Визит» стал лауреатом 
I степени Всероссийского 
фестиваля-конкурса 
«Поёт село родное».

В конкурсе приняли участие 
певческие команды из Бурятии, 
Тывы, Красноярского края, Иркут-
ской, Кемеровской, Кировской, 
Новосибирской, Омской, Сверд-
ловской и Томской областей. Хака-
сию на смотре триумфально пред-
ставили саяногорские артисты во 
главе с Лидией Крашенниковой.

Праздник удался

Дарим радость
В Центральной библиотеке 
прошла литературно-
музыкальная программа 
«За всё тебя благодарю».

Поздравили и порадовали публи-
ку своими выступлениями вокаль-
ный ансамбль «Сизая голубка» под 
руководством Натальи Векшиной, 
представитель Клуба отцов Сергей 
Кудрявцев, а также гости из СДМШ -  
Варвара Огнева и преподаватель 
Татьяна Щербакова.

Музыка сердцаАплодисменты не смолкали
В Саяногорской детской музыкальной школе 
состоялся концерт «Для тебя, родная». 

В честь Дня матери своё творчество подарили зрителям 
ансамбли преподавателей «Русские узоры» и «Вернисаж», а также 
дуэты: Анастасия Магда и Сергей Золотухин, Алёна Рогалева  
и Анастасия Магда, Татьяна Черненко и Дарья Лукина. Ярким 
украшением программы стали выступления трио «Унисон»,  
ансамблей «Вдохновение» и «Дебют». Также перед гостями 
выступили ученики педагогов Татьяны Золотухиной, Натальи 
Журавлёвой, Татьяны Кравец, Натальи Шематиновой, Марии 
Иконниковой, Анастасии Магда и Александры Леченковой.

Малая филармония

Мои первые ноты

Материалы к печати подготовила Алёна ВАТРАЛЬ
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…В начале декабря морозы чуть 
отступили, зато запуржило надолго. 
Прилёт очередного вертолёта с продук-
тами откладывался день за днём, а в 
нашем распоряжении оставались лишь 
десяток литровых банок борща да два 
ящика галет. 

Пришлось даже раскапывать сугроб 
возле палаток, в который бросали 
ободранные тушки белок - хотя и силь-
но пахнущее хвоей, но всё-таки мясо. 
Когда же и белки закончились, я решил 
сходить на звериную тропу на противо-
положном берегу Буреи, протоптанную  
в глубоком снегу кабанами.

 Отмахав несколько километров по 
узкому и глубокому снегу, уводящему 
на горный хребет, так и не обнаружил 
свежей лёжки кабаньего стада. Пораз-
мыслив, решил, что пора возвращаться 
в лагерь без добычи, поскольку через 
час-другой уже начнёт темнеть. Но идти 
назад по неудобной тропе перспектива 
не из приятных. А тут ещё и снег пова-
лил! Когда сквозь деревья разглядел 
далеко внизу кусочек реки, откровен-
но обрадовался: по льду-то, наверное, 
идти будет значительно легче? 

И опрометчиво устремился вниз по 
крутому склону. Однако река встрети-
ла меня столь же глубоким снегом да 
ещё и ледяными торосами в придачу. 
Лишь посреди русла угадывался более 
или менее ровный путь, по которому 
я довольно бодро и отмахал несколь-
ко километров. Удивляло то, что уже 
должен был показаться лагерь, но его 
всё не было, да и места выглядели 
словно бы незнакомыми. А сумерки уже 
вот-вот перейдут в черноту ночи, да 
и мороз стал опять поджимать! К тому 
же на непроницаемо сером небе невоз-
можно определить, в какой стороне  
се́ло… Может, я потерял ориентир и иду 
в обратную сторону - вверх по Бурее? 
Вот только как это проверить, если вода 
скрыта льдом и слоем снега?

В конце концов я сообразил осво-
бодить от снега участок льда - но так 
и не смог определить направление 
речных струй. В отчаянии выстрелил 
в лёд пулей - образовалась тёмная 
лунка, в которую я и опустил тонкую 
веточку, чтобы посмотреть, куда её 
будет отгибать струя. Нет, всё верно: 
иду в правильном направлении - вниз 
по течению. В чём же дело, ведь 
мимо лагеря пройти я просто не мог? 
И карты нет под рукой, чтобы попро-
бовать определиться по окружающим 
сопкам и скальным прижимам. Напряг-
шись, воссоздал в памяти изученную 
до мелочей карту района - и только тут 
понял, что на узком скальном перешей-
ке спустился на другую сторону боль-
шой речной петли. Вот и удлинил себе 
путь на десяток лишних километров...

Вскоре совсем стемнело, даже едва 

угадываемый до того лунный диск 
перестал пробивать снежную пелену. 
За белым покрывалом реки лишь чуть 
просматриваются тёмные берега. Но во 
что бы то ни стало нужно идти вперёд, 
поскольку к ночёвке в тайге следовало 
готовиться заранее, а теперь это уже 
просто невозможно! 

И тут внезапно, всем телом, всей 
кожей почувствовал неведомую опас-
ность. Настороженно осмотрелся по 
сторонам, но так и не смог определить 
её источник. Из-за этой неопределён-
ности легонько стукнул прикладом об 
лёд впереди себя. И сразу же, почти без 
усилий, приклад ушёл вниз - появилась 
вода. То есть лёд в этом месте был, в 
лучшем случае, сантиметра три-четыре!  
Ещё пару шагов и… Как он только 
меня выдерживал? Потихоньку вернул-
ся назад, к берегу - и уже под обры-
вом, иногда карабкаясь через торосы, 
двинулся дальше. Вскоре разглядел  
и знакомую терраску с белым наве-
сом. К всеобщей радости, в лагерь  
я вернулся где-то около полуночи. Никто,  
конечно же, не спал, и утром все соби-
рались отправиться на поиски…

Но откуда же ни с того ни с сего 
возникло ощущение опасности? Будто 
опять некто незримый остановил меня 
за один шаг до непоправимого? Прова-
лись я тогда, и это было бы концом, 
даже если удалось бы чудом выбраться 
из полыньи: мороз, усталость, рассто- 
яние… И опять же подобное произой-
дёт, вернее, повторится через несколь-
ко лет уже в Саянах, в нижней галерее 
строящейся Майнской ГЭС. Тогда для 
выпуска технического отчёта потребо-
вались очередные замеры по щелеме-
рам. Работа простая и рутинная, поэто-
му, никого не предупредив, я в одиночку 

спустился по переходам в эту длинную 
галерею, начал замеры с дальнего 
конца - и тут отключилось внутреннее 
освещение. На такой случай у меня был 
с собою шахтёрский фонарь, вот только 
он оказался практически разряженным, 
поэтому через несколько минут тоже 
резко погас. Вокруг кромешная темнота, 
выход на лестницу где-то в нескольких 
сотнях метров! 

Касаясь ладонью бетонной стены,  
я медленно двинулся в нужном направ-
лении - и вдруг, так же как на льду Буреи 
когда-то, возникло чувство смертельной 
опасности. Постояв некоторое время, 
но так и не поняв, откуда она грозит,  
перешёл к противоположной стене - и 
так же, на ощупь, двинулся дальше, 
пока не споткнулся о бетонные ступень-
ки спасительной лестницы. На другой 
день, естественно, продолжил замеры, 
а потом решил выяснить, что же меня 
так насторожило. Оказалось, что я не 
дошёл всего пару шагов до бетонно-
го колодца. Большая металлическая 
крышка стояла за ним,  прислонённая  
к стене, а на глубине  в несколько метров 
беззвучно колыхалась ледяная енисей-
ская вода! Шагни я дальше - и выбраться 
не было бы ни малейшего шанса, как и 
рассчитывать на чью-либо помощь…

Выходит, ситуация повторялась, но 
уже на более сложном и почти мистиче-
ском уровне, поскольку опасность была 
более скрытой, в ещё меньшей мере 
ожидаемой. Похоже, Ангел-хранитель 
давал мне поначалу первый урок, чтобы 
в дальнейшем в совершенно непред-
виденной ситуации я уже твёрдо знал,  
как следует поступать…

Владимир БАЛАШОВ
(фото oren.mk.ru) 

Лирика

В будние дни, 
когда я прихожу 
в сад-огород, 
ко мне жалует гостья - 
беленькая,  
с рыжими и тёмными 
пятнышками, 
пушистая 
и ласковая кошечка.

Она ходит следом, а как остановлюсь, 
с мурлыканьем трётся о ноги. Глажу её и 
чувствую, насколько она худая. Надо бы 
накормить, но с собой нет ничего мясно-
го. От хлеба она отказывается. Пришлось 
идти в магазин.

Возвращаюсь, а гостья ждёт меня 
на дороге. Налил ей молока - выпила.  
Ещё раз, ещё… Затем укладывается на 
полу, на освещённом солнцем квадрате,  
а я занимаюсь своими делами.

Подхожу к избушке через некоторое 
время, а на крыльце лежит бурая таёжная 
мышь с бисеринкой крови на шее. Это гостья 
в благодарность за молоко принесла мне её.

Василий КОБЕЛЬКОВ
(фото pxhere.com)

Малая проза

Гостья

Из новой книги

Кто бывал в экспедиции...

Знаки препинания
Мне приснилось любви 

неземное блаженство,
В многомерном пространстве 

свободный полёт,
Лёгкость мыслей и слов, 

и души совершенство,
И такая чудесная жизнь без забот.  

Всё не так на Земле: 
за обманом прекрасным

Мы бежим, чтоб на миг 
оказаться в раю.

И на мокром песке я рисую напрасно
Восклицательный знак 

после слова «Люблю!».

Но как  волны сотрут на песке, 
что пишу я,

Так и счастье уходит, зови - не зови…
Равнодушной рукой 

равнодушно рисую
Вопросительный знак 

на обломках любви…

Татьяна КОРОБЕЙНИКОВА

Карнавал любви
Цветные деревья, цветные луга,
Нет солнца сегодня, лишь серая мгла.
Застенчиво горы глядят в небеса,
И дремлют уставшие летом леса.

Осенняя стужа, но в сердце тепло,
Ожившие чувства - 

ничто не прошло.
Любовь там жива, у неё карнавал,
Ну кто на таком вот балу не бывал?

Пусть будет зима и ненастье, 
и вьюга,

Как будто слежу за вращением круга.
Весна обогреет, проверит, кто смел,
Кто в лето своё 

вновь любить прилетел!?

Елена ЗАХАРОВА

На обочине
Она и кошка на коленках,
Цветы в разрозненных кашпо,

Ковры туркменские на стенках…
И всё то было, да прошло…

Она и дом, что помнит много
Моментов ярких, детский смех…
Мелькают спицы. Понемногу
Носочки связаны для всех.

Она и кошка - всё семейство!
На потолке в углу пятно.
Легла и вспомнилось ей детство,
Которое прошло давно.

Вот промелькнули незаметно
Беспечной юности года,
Вот стала мамой многодетной -
Была загружена всегда…

Вот, оглянуться не успела,
Как опустели сад и дом…
И голова вся побелела,
И ходит по избе с трудом…

Она и кошка. Выйдет срок,
И будет подведён итог…

Ольга МЕРЗЛЯКОВА

Снег
За окошком кутерьма,
Вот и к нам пришла зима.
Снег летит как по заказу,
Хочет высыпаться сразу.

Стелет белым покрывалом
По кустам и по увалам.
Засыпает котловины,
Перелески и долины.

Ветер снегом заметает
То, что больше уж не тает.
Речки, лужи и озёра
Спрячутся под снегом скоро.

Александр МИХЕЕВ

Зима в Сибири
Ах, какая милая картина!
Белая сибирская зима.
Ветки кедр вековой раскинул.
Дышит хвойным духом тишина.

Костерок и чай кипит душистый -
Пихтово-рябиновый настой…
Где-то волк свою добычу ищет…
Мы же ищем в тишине покой.

Здесь в тайге не меряны просторы,
Зимней красоты не обозреть:
Лес, река, Саяны -  чудо-горы -
В час печали могут нас согреть!

Тени голубые так безбрежны...
Дед Мороз узоры вяжет вновь,
И стихи бегут строкою снежной...
В них святая к Родине любовь.

Эмилия ЮНГБЛЮД

Настроение
Всё чаще хочется
Молчать,
Уняв пустые
Разговоры,
И взглядом
Тишину обнять,
И на окне
Задвинуть шторы.
Всё чаще хочется
Молчать...
Замедлить шаг,
Остановиться
И тайну бытия
Понять,
И никуда 
Не торопиться.

Елена ЛАПИНА
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Лариса БЫКОВА, библиограф Саяногорской ЦБС (фото libsayan.ru)

Настоящий милиционер
Геннадий Вашлаев родился в 1950 году в рабочей семье 
в Абакане. В 1965-ом окончил восемь классов средней школы  
№ 11, в 1971 году - Красноярскую школу милиции.

В этом же году он был принят 
на службу в отдел охраны ГОВД 
Абаканского горисполкома. Через 
год Геннадий Петрович стал коман-
диром отделения ОВО ОВД Абакан-
ского ГОВД, затем - командиром 
отделения дивизиона Абаканско-
го ГОВД, помощником дежурного 
ОВД Саяногорского горисполкома, 
инспектором-дежурным. На следу-
ющем этапе получил назначение 
дежурным помощником начальника 
спецкомендатуры № 1 Саяногор-
ского ГОВД. 

В октябре 1971 года женился на 
Надежде Ивановой, стал отцом двух 
сыновей - Андрея и Александра.

В 1984 году Геннадий Петрович 
серьёзно заболел, получил вторую 
группу инвалидности и в связи  
с пошатнувшимся здоровьем 
поменял место работы - перешёл  
в инкассацию РКЦ Банка СССР  

в Саяногорске. На протяжении всей своей жизни он оставался хоро-
шим мужем и отцом; ответственным, добрым, отзывчивым человеком.  
Всегда помогал молодым специалистам осваивать службу.  
Был наставником для вновь принятых милиционеров. Служил честно, 
с достоинством. Друзья запомнили его открытым, готовым помочь  
в трудную минуту.

Сослуживцы говорили про него: 
- Всегда поддержит и последнюю рубаху отдаст. 
Геннадий Вашлаев был награждён нагрудным знаком «Отличник мили-

ции», медалью «За безупречную службу», Почётными грамотами. 
Увлекался охотой, рыбалкой, много читал. К сожалению, ему 

не пришлось увидеть внуков - Геннадия, Максима и Алёны. Генна-
дий Вашлаев ушёл из жизни в апреле 1989 года, когда сыновьям  
было 11 и 16 лет.

Детство Миши Саранцева пришлось 
на военные годы. До села Юлово 
Ульяновской области, где он родился 
и жил, фронт не дошёл. Он не видел 
бомбёжек, пожарищ, расстрелов, но 
уже в 13 лет стал взрослым, заменив 
ушедшего на фронт отца. Как все 
мальчишки, работал на тракторе, берёг  
и ремонтировал технику: новую-то ждать 
не приходилось. Тогда и проявилось 
у него уважение к машинам-помощникам.

Окончив в 1946 году среднюю школу,  
Михаил поступил в Ленинградский институт 
инженеров водного транспорта. Город ещё не 
залечил раны, нанесённые войной: выбоины 
от снарядов на стенах домов и парапетах на-
бережных, чёрные глазницы полуразрушенных 
зданий, следы воронок и пожаров… А Миха-

ил и его ровесники, молодые, возмужавшие, 
стремились как можно скорее стереть эти от-
метины. У них росло чувство ответственности  
за страну, понимание того, что именно им,  
детям войны, предстоит поднимать из руин  
города и сёла, возводить заводы и плотины.

В 1952 году, получив диплом инженера- 
механика, Михаил Саранцев уехал на свою 
первую большую стройку - Волго-Донской ка-
нал. Здесь он приобрёл опыт строительства, 
руководства, ответственности за людей и 
результаты работы. Встретил свою любовь -  
единственную, с которой рука об руку прошёл 
до последнего своего часа.

А дальше - дорога длиною в жизнь от од-
ной стройки к другой: Сталинградская ГЭС, 
ГЭС Наглу в Афганистане, Чарвакская ГЭС в 
Узбекистане, Саяно-Шушенская ГЭС. Сюда, 
на Енисей, супруги Саранцевы приехали в на-
чале 1975 года. Михаил Дмитриевич получил 
назначение на должность начальника УМР.

Он был примером для своих детей и сослу-
живцев во всём: никогда не повышал голос на 
подчинённых, умел выслушать каждого, не от-
махиваясь от чужих бед и проблем. Для него 
не было «не его» дел. Шефская помощь шко-
ле и детским садам, благоустройство посёл-
ка и работа спортивных секций, подготовка 
рабочих общежитий - всё входило в его зону 
ответственности. Когда посёлок Черёмушки 
получил статус административной единицы,  
Саранцев был избран в состав первого  
Совета депутатов посёлка.

В ноябре 1985 года после обширного  
инфаркта сердце Михаила Саранцева оста-
новилось. Он не увидел плотину во всём её 
великолепии, однако на мемориальной доске  
в здании ГЭС среди имён, внёсших наиболь-
ший вклад в строительство Саяно-Шушенской  
ГЭС, начертано и его имя. Но главное -  
его вспоминают добрым словом люди…

Повязанный с Енисеем
Образец в профессии Гидростроитель

Силой добра заживляются раны
Тамара Сверкунова родилась в январе 1922 года в деревне Грязнушка, 
что около Красноярска. В 1940 году окончила фельдшерско-акушерскую 
школу в краевом центре и получила направление в деревню Кулаково 
Красноярского края.

В 1950 году Тамара Ефимовна перееха-
ла в село Означенное Бейского района, где 
занимала должность главного врача местной 
больницы, исполняла обязанности врача- 
терапевта, заведующей Означенской амбу-
латории. С 1972 по 1983 годы - фельд-
шер физиокабинета Означенской, а затем  
Саяногорской поликлиники.

За многолетний добросовестный труд была 
поощрена наградами и званиями: «Отличник 
здравоохранения», «За трудовую доблесть», 
«За освоение целинных земель», «Ветеран 
тыла», «Ветеран труда».

В Означенном Тамара Ефимовна жила  
в домике рядом со стационаром. Не считаясь  
с личным временем, часто навещала больных 
в нерабочее время, беспокоилась, как прохо-
дит дежурство, не нужна ли её помощь.

Коллеги вспоминают: с ней было спокой-
но работать. Она умела находить решения 
в сложных ситуациях, никогда не повышала 
голоса на подчинённых, пользовалась всеобщим уважением. Мудрая, терпеливая, 
знающая своё дело, хороший товарищ и добрый советчик для многих. В любое время 
суток, в любую погоду спешила на помощь по первому зову тех, кто в ней нуждался. 
Это была вечная труженица и дома, и на работе. Она, худенькая, подвижная, всегда 
занятая делом, не умела отдыхать. 

Молодые врачи прибывали и убывали, а Тамара Ефимовна оставалась  
незаменимой. Вспоминает её дочь Наталья Викторовна: 

- Помню рассказы мамы о том, какие опасности порой подстерегали её при 
исполнении служебных обязанностей. По работе ей приходилось ездить на лоша-
ди в соседние сёла. В окрестностях водились волки. В зимнее время дороги заме-
тало снегом, нетрудно было заблудиться во время пурги. Однажды, заслышав вой 
волков, лошадь понеслась с такой скоростью, что едва не перевернула повозку.  
В другой раз, озябнув от долгой дороги в морозный день, мама решила пройти 
пешком за повозкой, чтобы согреться, но лошадь, почуяв опасность, побежала, оста-
вив её далеко позади. Пришлось бежать следом до самой деревни… Каких-то воспи-
тательных бесед со мной и братом Лёней родители не проводили, педагогических 
методик не применяли. Папа работал учителем в школе. Они оба своим примером  
показывали, как нужно относиться к своему делу и людям.

Даже после выхода Тамары Ефимовны на заслуженный отдых сельчане  
и горожане шли и шли к ней за советами относительно здоровья.

У истоков здравоохранения

Настя Дежнёва не была 
покладистым ребёнком. 
Непокорная, ершистая, упёртая, 
уже в 13 лет попробовала силы 
на борцовском ковре.

Она ходила на тренировки по воль-
ной борьбе к Юрию Полежаеву. Первый 
успех - третье место на соревнованиях 
в Абакане. Затем перешла на трениров-
ки в Майнский спорткомплекс «Юность» 
к Павлу Петрову. Именно благодаря его 
жёсткому контролю и отцовской поддерж-
ке добилась значимых побед в спорте.

В 2000 году Анастасия завоевала 
третье место на первенстве Хакасии по 
вольной борьбе среди девушек. Стала 
победителем первенства Сибирско-
го федерального округа и серебряным 
призёром Первенства России среди деву-
шек. В том же году поднялась до уровня 
чемпионки Сибири по вольной борьбе 
среди женщин, выполнила норматив 
мастера спорта России. 

Через год выиграла Первенство 
России среди молодёжи, проходившее в 
Москве. Вошла в состав сборной России 
и в 2001 году в возрасте 17 лет стала 
призёром Первенства мира по вольной 
борьбе. Завоевала бронзу на Кубке мира 
в 2005 году, а на следующий год стала 
чемпионкой мира в борьбе на поясах.

Взлёт стремительный, но броски и 
подсечки на борцовском ковре оборачи-
вались травмами. Едва залечив выби-
тый на Кубке мира коленный сустав, 
обнаружила другую беду - межпозвоноч-
ные грыжи, образовавшиеся в результа-
те рывков при выполнении борцовских 
приёмов. Она обезножила на целый год…

Тренер возил Анастасию по городам, 
искал врачей, носил на руках по больнич-
ным коридорам, пока не нашёл доктора 
от Бога - Андрея Киселёва, который 
поставил спортсменку на ноги.

Даже после такой травмы борьба 

оставалась смыслом жизни Анастасии. 
В 2009 году поступила в физкультурный 
техникум в Новокузнецке и продолжи-
ла принимать участие в соревнованиях: 
завоевала третье место на Кубке России 
по вольной борьбе, второе - на Чемпи-
онате России, и первое - на Сафинском 
турнире по борьбе на поясах.

Из спортивной жизни Анастасия Дежнёва 
выпала почти на восемь лет. Сегодня она 
замужем, воспитывает двоих детей. Пятый 
год работает тренером ДЮСШ.

Спортсменка продолжает тренировки 
под руководством Заслуженного тренера 
России Павла Петрова, является воспи-
танницей Спортивной школы олимпий-
ского резерва им. В.И. Чаркова.

После перерыва Анастасия Харито- 
нова (Дежнёва) вновь выступает на 
высоком уровне в борьбе на поясах:  
в 2019 году завоевала серебряную медаль 
XVII Чемпионата мира; в 2021-ом - золото 
Кубка мира, в 2022 году - Кубка России.

С ней обнимается успех
Рождённая побеждать
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Инсульт - одна из ведущих причин 
смертности и инвалидности в мире. 
За последние десять лет 
смертность от этого заболевания 
увеличилась более чем на 30%. 

Каждые 1,5 минуты в России у кого-то впер-
вые развивается инсульт. Помимо высокой 
летальности данное заболевание приводит  
к стойким нарушениям трудоспособности - 
от 15 до 30% больных, перенёсших инсульт, 
остаются инвалидами. 

Что же такое инсульт? Это состояние, когда 
сгусток крови - тромб или кровь из разорвав-
шегося сосуда нарушают кровоток в мозге. 
Недостаток кислорода и глюкозы приводит 
к смерти клеток мозга и нарушению двига-
тельных функций, речи или памяти. У многих 
людей, перенёсших инсульт, остаётся частич-
но или полностью парализованной одна 
сторона тела, появляются нарушения речи и 
контроля функций мочеиспускания и дефека-
ции. Страдают и интеллектуальные способно-
сти - память, познавательные функции.

Начало инсульта обычно проходит бессимп- 
томно. Но через несколько минут клет-
ки мозга, лишённые питания, начинают 
гибнуть, и последствия инсульта становят-
ся заметными. Очень важно сразу распоз-
нать его признаки, чтобы как можно быстрее 
вызвать бригаду скорой помощи. Ведь чем 
раньше начато лечение, тем лучше чело-
век восстанавливается после инсульта. 
Обычные и самые распространённые симпто-
мы инсульта: головокружение, потеря равно-
весия и координации движения, проблемы  
с речью, онемение, слабость или паралич 
одной стороны тела, потемнение в глазах, 
двоение предметов или их размытие, внезап-
ная сильная головная боль

Если вам кажется, что вы видите призна-
ки инсульта, проведите простой тест из трёх 
заданий: 

1. Попросите человека широко улыбнуться, 
показав зубы. При инсульте улыбка теряет есте-
ственность, становится очень напряжённой и 
похожей на оскал, либо односторонней и кривой.

2. Затем предложите закрыть глаза, 
поднять руки и держать их в таком положении  
10 секунд. При инсульте мышцы слабеют,  
и держать их поднятыми долго сложно. Если 
одна рука вообще не поднимается - это тоже 
верный признак инсульта.

3. Далее попросите повторить какое- 
нибудь предложение, например: «Сегодня  
с утра хорошая погода». Для инсульта харак-
терны нарушения речи, и больной плохо 
справляется с этой задачей.

Если выполнение всех трёх заданий затруд-
нено, немедленно вызывайте бригаду скорой 
помощи, сразу уточнив, что речь идёт о подо-
зрении на инсульт.  

К основным факторам развития инсульта 
относятся повышенное артериальное давле-
ние, высокий уровень холестерина, сахарный 
диабет, ожирение и избыточный вес, сердечно- 
сосудистые заболевания, курение, употребле-
ние наркотиков и алкоголя. Чаще всего забо-
левание развивается у людей старше 55 лет 
и тех, чьи близкие родственники уже постра-
дали от инсульта. В возрастном интервале  
от 45 до 55 лет инсульт у мужчин случается 
вдвое чаще, чем у женщин.

Профилактика инсульта основывается 
на основных принципах здорового образа 
жизни. Знайте и контролируйте своё артери-
альное давление. Не начинайте курить или 
откажитесь от курения как можно раньше. 
Добавляйте в пищу как можно меньше соли и 
откажитесь от консервов и полуфабрикатов, 
которые содержат её в избыточном количестве. 
Откажитесь от употребления трансжиров и 
контролируйте уровень холестерина в крови. 
Соблюдайте основные принципы здорового 
питания - ешьте больше овощей и фруктов, 
откажитесь от добавленного сахара и насы-
щенного животного жира. Не употребляй-
те алкоголь, ведь риск развития инсульта 
наиболее высок в первые часы после приня-
тия спиртного. Регулярно занимайтесь спор-
том. Даже умеренная физическая нагрузка -  
прогулка или катание на велосипеде - умень-
шает риск развития сердечно-сосудистых 
заболеваний, в том числе и инсульта.

Ну а если всё же случилась сосудистая 
катастрофа, самое главное - немедленно 
обратиться за медицинской помощью, ведь  
в запасе у вас есть всего четыре часа, кото-
рые могут значительно снизить вероятность  
инвалидизации и смерти. 

Лариса ЛЕБЕДЕВА,
врач-методист 

ГКУЗ РХ «Республиканский центр 
общественного здоровья 

и медицинской профилактики» 

Инсульт

В запасе есть четыре часа
Ежегодно 1 декабря отмечается 
Всемирный день борьбы 
со СПИДом. 

В Саяногорске на учёте с этим 
заболеванием состоят 380 человек, 
причём мужчин больше, чем женщин. 

Синдром приобретённого им-
мунодефицита - заболевание,  
которое поражает систему защи-
ты организма от инфекций. Даже 
самая незначительная инфекция,  
от которой здоровый организм мо-
жет легко избавиться, у больных 
СПИДом может привести к серьёз-
ным последствиям. 

С ВИЧ-инфекцией можно жить 
достаточно долго, а с момента за-
ражения до развития стадии СПИД 
иногда проходит 7-15 лет. Соответ-
ственно, если человек продолжает 
вести обычную жизнь, не зная, что 
является источником заражения, 
то скольких людей он подвергнет  
опасности?

Существует три основных пути 
передачи ВИЧ-инфекции: половой, 
через кровь, от матери к ребёнку, 
75% людей заражаются при не-
защищённых половых контактах, 
большой процент - при потреблении 
наркотиков в немедицинских целях.

Прогресс в области медицины и 
фармацевтики привёл к тому, что 
ВИЧ из смертельно опасной бо-
лезни превратился в хроническую. 
ВИЧ-инфицированные, принимаю-
щие антиретровирусную терапию 
и ведущие здоровый образ жизни, 
могут полноценно трудиться, соз-
давать семьи, рожать и воспиты-
вать детей. Но сначала нужно во-
время обследоваться и выявить 
заболевание. 

К моменту появления в кро-
ви антител к ВИЧ около полови-
ны инфицированных отмечают 
наличие симптомов заболева-
ния, это так называемая «острая  
ВИЧ-инфекция». У большинства 
пациентов в этот период увели-
чиваются лимфатические узлы, 
повышается температура тела до 

38-39 градусов. Могут быть боли 
в горле, животе, тошнота, рвота, 
расстройство стула, сыпь на коже. 
Содержание вируса ВИЧ в крови 
очень высокое. Обычно «острая 
ВИЧ-инфекция» продолжается  
1-2 недели, но иногда до шести. 

Дальше переходит в латентную 
стадию болезни, которая длится 
5-8 лет. Если пациент не получа-
ет специфического лечения, вирус 
продолжает разрушать иммунную 
систему человека и через 8-10 лет 
от момента заражения появляются 
инфекционные заболевания и зло-
качественные опухоли, которые и 
определяют заключительную ста-
дию ВИЧ-инфекции - СПИД. Часто 
развивается туберкулёз лёгких и 
других органов, саркома Капоши  
и другие виды лимфом.

Лекарственные препараты, при-
меняемые для лечения болезни, не 
убивают вирус, а лишь блокируют 
функцию основных ферментов ви-
руса, нарушая размножение ВИЧ, 
подавляя его активность. Пациенту 
нужно помнить, что он всегда может 
обратиться за помощью к своему 
лечащему врачу или специалисту 
Центра профилактики и борьбы  
со СПИДом.

ВИЧ нельзя заразиться, пользу-
ясь общими предметами на работе, 
при бытовых контактах, рукопожа-
тии, в бассейне, бане, транспорте, 
через укусы насекомых, общении  
с животными и птицами.

Каждому человеку необходимо 
знать свой ВИЧ-статус. Даже если 
результат показал, что у вас нет 
ВИЧ, но ваше поведение связано  
с риском заражения, вы сможете  
изменить его и избежать инфициро-
вания в будущем.

 Современное лечение ВИЧ- 
инфекции в России доступно и пре-
доставляется бесплатно.

Галина ЗОРИНА, 
врач-инфекционист 

Саяногорской 
межрайонной больницы

Не стоит гадать

Узнай свой ВИЧ-статус
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Даже кратковременный 
стресс может привести 
к неприятным симптомам - 
головной боли, желудочным 
спазмам, увеличению веса 
и частым эпизодам 
простуды и гриппа. 

Если же это хронический, 
неослабевающий стресс, он 
начинает влиять уже на весь 
организм, от пищеварительной 
и репродуктивной до иммунной 
функции. 

Хронический стресс может 
повышать риск таких серьёз-
ных заболеваний, как ожире-
ние, диабет 2-го типа, сердеч-
ные заболевания, депрессия  
и тревожность. 

Постоянное волнение и стресс 
не только делают нас раздражи-
тельными, сварливыми и нерв-
ными, но и негативно влияют на 
фигуру. Сегодня многие испы-
тывают больший стресс, чем 
когда-либо, из-за продолжаю-
щейся пандемии COVID-19. Но 
даже в допандемические време-
на многие люди были эмоцио-
нально напряжены. 

Если чувствуете, что эмоции 
и стресс берут верх, то помо-

жет  контроль питания. Продук-
ты могут повысить или снизить 
уровень стресса. Например, 
печенье и картофельные чипсы 
не дают никакой пользы. Такие 
рафинированные углеводы 
повышают уровень сахара в 
крови, а затем вызывают его 
снижение, увеличивая стресс и 
тревогу. 

Выбор здоровой пищи, вклю-
чая полезные жиры, такие 

как авокадо, яйца и грецкие 
орехи, формирует противо-
положный эффект, создавая 
благоприятный сигнал гормо-
нов в мозге, который поддер-
живает чувство сытости, 
регуляцию настроения, сон  
и энергетический баланс. 

Желание съесть торт и выпить 
сладкий кофе, а то и чего покреп-
че в период стресса - не ваша 
вина. Когда вы находитесь в 

состоянии эмоционального 
напряжения, ваше тело выраба-
тывает гормоны, которые повы-
шают аппетит и подталкивают 
вас к нездоровой, но вкусной и 
комфортной пище. Между тем, 
стресс может привести к потере 
безжировой мышечной массы, 
что снижает метаболизм и увели-
чивает риск набора веса. 

Чтобы составить идеальную 
диету для снятия тревоги, нужно 
знать примерный список продук-
тов и продумать меню, специ-
ально сбалансированное для 
удовлетворения всех потребно-
стей в питании. Можно выбирать 
блюда и продукты, повышаю-
щие уровень гормонов хорошего 
самочувствия и сохраняющие 
высокий уровень энергии. 

Приготовление здоровой 
пищи может быть последним 
делом, которым вы хотите 
заниматься, когда у вас мало 
времени и вы нервничаете.  
Но будьте уверены, ваше время 
и усилия окупятся в значи-
тельной степени - и вы, веро-
ятно, заметите преимущества 
этой пищи, когда ваш уровень 
стресса будет максималь-
ным. Основные позитивные  

моменты - больше энергии, 
спокойствия, усиленная иммун-
ная система и, возможно, даже 
более тонкая талия. 

Стоит скорректировать пита-
ние. Резко ограничьте сахар, 
так как поначалу он помогает 
поднять настроение, но прилив 
сладкого заставляет ваше тело 
съедать зарезервированные 
источники энергии, что в конеч-
ном итоге приводит к сбою. Эта 
авария провоцирует раздражи-
тельность и истощение резервов, 
что усугубит симптомы беспокой-
ства. Если вы пытаетесь избе-
гать сахара, стоит есть много 
сложных углеводов и богатый 
белками завтрак, чтобы правиль-
но начать свой день. Старайтесь 
воздержаться от «простых» угле-
водов, таких как сладкие закуски 
и напитки, поскольку они могут 
вызвать скачки сахара в крови, 
что в конечном итоге приведёт  
к падению его уровня в крови и 
ощущению вялости.

Лилия РАДЫГИНА, 
врач-терапевт 

Центра здоровья 
«РКБ им. Г.Я. Ремишевской»

(фото www.gazeta.ru)

Стресс

Питание в условиях 
нервно-эмоционального напряжения



Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску (фото shansonline.ru)

Саянские ведомости 
1 декабря 2022 г. № 47 (1336) 21Что скажешь, закон?

В холодное время необходимо особенное внимание уделять соблюдению требований пожарной безопасности в бытовых условиях:
- не оставляйте топящиеся печи без присмотра взрослых, не допускайте их длительной эксплуатации и перекала;
- высыпайте золу и шлак в отведённое безопасное место и проливайте их водой.
В этот период многократно возрастают потребление электроэнергии и нагрузка на электросеть, поэтому напоминаем: 
- не эксплуатируйте электрооборудование жилища с повреждённой изоляцией;
- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы;
- не допускайте перегрузок электросети, включая приборы большей мощности, чем позволяет сечение проводов.

Управление по делам ГО и ЧС Администрации МО г. Саяногорск

101 напоминает

Телефон доверия
МВД Хакасии:

8 (3902) 
23-68-88

Любитель бесплатного шопинга 
оказался на скамье подсудимых.

В июне и июле он похищал продукты 
и товары бытового назначения, а также 
алкоголь в городских супермаркетах. На 
выходе из магазина воришку задержали 
сотрудники торговой точки и передали 
его правоохранительным органам.

При рассмотрении уголовного дела 
установлено, что мужчина ранее неодно-
кратно судим за совершение аналогичных 
преступлений, однако выводов для себя 
не сделал, на путь исправления не встал.

В судебном заседании подсудимый 

вину признал, в содеянном раскаялся, 
принёс извинения потерпевшим.

С учётом всех обстоятельств дела, 
совокупности смягчающих и отсутствия 

отягчающих наказание обстоятельств, 
состояния здоровья суд признал его вино-
вным и назначил наказание в виде лише-
ния свободы сроком на 8 месяцев услов-
но с испытательным сроком один год. 

Мужчина состоит на профилакти-
ческих учётах, в связи с чем ему пред-
стоит ходить на отметку в уголовно-ис-
полнительную инспекцию, а в случае 
допущения нарушений отбытия наказа-
ния условный срок может быть заменён  
на реальное лишение свободы.

Пресс-служба прокуратуры города
(фото rucrime.ru)

Неймётся
Взялся за старое...

За период с 21 по 28 ноября 
подразделения 3-го пожарно-
спасательного отряда Федеральной 
противопожарной службы 
выезжали по вызовам 18 раз, 
из них: на загорания и пожары 
восемь раз, четырежды - 
на оказание помощи полиции, 
дважды - на сработку 
автоматической пожарной 
сигнализации, один раз - на ДТП. 
Три вызова оказались ложными.

Рано утром 27 ноября поступило сооб-
щение о загорании дачного дома и бани  
в СНТ «Большой Карак» по улице Таёж-
ный лог. На момент прибытия первого 
пожарного подразделения горели дачный 
дом и баня по всей площади. Хозяин 
находился на месте. 

Огнём повреждены дачный дом и 
баня, общая площадь пожара состави-
ла 37 кв. м. Предварительная причина 
возгорания - нарушение правил пожар-

ной безопасности при эксплуатации 
печного отопления. 

В 13.31 поступило сообщение о загора-
нии в котельной жилого дома в Саяногор-
ске по улице Речная. На момент прибы-
тия первого пожарного подразделения в 
доме было сильное задымление. Горели 
отделка трубы и утеплители перекрытия. 
Владелец был на месте происшествия. 

Общая площадь возгорания состави-
ла 4 кв. м. Предварительная причина -  
нарушение правил пожарной безопасно-
сти при эксплуатации печного отопления. 

В понедельник днём 28 ноября замы-
кание проводки привело к загоранию 
частного жилого дома в посёлке Геоло-
гов по улице Пушкина. До прибытия 
пожарных владелец дома эвакуировался 
самостоятельно. Площадь возгорания  
составила 50 кв. м.

Позже пожар произошёл в девяти- 
этажке по адресу: Заводской м-он,  
дом 41. На момент прибытия огнебор-
цев с балкона шёл дым, требовалось 
вскрытие входной двери, в подъезде 
задымление отсутствовало, эвакуация 
жильцов не требовалась. В комнате 
горели вещи, площадь пожара составля-
ла два квадратных метра. Звено пожар-
ных по лестничным маршам спасло 
хозяина квартиры 1946 года рождения.  
К возгоранию привела неосторожность  
при курении.

3-й пожарно-спасательный отряд 
г. Саяногорска
(фото ria82.ru)

«Горячая» сводка

В конце июля в полицию 
обратился житель города 
с заявлением 
о том, что неизвестные 
похитили из его автомобиля 
сабвуфер, усилитель, 
колонки и автомагнитолу 
на сумму 13 тысяч рублей.

В полиции мужчина рассказал, 

что приобрёл авто недавно, а так 
как гаража для «железного коня» 
нет, для надёжности припарковал 
его на несколько дней возле магази-
на по улице Металлургов, понадеяв-
шись, что в людном месте авто будет 
под защитой. Когда автовладелец 
пришёл забрать легковушку, обна-
ружил, что она вскрыта, а из салона  
пропали ценные вещи.

На след злоумышленников вышли 
сотрудники уголовного розыска. Кражу 
совершили ранее судимый 24-летний 
горожанин и его 20-летний друг. Они 
присмотрели припаркованный авто-
мобиль российского производства 
без сигнализации и в один из вечеров 
обворовали его.

Похищенное у них изъяли. По факту 
кражи возбуждено уголовное дело. 

Подмечено
Авось да как-нибудь до добра не доведут

Пришли морозы - пожаров всё больше

Из-за собственной беспечности 
саяногорец лишился гаджета.

Средство связи он оставил в служеб-
ном помещении, а позже обнаружил, что 
телефон исчез. Сумма ущерба состави-
ла 24 тысячи рублей.

При проведении оперативно-розыск-
ных мероприятий сотрудники уголов-
ного розыска установили, что кражу 
совершил 21-летний горожанин, который 

обнаружил оставленный на подоконнике 
сотовый. Воспользовавшись ситуацией 
и отсутствием свидетелей, злоумышлен-
ник прикарманил чужой телефон. Дома 
вытащил сим-карту и сбросил настройки 
гаджета, а через три месяца решил, что 
им можно пользоваться. На том и попал-
ся. Сотрудники полиции телефон изъяли.

Ранее не судимый саяногорец пред-
станет перед судом за кражу. Ему грозит 
лишение свободы на срок до пяти лет.

Геолокация разоблачила воришку
Попался!

Студент из Амурской области 
обокрал жительницу Саяногорска.

Сделал он это через кредитное  
мошенничество.

Молодой парень учится на втором кур-
се колледжа. Личные данные своей жерт-

вы нашёл в открытом доступе в Интерне-
те. Решившись на авантюру, он оформил 
на её имя микрокредит на 15 тысяч,  
а вот номер счёта указал свой. 

Узнала о незапланированном кредите 
женщина случайно, проверяя на сайте 
свою кредитную историю. Заметив не-

ладное, сразу обратилась в полицию. 
Найти студента сотрудникам уголовного 
розыска не составило сложности. 

Злоумышленник полностью возмес- 
тил ущерб. Однако уголовное дело 
по факту мошенничества против него 
всё-таки возбудили.

МошенничествоЗашла в Личный кабинет и оторопела

Лёд таит опасность
В связи с наступлением низких 
температур реки, озёра, заливы, 
каналы Хакасии покрываются 
льдом, привлекая к себе любителей 
подлёдной рыбалки. 

Администрации муниципальных обра-
зований и районов отвечают за безо-
пасность граждан и обязаны проверить 
и обозначить места выхода людей на 
лёд, выставить в таких местах аншлаги  
с правилами поведения или щиты  
с предупреждающими надписями.

При переходе водоёма необходимо 
пользоваться оборудованными переправа-
ми или проложенными тропами, а при их 
отсутствии необходимо наметить маршрут 
и убедиться в прочности льда с помощью 
пешни или палки. Если он непрочен, следу-
ет прекратить движение и возвращаться 
по своим следам, делая первые шаги без 
отрыва ног от поверхности. Безопасным 
для перехода является прозрачный лёд 
с голубоватым или зеленоватым оттен-
ком толщиной не менее 7 см, а молочно- 
белого цвета - вдвое слабее прозрачного.

Особую осторожность необходимо 
проявлять в местах, где имеются тече-
ние, родники, выступают на поверхность 
растительность, топляки, сваи, впадают  
в водоёмы ручьи, снежные заносы.

Во время рыбной ловли нельзя бурить 
много лунок на ограниченной площади, 
собираться большими группами. Каждому 
рыболову рекомендуется иметь с собой 
спасательное средство в виде шнура 
длиной 12-15 м, на одном конце которого 
изготовлена петля с грузом. 

Если всё же случилась беда, и вы 
оказались в воде, не поддавайтесь пани-
ке. Держась за кромку льда, нужно осто-
рожно вынести на лёд одну, потом вторую 
ногу, выбравшись из пролома, откати-
тесь и осторожно отползите от опасного 
места. Главное - занять как можно боль-
шую площадь опоры, а затем ползите в ту 
сторону, откуда шли, там прочность льда 
уже проверена.

При оказании помощи провалившемуся 
под лёд нужно воспользоваться досками, 
палками или верёвкой, также в ход могут 
пойти куртки, шарфы, брючные ремни  
и т.п. Крикните, что идёте на помощь.  
К полынье приближайтесь только полз-
ком, широко раскинув руки. По возмож-
ности подложите под себя лыжи, доску, 
фанеру (для увеличения площади опоры). 
Бросайте верёвку, доски, ремни, шарфы, 
куртки и т.п. за 3-4 м до кромки полыньи. 
Нужно, чтобы спасающего кто-то стра-
ховал при помощи верёвки или других 
подручных средств, держась от него  
на безопасном расстоянии.

Пострадавшего необходимо как можно 
быстрее доставить в помещение, пере- 
одеть в сухую одежду, а если таковой не 
имеется, нужно выжать намокшую, расте-
реть тело фланелью или чисто вымытыми 
руками, смачивая их водой, напоить горя-
чим питьём и ни в коем случае - спирт-
ным. А если несчастный случай произо-
шёл вдали от жилья - развести костёр и, 
оказав необходимую помощь, вызвать 
«скорую помощь» или спасателей.

Сергей ОРЕХОВ,
руководитель Саяногорского 

инспекторского участка, старший 
государственный инспектор центра 

ГИМС ГУ МЧС России по РХ

Будьте осторожны
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Поздравляем

Продам бензокосилку 
самоходную «Resanta 5.0». 

Т. 8-983-371-2880 

Реализуем уголь
Черногорский, Балахтинский, Чалпанский

(продажа через весы)

ул. Индустриальная, 23щ
(около столовой «КрасноярскГЭСстроя»)

Возможен наличный и безналичный расчёт.
8-923-594-0493, 8-983-191-1011

Требуется работник  
на подсобное хозяйство  

в Монастырку с проживанием.
Т. 8-950-307-5097

Предоставление услуг 
электрика. 

Опыт работы 
в данной сфере 10 лет. 

Работа на крупных и мелких 
объектах. Гарантия.

Перечень услуг:
- демонтажные работы;
- монтаж проводки «под ключ» 

в соответствии с современными 
требованиями;

- сборка и установка щитов 
любой сложности;

- замена розеток, выключате-
лей, автоматов;

- подключение электрических  
печей, варочных панелей,  
духовых шкафов, стиральных 
машин, элекрокотлов (Sawo, 
Zota и др.);

- предоставление скидок на 
электротовары.

По вопросам обращаться 
по телефону: 8-983-255-9199, 

Евгений

Услуги сантехника в любое 
время. Т. 8-913-445-9697 

«Мясная Лавка» 
Закупает мясо. Дорого.

Говядину. Конину.
Баранину. Телят.

Живым весом, расчёт сразу.
Т. 8-961-093-1777, Роман

Т. 8-902-012-0352, Николай
Т. 8-902-014-0278, Василий

Требуются уборщицы. 
Промплощадка 

РУСАЛ Саяногорск. 
Возможно пенсионеры.

Т. 8-983-370-82881 декабря - 21 год Всероссийской политической партии 
«Единая Россия»

Уважаемые партийцы! Дорогие друзья и единомышленники! 
Саяногорское местное отделение партии поздравляет 

вас с Днём рождения «Единой России»!

По историческим меркам 21 год - это небольшой срок, но за это 
время «Единая Россия» прошла путь становления и превратилась 
в ведущую политическую силу страны. Партия доказала, что спо-
собна брать на себя ответственность и принимать решения в самых  
разных ситуациях.

Сегодня мы воздаём дань уважения и благодарности тем  
людям, которые стояли у истоков «Единой России», и приветствуем, 
возлагая большие надежды, новые лица, пополнившие наши ряды.  
У нас грандиозные планы и одна глобальная цель - повышение  
благосостояния и уровня жизни граждан страны. Знаем - единой  
команде истинных патриотов она по плечу.

Примите, дорогие соратники, самые тёплые пожелания доброго 
здоровья вам и вашим близким, благополучия, оптимизма, успехов  
в профессиональной и партийной деятельности!

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя поздравляет  
с 85-летием Григория Васильевича Серебренникова, Дину 
Андреевну Спирину, Тамару Андреевну Горшунову, Виктора 
Васильевича Мякишева, Эмму Вячеславовну Дерюгину; 
с 80-летним юбилеем Николая Федосьевича Капшиенко, 
Антонину Михайловну Попову, с 75-летием Николая Петровича 
Мироненкова, Владимира Филипповича Шныткина, Валентину 
Дмитриевну Яковлеву, Тамару Михайловну Белоногову, Веру 
Дмитриевну Шумихину; с 70-летним юбилеем Екатерину 
Владимировну Истомину, Любовь Георгиевну Марьяшину  
и всех, родившихся в декабре, с Днём рождения!

Здоровья крепкого желаем,
И много светлых, ясных дней!
Живите ярко и старайтесь
Столетний встретить юбилей!

Н.К. Харламова, председатель

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет  
с юбилеем Галину Мироновну Гроболеву и Людмилу  
Витальевну Мельник!

Юбилеи бывают нечасто,
Юбилей - словно в небе звезда.
Мы желаем вам только счастья,
Счастья долгого и навсегда!

В.В. Трофимов, председатель

Совет Общественной палаты МО г. Саяногорск сердечно 
поздравляет общественные организации инвалидов муниципа-
литета с Международным днём инвалидов!

Пусть окружающий вас мир
Дарит только всё самое лучшее,
Пусть в ваших сердцах живут
Доброта, щедрость, великодушие!

Е.П. Устименко,
куратор Общественной палаты МО г. Саяногорск

Саяногорская городская общественная организация инва-
лидов «Милосердие» от души поздравляет с  Международным 
днём инвалидов всех людей с ограниченными возможностями 
здоровья!

Добрые, сильные люди, от чистого сердца желаем, чтобы каждый 
день вам приносил новые силы и вдохновение, прекрасное само-
чувствие и от жизни наслаждение. Пусть будет много интересов и 
увлечений, занятий по душе и добрых дел, а вы всегда будете окру-
жены счастьем и любовью, заботой родных и искренней радостью.  
Будьте здоровы!

Л.В. Кустарева, председатель

Продам шубу нутрия-песец 
заводского изготовления,  

отличное качество, раз. 48-54 -  
13 000 руб. Т. 8-923-591-0239

График
приёма граждан депутатами 

Совета депутатов МО г. Саяногорск 
в Местной общественной приёмной 

(г. Саяногорск, Советский м-он, д. 41, офис «Единой России»)
Фамилия, имя, отчество депутата Дата 

Бурлюк Галина Николаевна 1 декабря
Мосин Семён Сергеевич 8 декабря

Кирбижеков Дмитрий Александрович 15 декабря
Гаманович Алексей Иванович 22 декабря
Шмакова Лидия Фёдоровна 26 декабря

Время приёма: с 18.00 до 19.00.
Запись по телефону: 8-923-398-7439.

Выполню строительные, 
плотницкие или другие разо-
вые работы. Т. 8-913-053-8771

Требуется работник на ферму 
с проживанием. Зарплата 

1000 рублей в день. График 
работы по договорённости. 
Обращаться по телефону: 

8-950-307-5097

НЕДВИЖИМОСТЬ
ДОЛИНИНОЙ

•	Принимаем заявки  
на ипотеку «Сбербанк», 
«Россельхозбанк, «АТБ» 
«ВТБ», «Газпромбанк»

•	Работаем  
с материнским капиталом

•	Договоры купли-продажи,  
дарения, аренды

•	Покупка, продажа, аренда
Бесплатная консультация

г. Саяногорск, 4-41-92Н
 (со стороны «Дома Быта»)

Т. 8-913-444-4618

На промышленную базу 
в г. Черногорск требуются: 

- сторож-истопник 
(график сменный, 

оплата 1500 руб./смена); 
- слесарь, электрик 
(оплата договорная).

Проживание и питание 
обеспечим.

Подробности по телефону: 
8-983-377-1544

В Саяногорское городское 
отделение судебных приставов 
на должность судебного при-
става-исполнителя требуются 
сотрудники (высшее образо-
вание). Звонить по телефону: 
2-90-17

Натяжные потолки - 
качественно, недорого. 

Т. 8-923-395-7736

В период осеннего призыва до 31 декабря (понедельник - 
четверг с 8.00 до 17.00, пятница с 8.00 до 16.00) приём устных и 
письменных обращений по вопросам, связанным с призывом 
на военную службу, проводится по адресу военного комис-
сариата города Саяногорска и Бейского района Республики 
Хакасия: г. Саяногорск, ул. Дорожная, д. 5, а также работает 
«горячая линия» по номеру телефона: 8 (39042) 5-02-11, факс: 
8 (39042) 5-02-13.

Обращения принимают и на звонки отвечают военный комиссар 
Владимир Николаевич Журавлев, начальник отделения подготов-
ки и призыва граждан на военную службу Анатолий Александро-
вич Глазунов, старший помощник военного комиссара (по право-
вой работе) Виталий Георгиевич Парфентьев, старший помощник 
начальника отделения подготовки и призыва граждан на военную 
службу Александр Владимирович Александров.

Осенний призыв
Проводится набор граж-

дан для поступления на во-
енную службу по контракту: 
возраст от 18 до 60 лет, год-
ные по состоянию здоровья 
(в том числе не проходив-
шие военную службу). Воз-
можность заключить кратко-
срочный контракт от четырёх 
месяцев, также для граждан  
с непогашенной судимостью. 

Обращаться в военный ко-
миссариат города Саяногорска 
и Бейского района Республики 
Хакасия по телефону: 8 (39042) 
5-02-11.

Внимание

Одинокая женщина с ребён-
ком, оказавшаяся в трудной 
жизненной ситуации, срочно 
примет в дар обогреватели, 
паласы, ковры, кровать, холо-
дильник, телевизор. Т. 8-983-
279-0815

Извещаем об уходе из жизни труженицы тыла Глазыриной 
Александры Григорьевны. 

Дети, внуки

Благодарим
Центр хакасского  языка и культуры «Айланыс» сердечно  

благодарит Главу МО г. Саяногорск Евгения Ивановича Молод- 
някова за предоставленную возможность принять участие в респуб- 
ликанском мероприятии, посвящённом Дню матери, активному  
участнику организации Светлане Борисовой. 

Надежда Тимонина, 
руководитель Центра «Айланыс»
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Соболезнование

Уважаемые жители города Саяногорска! 
Департамент архитектуры, градостроительства и 

недвижимости города Саяногорска (далее по тексту -  
ДАГН г. Саяногорска) извещает вас о том, что  
с 29.06.2021 года вступил в силу Федеральный закон 
от 30.12.2020 г. № 518-ФЗ «О внесении изменений в от-
дельные законодательные акты Российской Федера-
ции», определяющий порядок проведения мероприя-
тий по выявлению правообладателей ранее учтённых 
объектов недвижимости (объекты, права на которые 
возникли до 31 января 1998 года, но не зарегистрирова-
ны в Едином государственном реестре недвижимости 
(далее по тексту - ЕГРН).

Согласно нововведению, выявлять правообладателей 
земельных участков и объектов капитального строитель-
ства будут органы местного самоуправления используя 
сведения архивов, органов внутренних дел, органов 
ЗАГС, налоговых органов и нотариусов. Ранее законода-
тельством не предусматривалось выявление и внесение 
таких сведений в ЕГРН без участия правообладателя.

На основе анализа имеющихся сведений, а также 
запросов в органы власти и организации ДАГН г. Сая-
ногорска будет осуществлять подготовку проектов ре-
шений о выявлении правообладателей, размещать их 
на официальном сайте муниципального образования 
город Саяногорск (http://sayan-adm.ru/) и направлять 
их правообладателям. В случае отсутствия возраже-
ний относительно сведений о правообладателе ранее 
учтённого объекта недвижимости (можно подать в те-
чение сорока пяти дней со дня получения проекта ре-
шения) ДАГН г. Саяногорска будет принимать решение 

о выявлении правообладателя ранее учтённого объек-
та недвижимости, которое будет направляться в орган  
регистрации для внесения сведений в ЕГРН.

Вместе с тем, документы, хранящиеся у граждан  
в домашних архивах, не доступны ДАГН г. Саяногорска, 
что может повлечь за собой внесение в ЕГРН неверных 
сведений о правообладателе или признании объекта  
недвижимости бесхозяйным.  

В связи с вышеизложенным рекомендуем владель-
цам объектов недвижимости самостоятельно обратить-
ся в любой офис МФЦ, независимо от места нахожде-
ния объекта для регистрации прав в ЕГРН. Обращаем 
ваше внимание на то, что государственная пошлина  
за регистрацию ранее возникшего права не взимается.

Реализация положений закона, с одной стороны, во 
многом повысит степень защиты имущественных инте-
ресов правообладателей ранее учтённой недвижимо-
сти, с другой - повысит качество содержащихся в ЕГРН.

Наличие зарегистрированного права в ЕГРН является 
гарантом того, что ваше имущество защищено. 

По возникшим вопросам вы можете обратиться в 
ДАГН г. Саяногорска по адресу: 655603, Республи-
ка Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон,  
дом 58, земельный отдел - кабинеты №№ 1 и 4  
(приёмные дни: вторник, среда с 10.00 до 12.00,  
с 13.00 до 17.00), либо по телефонам: 8 (39042) 6-45-47, 
6-41-51; отдел градостроительства - кабинет № 6  
(приёмные дни: вторник, среда с 8.00 до 12.00, с 13.00  
до 17.00), либо по телефону: 8 (39042) 2-28-77.

ДАГН извещает

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

1-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, 38 кв. м,  
в Ленинградском микрорайоне, 
без балкона, на первом этаже.  
Т. 8-923-214-9009 
комнату 9 м-он, тёплая, светлая, 
ПВХ, рассмотрим материнский 
семейный капитал. Т. 8-902-468-
0087
2-комнатную квартиру в 8-11, 
5-й эт., с/б. Т. 8-902-468-3321
2-комнатную квартиру, 9 м-он, 
46 кв. м, комнаты раздельные.  
Т. 8-902-468-3321, 8-902-468-
0087 
3-комнатную квартиру в 10-2, 
2-й этаж. Т. 8-902-468-0087 
4-комнатную квартиру в 4-41, 
ул. Пионерская, 2-й этаж, с хоро-
шим ремонтом, перепланировка 
узаконена, парковка - 4600 т.р., 
торг. Т. 8-902-468-3321, 8-902-
468-0087
4-комнатную квартиру в 9-41, 
с хорошим ремонтом, частично 
остаётся мебель. Т. 8-902-468-
3321, 8-902-468-0087

КУПЛЮ

4-комнатную квартиру улучшен-
ной планировки, 9-7 микрорайо-
ны, у собственника. Т. 8-902-468-
3321, 8-902-468-0087

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

дачу, общество «Геотехника», 

7 соток, участок ровный, баня, 
ёмкость, свет, вода, 2 теплицы, 
остановка недалеко. Т. 8-983-
370-2538 
усадьба д. Калы, ул. Новая, 
дом кирпичный, 57 кв. м, гараж 
на две машины, баня, беседка  
с погребом под стеклом, тепли-
ца, септик, 10 сот. земли.  
Т. 8-902-468-3321 
домик с. Субботино, ул. Зареч-
ная, экологически чистое место, 
домик небольшой, требует 
ремонта, скважина - 400 т.р.  
Т. 8-902-468-3321
дом с. Новомихайловка,  
ул. Гагарина, 63 кв. м, 3-комн. + 
кухня, все хозпостройки, скважи-
на, септик, 50 сот., собственник. 
Т. 8-950-978-7098 
дом-недострой КСРЗ, 10 сот.,  
ухожен, жилая времянка  
36 кв. м, баня, гараж, недострой 
1 этаж (бетонные плиты), есть 
цокольный этаж, торг уместен в 
пределах разумного, все вопро-
сы по телефону. Т. 8-902-468-
3321, 8-902-468-0087 

АРЕНДА
СДАМ

1-комнатную квартиру в центре 
города, частично с мебелью.  
Т. 8-902-468-0087
бокс для большегрузных и 
легковых автомобилей. Т. 8-961-
897-6009 

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

литературу: 20-томник «Страны 
и народы»; Большой энциклопе-
дический словарь СССР; энци-
клопедические словари юного 

химика и юного техника; детекти-
вы (30 томов); приключенческая 
литература и многое другое; 
раму деревянную, застеклённую 
цельным стеклом, размер 83 см 
на 140 см. Т. 8-913-444-9919
раковину - 250 руб.; сапо-
ги-ботфорты осенние, чёрные, 
раз. 40 - 450 руб. Т. 8-913-053-
8771 

пелёнки одноразовые, подгуз-
ники взрослые в упаковках по  
30 шт. Т. 8-953-258-0977 
ульи «Дадан», рамки магазинные 
б/у, недорого. Т. 8-913-444-5604 
карбюратор ВАЗ-2105 новый; 
телевизор LG б/у (диагональ 70); 
профиль AL б/у. Т. 8-961-897-
4174

ЖИВОТНЫЕ
ПРОДАМ

козочку девятимесячную (рога-
тая, масть коричневая) или 
обмен на козла такого же возрас-
та. Т. 8-983-375-3507

ОТДАМ

в добрые руки котёнка-мальчика 
белого цвета, ушки и хвостик -  
чёрные, глазки - голубые.  
Т. 2-00-79

РАЗНОЕ
Саяногорская городская обще-
ственная организация инвали-
дов «Милосердие» примет в 
дар памперсы, подушки, одеяла.  
Т. 6-43-20, адрес: Ленинградский 
м-он, д. 21б 
одинокая женщина с ребён-
ком срочно примет в дар стол, 
стулья, холодильник, кровать 

В соответствии с требованиями ст. 39.18 Земельного кодекса Российской Федерации, Департамент 
архитектуры, градостроительства и недвижимости города Саяногорска сообщает о возможности пре-
доставления земельного участка, расположенного по адресу: 

- Российская Федерация, Республика Хакасия, г. Саяногорск, садоводческое товарищество 
«Малиновый звон», ул. Дачная, 108, площадью 1000 кв. м, с разрешённым использованием -  
ведение садоводства. 

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка с разрешённым использова-
нием - ведение садоводства, в течение установленного срока со дня опубликования и размещения 
настоящего извещения вправе подавать заявления о намерении участвовать в аукционе на право за-
ключения договора аренды земельного участка. 

Заявления принимаются по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, 
дом 58, земельный отдел. 

Способ подачи заявлений: Заявления подаются или направляются в Департамент архитектуры, 
градостроительства и недвижимости города Саяногорска гражданином или юридическим лицом по 
их выбору лично или посредством почтовой связи на бумажном носителе либо в форме электрон-
ных документов (скреплённых электронно-цифровой подписью) с использованием информационно- 
телекоммуникационной сети «Интернет».

Дата и время начала приёма заявлений: 01.12.2022 г. с 10.00 местного времени.
Окончание приёма заявлений: 09.12.2022 г. до 17.00 местного времени.
Для ознакомления со схемой расположения земельных участков можно обратиться в земельный 

отдел Департамента архитектуры, градостроительства и недвижимости города Саяногорска по адресу: 
Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской м-он, с 10.00 до 17.00 по местному времени, телефон:  
8 (39042) 6-45-53 в срок до 09.12.2022 г.

ПАО «Россети Сибирь» (ИНН2460069527) с целью выявления 
собственников, владельцев, иных заинтересованных лиц, сообща-
ет о намерении признать в судебном порядке право собственности 
на бесконтрольно функционирующие (бесхозяйные, брошенные) 
электросетевые объекты:

- ЛЭП-10 кВ от яч. 40 ПС 110/10 кВ «Стройбаза», по адресу:  
Республика Хакасия, г. Саяногорск;

- трансформаторная подстанция ТП 10/0,4 кВ № С-40-01  
400 кВА, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск;

- трансформаторная подстанция ТП 10/0,4 кВ № С-40-02  
1000 кВА, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск.

Правовые последствия в случае невыявления собственни-
ка (владельца) электросетевого объекта (вещи): ст. 226 ГК РФ.

Контактная информация (для обращений собственни-
ков (владельцев) вышеуказанных электросетевых объек-
тов): адрес: г. Абакан, ул. Пушкина, д. 74; электронная почта:  
info@ab.rosseti-sib.ru; интернет-сайт http://www.rosseti-sib.ru  
(по вкладке «Интернет-приёмная»); телефон: 8 (3902) 31-22-01.

Благодарим
Выражаю благодарность за сочувствие, участие и помощь 

в похоронах мужа Демидова Александра Ивановича моим  
друзьям и знакомым, садовому обществу «Урожай» и особенно  
Марии Ивановне Зайцевой.

Галина Николаевна Ломакова

Редакция городской газеты «Саянские ведомости» выражает  
соболезнование руководителю литературного объединения  
«Стрежень» Татьяне Агеевне Мельниковой в связи  
с уходом из жизни её мамы Глазыриной Александры Григорьевны.  
Скорбим вместе с вами.

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя с прискорбием сообща-
ет, что на 84-м году ушла из жизни ветеран Красноярскгэсстроя 
Прудникова Маина Николаевна. Трудовую деятельность начинала  
в 1961 году в Дивногорске.

Выражаем глубокое соболезнование родным и близким,  
разделяем вашу боль. Скорбим вместе с вами.

Н.К. Харламова, председатель

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ,  
г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, ooo-zemlya@mail.
ru, телефон: 8 (39042) 2-30-84, № 10757 выполняются кадастро-
вые работы в отношении уточнения местоположения границ и пло-
щади земельного участка с кадастровым № 19:03:030102:698, 
расположенного: Республика Хакасия, г. Саяногорск, общество 
«Стройбаза», ряд 2, гараж 15. Заказчиком кадастровых работ явля-
ется Артемьева Татьяна Александровна, проживающая по адресу:  
Республика Хакасия, г. Саяногорск, Ленинградский микрорайон, дом 4, 
кв. 241, телефон: 8-913-053-2874. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования ме-
стоположения границы состоится по адресу: РХ, г. Саяногорск, За-
водской микрорайон, дом 58, 9 января 2023 г. в 10 часов 00 минут.  
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомить-
ся по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. Обо-
снованные возражения по проекту межевого плана и требования  
о проведении согласования местоположения границ земельных участ-
ков на местности принимаются с 1 декабря 2022 г. по 9 января 2023 г.  
по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых тре-
буется согласовать местоположение границы: 19:03:030102:697, 
расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, общество «Строй- 
база», ряд 2, гараж 14 и 19:03:030102:738, расположенный  
по адресу: РХ, г. Саяногорск, общество «Стройбаза», ряд 2, гараж 58.  
При проведении согласования местоположения границ при себе необ-
ходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.

До 5 декабря в Управлении Роспотребнадзора по Респу-
блике Хакасия проводится «горячая линия» по вопросам про-
филактики ВИЧ-инфекции, приуроченная к Всемирному дню 
борьбы со СПИДом (1 декабря).

Жителей республики проконсультируют по профилактике 
ВИЧ-инфекции и безопасному поведению, бесплатному и аноним-
ному тестированию, эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфек-
ции в регионе и другим вопросам. 

«Горячая линия» Управления Роспотребнадзора по Республике 
Хакасия:

- 8 (3902) 34-36-44 - Шалгинова Елена Юрьевна, начальник  
отдела эпидемиологического надзора.

Звонки граждан принимаются с 9.00 до 12.00 и с 13.00 до 16.00  
с понедельника по пятницу.

Единый консультационный центр Роспотребнадзора: 8-800-555-
4943. Звонки принимаются бесплатно в круглосуточном режиме.

Звоните

двуспальную. Т. 8-983-279-0815 
с благодарностью приму в дар 
телевизор б/у. Т. 8-923-214-5694 
новая ванна по старой цене! 
Реставрация. Рассрочка, пенси-
онерам скидки. Т. 8-913-445-
2244, 8-923-594-4404
приму в дар мебель б/у - кухон-
ные и платяные шкафы; электро-
плиту. Т. 8-923-218-1040
приют «Кот и Пёс» с благо-

дарностью примет от жителей 
крупы, сухари и пищевые отхо-
ды для кормления животных.  
Т. 8-901-236-6090, 8-902-012-6136

РАБОТА
в военный комиссариат города 
Саяногорска и Бейского района 
требуется врач. Т. 5-02-11
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Овны 
Неделя будет интересной. Вы 

не захотите сидеть сложа руки,  
с энтузиазмом возьмётесь за слож-
ные дела, не откажете тем, кому 

потребуется помощь. Удастся отлично спра-
виться с тем, что раньше никак не получалось. 

Раки 
Эта неделя будет очень удачной 

для работы. У вас окажется доста-
точно энергии для того, чтобы разоб- 
раться с многочисленными зада-

чами, накопившимися за последнее время,  
а потом взяться за что-то совершенно новое. 

Весы 
Неделя хорошо подойдёт для 

работы, вероятен значительный 
прогресс во многих делах. Вы не 
станете рассчитывать на других, 

предпочтёте самостоятельно справляться 
даже с самыми сложными задачами. 

Козероги
Если вы не будете руководство-

ваться здравым смыслом, то риску-
ете пострадать из-за собственных 
иллюзий. Но если ставить перед 

собой реальные цели и объективно оценить 
ситуацию, можно многого добиться.

Тельцы
Наступят благоприятные дни 

для того, чтобы заняться семей-
ными делами, уделить внима-
ние близким. Если вы вспомните  

о своём давнем хобби, оно вновь подарит  
вам массу ярких эмоций.

Львы
В это время вам предстоит 

заниматься несколькими делами, 
но никакого дискомфорта это не 
вызовет. Напротив, вас обрадует 

возможность разобраться сразу с несколькими 
задачами.

Скорпионы
Звёзды будут благосклонны  

к тем, кто начинает что-то новое. 
Это могут быть рабочие или твор-
ческие проекты, учёба или нечто, 

касающееся личных отношений. Очень полез-
ными окажутся подсказки интуиции.

Водолеи 
На этой неделе у вас будет 

возможность заявить о себе, 
рассказать о своих проектах и 
идеях. Удастся произвести хоро-

шее впечатление, но для этого нужно прило-
жить усилия. 

Близнецы
Начинать неделю со сложных и 

важных дел, ответственных встреч 
и серьёзных решений едва ли 
стоит. Дайте себе немного време-

ни, настройтесь на нужный лад, разберитесь  
в ситуации. 

Девы
Не падайте духом, если что-то 

пойдёт не так. Эта неделя едва ли 
обойдётся без трудностей, но вы 
всё преодолеете, если сохраните 

оптимизм. Не всегда будет возможно придер-
живаться старых планов. 

Стрельцы
Вероятны перемены к лучшему 

в деловых или личных отношени-
ях, которые прежде складывались 
напряжённо, заставляли нервни-

чать. Вы станете гораздо лучше понимать окру-
жающих, да и в своих чувствах разберётесь. 

Рыбы
Неделя будет довольно бес-

покойной: на долю самых чув-
ствительных Рыб выпадет 
немало испытаний. Однако предста-

вители знака справятся со всеми трудностями,  
если не пойдут на поводу у эмоций, не подда-
дутся переживаниям и мрачным мыслям. 

ГОРОСКОП
С 5 по 11 декабря

Ïîãîäà
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
1 декабря

Ночь:
-24...-23

Ночь:
-26...-25

Ночь:
-20...-21

Ночь:
-20...-21

Ночь:
-12...-11

Ночь:
-13...-11

Ночь:
-16...-13

-15...-14
Ясно

-11...-12
Небольшой

снег

-10...-8
Переменная
облачность

Пятница 
2 декабря

Суббота 
3 декабря

Воскресенье 
4 декабря

Вторник 
6 декабря

Среда 
7 декабря

Понедельник 
5 декабря

-22...-19
Небольшой

снег

-10...-13
Небольшой

снег

-16...-18
Переменная
облачность

-23...-18
Ясно

Средняя месячная температура 
воздуха в декабре в Хакасии 
ожидается около -14º, 
что в пределах средних 
многолетних значений.

Месячное количество осадков соста-
вит около 12 мм, что больше среднего 
многолетнего количества.

Первая декада
Среднедекадная температура выше 

нормы на 2,9º. Преобладающая темпе-
ратура воздуха ночью будет колебать-
ся от -26º в начале декады до -5º в 
конце, днём от -15º в начале декады  
до 0,-5º в конце.

Небольшой и умеренный снег в 
большинстве дней декады.

Вторая декада
Среднедекадная температура 

выше нормы на 0,9º. Преобладающая 

температура воздуха ночью -13,-18º,  
в отдельные дни -25,-30º, днём -10,-15º, 
в отдельные дни 0,-5º.

Небольшой и умеренный снег  
в отдельные дни декады.

Третья декада
Среднедекадная температура ниже 

нормы на 7,3º. Температура воздуха 
ночью -23,-28º, днём -15,-20º, с повы-
шением к концу до -5,-10º.

Слабый снег в большинстве дней 
декады.

Татьяна ИВАНОВА,
начальник отдела 

гидрометобеспечения
Хакасского гидрометцентра

(фото oksanamarko.com)

Декабрь год замыкает, а зиму начинает
Прогноз синоптиков

Ответы на сканворд:

По горизонтали: Либерал. Жезл. Отит. Аве. 
Рона. Рулада. Оркестр. Хам. Анды. Омоним. 
Лавка. Имаго. Белка. Дог. Ограда. Виола. Руна.  
Лазер. Хан.

По вертикали: Мухомор. Лама. Самогон. 
Нога. Стека. Амбал. Ялла. Еда. Водолаз. 
Абдеры. Лавр. Прореха. Атос. Вдох. Флинт. 
Кола. Тарбаган.
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