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В отделе администрации муниципального образования 
город Саяногорск по рп. Черёмушки 10 сентября с 10.00  
до 14.00 будет проводить приём граждан нотариус.

Запись по телефону: 8 (39042) 3-17-37

Внимание

В понедельник 31 августа в торжественной 
обстановке Валентин Коновалов вручил 
Благодарственное письмо директору 
филиала ПАО «РусГидро» - 
«Саяно-Шушенская ГЭС имени 
П.С. Непорожнего» Валерию Кяри. 

После 11 лет руководства одной из крупнейших и 
мощнейших ГЭС в мире Валерий Артурович уходит 
на заслуженный отдых.

- От лица правительства и от себя лично выра-
жаю вам слова признательности за многолетний, 
добросовестный труд. Под вашим руководством  
Саяно-Шушенская ГЭС пережила довольно слож-
ные времена: тяжёлым испытанием стали траги-
ческие события 2009 года, но благодаря вашему 
профессионализму и опыту, вы с честью их преодо-
лели, - отметил Глава Хакасии. 

В условиях пандемии COVID-19 РусГидро не 
только взяло под особый контроль надёжность и 
бесперебойность энергоснабжения медицинских уч-
реждений и аптечных организаций, но и финансово 
поддерживает организации здравоохранения в ре-
гионах присутствия предприятий Группы РусГидро. 

Так, для оказания помощи Хакасии в борьбе с коро-
навирусной инфекцией ПАО «РусГидро» выделило 
5 млн рублей. Они были направлены на приобре-
тение медицинского оборудования, комплектующих 
и расходных материалов, аппаратов искусственной 
вентиляции лёгких, средств индивидуальной за-
щиты и дезинфекции, лекарственных препаратов,  
а также на проведение других мероприятий по сдер-
живанию распространения COVID-19. 

- Благодарю вас за помощь в период осложне-
ния эпидемиологической обстановки, вызванной 
пандемией, за вклад в борьбу с коронавирусной 
инфекцией. Вы помогаете также в реализации 
проектов в сфере экологии, образования, здраво-
охранения и культуры, оказываете поддержку дет-
ским и юношеским спортивным клубам, заботитесь 
о детях-сиротах, ветеранах и пенсионерах. Ваша 
благотворительная и спонсорская деятельность 
заслуживает глубокого уважения. Спасибо за пло-
дотворное взаимодействие и участие в жизни ре-
спублики. Желаю здоровья и семейного благополу-
чия, - сказал Валентин Коновалов. 

Пресс-служба 
Главы Республики Хакасия 
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Подготовили Вячеслав ЩЕРБАК, Алёна ВАТРАЛЬ, Евгений ТВАРДОВСКИЙ, Ольга МЕЛЬНИКОВА

Дата в истории
3 сентября отмечается 

День воинской славы России - День окончания 
Второй мировой войны (1945 год)

Администрация и Совет депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск поздравляют 
всех с Днём окончания Второй мировой войны!

Много лет отделяет нас от тех трагических событий, 
но никогда не забыть нам всех ужасов военного време-
ни. И в этот день мы чтим память наших земляков, 
не вернувшихся с полей сражений. Мы благодарим 
ветеранов-фронтовиков, защитников всех поколений, 
посвятивших себя служению Отечеству. Мы помним 
великий подвиг тружеников, ковавших Победу в тылу.

Дорогие ветераны, вы являетесь для нас ярким 
примером стойкости, исключительного мужества, 
отваги и героизма. Ваш подвиг бессмертен, память 
о нём навсегда останется в наших сердцах. 

Желаем вам крепкого здоровья, счастья и благо-
получия, радости и хорошего настроения!

Михаил ВАЛОВ, 
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

До 1 октября федеральные 
льготники, имеющие право 
на получение НСУ - набора 
социальных услуг, могут подать 
заявление для изменения 
формы его получения: 
вместо натурального 
вида выбрать денежную 
компенсацию или наоборот. 

При этом стоит помнить, что 
получатели НСУ вправе совершить 
указанное действие в отношении, 
как всего набора социальных услуг, 
так и одной или двух его частей.  
С 1 января 2021 года услуга будет 
предоставляться именно в том виде, 
который указан в заявлении.

Подать такое заявление можно не 
только в клиентской службе Пенси-

онного фонда, но и в  многофункци-
ональном центре «Мои документы», 
а также с помощью электронных 
сервисов ПФР. 

Для того чтобы воспользовать-
ся интернет-сервисом необходимо 
зайти в личный кабинет гражданина 
на сайте Пенсионного фонда России 
с помощью подтверждённой учётной 
записи от портала Госуслуг. Далее 
в разделе «Социальные выплаты» 
нужно выбрать сервис «О предо-
ставлении НСУ», если гражданин 
намерен отказаться от денежной 
компенсации в пользу натуральной 
формы. В обратном случае - услугу 
«Об отказе от НСУ». В обоих серви-
сах процедура заполнения идентич-
на: следует выбрать территориаль-
ный орган и сверить персональные 

данные. В разделе «3. Виды НСУ» 
указать в отношении полного набора 
или какой-то его части производится 
действие. Затем подтвердить опера-
цию и нажать кнопку «Сформиро-
вать заявление». 

Добавим, что подать электрон-
ное заявление может не только сам 
гражданин, имеющий право на льго-
ту, но и его представитель, напри-
мер, опекун. Для этого ему нужно 
войти в личный кабинет граждани-
на на сайте ПФР под своей учётной 
записью и при заполнении электрон-
ного заявления  в графе «способ 
подачи заявления» выбрать - через 
представителя. 

Пресс-служба 
Отделения ПФР по РХ

Осень пришла - 
вакцинация началась

В Хакасию поступило более 62 тысяч доз 
противогриппозной вакцины для детей и около 
116 тысяч доз - для взрослых.

Всего на первую партию вакцины для Хакасии из 
федерального бюджета было выделено более 32 млн 
рублей. Как уточняют в Саяногорской межрайонной 
больнице, вакцинации в первую очередь подлежат 
лица, относящиеся к категориям высокого риска забо-
левания гриппом: дети, студенты, взрослые, работаю-
щие по отдельным профессиям и должностям, бере-
менные женщины, люди пожилого возраста и лица  
с хроническими заболеваниями.

Поставить прививку от гриппа в поликлиниках 
Саяногорска, Майны и Черёмушек можно бесплатно 
при наличии паспорта и полиса ОМС.

Против гриппа

Вновь взлетели на вершину
Ученики детской художественной школы «Коло-

рит» завоевали призовые места VII международ-
ного конкурса «Белая ворона».

На международной выставке-конкурсе художествен-
ных произведений детей и юношества «Белая ворона», 
прошедшей в Саратове, юные саяногорские худож-
ницы получили несколько высоких наград. В номина-
ции, посвящённой 215-летию со дня рождения Ханса 
Кристиана Андерсена, дипломантами III степени стали 
Наталья Корман и Мария Пикурова. В номинации «Год 
памяти и славы» дипломантом II степени стала Юлиа-
на Пикурова, а Ирина Овчинникова завоевала звание 
лауреата II степени. 

За профессиональную подготовку участников жюри 
также отметило Благодарственными письмами их 
педагогов - Екатерину Филипову, Ларису Ванееву и 
Галину Окунь. Поздравляем и гордимся!

Таланты

Кросс-триатлон 
не для слабаков

Электромонтёр Саяно-Шушенской ГЭС (филиал 
РусГидро) Виталий Мога стал бронзовым призё-
ром чемпионата и первенства России по кросс-три-
атлону, который прошёл вблизи города Краснояр-
ска на территории озера-парка «Емельяновское».

В упорной борьбе Виталий преодо-
лел дистанцию, состоящую из одного 
километра вплавь, 20-ти километров на 
горном велосипеде и шести километров 
бегом за 1 час 46 минут и 32 секунды.

В соревнованиях приняли участие 
115 спортсменов из Санкт-Петербур-
га, Москвы, Кировской, Свердловкой, 
Новосибирской, Кемеровской и Томской 
областей, Краснояского и Забайкалько-

го края, республик Башкортостан и Хакасия.

Спорт

Через Интернет
Изменить форму получения 

набора соцуслуг

Собрать детей в страну Знаний
В Саяногорске завершилась благотворитель-

ная акция по оказанию помощи детям из малообе-
спеченных семей «Дорога в школу-2020».

Управление социальной поддержки населения 
благодарит за оказание значимой помощи в прове-
дении акции Хакасский региональный общественный 
фонд содействия развитию проектной деятельно-
сти «Изумрудный город» при финансовой поддерж-
ки филиала ПАО «РусГидро» Саяно-Шушенская ГЭС 
имени П.С. Непорожнего за предоставление 300 канце-
лярских наборов; сотрудников Саяногорского алюми-
ниевого завода, которые самостоятельно приобрели 
и полностью укомплектовали канцелярскими принад-
лежностями 40 школьных рюкзаков и передали их 
детям из малообеспеченных семей.

Также благодарим за оказанную помощь в проведе-
нии акции Хакасский муниципальный банк, сотрудни-
ков городской прокуратуры, Саяногорское отделение 
партии «Единая Россия», Ульяну Цареву, депутата  
Верховного Совета Республики Хакасия от партии 
ЛДПР Виталия Анисимова, магазин товаров для детей 
«Детский», магазин «Школьник», партнёров Life is good 
г. Саяногорска.

Всего в этом году помощь к школе получил  
441 ребёнок.

Помогли вместе

Оплата учёбы в автошколе
Программа материнского капитала предоставля-

ет возможность родителям перечислять денежные 
средства не только на оплату услуг учреждений 
дошкольного, среднего и высшего образования. 

Законодательство позволяет направлять средства 
на оплату любых образовательных услуг, в том числе 
и на обучение детей в автошколе. В Хакасии участни-
ки программы поддержки семей с детьми стали чаще 
пользоваться такой возможностью. 

Направить средства маткапитала на оплату учёбы в 
автошколе можно после достижения трёх лет ребёнком, 
давшим право на материнский капитал. При этом возраст 
ребёнка, на обучение которого направляются средства, 
не должен превышать 25 лет. Родителям необходимо 
предоставить в территориальный орган Пенсионного 
фонда России заверенную образовательной организаци-
ей копию договора на оказание платных услуг.

Оплата образовательных услуг производится путём 
перечисления указанной в договоре суммы на счёт 
учебного заведения.

Маткапитал

Быть другом просто
Саяногорские воспитатели помогли приюту 

для животных.
Волонтёры детского сада № 15 «Снегирёк» провели 

акцию «Будь другом».
В рамках «Полезной программы» Окружного форума 

добровольчества «Добро за Уралом» молодые воспи-
татели посетили приют для животных «Кот и Пёс», 
помогли в уборке прилегающей территории и привезли 
60 килограммов различных круп, а также 10 килограм-
мов рыбы и костей для четвероногих постояльцев.

Волонтёрство

Жюри оценило работу 
нашего корреспондента 

Союз журналистов России и Благотвори-
тельный фонд ветеранов СЖР подвели итоги 
Всероссийского конкурса к 75-летию Великой 
Победы «С лейкой и блокнотом…» о военных 
корреспондентах - участниках Великой Отече-
ственной войны.

Заместитель главного редактора «СВ» Нина Богаты-
рёва стала лауреатом 3-й степени в этом конкурсе.

Нина Васильевна посвятила свою статью Илье 
Герасимовичу Кулешову, который работал заведую-
щим партотделом, а затем редактором городской газе-
ты «Огни Саян». 

Награждение победителей и призёров Всероссий-
ского конкурса пройдёт в рамках Форума современной 
журналистики «Вся Россия-2020» в Сочи в сентябре.

Успех

Администрация города обращается к предприя-
тиям, организациям и неравнодушным гражданам о 
предоставлении материалов о жителях муниципа-
литета, совершивших благородные поступки в 2020 
году, для выдвижения кандидатов на награждение 
медалью Уполномоченного по правам человека в 
Российской Федерации «Спешите делать добро». 

Критериями для награждения медалью являются 
самоотверженность и мужество, проявляемые людь-
ми, как в отдельных поступках, так и многолетней 
подвижнической работе, направленной на защиту 
прав граждан, заботу о людях, которые проживают 
рядом и нуждаются в помощи. 

Информацию с предложением кандидатуры, изло-
женную в произвольной форме, объёмом 2-3 страницы,  
с обязательным приложением фотографии героя, просим 
направить в администрацию до 4 сентября на электрон-
ную почту Леаны Александровны Саутиной: SautinaLA@
sng.khakasnet.ru. Телефон для справок: 2-28-11.

И в дождь, и в снег...
Комбинат по благоустройству и озеленению 

приступил к ямочному ремонту на городских 
дорогах с применением технологии «холодный 
асфальт».

Данный метод дорожного ремонта довольно прост 
и может применяться даже зимой. Первоначально 
глубокие ямы вычищают от мусора, засыпают мелким 
гравием, затем сверху укладывают холодный асфальт, 
прессуют и посыпают песком, чтобы покрытие не 
приставало к колёсам автомобилей в течение несколь-
ких минут до полного отвердевания.

Пока специалисты согласно предписаниям ГИБДД 
заравнивают ямы на улице Ленина, улице Металлур-
гов - от Успенского до Шушенской и в районе «Пятё-
рочки» (бывший магазин «Сибирь»), а также проводят 
точечный ремонт на улицах Пионерская, Ветеранов 
труда, Ярыгина (до супермаркета «Ролби») и въездные 
проезды к дворам. Для этой цели из городского бюдже-
та выделено 350 тысяч рублей, на которые было заку-
плено около 10 тонн мокрого асфальта. В администра-
ции города надеются, что в скором времени ямочный 
вопрос на саяногорских дорогах будет решён.

Технология



Саянские ведомости 
3 сентября 2020 г. № 36 (1220) 3Навстречу 45-летию Саяногорска

- Алёна Михайловна, в 
февральском интервью вы 
сказали, что одним из крупных 
мероприятий «юбилейного 
почина» станет Первый форум 
городских сообществ. Какова 
его судьба?

- Форум был запланирован 
на 22 марта. Именно на этом 
мероприятии мы должны были 
вручить награды победителям 
конкурса на лучший дизайн- 
проект неофициальных симво-
лов города (туристический 
слоган, логотип и въездной знак). 
Уже и спикеры были готовы, и 
программа утверждена, но сан- 
эпидобстановка осложнилась, 
и форум не состоялся. Оттуда 
вся коронавирусная карусель  
и закрутилась. 

С того времени и городской 
отдел культуры, и подведом-
ственные ему учреждения, и 
другие субъекты хозяйствова-
ния, деятельность которых так 
или иначе связана с событиями 
в рамках 45-летия нашего горо-
да, стали использовать новые 
возможности подачи культурно-
го продукта в онлайн-формате.  
Мы привыкли быть полез-
ными людям, нести радость 
горожанам, удивлять земля-
ков высоким уровнем меро-
приятий… В депрессию не 
впали, работу активизировали 
в интернет-пространстве - на 
сайтах учреждений, в группах 
в соцсетях. Кое-что из наме-
ченного отменили, а что-то, 
однозначно, будем проводить 
позднее. Например, открытый 
конкурс-фестиваль хоровой 
песни «В ритме великих стро-
ек» - совместный проект отдела 
культуры и ДК «Энергетик».

- Да, коронавирус тяжёлым 
сапогом прошёлся по проек-
там и ожиданиям. Но, согла-
шусь с вами, вопреки неви-
димой агрессии многое из 
того, что было запланиро-
вано к 45-летию Саяногор-
ска, реализовано, а что-то 
предстоит воплотить в жизнь  
по 6 ноября включительно. 
Предлагаю поговорить о том, 
что уже сделано…

- В начале юбилейного года 
мы объявили несколько конкур-
сов, чтобы вовлечь горожан в этот 
праздник. Например, фото- и виде-
оконкурс «Саяногорск-эксклюзив» 
стартовал 10 июня и продлится по 
15 октября. Информация о нём 
была размещена в «Саянских 
ведомостях», разостлана по пред-
приятиям. Пока заявок не много, 
но будем надеяться на всплеск 
активности. У нас много фотолю-
бителей, которые обожают запе-
чатлевать виды города и лица 
людей. 

Что касается видеоконкурса… 
Просим дерзких, творческих, 
отчаянных, креативных создать 
трёхминутные видеоролики с 
поздравлением в адрес Саяно-
горска. Очень ждём любитель-
ские клипы и фотографии, из 
которых оформим выставку и 
порадуемся уникальным кадрам.  

- Кроме того, завершается 
конкурс, объявленный вместе 
с «Саянскими ведомостями», -  
своеобразное литературное 
соревнование на тему «Само-
бытный человек»…

- Да, мы предложили горожа-
нам писать истории об уникаль-
ных, самобытных жителях города 
Саяногорска, посёлков Майна, 
Черёмушки и деревни Бого-
словка, которые живут рядом с 
нами и самобытность которых 
выражена в подробностях, инте-
ресных всем читателям. Эти 
люди чем-то увлечены и дела-
ют своё дело с такой любовью, 

что приносят неоценимую поль-
зу обществу. Юбилей города - 
самое время познакомиться с 
маленькими героями большой 
истории. Некоторые из них уже 
высветились на страницах газе-
ты, кого-то предстоит узнать. В 
финале конкурса организуем 
встречу с этими людьми, награ-
дим тех, кто выступил в роли 
литераторов. 

- Какие «юбилейные» проек-
ты реализует централизован-
ная библиотечная система? 
Наши главные «публички» всег-
да шагают в ногу со временем… 

- Удивительно, но факт: в 
течение всего «коронавирус-
ного» периода не останавли-
вался один из самых крупных 
проектов, который осущест-
вляет Центральная городская 
библиотека, - «Твои люди, 
Саяногорск!». Это погружение 
в историю - встречи с людьми, 
стоявшими у истоков рожде-
ния города. Не важно, по каким 
направлениям они были первы-
ми, когда шёл процесс формиро-
вания городской инфраструкту-
ры и характера города. Хочется 
завершить этот проект програм-
мой «От всей души» во Дворце 
культуры «Визит». Ни за что не 
будем целиком переводить его 
в онлайн-формат. Посмотрим, 
может, какой-то малой формой 
закроем его либо всё-таки пере-
несём на более благоприятное 
время. Как вариант, програм-
му «От всей души» предста-

вим в виде интернет-презента-
ции и разместим её и на сайте 
библиотеки, и в наших группах  
в соцсетях. 

- В прошедшую субботу 
Саяногорский городской отдел 
культуры провёл NET-квест 
«Узнай город». Оправдало ли 
мероприятие ваши надежды?

- Квест - это командная и 
соревновательная игра, рассчи-
танная на активных, креатив-
ных молодых людей. Мы сфор-
мировали шесть команд по 3-4 
человека (всего 24 участника), 
все зарегистрировались через 
Интернет и отправили друг другу 
задания. Подсказки искали всё 
в той же всемирной паутине. 
Представляете? Таков совре-
менный формат квеста! 

Мероприятие стартовало 
в 11 часов в разгар дождя, а в 
половине первого квест был 
завершён. Эмоций - не пере-
дать словами! Первое задание 
предполагало найти памятное 
место, связанное с таможен-
ником, который вёз по Енисею 
на плоту золото и дипломати-
ческую почту молодой совет-
ской республики. Один моло-
дой человек, участник квеста, 
поделился своими выводами: 
«Я каждый день хожу по улице 
Успенского мимо магазина, где 
установлена мемориальная 
плита в память о легендарном 
чекисте, но никогда не обращал 
на неё внимания». 

Молодые люди лучше узнали 

город. Например, многие удиви-
лись, когда получили информа-
цию о том, что на берегу Енисея, 
в районе спасательной стан-
ции, появился памятный знак 
служившим во флоте саяногор-
цам, погибшим и выжившим в 
баталиях военного и мирного 
времени. Ребята были в востор-
ге. Убеждена, что подобные 
мероприятия войдут в практику, 
потому что они востребованы.

- Мне импонирует тот факт, 
что прослеживается после-
довательность работы 
Саяногорского городского 
отдела культуры в тече-
ние всего юбилейного 
года…

- Именно такой подход 
к организации юбилей-
ных торжеств мы и 
стараемся выдержать. 
Например, сначала 
выступили зачинате-
лем и организатором 
глобального конкурса 

на лучший дизайн-проект 
неофициальных символов 
города, а теперь разыгра-
ли первую продукцию с 
новым логотипом - маке-
ты почтовых открыток с 
видами нашего города. 
Наборы станут памятными 
подарками саяногорцам и 
гостям города.

- Время быстро мчится… 
Над чем ещё предстоит поло-
мать голову? Какими идеями 
вдохновиться? Остановимся 
на будущих мероприятиях… 

- Сначала назову те, которые 
нецелесообразно переводить 
в онлайн-формат. В первую 
очередь, это открытие фотовы-
ставки «Гости нашего города», 
идейным вдохновителем кото-
рой выступила Надежда Васи-
льевна Хайлова. Она будет 
организована на первом этаже в 
детской художественной школе 
«Колорит», а на втором - галерея 
саяногорских художников, посвя-
щённая 45-летию города. Даже 
если не будет торжественного 
открытия при большом стечении 
народа, выставкам - быть!  

- Конкурсная комиссия 
отобрала кандидатов на город-
скую Доску почёта. Надо ли 
ждать торжественное чество-
вание лучших людей города?

- В самом деле, спустя деся-
тилетия постамент для разме-
щения портретов вновь востре-
бован. Новое - хорошо забытое 
старое! Мы провели мозговой 
штурм по вопросу облегчения 
внешнего облика Доски почёта, 
отделанной мраморной плитой. 
Наконец, в скором времени 
портреты займут достойное 
место на постаменте, и в конце 
сентября состоится чествова-
ние саяногорцев, отличившихся 
на трудовом поприще. Хочется 
надеяться, что мероприятию 

будут сопутствовать хорошая 
погода и отличное настрое-
ние наших героев торжества. 
Журналистам «Саянских ведо-
мостей» предстоит подготовить 
материалы о каждом кандидате 
на размещение на Доску почё-
та. Ведь в рамках торжествен-
ной церемонии о каждом не 
расскажешь? К слову, читатели 
«СВ» ждут праздничный полно-
цветный номер газеты. Думаю, 
в нём будет много интересной  
информации. 

- Вызовы времени ширят-
ся, и наконец-то Саяногорск 
украсит долгожданный сквер 
или сад камня. У него ещё нет 
названия? 

- Мне нравится названия 
Каменный сад или сад Камня. 
Но не суть важно - как люди 
назовут, так и будет. Это как гора 
Крестик. Называли-называли её 
Саян-камнем, а она со времён 
казаков-первопроходцев была и 
осталась Крестиком. Открытие 
же нового каменного сквера в 
Заводском микрорайоне (через 
дорогу от старого автовокзала) 
планируется в офлайн-режи-
ме. Дату мероприятия сообщим 
дополнительно.

- Наконец, мы подошли 
непосредственно к Дню рожде-
ния города. Какими события-
ми порадует он горожан?

- На 6 ноября у нас 
запланирован тради-
ционный торжествен-
ный вечер во Дворце 
культуры «Визит». 
Там пройдут значи-
мые награждения, 

прозвучат слова поздравлений. 
Но пока неизвестно, как пове-
дёт себя ситуация с коронавиру-
сом. Поэтому на всякий случай 
работники «Визита» снимают 
номера праздничной программы 
на видео, занимаются оформ-
лением сцены, чтобы потом 
разместить их на своём сайте и 
в соцсетях. Не всю праздничную 
программу (она очень объём-
ная!), а небольшие ролики - 
хореографические и вокальные 
номера, стихи местных авторов о 
городе. Это будет яркий поздра-
вительный продукт, приятный 
всем.  

- С марта культуру практиче-
ски перевели на онлайн-рель-
сы. Сложно работать в таком 
режиме? 

- Очень сложно. Работники 
культуры привыкли общаться с 
публикой «глаза в глаза». Перед 
Днём Победы нам не верилось, 
что в юбилейный год могут 
отменить все массовые меро-
приятия. Не верилось, и тем не 
менее отменили же! Но кто хотел 
насладиться ощущением празд-
ника, тот его «поймал». 

Приближается 45-летие родно-
го города, и у нас столько суеты! 
Если говорить о культуре Саяно-
горска в целом, то вывод один - 
молодцы! А что касается потре-
бителей культурного продукта… 
Наверное, не все понимают 
особенности нашей работы в 
условиях пандемии. Но, считаю, 
человека могут пригласить на 
самый лучший концерт в мире, а 
он этого ликования не почувству-
ет, потому что любой праздник 
зависит от атмосферы, а атмос-
феру мы создаём себе сами!

Желаю работникам культуры 
неиссякаемого желания нести в 
нашу жизнь творчество, гармо-
нию и красоту, оставаться вдох-
новлёнными и креативными 
даже в условиях коронавируса.

Беседовала
Нина БОГАТЫРЁВА

Акцент

До главных юбилейных 
торжеств осталось два месяца 
и три дня. Хотя коронавирус 
внёс существенные 
коррективы  
в планирование празднования 
45-летия города и какие-
то мероприятия придётся 
перенести на более 
благоприятное время, 
планов - громадьё. 
Руководитель 
Саяногорского городского 
отдела культуры 
Алёна ВЕЧКИНА 
прореживать их 
не собирается. - 
Обязательно будем 
навёрстывать 
упущенное, но только 
когда улучшится 
санэпидобстановка, - 
говорит она.

            Любой праздник зависит от атмосферы, 
        а атмосферу мы создаём себе сами!

лёна
ЕЧКИНА:ВА

Макеты почтовых открыток с видами и логотипом Саяногорска
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Глава муниципалитета 
Михаил Валов принял 
решение внести 
в план комплектования 
кадрового состава 
ставку главного 
архитектора города. 
Что послужило 
отправной точкой 
для принятия такого 
решения - об этом 
в интервью нашего 
корреспондента.

- Михаил Анатольевич, 
жители Саяногорска часто 
критикуют благоустройство 
общественных пространств, 
дворов и улиц. Причём, крити-
ка звучит взаимоисключаю-
щая. Одним горожанам, напри-
мер, нравятся пешеходные 
дорожки из плитки, другим из 
асфальта, третьи считают, что 
практичнее делать бетонные, 
т.к. они долговечнее. Кому-то 
нравятся высоченные топо-
ля во дворах, но многие из-за 
них страдают. Часть жителей 
требуют расширять парков-
ки возле домов, остальные 
постоянно жалуются на авто-
мобильный шум и гарь под 
окнами. Всем не угодишь. 
Что-то изменится с приходом 
архитектора? 

- Конечно, изменится. Сегодня 
в городе наблюдается парадок-
сальная ситуация, когда в депар-
таменте архитектуры отсутствует 
ставка архитектора. Представля-
ете? Разве бывают, например, 
столовые, где нет ставки пова-

ра или школы, где нет учителей. 
Каждый должен заниматься 
собственным делом професси-
онально. Главный архитектор - 
это ключевая фигура, участву-
ющая в стратегическом плани-
ровании развития города и его 
общественных пространств.  
К сожалению, много лет назад 
из-за тяжёлого финансового 
положения, ставка архитектора 
в Саяногорске была сокращена. 
Пришло время возвращать её 
обратно. 

- Красота архитектуры - 
вещь очень субъективная. Но 
у большинства из нас, когда 
мы идём по улице, так или 
иначе формируется базовое 
понимание, что такое «хоро-
шо», а ещё точнее, что такое 
«плохо». На ваш взгляд, чего 
больше в Саяногорске: «хоро-
шо» или «плохо»?

- На мой взгляд, в целом город 
производит приятное впечатле-
ние. Хотя, стоит признать, что 
в своё время строительством 
города занимались разные 
министерства без особого согла-
сования друг с другом. В резуль-
тате, у нас есть дома, где квар-
тиры называются «гэсовскими», 
«сазовскими» и прочими, дома 
эти строились со своей особен-
ной планировкой, со своими 
индивидуальными фасадами, 
дворовыми территориями или 
вовсе без таковых. В этой связи 
говорить про единый архитек-
турный облик города, конечно, 
не приходится. Однако Саяно-
горск растёт, развивается. Актив-
но ремонтируются городские 
пространства: улицы, скверы, 
бульвары, дворовые территории, 
тот же парк Победы и так далее. 

В следующем году в городе 
обязательно будут строиться 
новые многоквартирные дома 
и детские площадки, будет 
осуществляться реконструк-
ция трёх площадей: возле  
ДК «Визит», ЦДТ и краеведче-
ского музея. Разумеется, всей 
этой работой нужно заниматься 
осмысленно, с учётом современ-
ных градостроительных норм и 
правил, с учётом самых лучших 
архитектурных и дизайнерских 
решений. Поэтому главная зада-
ча архитектора, чтобы хоро-

ших оценок в плане комфорта и 
благоустройства у Саяногорска 
стало больше. 

- Чтобы этого добиться, 
нужно сформировать город-
ские программы, направлен-
ные на изменение качества 
жизни. То есть не просто 
поставить скамейку там, где 
она нужна, хотя это тоже 
полезно и важно, но ещё и 
обеспечить формирование 
городских программ. Этим 
тоже должен заниматься архи-
тектор города?

- Да, архитектор - именно тот 
специалист, который отвеча-
ет за облик города, в целом, и 
самые мелкие его детали. Моё 
личное мнение состоит в том, 
что Саяногорску сегодня кате-
горически не хватает интерес-
ных и оригинальных решений 
самых простых задач. Те же 
лавочки можно, ведь, изготовить 
по-разному. Можно закатать 
их в серый бетон или гнутые 
чёрно-зелёные трубы, а можно 
проявить фантазию, сделать их 
изящными, красивыми и много-
функциональными. То же самое 
касается пешеходных дорожек, 
детских площадок, фонтанов, 
скверов и так далее. Сейчас в 
моде разнообразные арт-объ-
екты, зелёные фигуры зверей, 
высокие и светлые беседки, 

всевозможные ночные подсвет-
ки, гирлянды… Ничего этого у 
нас сегодня нет в городе. И не 
будет, если мы не озадачим-
ся этим вопросом. Отсутствие 
главного архитектора сегодня 
прямо сказывается на програм-
ме формирования комфортной 
городской среды. Ряд объек-
тов рисовался и проектировал-
ся художниками-любителями. 
Между тем, в городской среде 
очень важно иметь какой-то 
общий и красивый замысел, 
единый фирменный стиль. 

- И для этого нам необходим 
современный профессионал, 
городской проектировщик, 
который, зная, как функциони-
рует город, какими процессами 
он движим, мог бы заниматься 
комплексным планировани-
ем. Проблема отыскать такого 
специалиста сохраняется?

- Архитектура - это искусство. 
Найти талантливого архитек-
тора, готового «лепить» облик 
всего города за муниципальные 
30-35 тысяч рублей, конечно, 
тяжело. Я знаю, что сегодня 
и крупным городам классного 
архитектора приходится долго 
уговаривать, чтобы он согла-
сился работать в бюджетной 
организации. Тем не менее, я 
уверен, что такого человека мы 
обязательно найдём. Саяно-

горск достоин быть совре-
менным, красивым городом, 
комфортным для проживания. 
Не страшно даже, если это 
будет начинающий, но очень 
амбициозный молодой специа-
лист, хорошо ориентирующийся 
в современных веяниях в обла-
сти архитектуры и дизайна. По 
своему статусу саяногорский 
архитектор будет главным дири-
жёром большинства процессов, 
связанных с благоустройством 
города. В том числе, не только 
в сфере строительства, но и в 
сфере озеленения городских 
улиц и площадей. 

В течение ближайшего време-
ни нам необходимо решить 
вопрос внесения новой штатной 
единицы в штатное расписание 
Департамента архитектуры, 
градостроительства и недви-
жимости. Трудность состоит 
в том, что в силу подписанно-
го с Министерством финансов 
республики соглашения мы не 
можем вводить дополнительные 
ставки, и это для меня непонят-
но. Но я уверен, что и эту задачу 
мы решим. В октябре весь мир 
празднует День архитектуры, 
думаю, что к этому времени 
главный архитектор Саяногор-
ска обязательно примет от горо-
жан поздравления с профессио-
нальным праздником. 

Беседовала 
Лидия ШМАКОВА

Наше интервью

Михаил ВАЛОВ: 
Архитектор - специалист, отвечающий за облик города

Нарушители привлечены 
к ответственности - 
административная комиссия 
муниципального образования 
город Саяногорск подвела итоги 
работы за 8 месяцев.

За отчётный период состоялось  
15 заседаний, на которых было рассмо-
трено более 140 материалов по фактам 
совершения различных правонарушений. 
Чаще всего предметом рассмотрения 
являются действия, нарушающие тиши-
ну и покой окружающих в ночное время  
(в период с 23.00 до 6.00). 

В целях исполнения постановлений 
по делам об административных право-
нарушениях в отношении лиц, не опла-
тивших штраф в установленный законом 
срок, в соответствии с Федеральным 
законом «Об исполнительном производ-

стве» комиссией направляются оформ-
ленные документы для принудительно-
го взыскания в Саяногорское городское 
отделение судебных приставов. 

Работа по составлению протоколов 
об административных правонаруше-
ниях по части 1 статьи 20.25 КоАП РФ, 
предусматривающей административ-
ную ответственность за неуплату штра-
фа, продолжается постоянно. На сегод-
ня по вышеуказанной норме составлено 
76 протоколов. Уклонение от исполне-
ния постановления и уплаты штрафов 
влечёт наложение административного 
штрафа в двукратном размере суммы 
неуплаченного административно-
го штрафа, либо административный 
арест на срок до пятнадцати суток.  
В очередной раз обращаем внима-
ние, что работа в данном направлении 
проводится в отношении каждого лица, 
привлекаемого к административной  
ответственности.

В целях устранения администра-
тивных правонарушений, наведения 

общественного порядка на территории 
муниципального образования г. Саяно-
горск, административная комиссия 
направляет информацию в полицию, 
работодателям с просьбой провести 
профилактическую беседу с лицами, 
привлекаемыми к административной 
ответственности, о недопустимости 
впредь нарушения закона Республики 
Хакасия «Об административных право-
нарушениях» и о необходимости опла-
чивать назначенные административной 
комиссией штрафы в установленный 
законом срок - 60 дней со дня вступле-
ния постановления в законную силу.

Заседания административной комис-
сии проходят два раза в месяц,

 Игорь ДАНИЛОВ,
председатель административной

 комиссии МО г. Саяногорск 

Промежуточные итоги
Работа с нарушителями продолжается



Саянские ведомости 
3 сентября 2020 г. № 36 (1220) 5Грант в помощь
- Вот это да! Как здесь 
всё изменилось… - 
удивляются гости, 
осматривая просторные 
залы, причудливые кресла 
и ещё пахнущие стружкой 
стеллажи. Обилие света, 
комфортная планировка, 
яркая цветная мебель и 
по-особенному засиявшие в 
этом обрамлении обложки 
бестселлеров и новинок - 
всё вызывает невольный 
вздох восхищения. 

Открытие Майнской модель-
ной библиотеки состоялось  
26 августа в узком кругу офици-
альных лиц. В числе первых 
оценили перемены в облике 
учреждения Глава Саяногор-
ска Михаил Валов, заместитель 
министра культуры Республи-
ки Хакасия Лариса Киштеева и 
журналисты местных и республи-
канских СМИ. Однако новость 
быстро разнеслась по посёлку, 
и к заветному крыльцу потянул-
ся ручеёк постоянных читателей, 
соскучившихся по шелесту стра-
ниц и спешащих воочию увидеть 
долгожданное преображение.

- Модельная - от слова 
«модель», то есть образец. Библи-
отеки нового типа открываются во 
многих городах и в полной мере 
соответствуют запросам совре-
менного библиофила, - рассказы-
вает заведующая Майнской библи-
отекой Анна Гурчева. - В них всё 
продумано для удобного размеще-
ния, книги находятся в открытом 
доступе, организация залов позво-
ляет проводить разнообразные 
культурные мероприятия. Теперь 
и у нас наконец появилось такое 
уютное и красивое пространство 
для чтения, общения и досуга, куда 
в любое время будет интересно 
прийти и детям, и взрослым.

Сила энтузиазма
Десятки лет с момента осно-

вания библиотека не знала капи-
тального ремонта: по словам 
завсегдатаев, уже давно шата-
лись старые, местами разбитые 
оконные рамы, а часть полок 
держалась на честном слове и 
«уголках»… Глобальная рекон-
струкция помещения сверши-
лась благодаря энтузиазму Анны 
Гурчевой и грантовой поддержке 
Фонда Олега Дерипаски «Воль-
ное Дело». В 2017 году по итогам 
конкурса «Пространство Библио- 
Сибирь», проводимого Фондом 
для популяризации и расширения 
образовательной миссии библио-
тек, майнский проект среди 24-х 
заявок из Иркутской области и 
Хакасии завоевал первое место 
и получил на воплощение идеи 
пять миллионов рублей. 

Дизайн для новой концепции 
книгохранилища подготовила 
компания «ВитаРус» (г. Рязань), 
ранее успешно зарекомендо-
вавшая себя в проектирова-
нии Национальной библиотеки 
в Абакане. Поскольку работа 
велась заочно, майнские библи-
отекари приложили к проекту не 
только усилия мысли, но и дела 
рук, лично на месте производя 
для разработчиков замеры стен и 
каждого угла вплоть до сантиме-
тра. Итоговый план получился на 
славу: разметка зон, схема распо-
ложения розеток и светильников, 
расстановка мебели и подробное 
описание оборудования - была 
учтена каждая мелочь.

Когда грант поступил в распо-
ряжение победителей, к процес-
су подключились рабочие. 
Больше трёх миллионов рублей 
было вложено в масштабные 
строительные работы: заливку 
пола, снос лишних перегородок, 
обновление инженерных сетей, 
отопления, электропроводки и 

санузлов. В помещении появи-
лись витражные окна, натяжные 
потолки и свежие обои, а также 
современная пожарно-охран-
ная сигнализация. На оставши-
еся средства закупили мебель 
и технику. Реализация проекта 
заняла год с августа 2019-го по 
август 2020-го и, как признают-
ся сотрудники, на некоторые 
задумки денег всё-таки не хвати-
ло - ремонт оказался дорогим 
удовольствием. Однако сделано 
было немало, и оно того стоило!

Вдохнули 
новую жизнь

- Залы как будто стали намно-
го выше - настолько здесь светло 
и просторно, - отмечает пришед-
шая за книжкой читательница.

- Если сравнить состояние 
до и после - это просто небо и 
земля! - кивает головой другая 
гостья, в то время как её дочка 
с любопытством оглядывает 
детскую игровую зону.

Да, теперь прямо с порога 
завлекают детвору яркие книж-
ки и забавные игрушки-зверушки 
на открытых, соразмерных росту 
юных посетителей полках. Бери 

сказку и скорее занимай удобное 
место на пуфе или за цветны-
ми столиками! В этом детском 
уголке можно бегать босиком 
по толстому ковролину, валять-
ся в креслах-мешках, играть в 
настольные игры или рисовать 
мелом на специальной грифель-
ной стене. Скучно не будет! 

Ребята постарше и взрослые 
читатели теперь легко смогут 
найти себе литературу по вкусу 
на многочисленных открытых 
стеллажах абонемента, читаль-
ного зала и даже фондового 
хранилища. С томиком стихов 
классика, современной прозы 
или подшивкой журналов можно 
спрятаться от посторонних глаз, 
присев на мягкие тумбы в глуби-
не книжных рядов или уютно 
расположиться в оригинальных 
креслах у широкого окна с видом 
на центр посёлка. В новой библи-
отеке хватит места и для боль-
шой компании: многоугольные 
столики при желании легко груп-
пируются в один огромный стол. 
Также для проведения презента-
ций здесь предусмотрен проек-
тор, а компьютерный отдел осна-
щён новыми комплектующими. 
Любая затея пройдёт на ура.

Что ещё? На стенах - красоч-
ные картины саяногорских 
художников, на подоконниках - 
аккуратные горшочки с цветами. 
Библиотека расцвела!

Планов громадьё
Пока действует режим огра-

ничений на массовые меро-
приятия, посетители Майнской 
библиотеки могут воспользо-
ваться услугами абонемента. 
Работа читального зала возоб-
новится позже, как и план уже 
намеченных мероприятий.

- Помимо выдачи книг мы 
будем проводить литератур-
ные вечера, встречи с интерес-
ными людьми, мастер-классы, 
турниры по настольным играм, 
выставки и другие увлекатель-

ные мероприятия, - делится 
планами Анна Гурчева. - В такой 
комфортной обстановке делать 
это будет ещё удобнее и прият-
нее. С радостью ждём в гости 
старых и новых друзей и надеем-
ся, что вам захочется приходить 
к нам снова и снова.

И в этом сомневаться не 
приходится. Одна из лучших в 
республике, Майнская библио-
тека ныне по праву становится 
центром культурной жизни посёл-
ка. На будущее остаётся реали-
зовать несколько пунктов проек-
та; когда-нибудь дождётся своего 
обновления и фасад. Новая стра-
ница летописи Майнской библи-
отеки открыта, и впереди будет 
ещё много славных историй.

Алёна ВАТРАЛЬ

Модернизация

Новая страница 
Майнской библиотеки

Сотрудники Майнской библиотеки выражают сердечную благодар-
ность и признательность строителю-общественнику Сергею Хиревичу 
за неоценимую помощь в измерительных работах, студентке-худож-
нице Евгении Ятиной за разрисовку меловой стены, преподавателю 
детской художественной школы «Колорит» Татьяне Петерсон за предо-
ставленную выставку картин, а также дизайнеру Анастасии Власенко 
за праздничное оформление зала воздушными шарами.

Спасибо!

Запись в книге отзывов от 
Михаила Валова 

Заведующая библиотекой Анна Гурчева 
приглашает познакомиться с новинками

Детская зона для игр и чтения Лариса Киштеева впечатлена проделанной работой

Новая библиотека - настоящий 
праздник для муниципалитета!
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Передвижная операционная 
для стерилизации животных, 
запущенная в Хакасии 
фондом Олега Дерипаски 
«Вольное Дело», принимает 
четвероногих пациентов 
в Саяногорске. Ветмобиль 
будет работать в городе 
до конца сентября.

Ветмобиль произведён на 
заводе «ГАЗ» и оснащён совре-
менным медицинским обору-
дованием. Внутри операцион-
ной есть всё необходимое для 
проведения медицинских мани-
пуляций: установлен операци-
онный стол, есть весы и шкафы 
для медикаментов, работает 
бактерицидный рециркулятор, 
подключены свет и вода. 

Операцию проводят квали-
фицированный ветеринар и его 
ассистент. В день ветеринарные 
врачи оперируют 5-6 животных. 
На стерилизацию кошки уходит 
примерно час, собаки - 1,5 часа. 
По желанию хозяев животное 
можно также обработать от 
паразитов и поставить ему необ-
ходимые прививки.

Стерилизация проводит-
ся бесплатно. Записать свое-
го пушистого друга на приём 
можно по телефону: 8-913-053-
8565. Записываться необходимо 

Помощь животным

Ветмобиль «Поводог» 
приехал в Саяногорск

заранее (ветмобиль работает в 
Саяногорске не каждый день, 
поскольку обслуживает и другие 
города), звонить лучше в рабо-
чие дни с 9.00 до 17.00. Владель-
цев проконсультируют, как подго-
товить животное к стерилизации 
и ухаживать за ним после.

Передвижная операционная 
«Поводог» находится на терри-
тории комбината благоустрой-
ства и озеленения по адресу:  

г. Саяногорск, улица Транспорт-
ная, д. 1н, строение 1.

- Стерилизация - самый 
эффективный и гуманный способ 
регулирования численности 
безнадзорных животных. Своев-
ременная стерилизация живот-
ных положительно влияет на их 
здоровье и продолжительность 
жизни, - отмечает руководитель 
абаканского приюта «Поводог» 
Юлия Нестерова.

Ветмобиль «Поводог» запу-
стили в Хакасии в июле. Первой 
точкой его маршрута стал 
Черногорск. За время работы 
стерилизовано уже 200 живот-
ных. В августе аналогичный 
ветмобиль начал курсировать 
по Краснодарскому краю. До 
сентября кубанская «пуши-
стая» операционная пробудет в 
Усть-Лабинске, а потом переме-
стится в Краснодар. 

Созданные при поддержке 
фонда Олега Дерипаски «Воль-
ное Дело» приюты для бездо-
мных собак «Поводог» работают 

в Сочи, Абакане, Красноярске, 
Иркутске и Наро-Фоминске. В 
них созданы оптимальные усло-
вия для размещения собак, их 
обследования, лечения, психо-
логической адаптации и базовой 
дрессировки. В приютах «Пово-
дог» работают опытные кинологи 
и зоопсихологи, которые готовят 
собаку к переезду в семью. За 
время работы приюты «Пово-
дог» устроили в семьи более 
1200 животных. 

Пресс-служба фонда 
«Вольное Дело»

О фонде «Вольное Дело» 
Фонд поддержки социальных инноваций 

«Вольное Дело» основан промышленником Олегом Дерипаской. 
Сегодня это одна из крупнейших в России организаций, работа-
ющих в сфере благотворительности, меценатства и волонтёр-
ства. Фонд решает социально значимые проблемы, поддержива-
ет отечественное образование и науку, содействует сохранению 
культурно-исторического наследия России. При поддержке фонда 
реализовано 500 проектов в 50 российских регионах, его благопо-
лучателями стали 90 000 учеников, 4000 учителей, 8000 студентов 
вузов и техникумов, 4000 учёных, 1200 учреждений образования, 
науки, культуры, здравоохранения, спорта и других организаций.

Справочно

В обществе инвалидов 
«Милосердие» в рамках 
реализации проекта «Игры 
для всех» конкурса Центра 
социальных программ 
РУСАЛа «Помогать 
просто» прошло третье 
мероприятие под названием 
«Самый удачливый».

Соревнования «Самый удач-
ливый», посвящённые настоль-
ным логическим играм, собрали 
детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Мероприя-
тие было приурочено ко Дню 
знаний. Ребята оказались в 
школе волшебников, где на 
уроках за каждый правильный 
ответ получали жетончик.

Девчонки и мальчишки, а 
также их родители с интере-
сом занимались на магических 
уроках, угадывали воздушные 
символы, бегали на мётлах, 
отгадывали сказочные загад-
ки. Увлекательные магиче-
ские опыты показал приезжий 
профессор волшебных наук. 
Финальные испытания участни-
кам мероприятия нужно было 

пройти, испытав себя в настоль-
ных логических играх: «Звон-
го», «Барабашка», «Кортекс», 
«Добль», «Спящие королевы».

Благодаря смекалке, быстрой 
реакции, сообразительности и 
магической интуиции ребята 
умело использовали магнит-
ную волшебную палочку, обхо-
дили препятствия, устроенные 
спящими королевами, находи-
ли решения среди волшебных 
знаков, приручая хитрых приви-
дений. Главное - настольные 
логические игры открыли детям 
целый мир волшебных знаний и 

дружеских взаимоотношений!
Удача улыбнулась Никите 

Стрельникову (9 жетонов), Софии 
Колмогоровой (7 жетонов) и 
Дмитрию Ефимову (6 жетонов). 
Победители получили грамоты  
и призы.

В конце мероприятия профес-
сор волшебных наук преподнёс 
всем участникам «Самого удач-
ливого» книгу серии «Школьная 
литература» и сладкий подарок. 

Пресс-центр 
общества инвалидов 

«Милосердие»

В минувшую пятницу Глава 
Саяногорска Михаил Валов 
провёл полевое совещание 
по вопросу перспектив развития 
спорткомплекса «Юность» 
в посёлке Майна. Вместе 
с руководителем МАУ «Городские 
спортивные сооружения» Николаем 
Диковинкиным, представителями 
саяногорского Департамента 
архитектуры, градостроительства 
и недвижимости, а также 
поселковой администрации он 
осмотрел сооружения, входящие 
в состав майнской спортивной 
площадки - спорткомплекс, 
стадион, хоккейную коробку и 
здание бассейна. Руководители 
подразделений честно взглянули 
в лицо существующим проблемам, 
оценили уже сделанное и наметили 
дальнейшие шаги. Ой, что-то будет!

Открывшись в посёлке Майна в 1975 
году, спорткомплекс принимал местные 

Грядут перемены

«Юности» честное зерцало
и краевые соревнования, став центром 
притяжения поклонников спорта всей 
республики. Но в эпоху перестройки 
объекты пришли в упадок: потребова-
ли ремонта кровля и стены, покрылось 
трещинами и проросло травой полот-
но беговых дорожек, а бассейн уже 
четверть века служит эмблемой тоталь-
ной разрухи. Тем не менее, в старых 
залах по-прежнему собирались люби-
тели большого тенниса и пинг-понга, 
дети и взрослые занимались боксом, 
лёгкой атлетикой, борьбой, волейбо-
лом и футболом, посещали тренажёр-
ный зал.

В 2019 году администрация муни-
ципалитета приняла решение вернуть 
очарование былой «Юности». На 
сегодня строители уже отремонтиро-
вали крышу и фасад главного здания, 

заменили вентиляцию, сейчас прово-
дят монтаж новой электропровод-
ки и поэтапный ремонт внутренних 
помещений. Обещают спорткомплек-
су и новую яркую вывеску. На приле-
гающей территории ликвидирована 
старая пожарная каланча, отремон-
тирована тёплая уличная раздевалка 
и комната для заточки коньков, почти 
завершён ремонт хоккейной коробки - 
зимой здесь откроется каток для всех  
желающих. 

Также вскоре по периметру спортпло-
щадки начнут работу геодезисты, чтобы 
провести межевание для определения 
границ и установки забора, исключив 
таким образом захват земель примыка-
ющими огородами местных жителей и 
ограничив доступ к спортивным объек-
там для коров, собак и несознательных 

граждан. Наконец, Глава города дал 
поручение провести экспертизу здания 
заброшенного бассейна - в зависимости 
от степени износа несущих конструк-
ций объект имеет шансы превратиться 
в спортивный зал или муниципальный 
гараж.

Как пояснил Михаил Валов, поло-
жительные сдвиги в судьбе «Юности» 
связаны с предстоящим в 2022 году 
строительством обводного кана-
ла Майнской ГЭС, что предполагает 
ощутимый толчок к социально-эконо-
мическому развитию посёлка. В свою 
очередь Николай Диковинкин уверенно 
подтвердил намерение сделать спорт-
комплекс вновь привлекательным для 
жителей региона.

Алёна ВАТРАЛЬ

Увлекательно
День знаний 

в школе волшебников
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Предупредить пожар всегда легче, 
чем устранять его последствия. 
Специалисты МЧС рекомендуют 
гражданам оборудовать дом эффек-
тивными приборами по предупреж-
дению и ликвидации возгораний -
автономным пожарным 
извещателем и огнетушителем. 

Пожар в доме часто начинается неза-
метно, первые признаки возгорания 
(треск, запах проводки или жжёной рези-
ны, задымление) можно обнаружить не 
сразу. Самое опасное, когда пожар случа-
ется ночью - огромный риск не проснуть-
ся, задохнуться продуктами горения. 

Для своевременного обнаружения 
пожаров существует эффективное 
устройство - автономный пожарный 
извещатель. Он реагирует на дым на 
первых стадиях возгорания, которое 
можно устранить подручными сред-
ствами - песком, землёй из цветочного 
горшка, водой (кроме электропроводки и 
включенной бытовой техники), плотным 
покрывалом, огнетушителем. 

Специалисты отмечают, лучше всего 
размещать извещатель на потолке - дым 
при горении поднимается вверх. Устано-
вить пожарный извещатель можно само-
стоятельно - это не требует больших 
усилий. Всего одного извещателя в комна-
те достаточно, чтобы оповестить и разбу-
дить даже крепко спящего человека.

Автономные пожарные извещате-
ли достаточно просты в эксплуатации 
и уходе. Минимум раз в год требуется 
менять батарейки, периодически произ-
водить чистку прибора, чтобы избежать 
ложных срабатываний от осевшей пыли. 

В среднем цена на устройство 
составляет 300-500 рублей. Это 
сравнительно небольшая плата, по 
сравнению с той, которую потребует  
ликвидация последствий пожара. 

Второй важный прибор для безопас-

ности дома - огнетушитель, который 
помогает справиться с пожаром, а также 
не позволяет распространиться огню до 
приезда пожарных расчётов. 

Существует три вида огнетушителей - 
пенные, порошковые и углекислотные. Для 
ликвидации бытовых пожаров предназна-
чены порошковые и углекислотные огнету-
шители. Пенные тушат воспламенившиеся 
горючие жидкости (бензин, масло, керосин, 
лаки) и твёрдые материалы на площади не 
более двух квадратных метров. 

В случае возгорания нужно сорвать 
пломбу, выдернуть чеку и, направив 
раструб на очаг возгорания, приступать к 
тушению. При применении углекислотно-
го огнетушителя нельзя хвататься руками 
за раструб во избежание обморожения. 

В помещениях огнетушители распола-
гаются вертикально вдали от солнечных 
лучей и нагревательных приборов. Срок 
годности вещества в приборе - до 5 лет. 
Помните, что после использования огне-
тушителя его необходимо дозаправить. 
В среднем цена огнетушителя для дома 
составляет 500-1000 рублей. 

Управление по ГО, ЧС 
и пожарной безопасности Хакасии,

Управление по делам ГО и ЧС 
администрации МО г. Саяногорск

Полезные приборы

Сберегут ваш дом
Похоже, страсти по мусорной свалке 
на территории производственной 
базы по улице Индустриальной, 59 
затихли лишь на время. В минувшем 
году, когда многотонные завалы 
гниющих отходов были вывезены 
с этой промплощадки, облегчён-
но вздохнули все, кроме жителей 
посёлка КСРЗ, которые были  
уверены: свалка сюда вернётся... 

Так и говорили, что это произойдёт 
постепенно, под прикрытием невинной 
временной перезагрузки здесь мусора, без 
которой местному перевозчику - компании 
«Экоресурс» - не обойтись из-за отсутствия 
в городе специализированной перегрузоч-
но-сортировочной станции. Для начала, 
для порядка перегрузка будет втихушку 
вестись на бетонном основании где-нибудь 
под крышей, а затем отходы вновь перебе-
рутся на голую землю. В недавней беседе  
с корреспондентом «СВ» одна из акти-
висток посёлка КСРЗ не сомневалась: 
не факт, что и на сей раз местный пере-
возчик не воспользуется изощрённостью 
той самой лисицы, которая изначально 
сметанку лизнула язычком, потом засуну-
ла в кринку мордочку, а затем залезла туда 
с хвостиком. Такое жители посёлка уже 
не просто наблюдали, но пережили, пере-
страдали, перебороли…

Последнее удалось после вмешатель-
ства администрации муниципалитета и 
прокуратуры города, понудившей пере-
возчика ТКО исполнить решение Саяно-
горского городского суда о полной очист-
ке территории промбазы от мусорных 
завалов. Однако и в нынешней деятель-
ности местного перевозчика мало что 
изменилось в организации уборки отхо-
дов из мусорных контейнеров, но стала 
прослеживаться прежняя тактика нара-
щивания мусорных могучих кучек на базе 
по Индустриальной, 59. 

Как на это реагирует прокуратура - в 

комментарии прокурора города Игоря 
Зайферта:

- В деятельности компании Экоре-
сурс», осуществляющей сбор и вывоз 
ТКО на территории муниципального 
образования город Саяногорск, неодно-
кратно выявлялись нарушения закона. 
По следам последних публикаций в мест-
ных СМИ прокуратурой организована 
проверка на предмет нарушений данной 
организацией графиков вывоза отходов 
со специализированных площадок. 

В ходе проверки сведения и доводы от 
жителей города, поступившие в редакцию 
«СВ» и на ТВ-8, нашли своё подтверж-
дение. Кроме того, прокуратурой города 
была проведена дополнительная провер-
ка. Сотрудники прокуратуры выезжали на 
территорию производственной базы по 
улице Индустриальной, 59, чтобы уста-
новить, каким образом вышеуказанная 
организация осуществляет деятельность 
на территории промплощадки. 

Проверкой установлено: факт размеще-
ния ТКО на данной территории, на земель-
ном участке, не предназначенном для этого 
вида деятельности, имеет место быть. В 
настоящее время принимается комплекс 
мер прокурорского реагирования, направ-
ленных на устранение выявленных наруше-
ний, а также на привлечение виновных лиц 
к установленной законом ответственности.

Кроме того, редакция «СВ» располага-
ет информацией о том, что регоператор 
находится в активном поиске выхода из 
сложившейся в Саяногорске ситуации. В 
свою очередь, в администрации города 
рассматривается вопрос об установке на 
территории учебных учреждений специ-
альных сеток для раздельного сбора мусо-
ра. Такую идею предложил руководитель 
КБО Андрей Тропин, изучивший опыт 
абаканцев, установивших такие конструк-
ции на специализированных площадках 
вблизи школ столицы Хакасии. 

Валентина ЗНАМЕНЕВА

Свалка крадётся 
на прежнюю «лежанку»

Опять 25!..

Жители Хакасии теперь 
могут получить доступ 
к сведениям из своей 
электронной трудовой 
книжки с помощью 
нового интернет-сервиса 
Пенсионного 
фонда России. 

Ранее такую информацию 
предоставляли только в клиент-
ских службах ПФР. Напомним, 
что с 1 января 2020 года рабо-
тодатели направляют данные 
о трудовой деятельности своих 
специалистов в Пенсионный 
фонд в электронном виде. При 
этом сами сотрудники вправе как 
сохранить бумажную книжку, так 
и полностью перейти на элек-
тронный документ.

Для того чтобы воспользо-
ваться новой услугой необхо-
димо войти в личный кабинет 
гражданина на сайте Пенсион-
ного фонда с помощью логина 
и пароля от портала Госуслуг. В 
разделе «Электронная трудовая 

книжка» выбрать сервис «Зака-
зать справку (выписку) о трудо-
вой деятельности» и нажать 
кнопку «Запросить». После этого 
документ будет автоматически 
сформирован и откроется тут же. 
Его можно сохранить на компью-
тер и распечатать. В справке 
указаны ФИО, дата рождения, 
СНИЛС и сведения, начиная с 
1 января 2020 года, о приёме на 
работу, переводах, увольнении, 
а также правовые основания из 
Трудового кодекса Российской 
Федерации и номера кадровых 
приказов. 

В случае если в текущем 
году у гражданина произошли 
вышеуказанные кадровые меро-
приятия, но они не отражены в 
справке, то следует обратить-
ся к работодателю, который не 
предоставил сведения в Пенси-
онный фонд.

Пресс-служба 
Отделения ПФР 

по Республике Хакасия

Удобно

Новый
интернет-сервис ПФР

ОСАГО

В России вступил в силу 
закон об индивидуализации 
тарифов ОСАГО. 

Документ позволит страховым 
компаниям учитывать личност-
ные характеристики водителей 
при формировании цены полиса

Закон об индивидуализации 
тарифов ОСАГО начал действо-
вать в России с 24 августа, он 
позволит страховым компаниям 
учитывать личностные характери-
стики водителей при формирова-
нии цены полиса ОСАГО. Одним 
из основных положений закона 
является возможность страхов-
щиков учитывать при определе-
нии тарифа в ОСАГО качество 
вождения и соблюдение Правил 
дорожного движения водителями.

Законом выделена группа 
факторов, которая будет влиять 
на расчёт страховой премии. В 
частности, повышенный тариф 
введут за грубые нарушения 
Правил дорожного движения, 
правил эксплуатации авто, за 
наказания за управление авто-

мобилем в состоянии опьянения. 
Также выделяются иные факто-
ры, которые страховые компании 
определят самостоятельно.

При этом страховщикам 
будет строго запрещено исполь-
зовать при расчёте тарифа 
ОСАГО любые дискриминиру-
ющие человека факторы, в том 
числе связанные с националь-
ной, языковой, расовой принад-
лежностью, должностным поло-
жением, вероисповеданием и 
отношением к религии.

Контроль за правильностью 
расчёта страховых тарифов 
возложен законом на Банк России.

Кроме того, с 24 августа расши-
рен коридор базовых ставок тари-
фов ОСАГО для легковых авто 
физических лиц на 10% вниз 
и вверх (рамки тарифа будут 
находиться в пределах 2471 -  
5436 рублей), для авто юрлиц -  
на 20%, а для такси - на 30%.

Как поясняли в ЦБ, расшире-
ние тарифного коридора позво-
лит страховщикам снижать 
тарифы по ОСАГО для аккурат-
ных водителей и вводить более 
высокий тариф тем, кто водит 
рискованно и нарушает Прави-
ла дорожного движения.

ТАСС

Персональные тарифы 
в действии

Фото из открытых источников 

Открыт приём заявок на участие 
в онлайн-этапе Инклюзивной обра-
зовательной платформы «Крылья 
возможностей».

Онлайн-этап образовательной плат-
формы «Крылья возможностей» пройдёт 
с 12 по 30 октября.

Регистрация доступна на сайте АИС 
«Молодёжь России» и сайте «Крылья 
возможностей» https://крылья-возможно-
стей.рф/ до 11 октября.

Участниками могут стать молодые акти-
висты с инвалидностью и без, волонтё-
ры, лидеры общественных объедине-
ний в возрасте от 18 до 35 лет. Основная 
программа этапа направлена на развитие 
инклюзивного движения в России. Моло-
дёжь узнает, как создать свой инклюзивный 
клуб или реализовать социальный проект.

Стоит отметить, что каждый активист 
сможет выбрать программу по смежному 
треку платформы: Медиа; Сторителлинг; 

Политика; Предпринимательство; ИТ; 
Социальное проектирование; Лидерство; 
Развитие некоммерческого сектора.

Помимо участия в образовательной 
программе, молодые люди смогут пред-
ставить свои инициативы на грантовом 
конкурсе Росмолодёжи: граждане Россий-
ской Федерации в возрасте от 18 до 30 
лет могут получить до 1,5 млн рублей на 
поддержку социально значимых проектов 
в номинациях: Студенческие инициативы; 

Добровольчество; Развитие социальных 
лифтов; Инициативы творческой молодё-
жи; Патриотическое воспитание; Спорт, 
ЗОЖ, туризм; Профилактика негативных 
проявлений в молодёжной среде и межна-
циональное взаимодействие; Укрепление 
семейных ценностей; Молодёжные медиа.

Подробности на сайте Росмолодёжи: 
https://fadm.gov.ru/news/55879.

Участвуйте
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Поддержка
Незрячая жительница 
нашего города - Татьяна 
Сотпа, неоднократно 
становилась героиней 
публикаций в городской 
газете «СВ» и печатных 
изданиях Хакасии, 
сюжетов на ТВ-8 
и на республиканских 
телеканалах. Вот 
и получается, что местные 
СМИ на протяжении 
нескольких лет то и дело 
били тревогу: мать-одиночка 
не видит. Совсем. Поэтому 
сильно нуждается в помощи. 
Кочуют с сыном-школьником 
по съёмным квартирам, 
отдавая практически всю 
пенсию по инвалидности 
на оплату аренды жилья. 
Помогите. Кто чем может… 

Жильё «убитое», 
но долгожданное

Рядовые саяногорцы, пред-
приниматели, народные избран-
ники, социальные службы, конеч-
но же, откликались на призыв 
газетчиков и телевизионщиков. 
Кто-то помогал рублём, чтобы 
Татьяна смогла погасить долги 
за съёмную квартиру, другие 
делились одеждой, предметами 
домашнего обихода, продукта-
ми. Залатает Татьяна одну дыру 
в скудненьком семейном бюдже-
те, появляется следующая, 
потому как зарабатывать копей-
ку в семье некому, надежда на 
поддержку - только на людскую 
доброту, в чём наш город во все 
времена не испытывал нужды и 
недостатка. 

После многих лет скитаний по 
чужим углам в этом году админи-
страция нашего города выделила 
настрадавшейся семье муници-
пальное жильё на условиях соци-
ального найма - двухкомнатную 
квартиру в Заводском микрорай-
оне. Такое решение было приня-
то не сразу и не вдруг: в очереди 
на получение крыши над голо-
вой стоят около 800 льготников 
разных категорий...

Освободившееся муници-
пальное жильё требовало осно-
вательного ремонта. Республи-
канские СМИ, узрившие в том 
повод для громкой сенсации, 
тут же забили во все колоко-
ла: слепой матери-одиночке 
саяногорские власти выделили 
напрочь «убитое» жильё! Одна-
ко при этом куда-то испарились 
доброжелатели, которые не так 
давно рвали на груди рубахи: 
«Саяногорск, дай инвалиду по 
зрению Татьяне Сотпа четы-
ре стены и крышу над головой, 
остальное сделают абаканские 
волонтёры!». Четыре стены и 
крышу дали, а где, простите, 
обещанные волонтёры?..

Где-где?.. В Саяногорске…

Волонтёры 
тут как тут…

Не успела Татьяна Сотпа 
наощупь исследовать свою 
жилплощадь, как на помощь 
подоспели неравнодушные саяно-
горцы, в том числе члены роди-
тельского комитета спортивного 
клуба «Велоспорт», где уже два 
года занимается её единственная 
радость и опора - сын Женя. 

- Родители воспитанников 
клуба собрались на ФОКе и 
приняли решение об очистке 
квартиры от мусора и скопивше-
гося там хлама, - рассказывает 
обо всём что было Татьяна. - 
Поменяли батареи, убрали кося-
ки дверного проёма на входе на 
кухню, почистили стены, вынес-
ли весь хлам, осколки стекла и 

Мир не без добрых 
саяногорцев…

Смотри и чувствуй: настоящие люди рядом

останки разбитой сантехники. 
Сильно помог в уборке квартиры 
активист, волонтёр-эколог Нико-
лай Гончаров. Материальную 
поддержку оказал генеральный 
директор фирмы «Саянмолоко» 
Валерий Анатольевич Левицкий. 

Одним словом, приготовили 
жильё для прове-
дения в нём 
ремонта, на 
который у меня 
не было ни сил, 
ни мало-маль-
ских средств. 
По убежде-
нию волонтёров, единствен-
ным выходом из этой ситуации 
было обращение за помощью в 
компанию РУСАЛ: металлурги 
не откажут в помощи и поддерж-
ке. Супруги Денис и Олеся 
Сивковы помогли составить 
письменное обращение с прось-
бой оказать содействие в прове-
дении ремонта. Появилась 
надежда, потому как заводчане 
никогда ранее не отказывали  
в поддержке накануне учеб-
ного года, предоставляя для 
моего сына всё необходимое  
для начала занятий в школе. 

Просьба была услышана…

РУСАЛ поспешил 
на помощь

Вот как об этом говорит  
руководитель представитель-
ства Департамента региональ-
ных связей компании РУСАЛ 
в Республике Хакасия Леонид 
Быков:

- Помимо крупных социаль-
но значимых проектов, таких 
как ремонт и обновление мате-
риальной базы в саяногорских 
школах, детских садах, больни-
це, установки детских площадок 
во дворах микрорайонов, компа-
ния РУСАЛ регулярно оказывает 
помощь по обращениям людей, 
оказавшихся в сложной жизнен-
ной ситуации. Чаще всего, это 
материальная поддержка при 
организации поездок на лече-
ние и реабилитацию граждан  
с проблемами в здоровье. 

Инвалид по зрению Татья-
на Сопта так же обратилась 
за помощью. В квартире, кото-

Компания РУСАЛ выделила на ремонт 

квартиры инвалида по зрению Татьяны 

Сотпа 350 тысяч рублей

рую ей выделила администра-
ция города, необходимо было 
сделать ремонт, так как жилое 
помещение было непригодно 
для проживания матери и её 
несовершеннолетнего 
сына. 

На средства, 
выделенные РУСАЛом, в 

квартире был произведён осно-
вательный ремонт. Заменены 
электрика, окна и двери, уста-
новлена новая сантехника, 
проведены отделочные рабо-
ты. Квартира полностью гото-
ва к заселению. Надеемся, что 
Татьяне Владимировне и её 
сыну будет комфортно и уютно в 
обновлённой до неузнаваемости 
квартире. 

- Огромное спасибо компа-
нии РУСАЛ за помощь в ремонте 
жилья, - делится счастьем на всю 
Хакасию Татьяна Сотпа в интер-
вью с представителями саяно-
горских и республиканских СМИ. 

- Отдельная благодарность - адми-
нистрации города в лице Главы 
муниципалитета Михаила Анато-
льевича Валова, изыскавшего 
возможность для выделения нам 
с сыном долгожданного жилья. 
Отныне я чувствую себя полно-
ценным человеком уже потому, 
что больше не надо скитаться по 
съёмным квартирам. Нам здесь 
нравится всё, потому что после 
ремонта стало так красиво, удоб-
но, уютно. Даже не представляла, 
что когда-нибудь мне доведётся 
жить в таких хороших условиях. 
Спасибо за помощь, от всей души 
- спасибо… 

 
Миссия ремонта 

выполнена…
Самое время побывать в 

гостях у новосёлов, заселив-
шихся в квартиру на втором 
этаже пятиэтажки накануне дня 
рождения хозяйки. Так и случи-
лось буквально на днях, когда 
поступило от неё приглашение: 
«Вы навещали меня на съёмной 
квартире, а теперь я зову вас 

к себе домой»…
Не откажусь… 

Экскурсия по 
новому жилью 
героини моих 
п у б л и к а ц и й 
начинается с 

самого порога.
- Вот видите, какая у нас 

современная входная дверь, 
- гладит ладонью шершавую 
поверхность двери Татьяна. - 
Десять тысяч на её приобрете-
ние дал мне депутат Верховно-
го Совета Республики Хакасия 
Виталий Анисимов, остальные 
добавила сама, потому как уста-
новка двери не была прописана 
в смете на производство ремонт-
ных работ. 

Направляясь на кухню, она 
без умолка говорит о кураторе 
ремонта - представителе завод-
чан, депутате Совета депутатов 
муниципалитета Евгении Молод-
някове:

- Все полтора месяца мы были 
с ним постоянно на связи. Сове-

товались, где установить розет-
ки и выключатели, чтобы мне 
было удобно пользоваться, како-
го цвета линолеум уложить на 
полы, как оборудовать ванную, 
каким должен быть смеситель 
над кухонной раковиной…

Идём дальше…
Татьяна уверенно шагает 

вперёд, не опасаясь запнуть-
ся о пороги, как это случалось 
при нашей встрече на съёмной 
квартире.

- Порогов здесь просто нет, 
потому что всё сделано для 
удобства моего передвижения, 
- удовлетворённо обозначает 
Татьяна плюсы ремонта и внима-
ния к её ограниченным возмож-
ностям. - Дверные проёмы тоже 
расширены, чтобы я не сносила 
косяки. Межкомнатные двери и 
плинтусы, как мне предложил 
подрядчик Алексей Бертенёв, 
тёмного цвета, потому что я не 
могу видеть и знать, в каком 
месте их предстоит оттирать от 
пятен и пыли. Зато посмотрите 
на стены и потолки - сплошное 
солнце, свет, белизна! Сын гово-
рит, что моя спальня - золотая, 
потому что стены там оклеены 
золотисто-жёлтыми обоями.  
Вы видите, какая красота?!

Вижу, Татьяна, вижу. В том 
и ощущаю счастье, которого 
ты лишена с самого раннего 
детства. Хозяюшка радуется, 
что новые пластиковые окна 
пропускают много света, а у 
меня кошки на душе скребут: 
откуда знает, если перед глаза-
ми - сплошная темень? А мы, 
зрячие, не осознаём, что Господь 
дал нам счастье видеть. Летим 
стремительно, не поднимая 
глаз, спешим куда-то, мчимся, не 
замечая ничего вокруг. 

А кто-то об этом задумался? 
Мне пришлось…

Возвращаясь в редакцию, 
оглянулась на балкон квар-
тиры Татьяны Сотпа: остался 
неохваченным ремонтом. И тут 
же в голову пришла простая 
мысль: мир не без добрых 
саяногорцев…

Валентина ЗНАМЕНЕВА

Более двух десятков лет саяногорские 
металлурги помогают детям 
из многодетных и малообеспеченных семей 
подготовиться к новому учебному году. 
В рамках ежегодной благотворительной 
акции «Дорога в школу» в подарок 
учащимся - разноцветные рюкзаки 
и канцелярские наборы. 
Вот и сегодня…

Благодаря помощи заводчан к учебному 
году готовы 82 саяногорских школьника, в том 
числе 21 воспитанник детского дома «Ласточ-
ка». Металлурги САЯНАЛа вручили подароч-
ные сертификаты на приобретение школьных 
принадлежностей двадцати учащимся из много-
детных семей своих сотрудников и подшефных 
семей предприятия. 

Каждый школьный рюкзак подбирался инди-
видуально для ребёнка. Например, для перво-
классницы Вики Куценко металлурги выбра-
ли именно такой, о котором девочка мечтала: 

розовый, с котиками. Очень порадовало 
юную любительницу рисования и содержи-
мое портфеля: краски, цветные карандаши,  
фломастеры…

В ходе церемонии вручения подарков ребят 
поздравил с началом учебного года руководитель 
представительства Департамента региональных 
связей компании РУСАЛ в Республике Хакасия 
Леонид Быков:

- От имени саяногорских металлургов желаю 
вам успехов в учёбе, чтобы радовали своих 
родителей и в дальнейшем выбрали профессию, 
которая обеспечит вам достойную жизнь. Кто из 
вас захочет стать металлургом - милости просим 
продолжить традиции, заложенные вашими 
отцами и дедами.

Пусть новый учебный год принесёт вам 
удовлетворение от полученных знаний, будет 
интересным и познавательным. Успехов вам,  
ребята!

Ольга ГОРОДКОВА

Благотворительная акция

Это вам от металлургов
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Реклама

Понедельник 7 сентября

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

03.20 Известия (16+)

05.25, 06.15, 07.05, 08.00 Т/с 

«Кремень-1» (16+)

09.25, 10.20, 11.20, 12.20, 

13.25, 13.40, 14.35, 15.30, 

16.30 Т/с «Чужой район» 

(16+)

17.45, 18.35 Т/с «Последний 

мент» (16+)

19.20, 20.05, 20.55, 21.35, 

22.20, 00.30 Т/с «След» 

(12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

01.15, 01.55, 02.20, 02.50, 

03.30, 03.55, 04.30 Т/с 

«Детективы» (16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.15 Д/с «Сделано в СССР» 

(6+)
08.35, 10.05 Т/с «Смерть 

шпионам. Ударная 
волна» (12+)

10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05, 01.15 Д/с «1812» 

(12+)
18.30 Специальный репортаж 

(12+)
18.50 Д/с «Центр 

специального 
назначения» (12+)

19.40 Скрытые угрозы (12+)
20.25 Д/с «Загадки века» (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули» (12+)
04.40 Х/ф «Убийство 

свидетеля» (0+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т/с «Балабол» (16+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)

19.40 Т/с «Балабол» (16+)
23.30 Сегодня
23.40 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.25 Место встречи (16+)
03.05 Их нравы (0+)
03.35 Т/с «Отдел 44» (16+)

06.30, 05.10 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.30 Давай разведёмся! (16+)

09.40, 03.30 Тест на отцовство 

(16+)

11.45, 02.35 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.00, 01.45 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.00, 01.15 Д/ф «Порча» 

(16+)

14.30 Х/ф «Выбирая судьбу» 

(16+)

19.00 Х/ф «Клянусь любить 
тебя вечно» (16+)

23.25 Т/с «Женский доктор-2» 

(16+)

06.00 Домашняя кухня (16+)

06.25 6 кадров (16+)

07.00 ОХОТНИКИ НА 
ТРОЛЛЕЙ (6+)

07.30 ШОУ УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)

08.30 КОНТИНУУМ (16+)
ТВ Хакасии

09.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Саквояж

СТС
09.30 КОНТИНУУМ (16+)
11.05 ЗЕМЛЯ БУДУЩЕГО 

(16+)
13.40 КУХНЯ (12+)

ТВ Хакасии
14.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Саквояж
СТС

14.30 КУХНЯ (12+)
18.00 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Benе, 
Телегамбит, Саквояж

СТС
20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ (12+)
22.55 МАЛЬЧИШНИК В 

ВЕГАСЕ (16+)
ТВ Хакасии

00.55 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
01.25 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Время покажет (16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности» (16+)
23.35 Вечерний Ургант (16+)
00.15 Т/с «Яма» (18+)
01.15 Время покажет (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет (16+)
04.20 Давай поженимся! (16+)

05.45 Специальный 
проект ОТР ко Дню 
работников нефтяной, 
газовой и топливной 
промышленности 
«Дорогие люди» (12+)

06.25 Т/с «Черчилль» (16+)
08.00 Легенды Крыма. 

Культурный слой (12+)
08.30 Спектакль «Аленький 

цветочек» (12+)
10.00, 21.05, 22.05 Т/с 

«Журов» (16+)
12.00, 04.30 Вспомнить всё 

(12+)
12.15, 19.15 Календарь (12+)
13.00, 20.05, 07.15 Врачи (12+)
13.25, 20.35, 07.45 Среда 

обитания (12+)
13.45, 14.10, 02.05 Т/с 

«Кумир» (12+)
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 02.00 
Новости

16.10, 17.20, 23.25 ОТРажение
03.50 Д/ф «Прекрасный полк. 

Лиля» (12+)
05.00 ОТРажение (12+)
08.05 Домашние животные с 

Григорием Манёвым (12+)
08.35 Легенды Крыма. 

Секреты крымской 
архитектуры (12+)

05.00 Территория заблуждений 
(16+)

06.00, 15.00 Документальный 
проект (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости (16+)
09.00 Д/п «Засекреченные списки» 

(16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ЧЕТВЕРТАЯ 
ВЛАСТЬ» (16+)

13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
19.30 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
20.00 Х/ф «Три секунды» (18+)
22.15 Водить по-русски (16+)
23.30 Неизвестная история (16+)
00.30 Х/ф «Герой-одиночка» 

(16+)
02.20 Х/ф «Майкл» (0+)
03.50 М/ф «Лесная братва» (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Давай найдём друг 

друга» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.00 Т/с «Каменская» (16+)
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09.00, 18.20 Т/с «Сваты» (16+)

12.30, 23.00 Т/с «Диверсант» 

(12+)

14.30 Т/с «Детективы» (16+)

15.50 Х/ф «Легенда №17» 

(12+)

01.00 Х/ф «Укротительница 

тигров» (0+)

02.55 Х/ф «Барышня-

крестьянка» (0+)

05.00 Х/ф «Начальник 

Чукотки» (0+)

06.35 Х/ф «Благочестивая 

марта» (0+)

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. Gold (16+)
08.00 Новое Утро (16+)
08.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30 Танцы (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Интерны» 

(16+)
16.00, 17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Т/с «Фитнес» (16+)
18.30 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 Где логика? (16+)
22.00 Т/с «Игра на выживание» 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
02.00 Такое кино! (16+)
02.20 Comedy Woman (16+)
03.15, 04.05 STAND UP (16+)
04.55, 05.45 Открытый микрофон 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.45, 

18.20, 18.55 Т/с «Слепая» 
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.30, 16.00, 
16.35 Т/с «Гадалка» (16+)

14.00, 14.30, 17.10 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

15.00 Мистические истории (16+)
19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Кости» 

(18+)
23.00 «Вспомнить всё» (16+)
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.15 Дневник экстрасенса с 
Фатимой Хадуевой (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00 Итоговая 

информационно-
аналитическая программа  
«7 дней» (16+)

07.25, 10.25, 04.25, 05.50 В 
человечьей шкуре (16+)

09.00, 14.00, 16.00, 21.45, 00.30, 
02.35, 04.30 Эфир на 
«Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 19.00, 
23.45, 01.50 ТОК-ШОУ 
«Ответная реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 05.30 
Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счастливой 
звездой (16+)

12.00, 13.00, 15.00, 18.30, 21.00, 
23.00, 03.45 РТС «Новости» 
(16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
20.00 Программа о путешествиях 

«Здесь была Маша» (12+)
20.20 Д/ф «Книга степей» (12+)
20.50 «Домашняя экономика» 

(16+)

06.00 Настроение
08.10 Актерские судьбы. Изольда 

Извицкая и Эдуард Бредун 
(12+)

08.45 Х/ф «Каменская. Смерть и 
немного любви» (16+)

10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50, 00.35 Петровка, 38 (16+)
12.00, 03.20 Т/с «Коломбо» (12+)
13.35 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
16.55 Д/ф «Александр 

Демьяненко. Я вам не 
Шурик!» (16+)

18.15 Х/ф «Старая гвардия» 
(12+)

22.35 До основанья, а затем... 
(16+)

23.05, 01.35 Знак качества (16+)
00.55 90-е. Тачка (16+)
02.15 Д/ф «Иосиф Сталин. Как 

стать вождём» (12+)
02.55 10 самых... Фанаты 

фотошопа (16+)
04.35 Д/ф «Тамара Сёмина. 

Всегда наоборот» (12+)
05.20 Мой герой. Катерина Шпица 

(12+)

05.00 Х/ф «Свадьба» (12+)
05.45 Т/с «Игра. Реванш» 

(16+)
07.15, 10.10 Т/с «Сердца трех» 

(12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

00.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05, 16.15 Дела судебные. 

Новые истории (16+)
18.15, 19.25 Т/с «Знахарь» 

(16+)
22.40, 03.05 Игра в кино (12+)
23.25, 00.15 Всемирные игры 

разума (12+)
00.50 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)
03.40 Х/ф «Таинственный 

остров» (0+)

10.00, 12.55, 16.00, 19.15, 
01.30 Новости

10.05, 17.30, 20.20, 04.25 Все 
на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.00 Футбол. Лига наций. 
Венгрия - Россия (0+)

15.00 Футбол. Обзор Лиги 
наций (0+)

16.05 Профессиональный 
бокс (16+)

18.15 Автоспорт. NASCAR. 
Дарлингтон. Трансляция 
из США (0+)

19.20 10 историй о спорте 
(12+)

19.50 Жизнь после спорта. 
Анна Чичерова (12+)

20.55 Футбол. Лига наций. 
Казахстан - Белоруссия. 
Прямая трансляция

22.55 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - «Спартак» 
(Москва). Прямая 
трансляция

01.40 Футбол. Лига наций. 
Нидерланды - Италия. 
Прямая трансляция

03.45 Тотальный Футбол (12+)
04.15 «Венгрия - Россия. 

Live». (12+)
05.10 Футбол. Лига наций. 

Босния и Герцеговина - 
Польша (0+)

07.10 Однажды в Англии (12+)
08.00 Формула-1. Гран-при 

Италии (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (12+)
07.05 Другие Романовы (12+)
07.35, 18.30, 00.00 Д/ф «Тайны 

исчезнувших гигантов» (12+)
08.35 Д/с «Первые в мире» (12+)
08.50, 16.30 Х/ф «Нежность к 

ревущему зверю» (12+)
10.15 Наблюдатель (12+)
11.10, 00.55 Д/ф «Шахтеры» (12+)
12.10 Д/ф «Степан Макаров. 

Беспокойный адмирал» (12+)
12.40, 22.20 Д/ф «Неаполь - душа 

барокко» (12+)
13.30 Линия жизни (12+)
14.30 Д/с «Дело №. Михаил 

Сперанский» (12+)
15.05 Новости, подробно, арт 

(12+)
15.20 Д/ф «Франция. Замок 

Шенонсо» (12+)
15.50 Острова (12+)
17.40, 01.55 Знаменитые 

фортепианные концерты 
(12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.05 Правила жизни (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
20.50 Д/ф «Рубиновый браслет 

Куприна» (12+)
21.35 Сати. Нескучная классика... 

(12+)
23.10 Д/с «Фотосферы» (12+)
02.45 Цвет времени (12+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.15 Известия (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 
08.00 Т/с «Кремень.
Оcвобождение» (16+)

09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 
12.55, 13.25 Т/с «Лучшие 
враги» (16+)

13.45, 14.40, 15.35, 16.25 Т/с 
«Чужой район» (16+)

17.45, 18.35 Т/с «Последний 
мент» (16+)

19.20, 20.05, 20.50, 21.35, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 
(12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
01.15, 01.55, 02.25, 02.50, 

03.25, 03.55, 04.30 Т/с 
«Детективы» (16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.15 Не факт! (6+)
08.50 Военная приемка.  

След в истории (6+)
09.50, 10.05, 13.15, 14.05 Т/с 

«Псевдоним «Албанец» 
(12+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Специальный репортаж 

(12+)
18.50 Д/с «Центр специального 

назначения» (12+)
19.40 Легенды армии (12+)
20.25 Улика из прошлого (16+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Х/ф «Сыщик» (16+)
02.10 Х/ф «Балтийское небо» 

(0+)
04.55 Д/ф «Морской дозор» 

(6+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т/с «Пёс» (16+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.40 Т/с «Пёс» (16+)
21.20 Т/с «Балабол» (16+)
23.30 Сегодня
23.40 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.15 Место встречи (16+)
03.00 Их нравы (0+)
03.35 Т/с «Отдел 44» (16+)

06.30, 05.00 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.30 Давай разведёмся! (16+)

09.40, 03.20 Тест на отцовство 

(16+)

11.50, 02.25 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.05, 01.30 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.10, 01.05 Д/ф «Порча» 

(16+)

14.40 Х/ф «Клянусь любить 

тебя вечно» (16+)

19.00 Х/ф «Я заплачу завтра» 

(16+)

23.05 Т/с «Женский доктор-2» 

(16+)

05.50 Домашняя кухня (16+)

06.15 6 кадров (16+)

07.00 ОХОТНИКИ НА 
ТРОЛЛЕЙ (6+)

07.30 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)
08.30 ТРАНСФОРМЕРЫ (12+)

ТВ Хакасии
09.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Benе
СТС

09.30 ТРАНСФОРМЕРЫ (12+)
11.55 УРАЛЬСКИЕ 

ПЕЛЬМЕНИ (16+)
12.00 ВОРОНИНЫ (16+)

ТВ Хакасии
14.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Benе
СТС

14.30 КУХНЯ (16+)
17.20 ШОУ УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)
18.00 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene, Саквояж
СТС

20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
МЕСТЬ ПАДШИХ (16+)

23.00 МАЛЬЧИШНИК-2. ИЗ 
ВЕГАСА В БАНГКОК (18+)

ТВ Хакасии
01.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene
СТС

01.30 Программа 
мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Время покажет (16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Т/с «Яма» (18+)
01.10 Время покажет (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет (16+)
04.20 Давай поженимся! (16+)

09.05 Большая страна (12+)
10.00, 21.05, 22.05 Т/с 

«Журов» (16+)
12.00 Вспомнить всё (12+)
12.15, 19.15 Календарь (12+)
13.00, 20.05, 07.15 Врачи (12+)
13.25, 20.35, 07.45 Среда 

обитания (12+)
13.45, 14.10, 02.05 Т/с 

«Кумир» (12+)
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 02.00 
Новости

16.10, 17.20, 23.25 ОТРажение
03.50 Д/ф «Прекрасный полк. 

Натка» (12+)
04.30 Большая наука России 

(12+)
05.00 ОТРажение (12+)
08.05 Домашние животные с 

Григорием Манёвым (12+)
08.35 Легенды Крыма. 

Таврическая карта судеб 
(12+)

05.00 Территория 
заблуждений (16+)

06.00 Документальный проект 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Неизвестная история 

(16+)
10.00, 15.00 Д/п 

«Засекреченные списки» 
(16+)

11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно 
интересные истории 
(16+)

17.00, 03.25 Тайны Чапман 
(16+)

18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

20.00 Х/ф «Валериан и 
город тысячи планет» 
(12+)

22.40 Водить по-русски (16+)
00.30 Х/ф «Убийца 2. Против 

всех» (18+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Давай найдём друг 

друга» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.00 Т/с «Каменская» (16+)

09.00, 19.15 Т/с «Сваты» (16+)

12.30, 23.00 Т/с «Диверсант» 

(12+)

14.30 Т/с «Детективы» (16+)

16.00 Х/ф «Воздушный 

извозчик» (0+)

17.25 Х/ф «Укротительница 

тигров» (0+)

01.00 Х/ф «Легенда №17» 

(12+)

03.30 Х/ф «Особенности 

национальной 

рыбалки» (12+)

05.25 Х/ф «Клуб самоубийц, 

или Приключения 

титулованной особы» 

(0+)

07.00, 07.20 ТНТ. Gold (16+)
07.40, 14.00, 18.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.00 Где логика? (16+)
08.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 

«СашаТаня» (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Интерны» 

(16+)
16.00, 17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Т/с «Фитнес» (16+)
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 Импровизация. Дайджесты 

(16+)
22.00 Т/с «Игра на выживание» 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
02.00 Comedy Woman (16+)
02.50, 03.40 STAND UP (16+)
04.30, 05.20 Открытый микрофон 

(16+)
06.10, 06.35 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.45, 

18.20, 18.55 Т/с «Слепая» 
(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.30, 16.00, 
16.35 Т/с «Гадалка» (16+)

14.00, 14.30, 17.10 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

15.00 Мистические истории (16+)
19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Кости» 

(18+)
23.00 Х/ф «Страховщик» (16+)
01.30, 02.15, 03.00, 03.45 

Исповедь экстрасенса (16+)
04.30, 05.15 Властители (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.30, 21.00, 23.00, 03.45 
РТС «Новости» (16+)

09.00, 14.00, 16.00, 21.45, 00.30, 
02.35, 04.30 Эфир на 
«Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 19.00, 
23.45, 01.50 ТОК-ШОУ 
«Ответная реакция» (16+)

11.30, 01.30, 04.15, 05.30 Родная 
улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 17.45, 01.40, 05.40 Под 
счастливой звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
20.00 Программа о путешествиях 

«Здесь была Маша» (12+)
20.20 Д/ф «Книга степей» (12+)
20.50 «Домашняя экономика» 

(16+)
04.25, 05.50 В человечьей шкуре 

(16+)

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... (16+)
08.45, 11.50, 00.35 Петровка, 

38 (16+)
10.35, 04.35 Д/ф «Родион 

Нахапетов. Любовь 
длиною в жизнь» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

12.05, 03.25 Т/с «Коломбо» 
(12+)

13.40, 05.15 Мой герой. 
Геннадий Ветров (12+)

14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
16.55 Д/ф «Нина Дорошина. 

Любить предателя» (16+)
18.15 Х/ф «Старая 

гвардия. Прощальная 
вечеринка» (12+)

22.35, 02.55 Осторожно, 
мошенники! (16+)

23.05, 01.35 Д/ф «Русские 
Вайнштейны» (16+)

00.55 90-е (16+)
02.15 Д/ф «Ворошилов против 

Тухачевского. Маршал на 
заклание» (12+)

05.00 Х/ф «Таинственный 
остров» (0+)

05.10 Т/с «Игра. Реванш» 
(16+)

08.40, 10.10, 18.15, 19.25 Т/с 
«Знахарь» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

22.40, 03.05 Игра в кино (12+)
23.25, 00.15 Всемирные игры 

разума (12+)
00.50 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)
03.40 Х/ф «Сельская 

учительница» (0+)

10.00, 12.55, 16.00, 19.15, 
22.05, 01.30 Новости

10.05, 17.30, 20.20, 03.45 Все 
на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.00 Футбол. Лига наций. 
Испания - Украина (0+)

14.00 Футбол. Лига наций. 
Босния и Герцеговина - 
Польша (0+)

15.00, 21.05 Футбол. Обзор 
Лиги наций (0+)

16.05 Смешанные 
единоборства. ACA. Али 
Багов против Мурада 
Абдулаева. Мухамед 
Коков против Эдуарда 
Вартаняна. Трансляция 
из Москвы (16+)

18.15 Формула-1. Гран-при 
Италии (0+)

19.20 «Венгрия - Россия. 
Live». (12+)

19.35 10 историй о спорте 
(12+)

19.50 Все на регби! (12+)
22.10, 01.00 Все на Футбол! 

(12+)
22.55 Футбол. Чемпионат 

Европы- 2021 г. 
Молодёжные сборные. 
Отборочный турнир. 
Польша - Россия. Прямая 
трансляция

01.40 Футбол. Лига наций. 
Франция - Хорватия. 
Прямая трансляция

04.45 Футбол. Лига наций. 
Дания - Англия (0+)

06.45 Несвободное падение. 
Кира Иванова (12+)

07.45 Высшая лига (12+)
08.15 Гандбол. Лига 

Европы. Мужчины. 1-й 
квалификационный 
раунд. ЦСКА (Россия) 
- «СКА-Минск» 
(Белоруссия) (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Царица небесная (12+)
07.05, 20.05 Правила жизни (12+)
07.35, 18.35, 00.00 Д/ф «От 

колыбели человечества» (12+)
08.35, 18.20 Д/с «Первые в мире» 

(12+)
08.50, 16.30 Х/ф «Нежность к 

ревущему зверю» (12+)
10.15 Наблюдатель (12+)
11.10, 00.55 ХХ век (12+)
12.00 Дороги старых мастеров 

(12+)
12.15 Х/ф «Победить дьявола» 

(16+)
13.45 Игра в бисер (12+)
14.30, 23.10 Д/с «Фотосферы» 

(12+)
15.05 Новости, подробно, книги 

(12+)
15.20 Пятое измерение (12+)
15.50 Сати. Нескучная классика... 

(12+)
17.40, 01.40 Знаменитые 

фортепианные концерты 
(12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
20.45 Д/ф «Анатолий Алексеев. 

Ледяные облака» (12+)
21.25 Отсекая лишнее (12+)
22.10 Т/с «Убийство в поместье 

Пемберли» (12+)
02.25 Д/ф «Франция. Замок 

Шенонсо» (12+)

Реклама. Св-во Эл №ТУ24-000804, Енисейским управлением службы по надзору связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций от 12.05.2014 г.
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05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

03.15 Известия (16+)

05.45, 06.25, 07.20, 08.10, 

09.25, 09.35, 10.25, 11.25, 

12.20, 13.25 Т/с «Лучшие 

враги» (16+)

13.45, 14.40, 15.35, 16.30 Т/с 

«Порох и дробь» (16+)

17.45, 18.35 Т/с «Последний 

мент» (16+)

19.20, 20.05, 20.50, 21.30, 

22.20, 00.30 Т/с «След» 

(12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

01.15, 01.55, 02.20, 02.45, 

03.25, 03.55, 04.30 Т/с 

«Детективы» (16+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.15, 18.30 Специальный 

репортаж (12+)
08.35 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Михаил 
Маклярский. Подвиг 
разведчика» (16+)

09.25, 10.05, 13.15, 13.45, 
14.05 Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Центр 

специального 
назначения» (12+)

19.40 Последний день (12+)
20.25 Д/с «Секретные 

материалы» (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Х/ф «Контрудар» (12+)
01.20 Х/ф «Раз на раз не 

приходится» (12+)
02.30 Х/ф «Сыщик» (16+)
04.40 Х/ф «Дачная поездка 

сержанта Цыбули» (12+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т/с «Пёс» (16+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.40 Т/с «Пёс» (16+)
21.20 Т/с «Балабол» (16+)
23.30 Сегодня
23.40 Поздняков (16+)
23.55 Захар Прилепин. Уроки 

русского (12+)
00.25 Мы и наука. Наука и мы 

(12+)
01.30 Место встречи (16+)
03.10 Их нравы (0+)
03.35 Т/с «Отдел 44» (16+)

06.30, 06.25 6 кадров (16+)

06.55, 05.35 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

09.00 Давай разведёмся! (16+)

10.10, 03.55 Тест на отцовство 

(16+)

12.15, 03.05 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.25, 02.15 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.30, 01.45 Д/ф «Порча» 

(16+)

15.00 Х/ф «Я заплачу завтра» 

(16+)

19.00 Х/ф «Мелодия любви» 

(16+)

23.10 Т/с «Женский доктор-2» 

(16+)

07.00 ОХОТНИКИ НА 
ТРОЛЛЕЙ (6+)

07.30 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)
08.30 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ (16+)
ТВ Хакасии

09.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
09.30 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ (16+)
12.00 ВОРОНИНЫ (16+)

ТВ Хакасии
14.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene
СТС

14.30 КУХНЯ (16+)
17.20 ШОУ УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)
18.00 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет (16+): 

Nota Bene, Телегамбит
СТС

20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ (16+)

23.05 МАЛЬЧИШНИК. (16+)
ТВ Хакасии

01.05 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
01.35 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Время покажет (16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Т/с «Яма» (18+)
01.10 Время покажет (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет (16+)
04.20 Давай поженимся! (16+)

09.05 Большая страна (12+)
10.00, 21.05, 22.05 Т/с 

«Журов» (16+)
12.00 Вспомнить всё (12+)
12.15, 19.15 Календарь (12+)
13.00, 20.05, 07.15 Врачи (12+)
13.25, 20.35, 07.45 Среда 

обитания (12+)
13.45, 14.10, 02.05 Т/с 

«Кумир» (12+)
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 02.00 
Новости

16.10, 17.20, 23.25 ОТРажение
03.50 Д/ф «Прекрасный полк. 

Маша» (12+)
04.30 Гамбургский счёт (12+)
05.00 ОТРажение (12+)
08.05 Домашние животные с 

Григорием Манёвым (12+)
08.35 Легенды Крыма. 

Таврический сеанс (12+)

05.00 Территория 
заблуждений (16+)

06.00 Документальный проект 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00, 15.00 Д/п 

«Засекреченные списки» 
(16+)

11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 03.25 Тайны Чапман 
(16+)

18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

20.00 Х/ф «Между нами 
горы» (16+)

22.10 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «На грани» (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Давай найдём друг 

друга» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.00 Т/с «Каменская» (16+)

09.00, 19.15 Т/с «Сваты» (16+)

12.30, 23.00 Т/с «Диверсант» 

(12+)

14.30 Т/с «Детективы» (16+)

15.05 Х/ф «За двумя 

зайцами» (0+)

16.30 Х/ф «1612» (12+)

01.00 Х/ф «Королева 

бензоколонки» (0+)

02.20 Х/ф «Призрак» (16+)

04.30 Х/ф «Питер FM» (12+)

06.05 Х/ф «Связь» (18+)

07.30 Х/ф «Гонщики» (12+)

07.00, 07.20 ТНТ. Gold (16+)
07.40, 14.00, 18.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.00 Импровизация (16+)
08.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 

«СашаТаня» (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Интерны» 

(16+)
16.00, 17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Т/с «Фитнес» (16+)
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 Двое на миллион (16+)
22.00 Т/с «Игра на выживание» 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
02.00 Comedy Woman (16+)
02.50, 03.40 STAND UP (16+)
04.30, 05.20 Открытый микрофон 

(16+)
06.10, 06.35 ТНТ. Best (16+)

06.00, 08.45 Мультфильмы (0+)

08.30 Рисуем сказки (0+)

09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.45, 

18.20, 18.55 Т/с «Слепая» 

(16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.30, 16.00, 

16.35 Т/с «Гадалка» (16+)

14.00, 14.30, 17.10 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)

15.00 Мистические истории (16+)

19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Кости» 

(18+)

23.00 Х/ф «БайБайМэн» (16+)

01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.15 Громкие дела (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.30, 21.00, 23.00, 03.45 
РТС «Новости» (16+)

09.00, 14.00, 16.00, 21.45, 00.30, 
02.35, 04.30 Эфир на 
«Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 19.00, 
23.45, 01.50 ТОК-ШОУ 
«Ответная реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 05.30 
Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счастливой 
звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
20.00 Программа о путешествиях 

«Здесь была Маша» (12+)
20.20 Д/ф «Книга степей» (12+)
20.50 «Домашняя экономика» 

(16+)
04.25, 05.50 В человечьей шкуре 

(16+)

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... (16+)
08.45 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
10.35, 04.40 Д/ф «Вия 

Артмане. Гениальная 
притворщица» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50, 00.35 Петровка, 38 (16+)
12.05, 03.25 Т/с «Коломбо» 

(12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Мария 

Порошина (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
16.55 Д/ф «Последний 

проигрыш Александра 
Абдулова» (16+)

18.15 Х/ф «Старая гвардия. 
Огненный след» (12+)

22.35, 02.55 Линия защиты 
(16+)

23.05, 01.35 90-е. Заказные 
убийства (16+)

00.55 Прощание. Иннокентий 
Смоктуновский (16+)

02.15 Д/ф «Жуков и 
Рокоссовский. Служили 
два товарища» (12+)

05.00 Х/ф «Сельская 
учительница» (0+)

05.15 Т/с «Игра. Реванш» 
(16+)

08.40, 10.10, 18.15, 19.25 Т/с 
«Знахарь» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

22.40, 01.35 Игра в кино (12+)
23.25, 00.15 Всемирные игры 

разума (12+)
00.50 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)
02.10 Х/ф «Слоны - мои 

друзья» (12+)

10.00, 12.55, 16.00, 19.15, 
22.25, 02.00 Новости

10.05, 17.30, 19.50, 02.10, 
04.30 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

13.00 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2021 г. 
Молодёжные сборные. 
Отборочный турнир. 
Польша - Россия (0+)

14.00 Футбол. Лига наций. 
Нидерланды - Италия 
(0+)

15.00 Футбол. Обзор Лиги 
наций (0+)

16.05, 05.15 
Профессиональный бокс 
(16+)

18.15 Формула-2. Гран-при 
Италии (0+)

18.45 Формула-3. Гран-при 
Италии (0+)

19.20 Тотальный Футбол (12+)
20.25 Мини-Футбол. Кубок 

России. Финал. «Газпром-
Югра» (Югорск) - 
«Норильский Никель» 
(Норильск). Ответный 
матч. Прямая трансляция

22.30 Все на хоккей! (12+)
23.00 Хоккей. КХЛ. «Спартак» 

(Москва) - «Салават 
Юлаев» (Уфа). Прямая 
трансляция

02.25 Смешанные 
единоборства. Турнир 
памяти Абдулманапа 
Нурмагомедова. 
Владимир Минеев против 
Даурена Ермекова. 
Прямая трансляция из 
Москвы

06.45 Несвободное падение. 
Инга Артамонова (12+)

07.45 Высшая лига (12+)
08.15 Гандбол. Суперлига 

Париматч - Чемпионат 
России. Женщины. 
«Ростов-Дон» - 
«Университет» (Ижевск) 
(0+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (12+)
07.05, 20.05 Правила жизни (12+)
07.35, 18.35, 00.00 Д/ф «Новая 

история эволюции. 
Европейский след» (12+)

08.35 Красивая планета (12+)
08.50, 16.30 Х/ф «Нежность к 

ревущему зверю» (12+)
10.15 Наблюдатель (12+)
11.10, 00.55 Д/ф «Павел 

Луспекаев» (12+)
12.30 Дороги старых мастеров 

(12+)
12.45, 22.10 Т/с «Убийство в 

поместье Пемберли» (12+)
13.45, 21.25 Абсолютный слух 

(12+)
14.30, 23.10 Д/с «Фотосферы» 

(12+)
15.05 Новости, подробно, кино 

(12+)
15.20 Библейский сюжет (12+)
15.50 Белая студия (12+)
17.40, 02.10 Знаменитые 

фортепианные концерты 
(12+)

18.20 Д/с «Первые в мире» (12+)
19.45 Главная роль (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
20.45 Д/ф «Климент Тимирязев. 

Неспокойная старость»  
(12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.15 Известия (16+)

05.25, 06.05, 06.55, 07.40, 
13.40, 14.35, 15.35, 16.25 

Т/с «Порох и дробь» (16+)

08.35 День ангела (0+)

09.25, 10.20, 11.15, 12.15, 
13.25 Т/с «Лучшие враги» 

(16+)

17.45, 18.35 Т/с «Последний 

мент» (16+)

19.20, 20.00, 20.55, 21.30, 
22.20, 00.30 Т/с «След» 

(12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

01.15, 01.55, 02.25, 02.50, 
03.25, 03.55, 04.30 Т/с 

«Детективы» (16+)

05.25 Д/ф «Афганский дракон» 
(12+)

06.00 Сегодня утром (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.15, 18.30 Специальный 

репортаж (12+)
08.35 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Михаил 
Дедюхин. На страже 
гостайны» (16+)

09.25, 10.05, 13.15, 13.50, 
14.05 Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
18.50 Д/с «Центр 

специального 
назначения» (12+)

19.40 Легенды космоса (6+)
20.25 Код доступа (12+)
21.25 Открытый эфир (12+)
23.05 Между тем (12+)
23.40 Х/ф «Свидетельство о 

бедности» (12+)
01.05 Х/ф «Балтийское небо» 

(0+)
03.50 Х/ф «Сокровища 

Ермака» (6+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый след» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.30 Т/с «Пёс» (16+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.40 Т/с «Пёс» (16+)
21.20 Т/с «Балабол» (16+)
23.30 Сегодня
23.40 ЧП. Расследование (16+)
00.15 Большой. Сюита у моря 

(12+)
02.25 Место встречи (16+)
04.05 Их нравы (0+)
04.20 Т/с «Отдел 44» (16+)

06.30, 06.25 6 кадров (16+)

06.45, 05.35 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.50 Давай разведёмся! (16+)

10.00, 03.55 Тест на отцовство 

(16+)

12.10, 03.05 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.15, 02.15 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.20, 01.50 Д/ф «Порча» 

(16+)

14.50 Х/ф «Мелодия любви» 

(16+)

19.00 Х/ф «Психология 

любви» (12+)

23.20 Т/с «Женский доктор-2» 

(16+)

07.00 ОХОТНИКИ НА 
ТРОЛЛЕЙ (6+)

07.30 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)
08.30 ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 

ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ (16+)

ТВ Хакасии
09.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene
СТС

09.30 ТРАНСФОРМЕРЫ-3. 
ТЁМНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ (16+)

12.00 ВОРОНИНЫ (16+)
ТВ Хакасии

14.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
14.30 КУХНЯ (16+) 
17.20 ШОУ УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ
18.00 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene, Саквояж
СТС

20.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ 
(12+)

23.20 СПЛИТ (16+)
ТВ Хакасии

01.30 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Время покажет (16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Презумпция 

невиновности» (16+)
22.30 Док-ток (16+)
23.30 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Т/с «Яма» (18+)
01.10 Время покажет (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет (16+)
04.20 Давай поженимся! (16+)

09.05 Дом «Э» (12+)
09.30 Служу Отчизне (12+)
10.00, 21.05, 22.05 Т/с 

«Журов» (16+)
12.00 Вспомнить всё (12+)
12.15, 19.15 Календарь (12+)
13.00, 20.05, 07.15 Врачи (12+)
13.25, 20.35, 07.45 Среда 

обитания (12+)
13.45, 14.10, 02.05 Т/с 

«Кумир» (12+)
14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 02.00 
Новости

16.10, 17.20, 23.25 ОТРажение
03.50 Д/ф «Прекрасный полк. 

Софья» (12+)
04.30 Фигура речи (12+)
05.00 ОТРажение (12+)
08.05 Домашние животные с 

Григорием Манёвым (12+)
08.35 Легенды Крыма. 

Литературная карта 
Крыма (12+)

05.00, 04.40 Военная тайна 
(16+)

06.00, 09.00 Документальный 
проект (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
(16+)

18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

20.00 Х/ф «Альфа» (12+)
21.50 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Красная 

шапочка» (12+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Давай найдём друг 

друга» (12+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.00 Т/с «Каменская» (16+)

09.00, 19.15 Т/с «Сваты» (16+)

12.30, 23.00 Т/с «Диверсант» 

(12+)

14.30 Т/с «Детективы» (16+)

14.50 Х/ф «Безымянная 

звезда» (0+)

17.25 Х/ф «Приходите 

завтра...» (12+)

01.00 Х/ф «Исчезнувшая 

империя» (12+)

03.05 Х/ф «1612» (12+)

05.50 Х/ф «Агенты КГБ тоже 

влюбляются» (12+)

07.20 Х/ф «Отель «У 

погибшего альпиниста» 

(12+)

07.00, 07.20 ТНТ. Gold (16+)
07.40, 14.00, 18.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.00 Двое на миллион (16+)
08.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 

«СашаТаня» (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Интерны» 

(16+)
16.00, 17.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
18.00 Т/с «Фитнес» (16+)
19.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» (16+)
21.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
22.00 Т/с «Игра на выживание» 

(16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
02.00 THT-Club (16+)
02.05 Comedy Woman (16+)
02.50, 03.40 STAND UP (16+)
04.30, 05.20 Открытый микрофон 

(16+)
06.10, 06.35 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.45, 18.20, 

18.55 Т/с «Слепая» (16+)

11.15 Вернувшиеся (16+)

12.25, 13.00, 13.30, 16.00, 16.35 

Т/с «Гадалка» (16+)

14.00, 14.30, 17.10 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)

15.00 Мистические истории (16+)

19.30 Т/с «Агентство О.К.О.» (16+)

20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Кости» 

(18+)

23.00 Х/ф «Не бойся» (16+)

00.00 Х/ф «Управляя полетами» 

(16+)

02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Нечисть 

(12+)

05.15, 05.45 Охотники за 

привидениями (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.30, 21.00, 23.00, 03.45 
РТС «Новости» (16+)

09.00, 14.00, 16.00, 21.45, 00.30, 
02.35, 04.30 Эфир на 
«Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 19.00, 
23.45, 01.50 ТОК-ШОУ 
«Ответная реакция» (16+)

11.30, 01.30, 04.15, 05.30 Родная 
улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 17.45, 01.40, 05.40 Под 
счастливой звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
20.00 Программа о путешествиях 

«Здесь была Маша» (12+)
20.20 Д/ф «Книга степей» (12+)
20.50 «Домашняя экономика» 

(16+)
04.25, 05.50 В человечьей шкуре 

(16+)

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... (16+)
08.45 Х/ф «Перехват» (16+)
10.35, 04.40 Д/ф «Андрей 

Ростоцкий. Бег иноходца» 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50, 00.35 Петровка, 38 (16+)
12.05, 03.25 Т/с «Коломбо» 

(12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Денис 

Матросов (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Т/с «Отец Браун» (16+)
16.55 Д/ф «Инна Ульянова. А 

кто не пьет?» (16+)
18.15 Х/ф «Взгляд из 

прошлого» (12+)
22.35, 03.00 10 самых... 

Трагедии актёров одной 
роли (16+)

23.05 Д/ф «Актёрские драмы. 
Ты у меня один» (12+)

00.55 90-е. Звёздное 
достоинство (16+)

01.35 Д/ф «Екатерина 
Фурцева. Жертва любви» 
(16+)

02.20 Д/ф «Андропов против 
Политбюро. Хроника 
тайной войны» (12+)

05.00 Х/ф «Слоны - мои 
друзья» (12+)

05.20 Т/с «Игра. Реванш» 

(16+)

08.50, 10.10, 18.15, 19.25 Т/с 

«Знахарь» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 

Новые истории (16+)

22.40, 03.05 Игра в кино (12+)

23.25, 00.15 Всемирные игры 

разума (12+)

00.50 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)

03.40 Х/ф «Учитель» (12+)

10.00, 12.55, 16.00, 19.15, 
22.05, 01.45 Новости

10.05, 17.30, 22.10, 01.00, 
04.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

13.00 Футбол. Лига наций. 
Франция - Хорватия (0+)

14.00 Футбол. Лига наций. 
Дания - Англия (0+)

15.00, 07.45 «Венгрия - 
Россия. Live». (12+)

15.15 10 историй о спорте 
(12+)

15.30 Моя история (12+)
16.05 Смешанные 

единоборства. Турнир 
памяти Абдулманапа 
Нурмагомедова. 
Владимир Минеев против 
Даурена Ермекова. 
Трансляция из Москвы 
(16+)

18.15, 06.15 Большой хоккей 
(12+)

18.45 Ярушин. Хоккей шоу 
(12+)

19.20 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 
(Новосибирская 
область) - ЦСКА. Прямая 
трансляция

23.00 Футбол. Обзор Лиги 
наций (0+)

01.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Ланс» - ПСЖ. 
Прямая трансляция

04.45 Смешанные 
единоборства. ACA. Али 
Багов против Мурада 
Абдулаева. Мухамед 
Коков против Эдуарда 
Вартаняна. Трансляция 
из Москвы (16+)

06.45 Несвободное падение. 
Александр Белов (12+)

08.00 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2021 г. 
Молодёжные сборные. 
Отборочный турнир. 
Польша - Россия (0+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (12+)
07.05, 20.05 Правила жизни (12+)
07.35, 18.35, 00.00 Д/ф 

«Знакомьтесь, 
Неандерталец» (12+)

08.35 Д/с «Первые в мире» (12+)
08.50, 16.30 Х/ф «Тётя Маруся» 

(12+)
10.15 Наблюдатель (12+)
11.10, 00.50 ХХ век (12+)
12.15 Д/ф «Александр Чижевский. 

Истина проста» (12+)
12.45, 22.10 Т/с «Убийство в 

поместье Пемберли» (12+)
13.45 Д/ф «Он жил у музыки в 

плену» (12+)
14.30, 23.10 Д/с «Фотосферы» 

(12+)
15.05 Новости, подробно, театр 

(12+)
15.20 Пряничный домик (12+)
15.45 2 Верник 2 (12+)
17.35, 02.00 Знаменитые 

фортепианные концерты 
(12+)

19.45 Главная роль (12+)
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
20.45 Больше, чем любовь (12+)
21.25 Энигма (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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05.00, 09.00, 13.00 Известия 

(16+)

05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 

08.55, 13.25, 14.20, 

15.15, 16.10 Т/с «Порох и 

дробь» (16+)

09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 

«Лучшие враги» (16+)

17.05, 18.00 Т/с «Последний 

мент» (16+)

18.55, 19.40, 20.30, 21.20, 

22.05, 23.00, 00.45 Т/с 

«След» (12+)

23.45 Светская хроника (16+)

01.30, 02.05, 02.30, 02.55, 

03.20, 03.50, 04.25, 04.55 

Т/с «Детективы» (16+)

05.30 Д/с «Хроника Победы» 
(12+)

06.10 Специальный репортаж 
(12+)

06.35 Д/ф «Легенды разведки. 
Моррис и Леонтина 
Коэны» (16+)

07.35, 08.20 Д/ф «Стрелковое 
оружие Второй мировой» 
(12+)

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня

09.25, 10.05, 13.20 
Т/с «Псевдоним 
«Албанец»-2» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости
14.05 Х/ф «Атака» (12+)
16.00 Х/ф «Тихая застава» 

(16+)
18.40, 21.25 Т/с «Синдром 

Шахматиста» (16+)
22.55 Д/с «Сделано в СССР» 

(6+)
23.10 Десять фотографий (6+)
00.00 Х/ф «Корпус генерала 

Шубникова» (12+)
01.40 Х/ф «Ворота в небо» 

(6+)
03.05 Х/ф «Контрудар» (12+)
04.25 Х/ф «Свидетельство о 

бедности» (12+)

05.05 Т/с «Мухтар. Новый 
след» (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
17.25 Жди меня (12+)
18.30 Т/с «Пёс» (16+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

19.40 Т/с «Пёс» (16+)
23.30 Своя правда (16+)
01.20 Квартирный вопрос (0+)
02.20 Х/ф «Мама в законе» 

(16+)
23.30 Сегодня

06.30, 05.30 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.30, 04.40 Давай 

разведёмся! (16+)

09.40, 03.50 Тест на отцовство 

(16+)

11.50, 02.55 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.05, 02.05 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.10, 01.40 Д/ф «Порча» 

(16+)

14.40 Х/ф «Психология 
любви» (12+)

19.00 Х/ф «Садовница» (12+)

23.20 Про здоровье (16+)

23.35 Х/ф «Дом на обочине» 

(16+)

06.20 6 кадров (16+)

07.00 СЕНЯ-ФЕДЯ (16+)
08.00 СТОРИЗ (16+)

ТВ Хакасии
09.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene
СТС

09.30 СТОРИЗ (16+)
11.50 ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ 
(12+)

ТВ Хакасии
14.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene
СТС

14.30 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ 
(12+)

15.40 УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ (16+)

16.20 ШОУ УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene, Саквояж
СТС

20.00 ШОУ УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)

21.00 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ 
(12+)

00.00 НОВОГОДНИЙ 
КОРПОРАТИВ (18+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Жить здорово! (16+)
10.50 Модный приговор (6+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Время покажет (16+)
17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Голос 60+ (12+)
23.20 Вечерний Ургант (16+)
00.10 Т/с «Яма» (18+)
01.10 Я могу! (12+)
02.50 Наедине со всеми (16+)
03.35 Модный приговор (6+)
04.20 Давай поженимся! (16+)
05.00 Мужское / Женское (16+)

09.05, 20.05, 22.25, 02.05 
Имею право! (12+)

09.20 За дело! (12+)
10.00, 04.30 Концерт 

Александра Морозова 
(kat12+) (12+)

12.00 Вспомнить всё (12+)
12.15, 19.15 Календарь (12+)
13.00 Домашние животные с 

Григорием Манёвым (12+)
13.25, 20.35 Среда обитания 

(12+)
13.45, 14.10 Д/ф «Послушаем 

вместе. Рахманинов» 
(12+)

14.00, 16.00, 17.00, 19.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 02.00 
Новости

14.35, 02.30 Х/ф «Ты - мне, я - 
тебе» (12+)

16.10, 17.20, 23.25 ОТРажение
21.05, 22.05, 06.05 Х/ф 

«Выстрел» (12+)
03.50 Д/ф «Прекрасный полк. 

Матрёна» (12+)
07.20 Х/ф «Укрощение огня» 

(0+)

05.00 Военная тайна (16+)
06.00, 09.00 Документальный 

проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00, 02.45 Невероятно 
интересные истории (16+)

15.00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Документальный 

спецпроект (16+)
21.00 Х/ф «Безумный Макс. 

Дорога ярости» (16+)
23.00 ПРЯМОЙ ЭФИР. 

Бойцовский клуб РЕН 
ТВ. Сергей Харитонов vs 
Дэнни Уильямс (16+)

01.00 Х/ф «Вавилон нашей 
эры» (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Юморина (16+)
23.50 Х/ф «Память сердца» 

(12+)
03.20 Х/ф «Ищу тебя» (16+)

09.00, 19.15 Т/с «Сваты» (16+)

12.30, 23.00 Т/с «Диверсант» 

(12+)

14.30 Т/с «Детективы» (16+)

15.10 Х/ф «Всадник по 

имени Смерть» (12+)

17.05 Х/ф «Марш-бросок» 

(12+)

01.00 Х/ф «Приключения 

Кроша» (0+)

02.35 Х/ф «Белые Росы» 

(12+)

04.15 Х/ф «Живёт такой 

парень» (12+)

06.05 Х/ф «Интервенция» 

(0+)

07.45 Х/ф «За прекрасных 

дам!» (16+)

07.00, 07.20 ТНТ. Gold (16+)
07.40, 14.00 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.00 Шоу «Студия Союз» (16+)
08.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 

«СашаТаня» (16+)
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Интерны» 

(16+)
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 

Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

20.00 Comedy Woman. Дайджест 
(16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00, 04.05, 04.55, 05.45 

Открытый микрофон (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
02.00 Такое кино! (16+)
02.25, 03.15 STAND UP (16+)
06.35 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.45, 18.20, 

18.55 Т/с «Слепая» (16+)

11.15 Новый день (16+)

11.50, 12.25, 13.00, 13.30, 16.00, 

16.35 Т/с «Гадалка» (16+)

14.00, 14.30, 17.10 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)

15.00 Вернувшиеся (16+)

19.30 Х/ф «Другой мир. 

Пробуждение» (16+)

21.15 Х/ф «Добро пожаловать в 

Зомбилэнд» (16+)

23.00 Х/ф «Бойся своих 

желаний» (16+)

01.00 Х/ф «БайБайМэн» (16+)

02.15, 02.45, 03.15 Психосоматика 

(16+)

03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15, 

05.45 Чтец (12+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.30, 21.00, 23.00, 03.45 
РТС «Новости» (16+)

09.00, 14.00, 16.00, 21.45, 00.30, 
02.35, 04.30 Эфир на 
«Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 19.00, 
23.45, 01.50 ТОК-ШОУ 
«Ответная реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 05.30 
Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счастливой 
звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
20.00 Программа о путешествиях 

«Здесь была Маша» (12+)
20.20 Д/ф «Книга степей» (12+)
20.50 «Домашняя экономика» 

(16+)
04.25, 05.50 В человечьей шкуре 

(16+)

06.00 Настроение
08.10 Х/ф «Из жизни 

начальника уголовного 
розыска» (12+)

10.10 Х/ф «Сашкина удача» 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Д/ф «Сашкина удача» 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Высоко над 

страхом» (12+)
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Ты у меня один» (12+)
18.15 Х/ф «Нож в сердце» 

(12+)
20.05 Х/ф «Полицейский 

роман» (16+)
22.00, 02.50 В центре событий 

(16+)
23.10 Х/ф «Каменская. Чужая 

маска» (16+)
01.10 Х/ф «Перехват» (16+)
02.35, 05.30 Петровка, 38 

(16+)
03.45 Х/ф «Портрет второй 

жены» (12+)

05.00 Х/ф «Учитель» (12+)
05.20 Т/с «Игра. Реванш» 

(16+)
08.40, 10.20 Т/с «Знахарь» 

(16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
10.10 В гостях у цифры (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)
17.00 Т/с «Знахарь 2» (12+)
19.15 Слабое звено (12+)
20.15 Игра в кино (12+)
21.00 Всемирные игры разума 

(12+)
21.40 Х/ф «Вокзал для 

двоих» (0+)
00.40 Ночной экспресс (12+)
01.50 Х/ф «Танцуй, танцуй» 

(0+)
04.00 Х/ф «Любимый Раджа» 

(16+)

10.00, 12.55, 16.00, 19.15 
Новости

10.05, 17.30, 04.20 Все на 
Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.00 Футбол. Обзор Лиги 
наций (0+)

15.00 10 историй о спорте 
(12+)

15.30 Моя история (12+)
16.05 Смешанные 

единоборства. Фёдор 
Емельяненко. Лучшее 
(16+)

17.10 Топ-10 нокаутов в 
России (16+)

18.15 Жизнь после спорта. 
Алия Мустафина (12+)

18.45 Продам медали (12+)
19.20 Все на Футбол! Афиша 

(12+)
19.50 Большой хоккей (12+)
20.20 Все на хоккей! (12+)
20.55 Хоккей. КХЛ. 

«Металлург» 
(Магнитогорск) - 
«Авангард» (Омск). 
Прямая трансляция

23.25 Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) 
- «Локомотив» 
(Ярославль). Прямая 
трансляция

01.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Бордо» 
- «Лион». Прямая 
трансляция

04.00 Точная ставка (16+)
05.05 Смешанные 

единоборства. Турнир 
памяти Абдулманапа 
Нурмагомедова. 
Владимир Минеев против 
Даурена Ермекова. 
Трансляция из Москвы 
(16+)

06.45 Боевая профессия (16+)
07.00 Несвободное падение. 

Валерий Воронин (12+)
08.00 Высшая лига (12+)
08.30 Инсайдеры. Вадим 

Евсеев (12+)
09.00 Смешанные 

единоборства. Bellator. 
Фил Дэвис против 
Лиото Мачиды. Прямая 
трансляция из США

06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (12+)
07.05 Правила жизни (12+)
07.35 Черные дыры, белые пятна 

(12+)
08.15, 12.25, 19.10 Красивая 

планета (12+)
08.35 Д/с «Первые в мире» (12+)
08.50, 16.30 Х/ф «Тётя Маруся» 

(12+)
10.20 Х/ф «Беспокойное 

хозяйство» (0+)
11.55 Д/ф «Семён Лавочкин. 

Закрывший небо» (12+)
12.45 Т/с «Убийство в поместье 

Пемберли» (12+)
13.45 Д/ф «Климент Тимирязев. 

Неспокойная старость» (12+)
14.30 Д/с «Фотосферы» (12+)
15.05 Письма из провинции (12+)
15.35 Цвет времени (12+)
15.45 Энигма. София Губайдулина 

(12+)
17.35 Знаменитые фортепианные 

концерты (12+)
19.45 Смехоностальгия (12+)
20.10 Линия жизни (12+)
21.05 Х/ф «Клуб женщин» (12+)
23.50 Х/ф «Сулейман Гора» (16+)
01.35 Искатели (12+)
02.25 Мультфильмы для взрослых 

(18+)
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14 Программа телепередач
Суббота 12 сентября

05.00, 05.25, 05.50, 06.15, 

06.40 Т/с «Детективы» 

(16+)

07.05, 00.55 Х/ф 

«Невероятные 

приключения 

итальянцев в России» 

(0+)

09.00 Светская хроника (16+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.25 Т/с 

«Свои» (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.40, 

16.30, 17.20, 18.05, 19.00, 

19.55, 20.40, 21.30, 22.20, 

23.10 Т/с «След» (12+)

00.00 Известия. Главное (16+)

02.45, 03.35, 04.25 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-3» 

(16+)

05.45 Д/ф «Оружие Победы» 
(6+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.05, 08.15 Х/ф «Иван  

да Марья» (0+)
08.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня
09.00 Легенды цирка с 

Эдгардом Запашным (6+)
09.30 Легенды кино (6+)
10.15 Д/с «Загадки века». 

«Чудо воскресения 
Христа» (12+)

11.05 Улика из прошлого (16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.15 Специальный 

репортаж(12+)
13.35 СССР. Знак качества с 

Гариком Сукачевым (12+)
14.25 Морской бой (6+)
15.30, 18.25 Д/с «История 

русского танка» (12+)
18.10 Задело! (12+)
22.50 Т/с «Блокада» (12+)
05.05 Д/ф «Выдающиеся 

авиаконструкторы. Павел 
Сухой» (12+)

05.20 ЧП. Расследование (16+)
05.45 Х/ф «Я шагаю по Москве» 

(12+)
07.20 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым (0+)
08.45 Кто в доме хозяин? (12+)
09.25 Едим дома (0+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 По следу монстра (16+)
19.00 Центральное телевидение 

(16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион (16+)
23.25 Международная пилорама 

(16+)
00.15 Квартирник НТВ у 

Маргулиса (16+)
01.40 Дачный ответ (0+)
02.35 Х/ф «На дне» (12+)
04.40 Их нравы (0+)

06.30 6 кадров (16+)

06.55 Х/ф «Дело судьи 

Карелиной» (16+)

10.55, 01.15 Т/с «Вторая жизнь 

Евы» (16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» 

(16+)

23.15 Х/ф «Ищу невесту без 

приданого» (16+)

04.25 Д/ф «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги» (16+)

06.05 Домашняя кухня (16+)

07.00 ТРИ КОТА (0+)
07.30 ТОМ И ДЖЕРРИ (kat0+) 

(0+)
ТВ Хакасии

08.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Саквояж

СТС
08.30, 11.55 УРАЛЬСКИЕ 

ПЕЛЬМЕНИ (16+)
09.00 ПроСТО кухня (12+)
10.00 ФОРТ БОЯРД. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+)
12.25 ДОМ (6+)
14.15 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 

ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ 
(6+)

15.55 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ 
(12+)

19.00 ВАЛЛ-И (kat0+) (0+)
21.00 БАМБЛБИ (12+)
23.20 ПРИЗРАЧНЫЙ ГОНЩИК 

(16+)
01.30 Программа 

мультфильмов (0+)

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 101 вопрос взрослому 

(12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.05 Х/ф «Одиноким 

предоставляется 
общежитие» (12+)

16.45 Вечер-посвящение 
Иосифу Кобзону (12+)

19.30 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
23.00 КВН (16+)
00.25 Я могу! (12+)
02.00 Наедине со всеми (16+)
02.45 Модный приговор (6+)
03.30 Давай поженимся! (16+)
04.10 Мужское / Женское (16+)

10.00, 20.05 Большая страна 
(12+)

11.00, 16.25, 22.00 Домашние 
животные с Григорием 
Манёвым (12+)

11.30, 22.30 Гамбургский счёт 
(12+)

12.00 От прав к возможностям 
(12+)

12.15, 18.45, 19.05 Календарь 
(12+)

13.00 За дело! (12+)
13.40 Х/ф «Просто ужас!» 

(0+)
15.55 Дом «Э» (12+)
17.00, 19.00, 23.00 Новости
17.05 Концерт Александра 

Морозова (kat12+) (12+)
19.40 Среда обитания (12+)
21.00, 09.10 Д/ф «Титаны 20 

века» (12+)
23.20 Вспомнить всё (12+)
23.45 Х/ф «Звуки музыки» 

(0+)
01.20 Т/с «Черчилль» (16+)
02.55 Культурный обмен (12+)
03.35 Х/ф «Будни и 

праздники Серафимы 
Глюкиной» (12+)

05.55 Х/ф «Ты - мне, я - тебе» 
(12+)

07.20 Х/ф «Охранник для 
дочери, или Сара» (16+)

05.00 Невероятно интересные 

истории (16+)

07.30 Х/ф «Альфа» (12+)

09.15 Минтранс (16+)

10.15 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

10.45 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

11.15 Военная тайна (16+)

15.20 Документальный 

спецпроект (16+)

17.20 Х/ф «Тор» (12+)

19.30 Х/ф «Мстители» (16+)

22.20 Х/ф «Железный 
человек 3» (12+)

00.40 Х/ф «Апокалипсис» 

(0+)

03.00 Тайны Чапман (16+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

(12+)
09.00 Всероссийский 

потребительский проект 
«Тест» (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
12.30 Доктор Мясников (12+)
13.40 Х/ф «Выбор» (16+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Наказание без 

преступления» (12+)
01.20 Х/ф «Ни за что не 

сдамся» (12+)

09.00, 19.15 Т/с «Сваты» (16+)

12.30, 23.00 Т/с «Диверсант» 

(12+)

14.25 М/ф «Алёша Попович  

и Тугарин Змей» (6+)

15.55 Х/ф «Год телёнка» 

(12+)

17.25 Х/ф «Весна на 

Заречной улице» (12+)

01.00 Х/ф «Жмурки» (16+)

03.05 Х/ф «Ворошиловский 

стрелок» (12+)

05.00 Х/ф «Тень» (12+)

06.35 Х/ф «Анискин  

и Фантомас» (12+)

07.00, 02.00 ТНТ MUSIC (16+)
07.20 ТНТ. Gold (16+)
07.40 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

08.00 Где логика? (16+)
09.00, 09.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

10.00 Новое Утро (16+)
10.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
11.00 Битва дизайнеров (16+)
14.00, 14.30, 14.55, 15.25, 

15.55, 16.25, 16.55, 17.20, 
17.50 Т/с «Ольга» (16+)

18.15 Т/с «Полицейский с 
Рублевки. Новогодний 
беспредел-2» (16+)

20.00 Танцы (16+)
22.00 Секрет (16+)
23.00 Женский Стендап (16+)
00.00 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката 

(16+)
02.30, 03.20 STAND UP (16+)
04.10, 05.00, 05.50 Открытый 

микрофон (16+)
06.40 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

10.30 Полный порядок (16+)

11.00 Х/ф «Управляя полетами» 

(16+)

13.30 Х/ф «Добро пожаловать в 

Зомбилэнд» (16+)

15.15 Х/ф «Другой мир. 

Пробуждение» (16+)

17.00 Х/ф «Мама» (16+)

19.00 Х/ф «Телекинез» (16+)

21.00 Х/ф «Полтергейст» (16+)

23.00 Х/ф «Не дыши» (18+)

00.45 Х/ф «Челюсти. Месть» 

(16+)

02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

Тайные знаки (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00 Новости (16+)
09.00, 14.00, 16.00, 21.45, 00.30, 

02.35, 04.30 Эфир на 
«Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 19.00, 23.45, 
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 01.30, 04.15, 05.30 Родная 
улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 17.45, 01.40, 05.40 Под 
счастливой звездой (16+)

12.00, 13.00, 17.30, 19.45, 22.45 
Регион 19 (16+)

15.00 Солбан (16+)
15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 03.45 

Итоговая информационно-
аналитическая программа  
«7 дней» (16+)

17.25, 18.55, 21.25, 23.25, 04.10, 
04.25, 05.50 В человечьей 
шкуре (16+)

18.05 Территория 02 (16+)
20.00 Программа о путешествиях 

«Здесь была Маша» (12+)
20.20 Д/ф «Книга степей» (12+)
20.50 «Домашняя экономика» 

(16+)

05.45 Х/ф «Полицейский роман» 
(16+)

07.40 Православная 
энциклопедия (6+)

08.05 Полезная покупка (16+)
08.15 Х/ф «Огонь, вода и... 

медные трубы» (0+)
09.35 Любимое кино (12+)
10.10, 11.45 Х/ф «Три плюс два» 

(0+)
11.30, 14.30, 23.45 События
12.35, 14.45 Х/ф «И снова будет 

день» (12+)
17.10 Х/ф «Тень дракона» (12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.15 Право знать! (16+)
00.00 Прощание. Лаврентий 

Берия (16+)
00.50 Удар властью. Распад СССР 

(16+)
01.30 До основанья, а затем... 

(16+)
02.00 Д/ф «Александр 

Демьяненко. Я вам не 
Шурик!» (16+)

02.40 Д/ф «Инна Ульянова. А кто 
не пьёт?» (16+)

03.20 Д/ф «Последний проигрыш 
Александра Абдулова» (16+)

04.00 Д/ф «Нина Дорошина. 
Любить предателя» (16+)

04.45 Д/ф «Андропов против 
Политбюро. Хроника тайной 
войны» (12+)

05.25 Петровка, 38 (16+)

05.00 Х/ф «Любимый Раджа» 

(16+)

06.05, 03.00 Наше кино. 

История большой любви 

(12+)

06.30, 07.50, 03.25 

Мультфильмы (6+)

07.20 Секретные материалы 

(16+)

08.00 Знаем русский (12+)

09.00 Слабое звено (12+)

10.00, 16.00, 19.00 Новости

10.10 Х/ф «Вокзал для 

двоих» (0+)

13.15, 16.15, 19.15 Т/с 

«Штрафник» (16+)

04.00 Х/ф «Танцуй, танцуй» 

(0+)

10.00 Смешанные 
единоборства. Bellator. 
Фил Дэвис против 
Лиото Мачиды. Прямая 
трансляция из США

11.00, 17.05, 21.10, 01.00, 
04.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

13.00 Д/ф «Манчестер 
Юнайтед. Путь к славе» 
(12+)

14.30 Смешанные 
единоборства. Bellator. 
Фил Дэвис против Лиото 
Мачиды. Трансляция из 
США (16+)

16.00, 21.05, 01.45 Новости
16.05 10 историй о спорте 

(12+)
16.35 Все на Футбол! Афиша 

(12+)
17.55, 22.55 Футбол. 

Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая 
трансляция

19.55 Формула-1. Гран-при 
Тосканы. Квалификация. 
Прямая трансляция из 
Италии

21.55 Профессиональный 
бокс (16+)

01.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Сент-Этьен» 
- «Страсбург». Прямая 
трансляция

04.45 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Тиаго Алвеш против Фила 
Барони. Эктор Ломбард 
против Кендалла Гроува. 
Трансляция из США (16+)

06.15 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
Трансляция из Смоленска 
(0+)

06.45 Формула-2. Гран-
при Тосканы. Гонка 1. 
Трансляция из Италии 
(0+)

08.00 Высшая лига (12+)
08.30 Великие моменты в 

спорте (12+)
09.00 Смешанные 

единоборства. Bellator. 
Хуан Арчулета против 
Патрика Микса. Прямая 
трансляция из США

06.30 Библейский сюжет (12+)
07.05 М/ф «Сказки-

невелички», «Василиса 
Прекрасная», «В 
некотором царстве...» 
(12+)

08.10 Х/ф «Клуб женщин» 
(12+)

10.35 Д/с «Возвращение 
домой» (12+)

11.10 Х/ф «Возвращение 
«Святого Луки» (0+)

12.40 Человеческий фактор 
(12+)

13.10 Д/ф «Говорящие  
с белухами» (12+)

14.15 Отсекая лишнее (12+)
15.00 Линия жизни (12+)
15.50 Х/ф «Черт с 

портфелем» (12+)
17.00 Международный 

музыкальный фестиваль 
«Дорога на ялту» (12+)

19.55 Х/ф «Он, она и дети» 
(12+)

21.10 Д/ф «История научной 
фантастики с Джеймсом 
Кэмероном» (12+)

21.55 Х/ф «Таксист» (16+)
23.50 Клуб 37 (12+)
00.55 Х/ф «Вий» (12+)
02.10 Искатели (12+)
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15Программа телепередач
Воскресенье 13 сентября

05.00, 05.10, 05.50, 06.35, 

07.25, 02.55, 03.35, 04.15 

Т/с «Улицы разбитых 

фонарей-3» (16+)

08.20, 09.15, 10.10, 11.05, 

23.25, 00.25, 01.20, 02.10 

Т/с «Горчаков» (16+)

12.05, 13.00, 14.00, 14.55, 

15.55, 16.50, 17.45, 18.45, 

19.40, 20.40, 21.30, 22.30 

Т/с «Чужой район» (16+)

06.00, 06.45, 07.25, 08.10 
Легенды армии (12+)

09.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы (12+)
11.25 Д/с «Секретные 

материалы» (12+)
12.15 Код доступа (12+)
13.00 Специальный 

репортаж(12+)
13.40, 22.45 Д/с «Сделано в 

СССР» (6+)
13.55 Т/с «СМЕРШ. Дорога 

огня» (16+)
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой
19.25 Д/с «Легенды советского 

сыска» (16+)
23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «Жаворонок» (0+)
01.30 Х/ф «Атака» (12+)
03.00 Х/ф «Альпинисты» 

(18+)
04.30 Х/ф «Иван да Марья» 

(0+)

05.00 Х/ф «Пляж» (12+)
06.40 Центральное 

телевидение (16+)
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.50 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации 

(16+)
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись (16+)
21.40 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.00 Х/ф «В твоих глазах» 

(16+)
02.50 Т/с «Отдел 44» (16+)

06.30 Пять ужинов (16+)

06.45 Х/ф «Родня» (12+)

08.50 Х/ф «Приезжая» (12+)

10.55 Х/ф «Садовница» (12+)

15.00, 19.00 Т/с 

«Великолепный век» 

(16+)

23.20 Про здоровье (16+)

23.35 Х/ф «Дело судьи 

Карелиной» (16+)

03.10 Т/с «Вторая жизнь Евы» 

(16+)

06.25 6 кадров (16+)

07.00 ТРИ КОТА (0+)
07.30 ЦАРЕВНЫ (kat0+) (0+)

ТВ Хакасии
08.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Телегамбит
СТС

08.30, 10.05 УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ (16+)

09.00 РОГОВ В ДЕЛЕ (16+)
10.25 ВАЛЛ-И (0+)
12.20 ВЕНОМ (16+)
14.20 ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 

ТВАРИ И ГДЕ ОНИ 
ОБИТАЮТ (16+)

17.00 ПОЛНЫЙ БЛЭКАУТ 
(16+)

17.45 ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ. ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
ГРИН-ДЕ-ВАЛЬДА (12+)

20.20 ОТРЯД САМОУБИЙЦ 
(16+)

22.50 БЭТМЕН. НАЧАЛО (16+)
01.30 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Х/ф «Кубанские 
казаки» (12+)

06.00 Новости
06.10 Х/ф «Кубанские 

казаки» (12+)
07.00 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.10 Видели видео? (6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.05 К 90-летию Надежды 

Румянцевой. «Одна из 
девчат» (12+)

15.45 Х/ф «Королева 
бензоколонки» (0+)

17.15 Музыкальный 
фестиваль «Белые ночи» 
(12+)

19.20 Три аккорда (16+)
21.00 Время
22.00 Клуб Веселых и 

Находчивых (16+)
23.55 Х/ф «На обочине» (16+)
02.05 Наедине со всеми (16+)
02.50 Модный приговор (6+)
03.35 Давай поженимся! (16+)
04.15 Мужское / Женское (16+)

10.00, 20.05 Большая страна 
(12+)

11.00, 15.45, 22.00 Домашние 
животные с Григорием 
Манёвым (12+)

11.30 Большая наука России 
(12+)

12.00 То, что задело (12+)
12.15, 18.45, 19.05 Календарь 

(12+)
13.00 Служу Отчизне (12+)
13.30 Гамбургский счёт (12+)
14.00 Х/ф «Звуки музыки» 

(0+)
16.15, 17.05 Х/ф «Будни и 

праздники Серафимы 
Глюкиной» (12+)

17.00, 19.00 Новости
19.40 Среда обитания (12+)
21.00 Д/ф «Титаны 20 века» 

(12+)
22.30 Имею право! (12+)
23.00 ОТРажение недели
23.45 Моя история (12+)
00.25 Х/ф «Укрощение огня» 

(0+)
03.10 Х/ф «Охранник для 

дочери, или Сара» (16+)
05.00 ОТРажение недели 

(12+)

05.00 Тайны Чапман (16+)
06.15 Х/ф «Конан-

разрушитель» (0+)
08.05 Х/ф «Три секунды» 

(18+)
10.20 Х/ф «Тор» (12+)
12.25 Х/ф «Мстители» (16+)
15.15 Х/ф «Человек-паук. 

Возвращение домой» 
(16+)

17.50 Х/ф «Железный 
человек 3» (12+)

20.20 Х/ф «Первый 
мститель. Другая 
война» (12+)

23.00 Добров в эфире (16+)
00.05 Военная тайна (16+)
03.40 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
04.25 Территория 

заблуждений (16+)

04.30 Х/ф «В плену обмана» 
(12+)

06.00 Х/ф «Отец поневоле» 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Устами младенца (12+)
09.20 Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 Х/ф «Ты мой свет» 

(12+)
13.35 Х/ф «Два берега 

надежды» (12+)
18.00 Удивительные люди. 

Новый сезон (12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым 
(12+)

01.30 Х/ф «В плену обмана» 
(12+)

03.10 Х/ф «Отец поневоле» 
(12+)

09.00, 19.15 Т/с «Сваты» (16+)

12.30, 23.00 Т/с «Диверсант» 

(12+)

14.30 М/ф «Три богатыря. 

Ход Конём» (6+)

15.55 Х/ф «8 первых 

свиданий» (16+)

17.35 Х/ф «Белые Росы» 

(12+)

01.00 Х/ф «72 метра» (12+)

03.40 Х/ф «Хочу в тюрьму» 

(16+)

05.30 Х/ф «И снова Анискин» 

(12+)

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. Gold 
(16+)

08.00 Битва дизайнеров (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с 

«СашаТаня» (16+)
10.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
11.00 Перезагрузка (16+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00 

Комеди Клаб (16+)
16.15 Т/с «Полицейский с 

Рублевки. Новогодний 
беспредел-2» (16+)

18.00 Ты как я (16+)
19.00 Золото Геленджика 

(16+)
20.00 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)
21.00 Однажды в России (16+)
22.00, 02.00, 03.15 STAND UP 

(16+)
23.00 Прожарка (18+)
00.00 Дом-2. Город любви 

(16+)
01.00 Дом-2. После заката 

(16+)
02.50 ТНТ MUSIC (16+)
04.05, 04.55, 05.45 Открытый 

микрофон (16+)
06.35 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.15 Рисуем сказки (0+)

09.30 Новый день (16+)

10.00 Погоня за вкусом (12+)

11.00 Х/ф «Челюсти. Месть» 

(16+)

13.00 Х/ф «Бойся своих 

желаний» (16+)

15.00 Х/ф «Телекинез» (16+)

17.00 Х/ф «Полтергейст» (16+)

19.00 Х/ф «Уиджи. Доска 

дьявола» (12+)

20.45 Х/ф «Уиджи. Проклятие 

доски дьявола» (16+)

22.45 Х/ф «Мама» (16+)

00.45 Х/ф «Не дыши» (18+)

02.15 Х/ф «Не бойся» (16+)

03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Тайные 

знаки (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00 Новости (16+)
09.00, 14.00, 16.00, 21.45, 00.30, 

02.35, 04.30 Эфир на 
«Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 19.00, 23.45, 
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 05.30 
Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счастливой 
звездой (16+)

12.00, 13.00, 17.30, 19.45, 22.45 
Регион 19 (16+)

15.00 Солбан (16+)
15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 03.45 

Итоговая информационно-
аналитическая программа  
«7 дней» (16+)

17.25, 18.55, 21.25, 23.25, 04.10, 
04.25, 05.50 В человечьей 
шкуре (16+)

18.05 Территория 02 (16+)
20.00 Программа о путешествиях 

«Здесь была Маша» (12+)
20.20 Д/ф «Книга степей» (12+)
20.50 «Домашняя экономика» 

(16+)

05.35 Х/ф «Из жизни 
начальника уголовного 
розыска» (12+)

07.20 Фактор жизни (12+)
07.45 Полезная покупка (16+)
08.10 Ералаш (16+)
08.25 Х/ф «Портрет второй 

жены» (12+)
10.40 Спасите, я не умею 

готовить! (12+)
11.30, 00.40 События
11.45 Х/ф «Где находится 

нофелет?» (12+)
13.20 Д/ф «Феномен 

Петросяна» (12+)
14.30, 05.25 Московская 

неделя
15.05 90-е (16+)
16.00 Прощание. Людмила 

Сенчина (16+)
16.55 Женщины Михаила 

Евдокимова (16+)
17.40 Х/ф «Ловушка 

времени» (18+)
21.50, 00.55 Х/ф «Ждите 

неожиданного» (12+)
01.45 Петровка, 38 (16+)
01.55 Х/ф «Высоко над 

страхом» (12+)
03.25 Х/ф «Нож в сердце» 

(12+)
04.55 Д/ф «Олег Янковский. 

Последняя охота» (12+)

05.00 Х/ф «Танцуй, танцуй» 

(0+)

06.15 Х/ф «Любимый Раджа» 

(16+)

08.50 Наше кино. 

Неувядающие (12+)

09.25 ФазендаЛайф (12+)

10.00, 16.00 Новости

10.10, 16.15, 19.30 Т/с 

«Любопытная Варвара» 

(16+)

18.30, 00.00 Вместе

20.30, 01.00 Т/с «Штрафник» 

(16+)

06.30 М/ф «Чертенок с 
пушистым хвостом», 
«Дюймовочка», 
«Заколдованный 
мальчик» (12+)

08.05 Х/ф «Беспокойное 
хозяйство» (0+)

09.30 Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым 
(12+)

10.00 Мы - грамотеи! (12+)
10.45 Х/ф «Вий» (12+)
12.00 Письма из провинции 

(12+)
12.30, 01.15 Д/ф «Лесные 

стражники. Дятлы» (12+)
13.10 Другие Романовы (12+)
13.40 Игра в бисер (12+)
14.25, 23.25 Х/ф «Прогулка 

по беспутному 
кварталу» (12+)

16.30 Больше, чем любовь (12+)
17.10 Пешком... (12+)
17.40 Спектакль «Онегин. 

Лирические отступления» 
(12+)

19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «Возвращение 

«Святого Луки» (0+)
21.45 Д/ф «Мути дирижирует 

Верди» (12+)
02.00 Искатели (12+)
02.45 Мультфильм для 

взрослых (12+)

10.00 Смешанные 
единоборства. Bellator. 
Хуан Арчулета против 
Патрика Микса. Прямая 
трансляция из США

11.00, 17.05, 04.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.00 Д/ф «Спорт высоких 
технологий. Чемпионы 
против легенд» (16+)

14.10 Боевая профессия. 
Ринг-гёрлз (16+)

14.30 Смешанные 
единоборства. Bellator. 
Хуан Арчулета против 
Патрика Микса. 
Трансляция из США (16+)

16.00, 19.55, 01.45 Новости
16.05 Формула-2. Гран-при 

Тосканы. Гонка 2. Прямая 
трансляция из Италии

17.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лилль» 
- «Метц». Прямая 
трансляция

20.00 Формула-1. Гран-
при Тосканы. Прямая 
трансляция из Италии

21.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монако» 
- «Нант». Прямая 
трансляция

00.00 После Футбола с 
Георгием Черданцевым 
(16+)

01.55 Футбол. Чемпионат 
Франции. ПСЖ - 
«Марсель». Прямая 
трансляция

04.45 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда 
(16+)

06.15 Высшая лига (12+)
06.45 Д/ф «Манчестер 

Юнайтед. Путь к славе» 
(12+)

08.00 Формула-1. Гран-при 
Тосканы. Трансляция из 
Италии (0+)
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Юбилей образовательной организации

Юлия 
Куракина

Даниил 
Даньшин

Ольга
Онтина

Светлана
Кричевцова

Павел
Серков

Наталья
Голикова

Евгения
Тимошенко

Ольга
Файзулина

Светлана
Филатова

Надежда
Агишева

Ровесница города
1975-1980

Первого сентября 1975 
года директор Алина Львовна 
Яроменко призывает педагоги-
ческий коллектив сделать школу 
№ 2 домом радости для каждого 
школьника. Учителя и воспита-
тели с энтузиазмом изучают и 
внедряют в свою практику опыт 
создания групп учащихся-кон-
сультантов и тематический учёт 
знаний, ищут пути совершен-
ствования индивидуальной 
работы, создают предметные 
кружки и факультативы. Выходит 
в свет первый номер педагогиче-
ской стенгазеты «К творчеству». 
Создаётся клуб девушек «Аэли-
та», который возглавляет Нина 
Ивановна Петренко. Вводится 
производственное обучение. 
Выпускаются 15 классов - 480 
выпускников, из них шестеро 
награждаются золотыми медаля-
ми за отличные успехи в учении, 
труде и примерное поведение.

1981 - 1985 
Директором школы работает 

Заслуженный учитель Россий-
ской Федерации Юлия Дмитри-
евна Куракина (сегодня из преж-
него коллектива только Юлия 
Дмитриевна в строю - выпол-
няет особую миссию в качестве 
руководителя школьного музея, 
осуществляет гражданско-патри-
отическое воспитание школьни-
ков, хранит историю школы).

Большая дружба связывает 
школу с Саянмрамором. Прово-
дятся Дни школы на комбинате, 
активны шефские связи «бригада 
- класс». Педагоги города изуча-
ют опыт учителя истории школы 
Ю.Ф. Мисюра по формированию 
исторических понятий у школь-
ников и учителя математики 
Н.К. Жуковой по оптимальному 
использованию учебного кабине-
та. Начинает работу клуб «Что? 
Где? Когда?». К 40-летию Победы 
оформляется Зал боевой славы, 
юнармейский отряд побеждает 
в областной военно-спортивной 
игре «Зарница». Выпускается  
10 классов - 299 выпускников.  
Из них четверо награждаются 
золотыми медалями.

1985 - 1990
Школа превращается в центр 

воспитательной работы в микро-
районе: создаются микрокружки, 
которыми руководят родители 
и шефы-производственники; 
проводятся дни открытых дверей 
для родителей, социологическое 
обследование семей; органи-
зован клуб юношей «Элегант». 
Популярны коллективные твор-
ческие дела и деловые игры; 
общешкольный фестиваль к 
60-летию СССР; спортивные 

праздники, военно-спортивные 
игры «Зарница» и «Орлёнок». 
Совершенствуется методическое 
мастерство учителей. Опытные, 
творческие учителя получают 
право работать на самоконтроле. 
Творческая группа под руковод-
ством завуча школы Н.К. Жуко-
вой внедряет на уроках опорные 
конспекты. Формируются классы 
с углублённым изучением мате-
матики. А вот и итоги пятилетки: 
стабильность уровня знаний, 
умений и навыков учащихся; 
высокий уровень физкультур-
но-массовой работы, успешное 
развитие технического творче-
ства учащихся. Из стен школы 
выходят 11 золотых и серебря-
ных медалистов.

1990 - 1995
Внеклассная работа органи-

зуется по методике коллектив-
ных творческих дел с элемен-
тами коммунарской методики. В 
практику воспитательной работы 
входит проведение коммунар-
ских сборов. Создаются ПЕРВЫЕ 
многопрофильные гимназиче-
ские классы с ориентацией на 
профессии типа «человек-че-
ловек»; профильные классы с 
юридическим и экономическим 
направлениями (идейный вдох-
новитель Д.А. Даньшин).

1995 - 2000
Новые идеи, новые техноло-

гии, профильное образование 
по схемам: «школа-техникум», 
«школа-вуз». Директор школы 
Даниил Александрович Даньшин 
ищет пути повышения конкурен-
тоспособности школы на рынке 
образовательных услуг. В 5-9-х 
классах - спецкурсы и факульта-
тивы, направленные на развитие 
личности и удовлетворяющие 
интересы учащихся и запросы 
социума. В 8-9-х - программа 
ранней профилизации. В 10-11-х - 
программы непрерывного гумани-
тарного профильного образования 

по схеме «школа-вуз» по направ-
лениям «экономика», «правове-
дение», «информатика»). На базе 
школы начинают работать фили-
алы факультетов ведущих вузов 
Сибири: ТУСУР, ТПУ, СибАГС. В 
1996-1997-ом учебном году школа 
меняет статус. Теперь она рабо-
тает с углублённым изучением 
отдельных предметов, сотруд-
ничает с филиалом Хакасского 
института бизнеса. Профильные 
классы получают статус лицей-
ских. Рождается традиция: 19 
октября праздновать День лицея. 
Положено начало школьному 
театру. 

В 1997-1998 учебном году 
школа переименовывается в 
Южно-Сибирский региональный 
колледж (ЮСРК), и эта реорга-
низация даёт старт обучению по 
программам среднего професси-
онального образования, а блок 
5-10-х классов ЮСРК первым 
на территории Хакасии полу-
чает статус ЛИЦЕЯ. За 5 лет  
22 выпускника получили золотые 
и серебряные медали.

2001 - 2005
Предпрофильная подготов-

ка в 9-х классах осуществля-
ется через курсы по выбору по 
18 различным направлениям: 
естественно-математическое, 
экономическое, техническое, 
естественно-научное. Созданы 
два образовательных центра: 
общественно-исторический и 
информационно-математиче-
ский. Разработана программа 
«Одарённый ребёнок». На её 
основе строится внеклассная 
работа: интеллектуальные мара-
фоны, олимпиады, конкурсы, 
кружки, секции, пресс-центр. 
Создано научное общество 
учащихся. Проходит ПЕРВЫЙ 
лицейский бал. В 2002-2003 
учебном году рождается «Звез-
допад» - церемония награждения 
всех учащихся по итогам учеб-
ного года. Участие в 5-м город-
ском краеведческом марафоне 
«Историю школы пишем сами» 

становится началом создания 
школьного музея. МОУ ЮСРК 
поднимается на уровень победи-
теля городского этапа конкурса 
«Лучшие школы России-2004» в 
номинации «Школа педагогиче-
ского поиска».

В 2005-2010 годах происхо-
дит обновление традиций школы 
в новых социальных услови-
ях. Директором назначается  
Л.Н. Осипова. Создаются твор-
ческие группы учителей по инно-
вационной и экспериментальной 
работе; реализуются программы 
«Одарённый ребёнок», «Жить 
здоровым», «Использование 
ИКТ в образовательном процес-
се», «Стать человеком», «Моя 
Саяногория», «Преемственность 
поколений», направленные на 
формирование человека и граж-
данина. В рамках ПНПО новая 
Программа развития МОУ лицей 
№ 2 становится победителем 
и получает на её реализацию 
грант в 1млн рублей. Из стен 
школы выходят 13 золотых и 
серебряных медалистов.

2010-2015
Должность директора зани-

мает Ольга Ивановна Онтина  
(с 2008 г.). Сохраняются и обнов-
ляются традиции школы: актив-
но внедряются в практику новые 
педагогические технологии, 
совершенствуется внеклассная 
работа, в центре внимания всех 
участников образовательно-
го процесса - качество знаний 
учащихся. Высокие показатели 
ЕГЭ, призовые места в конкурсах 
и олимпиадах, исследователь-
ские работы, творческий рост 
педагогов. Я одерживаю побе-
ду в республиканском конкурсе 
«Учитель года», Павел Серков - 
победитель муниципального 
этапа данного конкурса.

2015-2020 
Принята новая Программа 

развития школы на 2017-2021 гг. 

«Школа - центр обучения, разви-
тия, здоровья, творчества» по 
направлениям:

- внедрение ФГОС ООО,  
«Мы - будущее России» (работа 
с одаренными детьми), «БИЦ», 
«Инфознайка» (развитие инфор-
мационного пространства), 
«Навстречу времени» (воспита-
тельная программа через проек-
ты «Школа самоуправления», 
«Дети Галактики» и др.), «Моя 
Саяногория» (духовно-нрав-
ственное воспитания школь-
ников), музейная педагогика,  
«Кем быть?» (профориентация).

Повышение качества образо-
вания - приоритетное направле-
ние и основная задача работы 
школы. Рост компетентности 
педагога - одно из главных усло-
вий достижения качества 
образования. Педагоги школы 
принимают активное участие в 
работе городских и республи-
канских педагогических чтений, 
семинаров, знакомятся с опытом 
пилотных проектов образова-
тельных организаций и пр. Опыт 
ряда педагогов школы обобщен 
на республиканском и всерос-
сийском уровнях через публика-
ции в педагогических изданиях и 
на интернет-сайтах. 

Преподаватели-организаторы 
Н.П. Голикова и Е.Н. Тимошенко 
являются победителями муни-
ципального конкурса «Лучший 
преподаватель-организатор 
ОБЖ» (2017, 2019 годы). 

Педагог-библиотекарь Ольга 
Файзулина обобщает опыт 
работы школьной библиотеки 
на Всероссийском библиотеч-
ном конгрессе в мае 2017 года. 
Учитель начальных классов 
Светлана Филатова становит-
ся призёром муниципально-
го конкурса «Самый классный 
классный-2017». 

В разные годы школой руко-
водят Галина Викторовна Салий, 
Леонид Николаевич Мильшин, 
Наталья Николаевна Каркавина. 
В 2017 году её возглавляет Наде-
жда Сергеевна Агишева - моло-
дой, перспективный учитель и 
руководитель.

Школа продолжает жить, 
педагогический коллектив следу-
ет велению времени - не только 
обучает школьников, но и воспи-
тывает их, вкладывая в души 
«разумное, доброе, вечное».

Поздравляю педагогов школы, 
а также всё педагогическое сооб-
щество города с началом нового 
учебного года. Желаю бесконеч-
ного терпения, вдохновения в 
работе, реализации намеченных 
планов. Пусть этот год принесёт 
новые свершения и доставит 
много радости.

Светлана КРИЧЕВЦОВА, 
Заслуженный учитель РХ, 

учитель школы № 2

Алина Яроменко Школа № 2 - дом радости



Саянские ведомости 
3 сентября 2020 г. № 36 (1220) 17По сути дела

В этом году 
впервые конференция 
работников образования 
МО г. Саяногорск  прошла 
в онлайн-формате. Учителя 
школ, воспитатели
детских садов и 
педагоги учреждений 
дополнительного 
образования рассуждали 
на тему «Современное 
образование: время 
перемен, время 
возможностей». В работе 
форума приняли участие 
представители органов 
государственной власти, 
местного самоуправления, 
профсоюзов, 
образовательных 
организаций, реализующих 
образовательные 
программы различных 
уровней, представители 
родительской 
общественности и СМИ.

Мероприятия совещания были 
организованы в рамках выполне-
ния Указа Президента Российской 
Федерации «О национальных 
целях развития Российской Феде-
рации на период до 2030 года» в 
целях повышения эффективно-
сти реализации государственной 
политики в области образования, 
обсуждения актуальных вопросов 
обновления содержания обра-
зования, построения конструк-
тивного диалога в профессио-
нальной среде с привлечением 
широкой общественности для 
поиска эффективных решений и 
инструментов, обеспечивающих 
качество и конкурентоспособ-
ность муниципальной системы 
образования. 

Местом проведения педсо-
вета стала Интернет-площадка. 
На конференции подвели итоги 
работы за прошлый учебный год и 
поговорили о перспективах разви-

тия городского образования, в том 
числе в рамках реализации нацио-
нального проекта «Образование».

В обсуждении настоящего и 
будущего городского образова-
ния приняла участие замести-
тель Главы МО г. Саяногорск по 
социальным вопросам Леана 
Саутина. Она поблагодарила 
руководителей образовательных 
учреждений и учителей за рабо-
ту по подготовке школ к новому 

учебному году. Отметила, что 
фактически в каждом учебном 
заведении в той или иной степе-
ни прошли ремонтные работы, 
что создало более эффективные 
условия для работы учителей и 
получения знаний учениками.

С основным докладом об 
итогах и перспективах развития 
образования перед педагоги-
ческим сообществом выступил 
руководитель отдела образо-

вания Владимир Скитович. Он 
напомнил цели национального 
проекта, среди которых - воспи-
тание гармонично развитой, 
социально ответственной лично-
сти на основе духовно-нрав-
ственных ценностей и традиций. 
При этом необходимо, чтобы три 
главных составляющих образо-
вательного процесса - ученик, 
учитель, семья - образовали 
равносторонний треугольник.

Владимир Анатольевич обра-
тил внимание участников педсо-
вета на национальные идеи, 
поставленные Главой государ-
ства, достижение которых во 
многом будет зависеть от сферы 
образования. 

Участники августовского 
совещания на страницах интер-
нет-платформы смогли ознако-
миться с материалами совеща-
ния, где размещены: 

- выставка буклетов, видео-
ролики о достижениях образова-
тельных организаций;

- пленарная часть заседа-
ния, содержащая выступле-
ние с приветственным словом 
представителей администрации  
МО г. Саяногорск, специали-
стов гороо и образовательных 
организаций города, социаль-
ных партнёров, председателя 
горкома профсоюзов работни-
ков народного образования РФ; 
доклад руководителя ГорОО  
г. Саяногорска;

- сообщения, доклады, мастер- 
классы, презентации педаго-
гических работников общеоб-
разовательных, дошкольных 
организаций и организаций 

дополнительного образования в 
рамках 30 тематических и пред-
метных секций для руководите-
лей и педагогических работников.

На странице «Форум» участ-
ники совещания смогли обоб-
щить опыт, обсудить актуальные 
вопросы образования, оставить 
комментарии и пожелания. 

Ключевым приоритетом 
в выступлениях участников 
конференции стало призна-
ние необходимости выстраива-
ния конструктивного открытого 
диалога и объединения усилий 
всех уровней системы обра-
зования, семьи, общества в 
комплексном решении текущих и 
перспективных задач, в вопросах 
содержания и методов воспита-
ния, развития цифровых техно-
логий в современном обществе, 
в использовании национальных 
традиций в образовании.

Участники конференции отме-
тили, что основные направления 
развития системы образования  
МО г. Саяногорск согласуются с 
приоритетным ориентиром соци-
ально-экономического развития 
Республики Хакасия - таким, как 
повышение доступности каче-
ственного образования, соот-
ветствующего требованиям 
инновационного развития эконо-
мики, современным потребностям 
общества и каждого гражданина. 

По итогам работы совещания 
участниками сформулированы 
предложения и задачи на пред-
стоящий учебный год.

Методкабинет 
Саяногорского гороо

Августовское совещание

Вновь вспыхнула звезда 
с названьем Школа

Приветствует Владимир Скитович

В июле 2020 года Министерство 
культуры Российской Федерации, 
Российский фонд культуры и 
Роскультпроект, в рамках реализации 
программы «Волонтёры культуры» 
федерального проекта «Творческие 
люди» национального проекта 
«Культура», объявили о проведении 
первого открытого конкурса в 
целях предоставления грантов на 
реализацию проектов добровольческой 
(волонтёрской) деятельности в 
сфере культуры, в том числе в 
сфере  культурного наследия и 
сохранения объектов культурного 
наследия.

В конкурсе приняли участие добровольче-
ские некоммерческие организации, которые 
представили свои проекты по развитию добро-
вольчества в учреждениях культуры, содей-
ствию в организации и проведении массовых 
мероприятий в сфере культуры и по сохране-
нию объектов культурного наследия народов 
Российской Федерации.

Из более чем 250 представленных на 
конкурс заявок грантовую поддержку получи-
ли 39 проектов, в числе которых оказался и 
проект из Республики Хакасия. 

«Летопись Хакасии глазами волонтёра» -  
проект, разработанный Хакасским респу-
бликанским отделением Всероссийского 
общества охраны памятников истории и 
культуры, направлен на популяризацию 
сохранения объектов культурного насле-
дия и вовлечение в этот процесс моло-
дёжи. В рамках проекта группа волонтё-

ров, прошедших специальное обучение, 
совместно со специалистами посетит ряд 
объектов наскальной живописи Хакасии, 
проведёт осмотр и фотофиксацию объек-
тов, зафиксирует их текущее состояние и 
передаст эту информацию в профильные 
учреждения охраны памятников для даль-
нейшей работы. Специалисты археологи 
ознакомят волонтёров с тем, как исследу-
ются и датируются петроглифы, как опре-
деляется принадлежность к той или иной 
археологической культуре. 

Специалисты в сфере охраны объектов 
культурного наследия проведут обучение 
в том, как именно волонтёр может помочь 
в сфере сохранения объектов культурно-
го наследия, не причинив вреда памятни-
ку культуры и истории. По итогам проекта 
будет проведена фотовыставка «Сквозь 
века и пространства: наскальное искусство 
глазами волонтёра».

В рамках реализации проекта волонтёрам 
будут предоставлены персональное обуче-
ние, бесплатный проезд к местам практиче-
ских занятий на территории объекта архео-
логии, организовано питание, экипировка в 
фирменном стиле проекта. 

На данный момент идёт набор волонтё-
ров. Для участия добровольцу необходимо 
зарегистрироваться на сайте https://dobro.
ru/ и подать заявку:   https://dobro.ru/event/ 
10010400. 

Пресс-служба 
Государственной инспекции по охране 

объектов культурного наследия 
Республики Хакасия

Участвуйте в проекте

«Летопись Хакасии 
глазами волонтёра»
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Дальневосточная победа… 
Начиная с этого года 
памятная для населения 
всей страны дата - 
День окончания Второй 
мировой войны - будет 
отмечаться не второго, 
а третьего сентября. 
Данное нововведение 
установлено поправками 
в закон «О днях воинской 
славы и памятных датах 
России». Ранее это 
изменение было принято 
Госдумой и одобрено 
Советом Федерации. 

Согласно пояснительной 
записке, документ подготовлен 
в целях укрепления историче-
ских основ и патриотических 
традиций, сохранения истори-
ческой справедливости в отно-
шении победителей во Второй 
мировой войне, увековечения 
достойной памяти погибших 
при защите Отечества. Авторы 
записки также отмечают, что 
победа Советского Союза над 
Японией в 1945 году внесла 
решающий вклад в заверше-
ние Второй мировой войны. По 
мнению Комитета по обороне, 
предложенная формулировка 
«3 сентября - День окончания 

Второй мировой войны (1945 
год)» символизирует переход от 
состояния войны к миру, поиску 
путей мирного сосуществования 
и сотрудничества.

Изменение этой даты никак 
не повлияет на людей, по чьей 
судьбе прошлась война. Главное 
для них - память, которая живёт 
в их сердцах десятилетиями. 
Своими воспоминаниями они 
готовы делиться со всеми, кто 
способен понять, прочувство-
вать, осознать: рядом с нами 
остаётся всё меньше людей 
великого поколения, отстоявше-
го наш нынешний день. Пройдут 
годы, и некому будет рассказы-
вать, какой ценой добывалась 
Победа. А им, кто был живым 
свидетелем тех страшных лет и 
событий, так хочется донести до 
нас живое слово, чтобы помни-
ли, чтили, гордились…

Именно поэтому редакция 
«СВ» всегда оставляет место для 
такой странички памяти практи-
чески в каждом номере городской 
газеты. Вот и сегодня…

Своими воспоминаниями 
делится саяногорец Алек-
сандр Печура, детство которого 
пришлось на войну, юность - на 
послевоенные годы. Легко ли 
говорить об этом? Судите сами… 

К памятной датеСентябрь 
расставил акценты

С каждым годом всё 
меньше среди нас 
остаётся тех, кто прошёл 
огненные дороги Великой 
Отечественной войны, 
испытал на себе все 
страхи и ужасы, выпавшие 
на долю всех, кто стоял 
насмерть на полях 
сражений, трудился во имя 
Великой Победы в тылу. 

Дата окончания войны - живая 
память людей, которые вынесли 
все тяготы военного лихолетья 
на своих плечах. В их числе мы - 
дети войны, хлебнувшие горя, 
лишений, трудностей столько, 
что хватит на две человеческие 
жизни. Кто-то из нас испытал 
всё это, будучи крохой, кому-
то война перепахала судьбу в 
подростковом возрасте. 

Одной такой крохой был и 
я, Александр Иванович Печу-
ра, рождённый 29 июня 1940 
года в деревне Дмитриевка 
Бейского района. Детство у 
меня, как и у всех моих дере-
венских малолетних сверстни-
ков, забрала война. В памяти 
осталось чувство постоянного 
голода, недетской обречённо-
сти, ощущение не проходящей 
тревоги. Что довелось испы-
тать, вынести и пережить в 
послевоенные годы? Трудно об 
этом вспоминать…

С восьми лет я, наравне со 
взрослыми, трудился в колхозе 
«Красная звезда», где мне дове-
рили возить на конях волокуши 
во время сенокоса. Работа не 
из лёгких, но с наступлением 
темноты мы, подростки, выго-
няли уставших за световой день 
колхозных лошадей в ночное. 
Я очень любил этих умных и 
выносливых животных, поэтому 
всегда охотно сторожил табун 
под покровом звёздного неба. 

Помню, как в очередной раз 
наш конюх дядя Петя надел 
на меня тулуп, дал бердан-
ку и отправил в ночное. Вдруг 
на табун налетели волки. А у 
коней свой способ защиты от их 
клыков и голодной ярости. Они 
встают в круг голова к голове и 
отгоняют волков, отбиваясь от 

них копытами. Как только заки-
пела эта отчаянная борьба за 
выживание, я заревел, бросил 
на землю берданку, скинул с 
плеч тулуп и бросился наутёк, 
чтобы притаиться в укром-
ном месте. Беда миновала, а в 
памяти этот страшный эпизод 
остался на всю жизнь. 

Лошадей мне больше не 
доверили, а вот на более 
тяжёлую работу пристроили. Во 
время весенне-осенней пахо-
ты я работал прицепщиком на 
огромном плуге. Поля были 
необозримые, работа - от темна 
до темна. Частенько случалось, 
что засыпал прямо на прицепе, 
едва не скатываясь под желез-
ные «клыки» режущего землю 
плуга. Когда не оставалось сил, 
меня посылали пасти колхозных 
телят: жарища, комарьё, посто-
янный голод и одно желание - 
напиться студёной водицы…

Зимой председатель колхо-
за отправлял подростков 
отмывать запчасти ремонти-
руемой сельхозтехники. Там я 
научился всему, в том числе и 
сборке-разборке тракторного 
двигателя. Колхозные власти 
заметили мои успехи, опреде-
лили меня на курсы трактори-
стов и комбайнёров, по окон-
чании которых пристроили на 
работу в комсомольско-моло-
дёжное звено.

В ноябре 1958 года я напра-
вился к своей тёте в Москву. 
Сначала оказался под присталь-
ным вниманием участкового по 
поводу отсутствия столичной 
прописки. Сделать это было 
невозможно, поэтому меня 
вынудили уехать куда глаза 
глядят. Так я попал в Смолен-
скую область, где устроился  
на работу в леспромхоз. 

Трудиться пришлось среди 
бывших заключённых, бригади-
ром у которых был рецидивист 
по прозвищу «Туман», за плеча-
ми которого были три судимо-
сти и такое же число побегов из 
мест лишения свободы. 

Работа была тяжёлая, корми-
ли один раз в день. Пайку масла 
отбирали зэки, которые держа-
ли всех в страхе. Однажды 

меня предупредили, что Туман 
затаил на меня злобу, а в этом 
случае надо просто уносить 
ноги. Доброжелатели посовето-
вали больше никогда сюда не 
возвращаться, если мне дорога 
собственная жизнь. 

А жизнь ценить научила нас 
война. Поэтому убежал на паро-
возную станцию и уговорил 
машиниста взять меня в Москву. 
Тот согласился, но с условием: 
по пути следования будешь 
непрерывно подбрасывать в 
топку уголь…

По прибытии в Москву упро-
сил тётку помочь с работой  
с учётом того, что хорошо разби-
раюсь в любой технике. Так и 
попал в трудовой коллектив, 
где быстро завоевал авторитет 
хорошего ремонтника, восста-
новив безнадёжно угробленный 
трактор. Четыре года работы 
в ремонтном цехе закалили и 
сформировали во мне характер 
вечного труженика, который не 
боится никакой работы.

В 64-ом году меня непреодо-
лимо потянуло в родные края. 
Вернулся, создал семью, устро-
ился шофёром в СМП-146. Так 
и трудился всю свою сознатель-
ную жизнь, пока не вышел на 
заслуженный отдых. Воспитали 
с супругой двоих сыновей, кото-
рые тоже вносят свою лепту 
в трудовые достижения рядо-
вых саяногорцев. Старший сын 
Николай работает начальником 
заводской флотилии на Саян-
ском море. Младший Павел 
тоже много лет проработал на 
САЗе, в настоящее время нахо-
дится на пенсии. 

А моя жизнь - вся в трудах и 
заботах о хлебе насущном, вкус 
которого знают и ценят все дети 
войны. От себя лично и от всех, 
кому та жестокая година пере-
шла дорогу в жизнь без прокля-
той войны и беды, обращаюсь к 
нынешнему поколению: прояв-
ляйте заботу о старших, учитесь 
и трудитесь так, чтобы быть и 
оставаться гордостью своей 
семьи, города, малой родины.

Александр ПЕЧУРА, 
житель Саяногорска

Август 1945 года. Марш советских войск в городе 
Ксинджин (ныне Чанчунь) в бывшей Маньчжурии

Дорогу жизни 
перешла война

На этой неделе в военном 
спортивно-техническом 
клубе «Десантник» 
было жарко. Атмосферу 
раскалили бурные 
эмоции воспитанников 
руководителя клуба Алексея 
Спиридонова и гостей, 
прибывших на необычное 
торжество. Ещё бы!.. 

Высокая награда нашла свое-
го героя - воспитанника клуба, 
юнармейца Сергея Дозморова, 
которому предстояло получить 
заслуженную награду - Памят-
ный знак «Юный защитник 
Отечества» и удостоверение, 
подписанное рукой председате-
ля Российского союза ветеранов, 
генерала армии М.А. Моисеева. 

Для вручения Памятного 
знака в клуб «Десантник» прибы-
ли военный комиссар по городу 
Саяногорску и Бейскому району 
Владимир Журавлев, руководи-
тель Саяногорского отделения 
«БОЕВОЕ БРАТСТВО» Вадим 
Дорошенко, воины-интернацио-
налисты и участники локальных 
войн Олег Войтов, Владимир 
Персиянцев, Роман Казанцев. 

Без малого два десятка юных 
десантников выстроились в 

Вручение награды

Молодец, Серёга, заслужил!..

одну линеечку, выполняя чёткие 
команды военного комиссара. 
Чеканя шаг, перед ним в стру-
ночку вытянулся, отдавая честь, 
шестнадцатилетний будущий 
защитник Отечества:

- Товарищ капитан первого 
ранга, юнармеец Дозморов по 

вашему приказанию прибыл!
А в ответ:
- Юнармеец Сергей Андре-

евич Дозморов! Решением 
Российского комитета ветера-
нов вы награждаетесь знаком 
«Юный защитник Отечества» за 
активную жизненную позицию, 

спортивную и военную подготов-
ку, хорошую учёбу и примерное 
поведение!

А когда напряжение, столь 
необходимое для торжествен-
ного вручения награды, пошло 
на убыль, Вадим Дорошенко - 
непререкаемый авторитет для 

воспитанников клуба, заключил 
парнишку в объятья:

- Молодец, Серёга! Активный 
участник юнармейского движе-
ния, отзывчивый друг и това-
рищ, готовый всегда прийти на 
помощь, заслужил такое поощ-
рение. Не сдавай позиций, иди к 
мечте - и быть тебе настоящим 
десантником! 

Такая награда вручена в нашем 
городе впервые. В этом году на 
всю Республику Хакасия было 
предоставлено всего четыре 
Почётных знака для юнармейцев. 
Чувствуете гордость за НАШЕГО 
Дозморова, который всем объяв-
ляет: «Хочу быть десантником!». 
И за руководителя клуба Алексея 
Спиридонова гордость берёт: за 
четыре года занятий в клубе его 
воспитанник добился столь высо-
кого результата. 

Не исключено, что слава 
Саяногорска прирастёт насто-
ящими десантниками, крылья 
за спиной которых выросли  
в нашем родном городе. 

Валентина ЗНАМЕНЕВА
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Важно!

Обратите внимание
Сахарный диабет пред-
ставляет собой мировую 
проблему, которая с годами 
только молодеет. Как пока-
зывает статистика, в мире 
этим заболеванием страдает 
371 миллион человек, что 
составляет семь процентов 
от всего населения Земли. 

Сахарный диабет - это хрони-
ческое заболевание, при кото-
ром значительно повышается 
уровень глюкозы крови. Высокий 
уровень глюкозы крови может 
навредить организму и имен-
но поэтому у детей необходимо 
своевременно диагностировать 
и начать лечение этого коварно-
го заболевания, средств ради-
кального лечения которого на 
сегодня пока не существует. 

Лечение диабета, заключаю-
щееся в ежедневных инъекциях 
инсулина (до пяти уколов в день), 
многократных определениях 
уровня сахара крови и в строгом 
режиме питания, в некоторой 
степени ограничивает жизнеде-
ятельность ребёнка. Это значит, 
что такие дети нуждаются не 
только в дополнительной заботе, 
но и реабилитации и интеграции 
в окружающую среду.

При этом первое время роди-
тели больного ребёнка будут ему 
плохими помощниками, посколь-

Ребёнок с диабетом - 
как вести себя родным?

ку могут находиться буквально в 
шоковом состоянии после изве-
стия о заболевании. Для того 
чтобы научиться «жить с диабе-
том», всей семье придётся усво-
ить массу информации не только 
о том, что представляет собой 
сахарный диабет, но и внести 
массу изменений в свою повсед-
невную жизнь. 

Близкие ребёнка долж-
ны научиться делать уколы, 
вносить необходимые измене-
ния в режим питания, постоянно 
контролировать течение заболе-
вания, чтобы не страдало само-
чувствие ребёнка. Для детей с 
сахарным диабетом нет проти-
вопоказаний для обучения в 
обычной общеобразовательной 
школе и, за очень редким исклю-
чением, переводить ребёнка на 
домашнее обучение не только 
нет необходимости, но и крайне 
нежелательно. 

Критические ситуации при 
диабете. Гипогликемия

Гипогликемией называется 
состояние, которое развивает-

ся при значительном снижении 
уровня сахара крови, основны-
ми симптомами которой чаще 
всего являются бледность 
кожи, повышенная потливость, 
дрожание рук, слабость. Одна-
ко проявляться гипоглике-
мия может также повышенной 
нервозностью или агрессивно-
стью, волнением, плаксивостью, 
ухудшением зрения, наруше-
нием координации движений. 
Самым грозным проявлением 
этого состояния может стать 
потеря сознания и судороги.

Гипогликемия может развить-
ся, если ребёнок сделал себе 
слишком большую дозу инсу-
лина, не поел, сделав инъек-
цию инсулина, пропустил 
или отложил на более позд-
нее время приём пищи, поел 
слишком мало, получил значи-
тельную физическую нагрузку 
без дополнительного приёма 
углеводов. Допускать возник-
новение и развитие состояния 
гипогликемии очень опасно для 
жизни ребёнка!

Гипергликемия
Высокий уровень сахара крови 

и проблемы, сопутствующие 
этому состоянию, не так страшны, 
как гипогликемия, но также требу-
ют особого внимания со стороны 
взрослых. В отличие от гипог-
ликемии, которая проявляется 
моментально, симптомы высоко-
го сахара нарастают постепенно, 
в течение нескольких дней.

Причины повышения уровня 
сахара крови бывают разные: 
недостаточная доза инсулина, 
слишком большое количество 
еды, любой стресс, простудное 
заболевание.

Дети с диабетом не должны 
стать объектом особого покрови-
тельства. Они должны в равной 
мере выполнять все жизненные 
правила, как и другие дети. Речь 
идёт лишь о некоторой дополни-
тельной заботе о них. Вместе с 
тем, они требуют ненавязчивого 
и осторожного присмотра.

Даже учитель может заподо-
зрить диабет у своего ученика. Не 
секрет, что дети, находясь в школе, 

общаются с преподавателями 
зачастую больше, чем с собствен-
ными родителями. Занятость роди-
телей на работе, позднее возвра-
щение домой могут быть причиной 
того, что начало болезни проходит 
незамеченным. Диагностируют 
заболевание, когда ребёнку стано-
вится совсем плохо - появляется 
резкая слабость, одышка, тошно-
та и рвота. Это поздние проявле-
ния диабета, и выводить из тако-
го состояния часто приходится в 
отделении реанимации. Если вы 
заметили, что ребёнок много пьёт, 
часто бегает в туалет, обратите на 
это внимание и скажите об этом 
родителям. 

Это позволит выявить сахар-
ный диабет на ранней стадии, 
когда лечение наиболее эффек-
тивно и в значительной степени 
уменьшить вероятность разви-
тия грозных осложнений данного 
заболевания.

Лариса ЛЕБЕДЕВА, 
врач-методист ГКУЗ РХ 

«Республиканский центр 
медицинской профилактики» 

Министерство здравоохранения 
Республики Хакасия сообщает, 
что в регионе отмечается рост 
детской смертности от внешних 
причин. За прошедшие две недели 
зарегистрировано два случая 
гибели детей на воде, два случая 
смерти детей от травм, полученных 
в результате ДТП. Кроме того, 
за летний период произошло семь 
случаев падения детей с высоты, из 
них четыре - за последние 10 дней.

На очередном заседании правитель-
ства республики руководитель региона 
поднял тему безопасности детей:

- Все эти факты вызывают не просто 
озабоченность, а тревогу. Я прошу все 
профильные министерства, органы 
местного самоуправления усилить разъ-
яснительную работу с родителями и с 
жителями в целом. Особое внимание 
нужно обратить на социально неблагопо-
лучные семьи, находящиеся в тяжёлой 
жизненной ситуации, - поставил задачу 
Валентин Коновалов, а также обратил-
ся к самим жителям Хакасии, призвал 
следить за детьми и не оставлять их без 
присмотра. Глава региона подчеркнул, 
что только так возможно минимизиро-
вать трагические случаи.

Памятка родителям о наиболее 
распространённых случаях 

детского травматизма
Ожоги - к сожалению, очень распро-

странённая травма у детей. Держите 
детей подальше от горячей плиты, пищи и 
утюга, устанавливайте кастрюли и сково-
родки ручками внутрь плиты так, чтобы 
дети не могли опрокинуть на себя горя-
чую пищу. Держите детей подальше от 
открытого огня, пламени свечей, костров, 
взрывов петард. Убирайте в недоступные 
для детей места легковоспламеняющие-
ся жидкости, а также спички, свечи, зажи-
галки, петарды. Возможны ожоги во время 
купания ребенка, когда его опускают в 
ванну или начинают подмывать из крана, 
не проверив температуру воды. Обере-
гайте ребенка от солнечных ожогов, 
солнечного и теплового ударов.

Кататравма (падение с высоты) - в 20% 
случаев страдают дети до пяти лет - неред-
кая причина тяжелейших травм, приводя-
щих к инвалидизации или смерти.

Дети не умеют летать! Не разрешайте 
детям «лазить» в опасных местах (лест-
ничные пролёты, крыши, гаражи, стройки 
и др.) Помните: противомоскитная сетка 
не спасёт в данной ситуации и может 
только создавать ложное чувство безо-

Профилактика 
детского травматизма

пасности, открывающиеся окна и балко-
ны должны быть абсолютно недоступны 
детям. Не ставьте около открытого окна 
стульев и табуреток - с них ребёнок может 
забраться на подоконник.

Утопление - в 50% случаев страдают 
дети 10-13 лет из-за неумения плавать. 
Взрослые должны научить детей прави-
лам поведения на воде и ни на минуту не 
оставлять ребёнка без присмотра вблизи 
водоёмов. Дети могут утонуть менее чем за 
две минуты даже в небольшом количестве 
воды - обязательно и надёжно закрывайте 
колодцы, ванны, бочки, вёдра с водой и т.д. 
Учите детей плавать, начиная с раннего 
возраста. Дети должны знать, что нельзя 
плавать без присмотра взрослых. Обяза-
тельно используйте детские спасатель-
ные жилеты при всех вариантах отдыха на 
открытой воде (лодки, плоты, катера, яхты, 
«бананы» и т.д.). Учите детей правильно 
выбирать водоём для плавания - только 
там, где есть разрешающий знак.

Удушье - 25% всех случаев асфиксий 
бывает у детей в возрасте до года из-за 
беспечности взрослых: аспирация пищей 
(вдыхание остатков пищи), прижатие груд-
ного ребёнка к телу взрослого во время 
сна в одной постели, закрытие дыхатель-
ных отверстий мягкими игрушками и др. 
Маленьким детям нельзя давать еду с 

маленькими косточками или семечками. 
Во время еды нельзя отвлекать ребёнка - 
смешить, играть и др. Не забывайте: «Когда 
я ем, я глух и нем». Нужно следить за 
ребёнком во время еды. Кашель, шумное, 
частое дыхание или невозможность изда-
вать звуки - это признаки проблем с дыха-
нием и, возможно, удушья, которое может 
привести к смерти.

Отравления - чаще всего дети отрав-
ляются лекарствами из домашней аптеч-
ки. Лекарства, предназначенные для 
взрослых, могут оказаться смертельными 
для детей. Медикаменты ребёнку нужно 
давать только по назначению врача и ни 
в коем случае не давать ему лекарства, 
предназначенные для взрослых или 
детей другого возраста. Хранить медика-
менты необходимо в местах, совершенно 
недоступных для детей. 

Отбеливатели, яды для крыс и насе-
комых, керосин, кислоты и щелочные 
растворы могут вызвать тяжёлое отравле-
ние, поражение мозга, слепоту и смерть. 
Яды бывают опасны не только при загла-
тывании, но и при вдыхании, попадании 
на кожу, в глаза и даже на одежду.

Следите за ребёнком при прогулках  
в лесу - ядовитые грибы и ягоды - возмож-
ная причина тяжёлых отравлений.

Отравление угарным газом - край-

не опасно для детей и сопровождается 
смертельным исходом в 80-85% случаев - 
неукоснительно соблюдайте правила проти-
вопожарной безопасности во всех местах 
пребывания детей, особенно там, где есть 
открытый огонь (печи, камины, бани и т.д.)

Поражения электрическим током - 
дети могут получить серьёзные повреж-
дения, воткнув какие-либо предметы  
в электрические розетки - их необходи-
мо закрывать специальными защитны-
ми накладками. Электрические провода 
(особенно обнажённые) должны быть 
недоступны детям.

Дорожно-транспортный травма-
тизм - даёт около 25% всех смертельных 
случаев. Как только ребёнок научился 
ходить, его нужно обучать правильному 
поведению на дороге, в машине и обще-
ственном транспорте. Детям нельзя 
играть возле дороги, особенно с мячом. 
Детей нельзя сажать на переднее сиде-
ние машины, при перевозке ребёнка 
необходимо использовать специальные 
кресла, ремни безопасности. На одежде 
ребёнка желательно иметь специальные 
светоотражающие нашивки. Учите ребён-
ка безопасному поведению при езде на 
велосипеде, дети должны в обязательном 
порядке использовать защитные шлемы и 
другие приспособления.

Нахождение детей в зоне железной 
дороги может быть смертельно опас-
но. Строжайшим образом запрещайте 
подросткам кататься на крышах, поднож-
ках, переходных площадках вагонов. 
Так называемый «зацепинг», в конечном 
итоге - практически гарантированное 
самоубийство. Нельзя устраивать на 
платформе различные подвижные игры, 
бежать по платформе рядом с вагоном 
прибывающего или уходящего поезда, 
на станциях и перегонах подлезать под 
вагоны и перелезать через автосцеп-
ки для прохода через путь, переходить 
через железнодорожные пути перед 
близко стоящим поездом. 

Уважаемые родители, помните, что 
дети чаще всего получают травму (иногда 
смертельную) по недосмотру взрослых!

Вера ГЕРАСИМОВА, 
врач-терапевт 

кабинета медпрофилактики
поликлиники рп. Черёмушки 

Фото из открытых источников 
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К сведению

Более 3,5 тысяч охотников по всей 
республике вышли на утреннюю 
зорьку, чтобы открыть традиционный 
осенний сезон охоты на пернатую дичь. 

Именно такое количество разреше-
ний выдали специалисты Департамента 
по охране животного мира Минприроды 
Хакасии за две недели до начала открытия 
охоты. Заявления на получение разреше-
ния принимаются через портал госуслуг,  
в МФЦ, а также лично от охотников по 
адресу: г. Абакан, ул. Вяткина, 4 «а» и в 
территориальных отделах в муниципаль-
ных образованиях республики (в Саяногор-
ске по адресу: Заводской м-он, д. 50). При 
выдаче разрешений на открытие учиты-
вается пропускная способность водоёмов 
для обеспечения безопасности пребыва-
ния на них охотников.

Напомним, охотиться на водоплаваю-
щую и болотно-луговую дичь можно до 
конца октября, а на боровую, степную и 
полевую дичь - до конца текущего года. 
Охотникам необходимо соблюдать установ-
ленные нормы добычи, как за сутки, так и за 
сезон. Так, например, за день можно добыть 
не более пяти уток, куропаток и рябчиков, а 

за сезон разрешается добыча всего одного 
глухаря и трёх тетеревов. При получении 
разрешения оплачивается госпошлина в 
размере 650 руб. и сбор за пользование 
объектами животного мира (глухарь - 100 
руб., тетерев - 20 руб. за одну особь).

- Для осуществления охоты в общедо-
ступных охотничьих угодьях Хакасии при 
себе необходимо иметь следующие доку-
менты: охотничий билет единого федераль-
ного образца, разрешение на хранение 
и ношение охотничьего, огнестрельного 
оружия и разрешение на добычу охотре-
сурсов. Охота должна производиться в 
том месте, которое указано в разрешении. 
Также мы обращаемся к охотникам с прось-
бой неукоснительно соблюдать правила 
пожарной безопасности, - комментирует 
заместитель министра по охране животного 
мира Владимир Лебедев.

Рейдовые мероприятия инспектор-
ским составом Департамента по охране 
животного мира совместно с представи-
телями силовых структур будут прово-
диться в усиленном режиме.

Пресс-служба Министерства 
природных ресурсов и экологии РХ

Осенний сезон охоты 
в Хакасии открыт

Школьники и студенты

С 1 сентября школьники 
и студенты смогут ездить 
в электричках КрасЖД за полцены. 
Скидка будет действовать 
в трех регионах: 
Красноярском крае, Хакасии 
и Кемеровской области.

Оформить льготные проездные доку-
менты можно во всех кассах компании. 
Для этого студентам необходимо будет 
предъявить студенческий билет, школь-
никам - справку с места учёбы. Доступ-
но оформление как разовых билетов для 
совершения одной поездки, так и всех 
видов абонементов.

Уточняется, что продажи открываются 
за 10 дней до отправления электропоез-
да. Во время поездки пассажиру необхо-
димо иметь при себе документ, подтверж-
дающий льготу. В прошлый год акцией 
воспользовались 305 тысяч студентов и 
школьников.

Правда, льготный период не распро-
страняется на время летних каникул, в 
каждом регионе он имеет свою продол-
жительность. Так, в Красноярском крае 

и Хакасии купить билет с 50-процент-
ной скидкой можно будет до 15 июня 
2021 года, а в Кемеровской области -  
до 31 мая 2021 года.

zapad24.ru

Смогут ездить в электричках 
за полцены

Уважаемые землевладельцы 
и землепользователи 
муниципалитета, 
Департамент архитектуры, 
градостроительства и 
недвижимости города 
Саяногорска в данном 
материале рассмотрит 
вопросы, касающиеся 
государственного 
кадастрового учёта 
земельных участков.

При осуществлении право-
вых сделок с любым земель-
ным участком (купля-продажа, 
дарение, наследование и пр.) 
в документах должны быть 
указаны в обязательном поряд-
ке адрес земельного участка 
и его кадастровый номер. Все 
юридические сделки возмож-
ны только после совершения 
процедуры государственного 
кадастрового учёта. 

Адрес земельного участ-
ка - это его местоположение, 
которое позволяет определить 
объект внутри территории. 
Присвоение адреса и уточнение 
сведений, содержащихся в госу-
дарственном адресном реестре, 
осуществляется на основании 
распоряжения Департамента 
архитектуры, градостроитель-
ства и недвижимости.

Государственный кадастро-
вый учёт недвижимого имуще-
ства - это внесение в Единый 
государственный реестр недви-
жимости сведений о земельных 
участках, зданиях, сооружениях, 
помещениях и об иных объек-
тах, которые прочно связаны с 
землёй, то есть перемещение 
которых без несоразмерного 
ущерба их назначению невоз-
можно, которые подтверждают 
существование такого объекта 
недвижимости с характеристика-
ми, позволяющими определить 
его в качестве индивидуально-о-
пределённой вещи.

Согласно действующему 
законодательству объектами 
кадастровых работ считаются 
земельные участки, здания и 
прочие объекты недвижимого 
имущества, которые регистриру-
ются и учитываются соответству-
ющим образом. 

Для эффективного и правиль-
ного учёта земельных участков 
все сведения о земельных участ-
ках должны быть систематизи-
рованы. Без описания границ 
земельного участка невозможно 
выделить его в натуре, физиче-
ски. Каждый земельный участок 
имеет свои уникальные характе-
ристики. Описание земельного 
участка содержится в Едином 
государственном реестре недви-
жимости об объекте недвижимо-
сти (ЕГРН). 

Кадастровому учёту подле-
жат все земельные участ-
ки, независимо от их формы 
собственности, целевого назна-
чения земли, её разрешённого 
использования. Учёт каждого 
конкретного участка осущест-
вляется в том кадастровом 
округе, на территории которого 
этот участок расположен. Тем не 
менее, кадастровый учёт прово-
дится на всей территории РФ по 
единой технологии и сведения 
непрерывно обновляются. 

Государственный кадастро-
вый учёт, государственная реги-
страция прав, ведение ЕГРН и 
предоставление содержащихся 
в нём сведений осуществля-
ются Управлением федераль-

ной службы государственной 
регистрации, кадастра и карто-
графии по Республике Хака-
сия (Управление Росреестра). 
Именно оно присваивает каждо-
му объекту свой уникальный 
кадастровый номер. По сути, 
кадастровый номер - это код, 
который содержит следующую 
информацию: кадастровый 
номер региона, округа, квартала 
и номер самого участка. 

 Все совершаемые с земель-
ным участком действия должны 
быть отражены в кадастровом 
учёте. К таким действиям отно-
сятся образование земельного 
участка, раздел или объеди-
нение участков, прекращение 
его существования, изменение 
отдельных характеристик: адре-
са, площади, конфигурации, 
обременений и так далее. При 
образовании участка осущест-
вляется его постановка на 
кадастровый учёт, при прекра-
щении существования - снятие 
с учёта. К изменению параме-
тров участка может относиться 
изменение категории земли, в 
состав которой входит данный 
участок, изменение разрешённо-
го использования. 

Итоговым документом, свиде-

тельствующим о проведении 
кадастрового учёта, является 
кадастровая выписка из ЕГРН. 
Выписка содержит уникальные 
и дополнительные характери-
стики участка.

К уникальным характери-
стикам относятся кадастро-
вый номер участка, дата его 
внесения в государственный 
кадастр, местоположение 
участка, описание его границ, 
указание площади.

Помимо уникальных, есть 
ещё перечень дополнительных 
характеристик земельного участ-
ка. Это сведения о праве, о нали-
чии обременения (если есть), о 
категории земель, о виде разре-
шённого использования и иные 
характеристики. 

Из экономических характери-
стик следует выделить такие, 
как кадастровая стоимость, 
наличие на участке объектов 
недвижимости. 

Все эти сведения необходимы 
для оценки правового статуса 
участка. Также выписка содер-
жит план (чертёж, схему) границ 
земельного участка. Сведения, 
внесённые в государственный 
кадастр, являются общедоступ-
ными. Любое заинтересованное 

лицо, при необходимости, может 
подать запрос и получить сведе-
ния о земельном участке или 
территории, в том числе поль-
зуясь электронными услугами 
Росреестра.

Обращаем особое внимание 
собственников и землепользо-
вателей земельных участков 
на следующий факт. Владель-
цы земельных участков, грани-
цы которых не установлены, 
часто сталкиваются с пробле-
мами захвата их территории, и, 
как следствие, это приводит к 
земельным спорам и судебным 
разбирательствам. Кроме того, 
к собственникам таких участков 
могут быть применены админи-
стративные меры, так как доку-
ментально не подтверждено их 
право пользоваться определён-
ной территорией.

Если границы земельного 
участка не уточнены, вам следу-
ет провести процедуру по опре-
делению на местности границ 
земельного участка. Простыми 
словами эту процедуру называ-
ют межевание. Работы по меже-
ванию позволяют официально 
закрепить, где заканчиваются 
границы конкретного земельно-
го участка. Местоположение и 
границы земельного участка 
отображается и фиксируется в 
специальном документе - меже-
вом плане. Межевой план подго-
тавливается в форме электрон-
ного документа и заверяется 
усиленной квалифицированной 
электронной подписью када-
стрового инженера. Полученные 
данные необходимо передать в 
Росреестр для внесения и закре-
пления полученной информа-
ции, при этом госпошлину опла-
чивать не требуется.

Вовремя проведённое меже-
вание, а также внесение в ЕГРН 
сведений о границах земельно-
го участка, является гарантией 
прав собственников, минимизи-
рует возникновение земельных 
споров, а ещё позволяет полно-
ценно распоряжаться своим 
имуществом.

Наталья СИДОРЕНКО,
начальник земельного отдела

ДАГН г. Саяногорска 

Дела земельные

Процедура кадастрового учёта

Фото из открытых источников 

Фото из открытых источников 



Саянские ведомости 
3 сентября 2020 г. № 36 (1220) 21Что скажешь, закон?

В экстренных ситуациях человек теряется и не может вспомнить даже самые лёгкие номера телефонов. Сотрудники МЧС России  
по Хакасии и Управления ГО и ЧС администрации г. Саяногорска напоминают телефоны, по которым следует звонить в случае пожара  
или другой  ситуации, представляющей угрозу жизни человека. 

Единый телефон экстренных служб - 112; пожарно-спасательная служба МЧС России - 101; дежурный спасатель МЧС России в Абакане - 8 (3902) 35-88-45.
Телефон доверия Главного управления МЧС России по Хакасии - 8 (3902) 299-233 (дежурный принимает не только доверительные звонки о возможном превышении полномо-

чий сотрудниками и служащими МЧС, но и оперативные сообщения об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации и об угрозе жизни и здоровью человека).  
Единая дежурно-диспетчерская служба муниципального образования город Саяногорск (круглосуточно): 8 (39042) 2-11-97, 6-11-97.

Запомните

Как не стать 
жертвой аферистов

Мошенничество с банковскими 
картами является наиболее 
распространённым способом 
завладения чужими денежными 
средствами. 

Использование банковской карты 
значительно упрощает операции с день-
гами. Вместе с тем внедрение новых 
способов расчёта открывает новые гори-
зонты для злоумышленников. Действия 
по факту мошенничества с использо-
ванием электронных средств платежа 
квалифицируются по ст. 159.3 УК РФ. 
Максимальное наказание за данное 
преступление - до десяти лет лишения 
свободы со штрафом в размере до одно-
го миллиона рублей.

Чтобы не стать жертвой мошенников 
необходимо самостоятельно обеспечить 
защиту своих средств:

- не следует сообщать никому ПИН-код, 
записывать его на бумаге либо хранить 
рядом с картой;

- не стоит совершать покупки на сайтах, 
не внушающих доверия;

- не рекомендуется держать на карте, 
предназначенной для интернет-покупок, 
большие суммы;

- снятие средств лучше осуществлять 
непосредственно в офисах финансовой 
компании (рядом с ними);

- не стоит стесняться закрывать от 
посторонних клавиатуру банкомата при 
введении ПИН-кода;

- не следует прибегать к помощи посто-
ронних в случае возникновения сложно-
стей при снятии денег, правильнее обра-
титься непосредственно к сотрудникам 
банка;

- не перезванивайте на мобильный 
номер с сомнительным текстом. Все 
номера для связи банк указывает в откры-
том доступе. Также номер телефона 
технической поддержки указан на оборот-
ной стороне вашей карты;

- при утере карты необходимо обратиться 
в банк для немедленной блокировки;

- рекомендуется не реже раза в месяц 
проверять выписку по счёту.

Если вы всё же стали жертвой мошен-
ников, необходимо обратиться в полицию 
с заявлением.

Пресс-служба 
прокуратуры города

Уголовный штраф за махинации 
с квартирами житель Саяногорска 
оплатил принудительно - из колонии.

Штраф в размере 60 тысяч рублей 
стал для мошенника, совершавше-
го преступные деяния в Саяногорске, 
дополнительным наказанием. Расплачи-

ваться за содеянное мужчине пришлось 
уголовным сроком и денежными посту-
плениями за труд в колонии. 

В рамках исполнительного производ-
ства судебные приставы наложили арест 
на расчётные счета должника. Одна-
ко списанные в счёт погашения долга 
суммы были незначительны. 

После запроса в исправительное 
учреждение, где мошенник отбывал 
наказание за совершённые им хище-
ния имущества в крупном размере  
(УК РФ ст. 159 ч. 3), ему пришлось 
трудоустроиться в колонии, дабы  
не отлынивать от погашения наложен-
ного штрафа.

Поделом
И в колонии от труда не отвертеться

Более 100 тысяч рублей 
одномоментно выплатил 
отец-алиментщик, чтобы 
осуществить своё желание - 
продать автомобиль.  

Собственным сыну и дочери безответ-
ственный отец задолжал почти 97 тысяч 
рублей. Выплачивать алименты мужчи-
на должен был ещё с 2013 года. И если 
сначала денежное содержание поступа-

ло на счета, то со временем оно снача-
ла значительно уменьшилось, а затем и 
вовсе пропало. 

В рамках исполнительного произ-
водства на автомобиль должника 
судебными приставами был вынесен 
запрет на регистрационные действия. 
Осознание  данного вида ограниче-
ния у забывчивого родителя появи-
лось спустя две недели, когда он не 
смог совершить сделку купли-продажи 

транспортного средства. 
Буквально на следующий день 

саяногорец изыскал деньги и внёс  
сумму долга полностью. Кроме того, 
мужчина оплатил и вынесенный 
ему исполнительский сбор, порядка  
7 тысяч рублей. А также предоставил 
информацию о месте работы, откуда 
теперь и будут поступать ежемесяч-
ные платежи на содержание несовер-
шеннолетних детей.

Вот так
Денежки сразу нашлись…

Прокуратура разъясняет

Ирина ЗАХАРОВА, начальник Саяногорского городского отдела судебных приставов

Внесены изменения в Кодекс 
Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях. 

Изменениями существенно увели-
чивается административная ответ-
ственность за оптовую или розничную 
продажу насвая, табака сосательного 

(снюса), а также за продажу несовер-
шеннолетнему табачной продукции 
или табачных изделий. Теперь нару-
шившим установленные ограничения 
может быть назначен штраф в размере 
от 15 до 20 тысяч рублей, на юридиче-
ских лиц - от 30 до 50 тысяч рублей.

Также устанавливается, что прода-

жа несовершеннолетнему табачной 
продукции и изделий никотиносодер-
жащей продукции, кальянов, устройств 
для потребления никотиносодержащей 
продукции влечёт административную 
ответственность на граждан в размере от 
20 до 40 тысяч рублей, на юридических 
лиц - от 150 до 300 тысяч рублей.

За насвай и снюсы
Штрафы значительно выросли

Пресс-служба прокуратуры города

В начале февраля в полицию 
обратился 28-летний саяногорец 
с заявлением о совершённых 
в его отношении мошеннических 
действиях.

Мужчина пояснил, что нашёл в одной 
из соцсетей пост о продаже радиоуправ-
ляемой модели. Списавшись с продав-
цом-девушкой, он перевёл через элек-

тронный кошелёк 25 тысяч рублей за 
покупку, которая должна была вскоре 
прийти посылкой.

Посылка действительно пришла, 
однако вместо дорогостоящей игрушки в 
ней оказались старая клавиатура, полу-
торалитровая бутылка с водой и короб-
ка со старой сломанной керамической 
плиткой.

По факту мошенничества было 

возбуждено уголовное дело. Оказалось, 
что радиоуправляемую модель прода-
вала вовсе не девушка, а житель Нефте-
камска (Башкортостан) 1996 года рожде-
ния. В рамках производства обыска у 
злоумышленника изъято несколько сото-
вых телефонов, жёстких дисков, банков-
ских и сим-карт.

Пресс-служба МВД по РХ

Мошенничество
Интернет-ловкач всё-таки попался

На 80-м километре 
автодороги Абакан - 
Саяногорск в минувший 
четверг утром 
столкнулись иномарки.

В процессе разбира-
тельства выяснилось, что 
30-летний водитель Mitsubishi 
Diamante, лишённый прав, не 
выдержал безопасную дистан-
цию и врезался в грузовичок 
Mazda Titan под управлением 

мужчины 1960 г.р. Тот вблизи 
перекрёстка снижал скорость 
для совершения манёвра. По 
«цепочке» в Mitsubishi влете-
ла Mazda Familia под управ-
лением девушки 1993 г.р.

В результате ДТП автоле-
ди оказалась в больнице с 
диагнозом сотрясение мозга 
и ушиб шейного отдела позво-
ночника.

Пресс-служба 
УГИБДД по РХ

ДТП
Безопасную дистанцию надо соблюдать

Согласно ст.ст. 7, 41 Конституции 
Российской Федерации охрана 
здоровья, оказание медицинской 
помощи являются неотъемлемыми 
правами граждан и охраняются 
государством.

В соответствии со ст. 43 Федерально-
го закона «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» граж-
данам, страдающим социально значи-
мыми заболеваниями, и гражданам, 
страдающим заболеваниями, представ-
ляющими опасность для окружающих, 
оказывается медицинская помощь и 
обеспечивается диспансерное наблю-
дение в соответствующих медицинских 
организациях. При этом гарантируется 

квалифицированная бесплатная меди-
цинская помощь.

Финансирование медико-социаль-
ной помощи гражданам, страдающим 
социально значимыми заболеваниями, 
осуществляется за счёт средств бюдже-
тов всех уровней, целевых фондов, пред-
назначенных для охраны здоровья граж-
дан, и иных законных источников.

Гарантируется
Медпомощь и охрана здоровья

Телефон доверия
МВД Хакасии:

8 (3902) 
23-68-88

Фото из открытых источников 



Совет ветеранов (пенсионеров) войны и труда, Вооружённых 
сил и правоохранительных органов города Саяногорска 
поздравляет с Днём рождения участников Великой 
Отечественной войны Георгия Андреевича Кротова, Андрея 
Павловича Горбачёва и Павла Степановича Кондрашова! 

От души желаем доброго здоровья, отличного настроения, сча-
стья и семейного благополучия, пусть ангел-хранитель всегда обере-
гает вас от бед и невзгод!

О.Н. Степанова, председатель

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя поздравляет с 80-летним 
юбилеем Владимира Гавриловича Арсенова, Анатолия 
Яковлевича Павлова, Геннадия Сергеевича Щербакова, Галину 
Фёдоровну Курзину, Марию Фёдоровну Юзаеву; с 75-летием 
Анатолия Васильевича Камардина; с 70-летним юбилеем 
Ольгу Степановну Орлову, Лидию Григорьевну Морозову, 
Александра Викторовича Белоусова, Надежду Викторовну 
Данилову, Надежду Ивановну Гавриловскую и всех, родившихся  
в сентябре, с Днём рождения!

Пусть вам сопутствует лишь счастье,
Удача осеняет вас крылом,
И пусть любовь, надежда и участье
Оберегают и хранят ваш дом!

Н.К. Харламова, председатель 

Совет ветеранов ОМВД России по г. Саяногорску поздравляет 
с юбилейным Днём рождения Сергея Михайловича Зубарева, 
Владимира Витальевича Зубченко, Сергея Анатольевича 
Сапрыгина и Евгения Валентиновича Ильиных! 

Пусть ваш дом лишь друзья посещают,
Стороною обходят ненастья,
От души мы добра вам желаем,
Долгой жизни, здоровья и счастья!

О.В. Суворова, председатель

Коллектив клуба «Мудрость» поздравляет с юбилеем  
Наталью Валентиновну Вопилову!

Желаем здоровья крепчайшего,
Счастливой по жизни идти,
И пусть лишь только хорошее
Случается с тобою в пути!

А.В. Стёпина, руководитель

Тепло и сердечно поздравляю с юбилеем Рушанию Мавле-
товну Суворову!

Желаю удачи, тепла и добра,
Чтоб все неудачи сгорели дотла!
Чтоб жить-не тужить до ста лет довелось,
Пусть сбудется всё, что ещё не сбылось!

С уважением, 
Мария Петровна Головина
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Поздравляем

АГЕНтСТВО
НЕДВИЖИМОСТИ

Долининой
•	Принимаем заявки  

на ипотеку «Сбербанк», 
«Россельхозбанк, «АТБ» 
«ВТБ», «Газпромбанк»

•	Работаем  
с материнским капиталом

•	Договоры купли-продажи,  
дарения, аренды

•	Покупка, продажа, аренда

Бесплатная консультация

г. Саяногорск, 4-41 (8 подъезд)
Т. 2-42-24, 8-913-444-4618

БУРЕНИЕ
СКВАЖИН
НА ВОДУ

8-913-446-9010

Реставрация ванн, 
качественно, быстро.

Т. 8-913-445-2244

ющим выкупом, 3 м-он, 1-й этаж, 
без балкона, собственник. Т. 8-913-
440-5560

НЕДВИЖИМОСТЬ
продам

гараж в Южном. Т. 8-983-259-
8478
дачу в Большом Караке, при-
ватизированная, место ровное, 
солнечная сторона. Т. 8-913-055-
8046, 8-913-447-5369 
гараж в районе «мотани» - 250 т.р. 
Т. 8-902-996-6135 
дачу, есть всё. Т. 8-983-272-9542 
базу производственную. Т. 8-950-
305-7400 
в связи с отъездом срочно про-
дам участок в Новоенисейке,  
19 соток земли, начато строи-
тельство. Т. 8-913-055-1910 
дом в с. Сизая, ул. Щетинкина, 
19, 97 кв. м, гараж, баня, тепли-
цы, плодоносящий сад, отопле-
ние котёл, скважина, участок  
16 соток. Т. 8-913-042-9930 
дачу: 6,5 сот., земля приватизиро-

Благоустройство 
мест захоронения. 

Оградки, памятники, 
укладка брусчатки.

Пенсионерам скидка.
Т. 8-983-258-2237

ПРОДАМ 3-комнатную 
благоустроенную квартиру 

(56,1 кв. м) с приусадебным 
участком (8,6 сот.) в двухквар-
тирном доме в Южном микро-

районе. Т. 8-913-447-4704

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

СТРОИТЕЛЬСТВО
•	 домов, бань, гаражей

Отделка внутренняя, наружная «под ключ»
Сантехника, электрика, водоснабжение, отопление.

Т. 8-983-271-1667 Гарантия

Примем на работу 
токаря-фрезеровщика 

(ученика токаря); кузнеца 
(ученика кузнеца). 

Адрес: ул. Геологов, 6. 
Телефон: 8-923-395-4653

В соответствии с требованиями ст. 39.18 Земельного кодекса РФ, 
Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости горо-
да Саяногорска сообщает о возможности предоставления земельных 
участков, с местоположением: 

- Российская Федерация, Республика Хакасия, г. Саяногорск,  
рп. Черёмушки, СТ «Изербель», ул. Автомобилистов, 126, ориентиро-
вочной площадью 416 кв. м, с кадастровым номером 19:03:070102:41,  
с разрешённым использованием - ведение садоводства.

- Российская Федерация, Республика Хакасия, г. Саяногорск,  
СТ «Берёзовая роща», ул. Родниковая, 23, ориентировочной пло-
щадью 800 кв. м, с кадастровым номером 19:03:052301:635, с раз-
решённым использованием - ведение садоводства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельных участ-
ков с разрешённым использованием - ведение садоводства, в течение 
30 дней со дня опубликования и размещения настоящего извещения 
вправе подавать заявления о намерении участвовать в аукционе по 
продаже земельного участка или аукционе на право заключения дого-
вора аренды земельного участка.

Заявления принимаются по адресу: Республика Хакасия, г. Саяно-
горск, Заводской микрорайон, дом 58, земельный отдел, кабинет № 5. 

Способ подачи заявлений: Заявления подаются или направляют-
ся в Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости 
города Саяногорска гражданином или юридическим лицом по их выбо-
ру лично или посредством почтовой связи на бумажном носителе либо 
в форме электронных документов (скреплённых электронно-цифровой 
подписью) с использованием информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».

Дата и время начала приёма заявлений: 04.09.2020 г. с 10.00 мест-
ного времени.

Окончание приёма заявлений: 05.10.2020 г. до 17.00 местного времени.
Дополнительную информацию можно получить в земельном отделе 

Департамента архитектуры, градостроительства и недвижимости города 
Саяногорска по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской 
микрорайон, 58, кабинет № 5, с 10.00 до 17.00 по местному времени, 
телефон: 8 (39042) 6-79-76 в срок до 05.10.2020 г.

Информация о результатах торгов
Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости  

города Саяногорска сообщает:
- аукцион, назначенный на 31.08.2020 г. в 10.00, на право заключе-

ния договора аренды земельного участка, расположенного по адресу: 
Российская Федерация, Республика Хакасия, городской округ город 
Саяногорск, город Саяногорск, ул. Индустриальная, 85В, признан со-
стоявшимся. Победителем аукциона, предложившим наибольшую 
цену земельного участка, признан - Баранов Михаил Владимирович;

- аукцион, назначенный на 31.08.2020 г. в 14.00, на право заключе-
ния договора аренды земельного участка с местоположением: Рос-
сийская Федерация, Республика Хакасия, г. Саяногорск, рп. Майна,  
ул. Гагарина, 163, признан состоявшимся. Победителем аукциона, 
предложившим наибольшую цену земельного участка, признан -  ин-
дивидуальный предприниматель Дудкин Валерий Николаевич;

- аукцион, назначенный на 31.08.2020 г. в 15.00, на право заключения 
договора аренды земельного участка с местоположением: Российская 
Федерация, Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Индустриальная, 
4, признан несостоявшимся. На основании п. 14 ст. 39.12 Земельного 
кодекса Российской Федерации, договор аренды направлен для под-
писания единственному участнику аукциона - Частному учреждению 
дополнительного профессионального образования «Сибирский 
корпоративный энергетический учебный центр».

- Токарно-фрезерные 
работы 

(изготовление деталей, 
расточка, шлифовка блоков)

- Сварочные работы 
(сварка чёрных и цветных металлов)

- Кузница 
(художественная ковка, холодная ковка)

Адрес: г. Саяногорск, ул. Геологов, 6. 
Телефон: 8-923-395-4653

нировки, Центральный м-он, 3-й 
этаж - 2300 т.р. Т. 8-983-378-9040 
1-комнатную ГЭС, 5-й этаж, 
Комсомольский м-он - 950 т.р.  
Т. 8-902-996-6135 
2-комнатную ГЭС, 5-й этаж, 
Комсомольский м-он - 1200 т.р.  
Т. 8-902-996-6135

АРЕНДА
СДАМ

2-комнатную квартиру с мебелью 
и комнату. Т. 8-983-193-9360 
1-комнатную квартиру с мебелью. 
Т. 8-983-193-9360
комнату 18 кв. м, окна ПВХ, Ленин-
градский м-он, без мебели - 3,5 т.р. 
Т. 8-983-378-9040
сдам комнату меблированную в 
общежитии. Т. 8-902-467-3902 
1-комнатную квартиру с последу-

Автомобили
продам

LIFAN X60 FL, ХТС, есть всё.  
Т. 8-983-276-8702

КУПЛЮ
Куплю любой автомобиль. 

Т. 8-906-953-9966

Квартиры
продам

3-комнатную улучшенной пла-
нировки, Ленинградский м-он - 
2100 т.р. Т. 8-983-378-9040 
4-комнатную улучшенной пла-

вана, домик, закрытая веранда, 2 
больших ёмкости, молодые плодо-
носящие яблони, ягодные кустар-
ники. Т. 2-33-53, 8-913-445-8672 
дом в посёлке Майна, 90 кв. м, 
участок 18 соток, гараж, баня, 
погреб, надворные постройки, 
плодоносящий сад. Т. 8-983-197-
0846, 2-11-53 
участок дачный в черте города. 
Т. 8-913-440-7746 
дом в Майне: гараж, баня, 2 те-
плицы, вода, туалет в доме или 
меняю на 1,5 или 2-комн. с бал-
коном в Саяногорске. Рассмотрю 
все варианты. Т. 8-913-442-6413

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

виброплатформу (новая).  
Т. 2-19-27 
блоки на фундамент, недорого. 
Т. 8-913-055-1910 
дрова колотые берёзо-
вые, осиновые от 1 куба .  
Т. 8-950-961-6564

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

котят в добрые руки от породистой 
голубой кошки, мальчики, 2 мес., 
кушают всё. Т. 8-983-273-8368
великолепных котят (Васяня  
и Масяня) тигровой масти, 2 мес., 
к лотку приучены, в дальнейшем 
гарантируем стерилизацию.  
Т. 8-913-440-6835
кошечку цветную, очень ласко-
вую, лучше в частный сектор.  
Т. 8-913-542-7098, 8-952-748-
9700 
щенков (3 мальчика), пушистые, 
будут большие. Т. 8-983-262-1804

Продам 
кур-молодок, петушков породы 
«Брама», «австрийцы» крупной 
породы, курицу-наседку с цыпля-
тами. Т. 8-913-443-6146

РАЗНОЕ
услуги косы, бензопилы; небольшие 
грузоперевозки. Т. 8-961-743-8372 
общество инвалидов примет  
в дар памперсы. Т. 6-43-20

РАБОТА
требуются пильщик, кольщик, 
разнорабочие. Т. 8-950-961-
6564
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Продам туалетный столик, 
недорого. 

Т. 8-913-448-2578

Ремонтирую туалеты  
и ванные комнаты 

«под ключ». 
Т. 8-983-296-8007

Продам 2-комнатную 
благоустроенную в Майне 

по ул. Дивногорской. 
Т. 8-983-263-3889

Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости города Саяногорска информирует 
собственников помещений в многоквартирном доме по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск,  
Южный микрорайон, дом 3, помещения №№ 1, 3, 5А о том, что помещение № 4Н переводится из нежи-
лого помещения в многоквартирном доме в жилое, предполагаемое назначение - квартира.

Важнейший период жизни человека - школь-
ный возраст (от 7 до 17 лет) - время физическо-
го, интеллектуального, нравственного станов-
ления и активного развития. В современном 
мире именно школьники принимают на себя 
и вынуждены перерабатывать всё возрас-
тающее давление информационного потока, 
воздействующего на них не только в школе, но 
и дома. Помимо школьной программы многие 
дети и подростки дополнительно занимаются 
в кружках, спортивных секциях. Для формиро-
вания и сохранения физического, психическо-
го здоровья и полноценного усвоения школь-
ной программы важно грамотно организовать 
питание школьника. 

Многие родители считают, что в деле устрой-
ства питания школьника достаточно положить-
ся на собственную интуицию и здравый смысл. 
Однако важно знать и понимать принципы раци-
онального питания и правила гигиены питания, 
соблюдение которых имеет ключевое значение в 
сохранении здоровья ребёнка. 

1.	 Чёткий режим питания, учитываю-
щий ритмичность протекания физиологических 
процессов в организме и предусматривающий 
три основных приёма пищи (завтрак, обед, ужин) 
и два перекуса (второй завтрак и полдник). Пита-
ние в определённые часы способствует полно-
ценному усваиванию пищи и предотвращению 
желудочно-кишечных заболеваний. Для учащихся 
первой смены оптимальными будут следующие 
часы приёма пищи: первый завтрак - дома в 7.00-
8.00; второй, завтрак - 10.30-11.00; обед - в 13.00-
14.00; полдник - в 16.30-17.00; ужин - 19.00-20.00 
(не позже, чем за полтора часа до сна). Для детей, 
обучающихся во вторую смену: завтрак - 7.00-
8.00; обед - 12.00-12.30; полдник - 15.00; ужин - 
20.00-20.30.

2.	 Адекватная энергетическая ценность 
рациона, полностью компенсирующая, но не 
превышающая энерготраты ребёнка, учитыва-
ющая возраст, пол, физическую конституцию и 
интеллектуальную физическую активность ребён-
ка. В зависимости от возраста, усреднённо, сово-
купная энергетическая ценность рациона должна 
соответствовать: 7-11 лет - 2300 ккал в день, 11-14 
лет - 2500 ккал, 14-18 лет - до 3000 ккал. 

3.	 Сбалансированность и гармоничность 
состава рациона по всем пищевым компонентам 
(белки, жиры, углеводы, макро и микронутри-
енты). Содержание белков, жиров и углеводов 
следует поддерживать в соотношении примерно 
1:1:4 по массе и по калорийности 10-15%:30%:55-
60% соответственно. Содержание растительных и 
животных белков должно быть в соотношении 2:3. 
Жиры - преимущественно растительные. 

4.	 Обеспечение разнообразия продук-
тов питания, формирующих рацион. В питании 
обязательно должны присутствовать разнообраз-
ные молочные, мясные, рыбные, яичные блюда, 
овощи, фрукты, орехи, растительные масла. 

5.	 Обеспечение высоких органолептических 
и эстетических качеств блюд, составляющих раци-
он, избегать монотонности и однотипности меню 
для предотвращения приедаемости. 

6.	 Щадящая кулинарная обработка, 
обеспечивающая микронутриентную сохран-
ность продуктов при приготовлении блюд (запе-
кание, варка, приготовление на пару), ограниче-
ние или исключение жарения и приготовления 
во фритюре. 

7.	 Приготовление блюд из свежих продуктов 
с соблюдением сезонности, допустимо использо-
вать свежезамороженные ингредиенты. 

8.	 Обеспечение биологической безопасно-
сти питания. 

9.	 Обеспечение достаточного временного 
резерва для неспешного приёма пищи. Необхо-
димо выделять не менее 20-30 минут для каждо-
го основного приёма пищи и 10-15 минут для 
перекусов. 

10.	 Если организация питания, принятая 
в конкретной школе, не одобрена родителями, 
необходимо обеспечить своего ребёнка набо-
ром продуктов, компенсирующим пропускае-

мый приём пищи. Причём, при выборе переку-
са, который ребёнок возьмёт с собой в школу, 
необходимо предусмотреть сохранность его 
свежести на протяжении как минимум 4-5 часов. 
Соответственно, исключаются скоропортящиеся 
компоненты. Важно продумать упаковку, которая 
сохранит целостность перекуса в процессе (опти-
мально - пластиковый контейнер). Можно взять 
с собой фрукты (яблоко, груша, банан) и орехи 
30-40 грамм, бутерброд с сыром или запечённым 
мясом (важно - не использовать сливочное масло 
и майонез, эти компоненты уменьшают срок 
хранения бутерброда), дополнив его свежим огур-
цом или брусочками моркови. Несмотря на то, что 
в школах обеспечен беспрепятственный доступ к 
чистой питьевой воде, желательно дополнитель-
но давать школьнику с собой бутылочку питья 
(холодный чай, морс, негазированная вода).

Наиболее распространённые ошибки в орга-
низации питания школьника: 

Отказ от завтрака. Отсутствие полноценного 
завтрака недопустимо для школьника. Зачастую 
учащиеся мотивируют свой отказ от завтрака 
отсутствием аппетита и ограничивают утреннюю 
еду чашкой чая. Но отсутствие аппетита утром 
возможно только при нарушении режима дня или 
питания. Возможно, ужин был слишком поздним 
или излишне плотным и калорийным. Другая ситу-
ация - ребёнок лег спать слишком поздно, и утром 
предпочитает уделить время сну, пожертвовав 
завтраком. 

Питание преимущественно полуфабрика-
тами. Конечно, готовые блюда, которые нужно 
только разогреть в микроволновой печи, суще-
ственно облегчают жизнь родителям. Но такие 
блюда перенасыщены солью, животными жира-
ми, ароматизаторами, что не может считаться 
полезным не только для детей, но и для взрослых. 
Использование полуфабрикатов допустимо эпизо-
дически, но основой домашнего питания должна 
быть свежеприготовленная пища. 

Использование в качестве перекуса высо-
коуглеводистых продуктов. Красочно оформ-
ленные сладости (шоколад, жевательный марме-
лад, вафли, печенье) или картофельные чипсы, 
солёные орешки являются привлекательными 
для детей в силу своей ценовой доступности и 
насыщенного вкуса. Совершая самостоятельный 
выбор при приобретении перекуса, дети чаще 
всего отдают предпочтение именно этим продук-
там. Важно не только информировать ребёнка о 
принципах здорового питания, но и показать ему 
здоровую альтернативу вредным снекам, напри-
мер, сухофрукты, орехи. 

Дефицит употребления рыбы. В среднем 
российский школьник ест рыбные блюда не чаще 
двух раз в месяц. Желательно есть рыбу не менее 
двух раз в неделю, для обеспечения организма 
полноценным белком и йодом. 

Недостаточное употребление овощей и 
фруктов. Желательно ежедневно употреблять не 
менее 300 г фруктов и 400 г овощей в день для 
обеспечения организма достаточным количеством 
растительной клетчатки и витаминов. 

Употребление кофеинсодержащих энерге-
тических напитков. Часто этим грешат старшие 
школьники, используя такие напитки в качестве 
стимуляторов умственной активности при подго-
товке к экзаменам. Сочетание сладкой газирован-
ной воды и кофеина губительно воздействует на 
слизистую оболочку желудка, вызывая развитие 
эрозивных изменений, что может закончиться 
формированием гастрита и язвенной болезни. 
Выраженное стимулирующее действие кофеина 
на центральную нервную систему не только повы-
шает психическую возбудимость, но и может стать 
причиной развития судорожного синдрома. 

Питание школьника при грамотной организации 
должно обеспечить организм обучающихся всеми 
пищевыми ресурсами, способствовать полноцен-
ному развитию растущего организма в условиях 
интенсивных интеллектуальных нагрузок.

Пресс-служба 
Управления Роспотребнадзора 

по Республике Хакасия

К сведению

Рациональное питание школьника

Сообщение
о проведении Годового общего 

собрания акционеров
Акционерного общества 

«Отделение временной эксплуатации» 
(АО «ОВЭ», Общество)

Уважаемый акционер!

В соответствии с требованиями ФЗ «Об акционерных об-
ществах», а также Уставом Общества, настоящим сообщаем, 
что «29» сентября 2020 года состоится Годовое общее собра-
ние акционеров АО «ОВЭ», проводимое в форме заочного 
голосования для обсуждения вопросов повестки дня и при-
нятия решений по вопросам, поставленным на голосование.

Место нахождения Общества - Республика Хакасия, город 
Саяногорск, улица Транспортная, 13.

Последний день приёма бюллетеней при заочном голосова-
нии: 28.09.2020 г.

Количество вопросов повестки дня: 8 вопросов.
Количество бюллетеней для голосования по вопросам по-

вестки дня собрания: 8 бюллетеней.
Бюллетени для голосования по вопросам повестки дня:  

рассылаются.
Место проведения собрания/почтовый адрес, по которо-

му должны направляться заполненные бюллетени: 655603,  
Республика Хакасия, город Саяногорск, а/я 5.

Дата составления списка лиц, имеющих право на участие в 
Годовом общем собрании акционеров - 07 сентября 2020 года.

Повестка дня Годового Общего Собрания акционеров:
1. Утверждение Годового отчёта АО «ОВЭ» за 2019 год.
2. Утверждение годовой бухгалтерской отчетности за  

2019 год, в том числе, отчёта о прибылях и убытках АО «ОВЭ».
3. Распределение прибыли, в том числе, выплате диви-

дендов и убытков по результатам деятельности АО «ОВЭ»  
за 2019 год.

4. Избрание Совета директоров АО «ОВЭ».
5. Избрание Ревизионной комиссии АО «ОВЭ».
6. Утверждение Аудитора АО «ОВЭ» для бухгалтерской отчёт-

ности, подготовленной по российским стандартам бухгалтерского 
учёта.

7. Одобрение сделки, в совершении которой имеется за-
интересованность, а именно заключение договора займа  
№ 03/20 от 15.05.2020 года между АО «ОВЭ» (Заёмщик)  
и ООО «Эн+Логистика» (Займодавец), Дополнительного со-
глашения № 1 к договору займа № 03/20 от 15.05.2020 года.

8. Одобрение сделки, в совершении которой имеется за-
интересованность, а именно заключение договора займа № 
б/н от 03.02.2020 года между АО «ОВЭ» (Заёмщик) и ООО 
«Эн+Логистика» (Займодавец), дополнительного соглашения 
№ 1 к договору займа № б/н от 03.02.2020 года.

В соответствии со статьёй 60 Федерального закона «Об ак-
ционерных обществах» при проведении Общего собрания ак-
ционеров в форме заочного голосования акционерам направ-
ляются бюллетени для голосования. Голосование по вопросам 
повестки дня Общего собрания акционеров, проводимого в 
форме заочного голосования, осуществляются только бюлле-
тенями для голосования.

Акционеры, имеющие право на участие в Общем собрании 
акционеров, могут заполнить в установленном порядке бюлле-
тени и направить их по почте по следующему адресу: 655603, 
Республика Хакасия, город Саяногорск, а/я 5.

Принявшими участие в годовом общем собрании акционе-
ров будут считаться акционеры, бюллетени которых получены 
до даты окончания приёма бюллетеней, то есть до 23.59 часов 
28 сентября 2020 года.

Бюллетень должен быть подписан в строке «Подпись акцио-
нера или его представителя». Неподписанный бюллетень счи-
тается недействительным.

С информацией (материалами), которые подлежат предо-
ставлению лицам, имеющим право на участие во внеочеред-
ном Общем собрании акционеров АО «ОВЭ», при подготовке 
к проведению внеочередного Общего собрания акционеров  
АО «ОВЭ», вы можете ознакомиться с «08» сентября  
2020 года в рабочие дни с 10.00 до 16.00 часов местного вре-
мени по адресу: Республика Хакасия, город Саяногорск, улица 
Транспортная, 13, кабинет юристов. Информация (материалы) 
будет доступна лицам, имеющим право на участие в Общем 
собрании акционеров.

Совет Директоров АО «ОВЭ»



Овны 
Не торопитесь. Начало недели 

будет не слишком благоприят-
ным. Едва ли в это время удастся 
избежать напряжённых момен-

тов, трудных разговоров и дел, отнимающих 
много сил.

Раки 
На работе чаще обычного возни-

кают проблемы. Они не всегда 
серьёзны, но настроение всё же 
портят. Порой вы сталкиваетесь  

с трудностями из-за чужой невнимательности, 
безответственности, легкомысленного подхода.

Весы 
Важно сохранять серьёзность 

и ответственный подход к делам. 
Сейчас это даётся вам труднее, 
чем обычно: хочется развлекать-

ся, радовать себя и других, думать только  
о приятном.

Козероги
Многое сложно и неоднозначно, 

но вы обязательно во всём разбе-
рётесь. Эта неделя - из тех, когда 
особенно важными становятся 

собственный опыт и умение учиться на чужих 
ошибках. 

Тельцы
Отличная неделя для того, 

чтобы разобраться в себе, чему-то 
научиться, расширить кругозор и 
постараться по-новому взглянуть 

на вещи, которые прежде казались простыми 
и очевидными.

Львы
Кто-то может без злого умыс-

ла распространять непрове-
ренную информацию, а кто-то - 
специально пытаться ввести вас  

в заблуждение. Не ленитесь проверять всё, 
что узнали.

Скорпионы
У вас будет шанс быстро 

решить многие проблемы, испра-
вить ошибки, допущенные раньше, 
сделать то, что прежде не получа-

лось. Вера в себя - половина успеха, так что не 
теряйте её ни при каких обстоятельствах.

Водолеи 
 Вы больше, чем обычно, нужда-

етесь в отдыхе, но не всегда може-
те настроиться на нужную волну. 
Часто вместо того, чтобы рассла-

биться, вы думаете о проблемах, которые, 
возможно, никогда и не возникнут.

Близнецы
Это неплохая неделя, но если 

вы хотите добиться успеха в 
делах, вам придётся потрудить-
ся; звёзды не возьмут на себя 

решение всех проблем. К счастью, рядом есть 
люди, которые по-настоящему хотят помочь.

Девы
Ваши знания и опыт могут приго-

диться окружающим. Вы не упуска-
ете возможности помочь тем, кто 
оказался в сложной ситуации. 

Легко будет найти новых друзей, а также союз-
ников, поддержка которых будет вам полезна.

Стрельцы
Вы энергичны и полны сил, 

готовы взяться за многие дела. 
Никакие трудности не испугают 
вас, не заставят вас отказаться от 

задуманного или отложить на потом то, к чему  
вы хотели бы приступить немедленно.

Рыбы
Дел будет немало, но вас это 

скорее порадует, чем огорчит. Вы 
стараетесь не упустить ни одной 
возможности научиться чему-то 

новому, начать делать то, что прежде казалось 
слишком сложным или слишком скучным.
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ГОРОСКОП
С 7 по 13 сентября

Ïîãîäà

Прогноз погоды 
предоставлен «Foreca Ltd»

День 
 Ночь

Осадки

Четверг 
3 сентября

Ночь:
+14...+22

Ночь:
+14...+20

Ночь:
+6...+14

Ночь:
+7...+14

Ночь:
+8...+13

Ночь:
+7...+13

Ночь:
+7...+12

+7...+16
Переменная 
облачность

+7...+14
Облачно, 

небольшой дождь

+6...+14
Переменная облачность, 

небольшой дождь

Пятница 
4 сентября

Суббота 
5 сентября

Воскресенье 
6 сентября

Вторник 
8 сентября

Среда 
9 сентября

Понедельник 
7 сентября

+8...+24
Облачно, 

небольшой дождь

+7...+16
Облачно, 

небольшой дождь

+5...+16
Переменная облачность, 

дождь

+11...+28
Переменная 
облачность
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Познавательно

Потребление сахара в России в 
полтора раза ниже, чем в США, 
на 11% выше, чем в Германии, 
и вдвое выше, чем в Японии. 
В среднем один россиянин 
съедает 107 г в сутки 
или 39 кг в год. 

Значительная часть сахаров, потре-
бляемых сегодня, содержатся в пере-
работанных пищевых продуктах, кото-
рые обычно не считаются сладостями. 
Например, в одной столовой ложке 
кетчупа содержатся примерно 4 грамма 
(около одной чайной ложки) свободных 
сахаров. Одна банка подслащённого 
сахаром газированного напитка содер-
жит до 40 граммов (около 10 чайных 
ложек) свободных сахаров.

Исследования показывают, что дети 
с максимальным потреблением саха-
росодержащих напитков с большей 
вероятностью страдают избыточным 
весом или ожирением, чем дети, мало 
потребляющие сахаросодержащих 
напитков.

Всемирная организация здравоохра-
нения рекомендует взрослым и детям 
сократить ежедневное потребление 
свободных сахаров до менее чем 10% 
от своего суммарного энергопотре-
бления. Дальнейшее сокращение до 
менее чем 5% или примерно 25 грам-
мов (6 чайных ложек) в день принесёт 
дополнительную пользу для здоро-
вья. Потребление свободных сахаров 
на уровне менее 10% от суммарного 
энергопотребления ослабляет риск 
избыточного веса, ожирения, кариеса и 
других неинфекционных заболеваний.

Организации по охране здоровья 

настоятельно советуют ограничить 
употребление сахара, как в чистом 
виде, так и в составе кондитерских 
изделий, сладких напитков, подсла-
щённых продуктов (йогуртов, творо-
жных масс и т.п.), а также естествен-
ного сахара в составе мёда, сиропов 
и фруктовых соков. Однако эти реко-
мендации не распространяются на 
естественный сахар в составе цельных 
фруктов.

Самый простой способ избежать 
скрытого сахара в продуктах - внима-
тельно проверять количество калорий 
и изучать состав. Кроме того, необхо-
димо как можно реже питаться гото-
вой едой и полуфабрикатами. Стоит 
помнить, что для чтобы скрыть наличие 
сахара в продукте, на этикетке указы-
вают эквивалентные ему ингредиенты: 
ячменный солод, кукурузный подсла-
ститель, кристаллическую фруктозу, 
мальтодекстрин, мальтозу и др.

Пресс-служба
 Управления Роспотребнадзора 

по Республике Хакасия 

О сахаре в продуктах питания 

Фото из открытых источников
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