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8 июля – День семьи, любви и верности

О любви
немало песен сложено

Годам не сдаётся
наш бодрый земляк

Стр. 8

«Поросль» молодая,
да дерзкая

Стр. 21

В условиях складывающейся эпидемиологиче-
ской обстановки по новой коронавирусной инфекции  
с 03.07.2020 г. изменились требования к организации  
отдыха и оздоровления детей в летний период. 

В соответствии с сани тарно-эпидемиологическими пра-
вилами СП 3.1./2.4.3598-20 «Санитарно - эпидемиологиче-
ские требования к устройству, содержанию и организации 
работы образовательных организаций и других объектов 
социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в ус-
ловиях распространения новой коронавирусной ин фекции 
(COVID-19)»:

- организованный отдых детей и их оздоровление должны 
быть организо ваны в пределах субъекта Российской Федера-
ции по месту их фактического проживания;

- не допускается организация отдыха детей в детских лаге-
рях палаточного типа.

В отдельных субъектах Российской Федерации при-
остановлено бронирование мест, приём и размещение в гости-
ницах и иных сред ствах размещения организованных групп де-
тей, прибывающих на территорию из других регионов страны.

Ответственным за оздоровление детей необходимо 
учесть новые требования при решении вопроса об органи-
зации отдыха и оздоровления детей и исключить факты на-
правления на отдых органи зованных групп детей за пределы 
республики.

Елена РЯШЕНЦЕВА,
и.о. Главы МО г. Саяногорск

Внимание

Стр. 4

Александр и Маргарита Жигаловы нашли свой райский семейный уголок

Департамент ветеринарии при Министерстве сель-
ского хозяйства и продовольствия Республики Хакасия 
выделяет денежные средства для проведения льготной  
(без оплаты за оказанную услугу) стерилизации собак. 

На территории муниципального образования город Саяно-
горск операции по льготной стерилизации будет проводить 
ГКУ РХ «Саяногорская ветеринарная станция» с 01.07.2020 г. 
согласно графику и по заявлению граждан (с предоставлением 
удостоверения льготника).

Заявление подаётся за 7 и более дней. Стерилизации 
подлежат собаки, имеющие владельцев, привитые против 
бешенства и прошедшие дегельминтизацию.

По всем интересующим вопросам обращаться: г. Саяно-
горск, ул. Индустриальная, 6; телефон: 5-01-71. 

Администрация МО г. Саяногорск

Владельцам собак
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Подготовили Нина БОГАТЫРЁВА, Наталья ЗЫРЯНОВА, Евгений ТВАРДОВСКИЙ, Алина ВЕРХОВИНСКАЯ

Поздравление
8 июля - Всероссийский день семьи, 

любви и верности
Дорогие жители муниципалитета!

Администрация и Совет депутатов муни-
ципального образования город Саяногорск 
сердечно поздравляют горожан с Всероссий-
ским днём семьи, любви и верности!

Семья - это самые близкие и родные люди, это та 
благожелательная среда, которая так необходима в 
жизни каждому человеку для ощущения уверенно-
сти в себе. Вопросы укрепления института семьи, 
возрождения семейных ценностей занимают важное 
место в деятельности муниципалитета. Оказывается 
помощь многодетным родителям, совершенствуется 
база образовательных и медицинских учреждений, 
работа центров социальной поддержки населения. 
Отрадно, что в последнее время в нашем городе 
появляется всё больше приёмных родителей. Это 
свидетельствует о стремлении горожан создавать 
полноценные семьи, окружать любовью и заботой 
детей, оставшихся без родителей, дать им возмож-
ность почувствовать теплоту семейных отношений.

Желаем всем бабушкам и дедушкам, мамам и 
папам, детям и внукам доброго отношения друг к 
другу, любви и теплоты семейного очага! Пусть в 
каждой семье звучат радостные детские голоса!

12 июля - День российской почты
Уважаемые работники почтовой связи, 

ветераны отрасли!
Администрация и Совет депутатов муници-

пального образования город Саяногорск от всей 
души поздравляют вас с профессиональным 
праздником! 

Почта России сегодня предлагает своим клиентам 
свыше 80 различных видов услуг, таких как доставка 
письменной корреспонденции, выплата и доставка 
пенсий и пособий, приём коммунальных платежей и 
за услуги связи, страховые услуги, распространение 
печати по подписке и многих других.

Всё это было бы невозможно, если бы не труд, 
знания и опыт всего коллектива почтовиков. Именно 
вы, уважаемые работники почтовой связи, каждо-
дневно обеспечиваете надёжную и оперативную 
почтовую связь. А это невозможно без высокого 
профессионализма, преданности своей профессии 
и ответственности за конечный результат.

Желаем вам благополучия, успехов в трудовой 
деятельности, реализации новых проектов и идей. 
Пусть вам всегда сопутствует удача и никогда не 
покидает уверенность в завтрашнем дне!

Елена РЯШЕНЦЕВА,
и.о. Главы МО г. Саяногорск

 
Виталий СИТНИКОВ, 

Председатель Совета депутатов 
МО г. Саяногорск

В связи с увеличением тарифов 
на коммунальные услуги 
с 1 июля 2020 года у потре-
бителей возникают вопросы 
о начислении и оплате в пере-
ходные месяцы (июнь-июль).

Порядок определения размера 
платы за коммунальные услуги уста-
новлен Правилами, утверждённы-
ми постановлением Правительства 
Российской Федерации от 6 мая 
2011 г. № 354. Согласно им, расчёт-
ный период для оплаты коммуналь-
ных услуг устанавливается равным 
календарному месяцу.

Потребитель, при наличии инди-
видуального прибора учёта, вправе 
ежемесячно снимать показания и 

передавать их в ресурсоснабжаю-
щую организацию до 25-го числа 
текущего расчётного периода.

Исполнитель коммунальных услуг 
обязан сформировать и предоста-
вить потребителю платёжные доку-
менты не позднее первого числа 
следующего месяца, если догово-
ром не установлен другой срок пред-
ставления платёжных документов.

Получается, показания, получен-
ные до 25-го числа расчётного меся-
ца, используются при расчёте платы 
за ЖКУ за тот расчётный период, 
за который были сняты показания. 
Законодательством не предусмо-
трено дробление показаний прибо-
ров учёта по дням, принадлежащим 
разным календарным месяцам.

Следовательно, расчёт за потре-
блённые ресурсы в июне, опреде-
лённый по показаниям за этот месяц, 
будет осуществляться по тарифам, 
действующим в первом полугодии.

Если же показания переданы 
в июле 2020 года (указан объём, 
потреблённый фактически с 25 июня  
2020 г. по 25 июля 2020 г.), оплата 
будет осуществляться с учётом тари-
фа, установленного с 1 июля 2020 г.

По вопросам правильности 
начислений за коммунальные 
услуги потребители могут обра-
титься в департамент жилищного 
надзора Минстроя Хакасии через 
интернет-приёмную на официаль-
ном сайте, электронную почту: 
minstroy@r-19.ru или ГИС ЖКХ.

Триумф доверия Путину
Согласно длившемуся неделю голосованию, 

в России при явке в 67,97% в пользу поправок  
в Конституцию РФ высказались 77,92% избира-
телей, против - 21,27%. По закону, чтобы измене-
ния в Основной закон вступили в силу, их долж-
ны поддержать более половины от принявших 
участие в общероссийском голосовании, при этом 
порог явки не установлен. 

В Хакасии совокупная явка за всю неделю голо-
сования составила 51,5%. При этом 69,52% жителей 
Хакасии проголосовали за изменения в Конституции, 
29,38% - против. Во всех районах республики число 
протестных голосов находится в пределах 20-35%. 
Больше всего жителей, не поддерживающих измене-
ния, проживает в Абакане (35,4%). В Саяногорске «за» 
проголосовали 69,92% жителей, «против» - 29,11%. 
Для сравнения: за поправки в Москве проголосовали 
62,33%, против - 37,67%. 

Отныне мы будем жить по новой Конституции, кото-
рая вступила в силу 3 июля.

Честно, прозрачно

Дома порадуются «обновке»
В Саяногорске осенью пройдёт капремонт 

нескольких жилых домов. 
В список ремонтов попали 

многоэтажка в Заводском микро-
районе под № 1, дома 68, 71 и 73 
Комсомольского, № 6 Интерна- 
ционального, № 2 Южного микро-
районов и домов №№ 44 и 76 
посёлка Черёмушки.

Там заменят старое кровель-
ное покрытие, отремонтируют 
вентиляционные шахты и выходы на кровлю, устано-
вят противопожарные утеплённые люки.

Объявлен конкурс на выполнение работ по капи-
тальному ремонту общего имущества многоквартирных 
домов. Заявки от участников принимают до 23 июля. 
Электронный аукцион состоится 27 июля. С подрядчи-
ком заключат контракт на 24 млн рублей.

Работы планируют завершить не позднее 30 ноября. 
Их проведут в рамках региональной программы «Капи-
тальный ремонт общего имущества в многоквартир-
ных домах, расположенных на территории Республики 
Хакасия (2014-2050 годы)», на 2018-2020 годы».

Капремонт

Жюри оценило работы 
нашего журналиста

Федеральное агентство по печати и массовым 
коммуникациям и Международный пресс-клуб 
подвели итоги Всероссийского конкурса СМИ 
«Патриот России-2020» на лучшее освещение в 
электронных и печатных средствах массовой 
информации темы патриотического воспитания. 

Заместитель главного редактора «СВ» Нина 
Богатырёва заняла в этом конкурсе третье место в 
номинации «Россия молодая» за серию публикаций 
об активной молодёжи.

В жюри «Патриота России» деятельное участие 
приняли ведущие журналисты страны, деканы факуль-
тетов журналистики, руководители научно-исследо-
вательских центров и Фонда сохранения культурного 
наследия «Достояние поколений».

Награждение победителей конкурса состоится  
в Астрахани.

Успех

Начисления за ЖКУ

Минстрой ответит на вопросы

И спор предупредит, 
и подпись подтвердит

В День Республики Хакасия Глава региона 
вручил наиболее отличившимся жителям респу-
блики государственные награды.

Так, за многолетний плодотворный труд  
и значительный вклад в развитие нотариата РХ 
Почётной грамотой Республики Хакасия награж-
дена Валентина Богатченко - нотариус, занима-
ющийся частной практикой по Саяногорскому  
нотариальному округу.

Профи

У служителей Фемиды 
новый руководитель

Указом Президента РФ № 432 от 30 июня  
2020 года председателем Саяногорского город-
ского суда назначен Игорь Петров, ранее работав-
ший судьёй в Аскизском районе.

Петров Игорь Михайлович 
родился 31 июля 1981 года в 
селе Аскиз Аскизского района 
Красноярского края. Получил 
высшее юридическое обра-
зование, окончив в 2003 году 
Красноярский государствен-
ный университет по специ-
альности «юриспруденция»  
с присвоением квалификации 
«юрист».

Указом Президента Россий-
ской Федерации от 28 июня 
2010 года № 792 Петров был назначен на должность 
судьи Аскизского районного суда Республики Хакасия 
без ограничения срока полномочий. 

Решением квалификационной коллегии судей Респуб- 
лики Хакасия от 5 августа 2016 года судье Петрову присво-
ен пятый квалификационный класс судьи.

Назначение

Коронавирус 
не сдаёт позиции

По последним данным Роспотребнадзора  
Хакасии, в муниципалитете за период пандемии 
зарегистрирован 91 заболевший.

За последнюю неделю прирост составил 6 человек, 
из них двое - дети.

По словам начальника территориального отдела 
Управления Роспотребнадзора по РХ Виктории Стриго, 
на сегодня 10 человек лечатся амбулаторно, на стаци-
онарном лечении находятся 7 пациентов. Выздоро-
вевших 73 человека. Одна пациентка в возрасте 65+ 
скончалась.

Цифра дня

Пример 
для личного состава

В профессиональный праздник лучшие сотруд-
ники ГИБДД Хакасии и Саяногорска в том числе 
получили заслуженные награды.

Госавтоинспекторов поздравил врио министра 
внутренних дел республики Дамир Сатретдинов. 

Саяногорские полицейские - старший инспектор 
регистрационно-экзаменационной группы Владимир 
Зинкевич и старший инспектор по исполнению админи-
стративного законодательства ОГИБДД ОМВД России 
по г. Саяногорску Артём Резуко поощрены юбилейны-
ми медалями «300 лет полиции России».

Награды - лучшим

Финансами 
управлять умеют

Саяногорск стал победителем регионального 
этапа Всероссийского конкурса «Лучшая муници-
пальная практика» в 2020 году, который  проводи-
ло Министерство национальной и территориаль-
ной политики РХ. 

На него было подано 8 заявок от  администра-
ций городских округов республики по четырём  
номинациям. 

Наш муниципалитет доказал, что лучше всех  
в Хакасии работает в области экономической политики 
и управлении муниципальными финансами.

Победитель конкурса
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И мы тоже

№ Наименование мероприятия Ожидаемые результаты Ответственные исполнители

1.

Сохранение достигнутого соотношения между уровнем оплаты труда отдельных 
категорий работников бюджетной сферы и уровнем средней заработной платы  
в регионе (среднемесячным доходом от трудовой деятельности) в соответствии  
с указами Президента Российской Федерации от 07.05.2012 г. № 597 «О меропри-
ятиях по реализации государственной социальной политики», от 28.12.2012 г.  
№ 1688 «О некоторых мерах по реализации государственной политики в сфере 
защиты детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей»

Повышение заработной 
платы отдельных кате-
горий

Администрация, Координационный совет организаций  
профсоюзов МО г. Саяногорск

2.
Реализация мероприятий, направленных на легализацию трудовых отношений, 
проведение мониторинга работодателей, выплачивающих заработную плату ниже 
установленного минимального размера оплаты труда

Увеличение официаль-
ных доходов граждан

Межведомственная рабочая группа МО г. Саяногорск по 
вопросам снижения неформальной занятости, исключения 
выплаты работодателями нелегальной заработной платы, 
мониторингу за полнотой и своевременностью выплаты  
заработной платы

3.
Исполнение обязательств «Трёхстороннего соглашения о взаимодействии в сфе-
ре социально-трудовых отношений и социальной защиты населения МО г. Саяно-
горск на 2019-2021 годы» (далее - Соглашение) в области оплаты труда, доходов, 
уровня жизни и социальной защиты населения

Повышение уровня 
жизни населения МО 
г. Саяногорск

Координационный совет организаций профсоюзов, объеди-
нение работодателей, администрация МО г. Саяногорск

4. Реализация программы поддержки субъектов малого и среднего предпринима-
тельства

Развитие рынка труда и 
содействие занятости Администрация МО г. Саяногорск

5.
Содействие в реализации программ занятости, профессионального обучения  
и дополнительного образования граждан в рамках закрепленных Соглашением 
обязательств

Развитие рынка труда и 
содействие занятости

Координационный совет организаций профсоюзов, объеди-
нение работодателей, администрация МО г. Саяногорск

6.
В рамках межведомственного взаимодействия, в целях повышения эффективно-
сти мероприятий по снижению уровня бедности, предоставлять и использовать в 
работе базовую информацию о нуждающихся в социальной поддержке

Адресное и своевремен-
ное предоставление мер 
социальной поддержки 
отдельным категориям 
граждан

УСПН г. Саяногорска (по согласованию - администрация 
МО г. Саяногорск, Координационный совет организаций 
профсоюзов МО г. Саяногорск)

7. Реализация мероприятий по обеспечению жильем молодых семей муниципально-
го образования город Саяногорск в рамках программы

Улучшение качества 
жизни молодых семей Администрация МО г. Саяногорск

8. Мониторинг исполнения Плана ТТК

Повышение реальных доходов граждан, снижение уровня бедности
на территории МО г. Саяногорск на 2020-2021 годы

Снизим вдвое
По данным Росстата, 
в 2019 году в России 
числилось 18,1 миллиона 
бедных человек.

На сегодня по методике 
Росстата к бедным относят тех 
граждан, которые не могут полу-
чить минимум социальных благ 
и услуг, конкретный набор кото-
рых описан в потребительской 
корзине. Денежный эквивалент 
корзины называется прожи-
точным минимумом. Соответ-
ственно, бедный - тот, чей доход 
ниже величины прожиточного 
минимума. В среднем по всем 
группам населения прожиточ-
ный минимум сейчас составляет  
12 130 рублей.

Напомним, в майском указе 
Президента России Владими-
ра Путина поставлена цель: к 
2024 году вдвое (до 6%) снизить 
уровень бедности в стране. При 
этом правительством был утверж-
дён план по снижению численно-
сти населения с доходами ниже 
прожиточного минимума.

Достичь этой цели предполага-
ется за счёт:

- предоставления семьям 
ежемесячных денежных выплат в 
связи с рождением детей;

- содействия занятости 
женщин, воспитывающих детей, а 
также создания дополнительных 
мест в яслях;

- расширения адресных мер 
поддержки с использованием 
информации системы соцобеспе-
чения;

- организации учёта бедных 
семей в регионах и утверждения 
для них спецпрограмм по выходу 
из бедности;

- определения с 2021 года 
новой потребительской корзины.

С 2020 года все регионы присту-
пили к реализации утверждённых 
региональных планов меропри-
ятий по повышению реальных 
доходов граждан, снижению уров-
ня бедности в два раза. Органами 
местного самоуправления муни-
ципальных образований также 
сформированы планы мероприя-
тий и определены рабочие груп-
пы, осуществляющие мониторинг 
за их реализацией.

Уровень бедности

Заседание комиссии 
состоялось 18 июня
текущего года и было 
полностью посвящено 
вопросам повышения  
реальных доходов граждан, 
снижению уровня бедности.

На заседании был утверждён 
план мероприятий по повыше-
нию реальных доходов граж-
дан, снижению уровня бедности  
на территории МО г. Саяногорск 
на 2020-2021 годы (далее - 
План), согласовано возложение 
на территориальную трёхсто-
роннюю комиссию (далее - ТТК) 
ответственности по проведению 
мониторинга за реализацией 
мероприятий Плана. Его утверди-
ли с учётом предложений, закре-
пили координационную работу 
по его выполнению за ТТК.

Также были рассмотре-
ны первоочередные вопросы. 
Так, про охват населения МО 
г. Саяногорск мерами социаль-
ной поддержки, перечень полу-
чателей и виды социальной 
поддержки, работу по ведению 
реестра граждан с доходами 
ниже величины прожиточного 
минимума доложила руково-
дитель УСПН г. Саяногорска 
Ирина Руденко. Решено реко-
мендовать полученную инфор-

мацию в отчёт о реализации 
мероприятий Плана за первое 
полугодие текущего года.

О содержании мероприятий 
в сфере преодоления бедности 
в рамках проводимой социаль-
ной политики на территории 
МО г. Саяногорск, в 
том числе адресном 
предоставлении 
мер социальной 
помощи отдель-
ным категори-
ям граждан с 
момента распро-
странения новой 
коронавирусной 
инфекции, расска-
зали и.о. заместителя 
Главы МО г. Саяногорск 
по социальным вопросам 
Максим Куликов и председа-
тель ППО «РУСАЛ Саяногорск» 
Василий Анищенко. В целях 
эффективного оказания мер 
социальной поддержки решили 
использовать механизм межве-
домственного взаимодействия 
при организации адресной 
помощи.

Вопросы обеспечения соци-
ального страхования работни-
ков от несчастных случаев на 
производстве, на предприятиях 
и в организациях муниципаль-
ного образования г. Саяно-

горск, взаимодействия между 
ГУ - РО «Фонд социального 
страхования Российской Феде-
рации по Республике Хака-
сия» и работодателями муни-
ципалитета осветили первый 

заместитель Главы МО  
г. Саяногорск 
Елена Ряшенцева 

и исполнитель-
ный директор 
Саяногорского 
местного отде-
ления союза 
п р е д п р и я т и й 
малого и сред-

него бизнеса РХ 
Роман Чеглов. 

После обсужде-
ния рекомендовано 

принять участие в монито-
ринге списка страхователей, 
сдающих расчёты с нулевой  
численностью.

На реализации программы 
поддержки субъектов малого и 
среднего предпринимательства 
на территории МО г. Саяногорск 
заострила внимание замести-
тель начальника отдела эконо-
мики и развития администра-
ции МО г. Саяногорск Елена 
Миллер. Решили использовать 
при подготовке квартального 
отчёта о реализации мероприя-
тий Плана информацию о субъ-

ектах малого и среднего бизне-
са, получивших субсидии в 
качестве пострадавших в усло-
виях распространения корона-
вирусной инфекции.

О работе по сохранению 
достигнутого соотношения 
между уровнем оплаты труда 
отдельных категорий работни-
ков бюджетной сферы и уров-
нем средней заработной платы 
в регионе (среднемесячным 
доходом от трудовой деятель-
ности) в соответствии с указа-
ми Президента Российской 
Федерации вела речь руково-
дитель бюджетно-финансово-
го управления администрации 
г. Саяногорска Ирина Пожар. 
Присутствующие справедливо 
отметили, что надо отработать с 
соответствующими ведомства-
ми вопрос внесения изменений 
в Соглашение о плановых пока-
зателях по заработной плате 
отдельных категорий работни-
ков бюджетной сферы с учётом 
предложений, сформированных 
бюджетно-финансовым управ-
лением администрации города 
Саяногорска и направленных 
заместителю Главы РХ.

По материалам заседания ТТК 
информацию подготовила 

Нина БОГАТЫРЁВА

«Уменьшим число 
необеспеченных граждан»

План мероприятий

Елена
Ряшенцева

Ирина
Руденко

Максим
Куликов

Василий
Анищенко

Роман
Чеглов

Елена
Миллер

Ирина
Пожар

Познакомиться 
с протоколами ТТК 

можно на официальном 
сайте муниципально-
го образования город 
Саяногорск в разделе 

«Экономика. Трудо-
вые отноше-

ния».

Так решили участники территориальной трёхсторонней комиссии 
по регулированию социально-трудовых отношений
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Интересная штука, празд-
ник, посвящённый тради-
ционным семейным ценно-
стям, появился в России 
сравнительно недавно - до 
этого дело ограничивалось 
пришедшим с чужбины 
Днём влюблённых. Но от 
влюблённости до семьи, как 
известно, дороги нередко 
петляют, да и статистика 
загсов не всегда радует… 
Так что праздник, манифе-
стирующий семейные идеа-
лы, был призван в какой-то 
мере поддержать в людях 
надежду на гармоничный 
союз. Однако куда более 
вдохновляющими могут 
стать примеры реальных 
супружеских пар, глядя 
на которые веришь, что 
в браке любовь расцветает,  
и счастье достижимо.  
В чём же секрет?

Когда хочется 
веселиться 

и кружиться
Александра и Василий жена-

ты 10 лет. Василий - метал-
лург, Александра много лет 
проработала в журналистике, 
автор и исполнитель песен, 
музыкант.

- Познакомились мы в саяно-
горском клубе исторического 
фехтования, - вспоминает Алек-
сандра, - и понадобилось время, 
чтобы разглядеть друг друга. 
Мне тогда хотелось приключений 
и безудержного веселья, а Васи-
лий производил впечатление 
надёжного, серьёзного человека 
и совсем не вписывался в идеал 
романтического героя, что я себе 
когда-то нарисовала. Но оказа-
лось, что это только к лучшему. 
В нашей семье он как островок 
спокойствия в мире хаоса, а на 
отдыхе умеет расслабиться и 
стать душой компании. У него 
отличное чувство юмора, и я 
люблю, когда мы вместе смеём-
ся. Ни разу не пожалела о том, 
что мы соединили свои жизни.

- Кто в семье главный?
- В нашей семье муж - насто-

ящий глава, и мне нравится эта 
якобы «устаревшая» модель 
отношений между мужчиной 
и женщиной. Не в том плане, 
что его дело - мамонты, а моё - 
кухня, это ведь не соревнование, 
кто важнее и где чьё место. Вася 
- сильный, добрый, умный, может 
меня и рассмешить, и проблемы 
решить. Он замечательный отец, 
умеющий найти подход и подать 
правильный пример. А ещё муж 
и жена не только возлюбленные 
- это друзья, настоящие дружба-
ны, родные люди, дополняющие 
и поддерживающие друг друга.

- Главная заповедь в воспи-
тании детей - это?..

- Мы не идеальные родители, 
а Глеб и Анюта у нас замечатель-
ные: они умные, весёлые, смеш-
ные, талантливые и добрые. Мы 
всегда говорим, что даже если 
бы пришлось выбирать из всех 
мальчиков и девочек мира, мы 
бы всё равно выбрали их. И им 
нравится эта мысль. Чтобы дети 
росли счастливыми, им очень 
важно знать, что вы любите и 
принимаете их полностью.

- Как разрешаете конфлик-
ты, спорные моменты?

- Мы не стараемся раство-
риться друг в друге, у нас разные 
увлечения, интересы, характер. 
Но мы всегда уважаем мнение 
и желания партнёра и в случае 
разногласий стараемся спокой-
но обсудить ситуацию. Главное 
- не нужно молчать и копить 
обиды. Ну и, конечно, в семей-
ной жизни важно уметь просить 
прощение и прощать, а также 
научиться принимать особенно-

ВдохновилиО любви 
немало песен сложено

сти или недостатки, которых у 
всех людей хватает.

- Как понять, что вот он, 
твой человек?

- Нам, безусловно, повезло 
друг с другом. Тут, наверное, 
должно сработать несколько 
факторов: и ощущение, что вам 
хорошо вместе, и внутреннее 
понимание, что вот с ним, с ней 
ты хочешь жить долго и счастли-
во, растить детей, преодолевать 
трудности и, как говорит наш 
сын, веселиться и кружиться. 
Веселиться ведь тоже абы с кем 
не будешь.

Вершина, к которой 
мы идём вместе

Александр и Маргарита 
Жигаловы, путешественни-
ки, альпинисты, создатели 
проекта «Мраморка». В браке  
три года.

- Мы были «издалека» знако-
мы ещё со школы, жили в сосед-
них посёлках - Черёмушки и 
Майна, вращались в кругу общих 
друзей. Восемь лет назад встре-
тились в Красноярске во время 
учёбы, начали общаться и с 
первого же дня стали неразлуч-
ны, - рассказывают ребята.

- Александр, какие качества 
цените в женщине?

- Маргарита «зацепила» меня 
своей нежностью, она очень 
красивая и женственная. Также в 
женщине я ценю ум, разумность, 
отсутствие вредных привычек, 
скромность и при этом характер 
- чтобы она могла отстоять свою 
точку зрения и важные моменты 
для благополучия семьи. В моей 
жене всё это есть.

- Что помимо любви объе-
диняет вас как супругов?

- Наше детище, маленький 
уютный уголок - скалодром 
«Мраморка» - это наша страсть 
к альпинизму, совместный твор-
ческий проект и вдохновляю-
щий труд по благоустройству 
и развитию площадки. Оба 
любим путешествия - пешие и 
на автомобиле, регулярно дела-
ем восхождения в горы. Также 
среди общих увлечений - музыка 
и пение песен под гитару, чтение, 
хорошие фильмы.

- У вас есть особенные 
семейные традиции?

- Помимо традиционных 
праздников обязательно отмеча-
ем тот самый день нашей встре-
чи в Красноярске, с которого всё 

началось - 4 ноября. Также с 2014 
года каждое лето, чего бы это ни 
стоило, отправляемся в Ергаки 
на одну-три ночёвки - покорять 
вершины и созерцать красоту. 
И ещё каждый Новый год мы 
покупаем множество подарков, 
красиво всё упаковываем и едем 
на родину в Хакасию поздравить 
каждого в наших больших роди-
тельских семьях. Всё это здорово 
укрепляет семейную атмосферу.

- Изменилось ли за годы 
ваше понимание любви?

- Пройдя восторженный этап 
узнавания в конфетно-букетный 
период, мы приглядывались, 
искали точки соприкосновения в 
быту, досуге, а сейчас уже вышли 
на тот уровень, когда понимаем 
друг друга с полуслова, угадыва-
ем настроение с полувзгляда и 
по тончайшей мимике. И теперь 
любовь раскрылась для нас как 
взаимопонимание, чувствование 
друг друга и поддержка во всех 
жизненных ситуациях.

- Хороший брак, счастливая 
семья - это везение или труд?

- Это, прежде всего, многолет-
ний труд. Да, может произойти 
удачное знакомство с близким 
по духу человеком или вы може-
те осознанно такого выбрать, но 
с неба ничто готовое не падает. 
И дальше обоим нужно работать 
над собой, своим характером, 
поведением и над отношениями. 
Всем желаем найти свою вторую 
половинку и вместе двигаться к 
новым счастливым вершинам!

Лучшие друзья 
и соратники

Анатолий и Ольга Андре- 
евы, предприниматели, в 
браке 16 лет.

- На дружеской вечеринке 
Толя сразу взял дело в свои руки, 
- рассказывает Ольга. - Мы нача-
ли общаться, он поехал меня 
провожать и пригласил на празд-
ник 1 апреля на Гладенькую, 
где тогда работал. Привлёк моё 
внимание своей активностью, 
напором, прямолинейным подхо-
дом. И ещё Толя очень похож на 
моего папу, который для меня 
всегда был примером.

- Первое, что бросилось в 
глаза - Олина улыбка, а также её 
естественная красота, не приу-
крашенная макияжем, и хариз-
ма. Добавлю, что в любви часто 
внешность - не главное, это 
что-то более тонкое. Мне очень 

понравился запах - у неё запах 
классный, мой, родной, - подклю-
чается к разговору Анатолий и 
поводит носом в сторону жены.

- Когда и как поняли, что это 
не просто роман?

- Мы сразу стали жить дружно 
и через год поженились, - отве-
чает Ольга.

- Для нас обоих это второй 
брак, мы более осознанно 
воспринимали происходящее 
и понимали, что счастье не в 
штампе в паспорте. Оля - это 
моя лучшая подруга жизни, - 
уточняет Анатолий.

- Да, мы лучшие друзья, так и 
должно быть в семье, - соглаша-
ется жена. 

- Какие ещё качества необхо-
димы для счастливой семей-
ной жизни?

- В мужчине для меня важно 
постоянство, надёжность. С 
Толей я чувствую себя защищён-
ной, знаю, что человек со мной и 
за меня при любых обстоятель-
ствах. И я в свою очередь тоже 
поддерживаю его во всех наших 
приключениях.

- Женщина послана Богом 
мужчине, чтобы его направлять, 
вдохновлять, поддерживать. 
Также у обоих супругов должен 
быть характер, а их взаимодей-
ствие должно рождать энергию, 
движение, полёт. А если «я котё-
нок», «ты котёнок», «муси-пуси» 
и вяло сидим - то это быстро 
зачахнет, - убеждённо подчёрки-
вает Толя.

- Что вас сплотило?
- Когда мы познакомились, у 

нас ни у кого ничего не было - ни 
материального багажа, ни дале-
ко идущих целей. А в паре всё 
закрутилось-загорелось: уволи-
лись со своих работ и открыли 
фотостудию, потом фотолабо-
раторию, объездили полкрая в 

поисках клиентов на стареньком 
«москвиче», начали строить дом 
на Ай-Дае… А теперь и сыно-
вей вырастили, дочка подраста-
ет, свою мастерскую лазерной 
резки и точку продажи суве-
ниров открыли, и отстроились 
капитально, и путешествуем по 
мере сил. И всё это доставля-
ет нам огромное удовольствие! 
Мы - предприниматели в лучшем 
смысле слова, и наша цель - 
хорошо поработать, хорошо 
отдохнуть и порадоваться жизни.

- Кто главный и как распре-
деляете обязанности?

- Она главная - у неё деньги, - 
хитро прищуриваясь, шутит Толя.

- Ну да, хранятся у меня, - 
смеётся Оля. - Но вообще-то мы 
не выясняем, кто в доме хозяин, 
многое делаем вместе.

- А ещё бывает, что я посуду 
мою, а она гвозди заколачивает, 
- продолжает муж.

- У нас два лидера в семье, но 
мы умеем договариваться. Один 
начинает, второй подхватывает, 
и наоборот, - подтверждает жена.

- А быт не одолевает?
- Я не разделяю педантизма, 

чтобы было ни пылинки и всё по 
линеечке. Это наш шалаш, наша 
мастерская, где творческий 
порядок, и нам в такой обста-
новке комфортно, - объясняет 
Анатолий.

- В отношении к быту мы 
совпадаем, и этот критерий для 
семьи действительно очень 
важен, - кивает Ольга. - Если мы 
вместе, значит нам уже уютно и 
хорошо.

- Вы всё время отвеча-
ете в один голос, шутите,  
смеётесь…

- У нас даже свадьба была в 
День смеха. Когда пришли в загс 
выбирать дату, там называли дни, 
и мы оба одновременно выпа-
лили: 1 апреля! Наши гости не 
верили, что мы женимся, думали, 
шутим. А шутка-то затянулась!

- В чём же секрет гармонии 
в семье?

- Понимание друг друга, быть 
на одной волне.

- И поддержка.
- И доверие.
- И уважение.
- А ещё…
Иногда можно даже не 

слушать, что именно говорят 
счастливые супруги, а просто 
наблюдать, как они продолжают 
друг за другом фразы, спешат 
коснуться другого тёплым взгля-
дом… Любовь остаётся между 
строк, и у каждого в семье скла-
дывается своя гармония, своя 
песня. Дай же Бог счастья всем, 
кто его ищет, и вдохновения и 
сил тем, кто нашёл и старается 
его сохранить.

Алёна ВАТРАЛЬ

Семья Александры всегда с улыбкой Лучшие друзья и супруги Андреевы

В Саяногорске ежегодно 
проходит торжественное вру- 
чение медалей «За любовь и верность» семейным парам, 
долгие годы сохраняющим преданность друг другу, показы-
вающим молодому поколению достойный пример любви, 
верности, добрых традиций и активной общественной жизни.  
В 2020 году в список награждаемых вошли:

Андрей и Татьяна Тищенко (27 лет в браке), Сергей и Елена 
Ряшенцевы, отметившие в прошлом году «жемчужную» свадьбу - 
30 лет; Алексей и Наталия Сенотрусовы (45 лет), Александр и Анна 
Грачёвы, а также Иван и Людмила Мазурик, отмечающие в 2020 году 
«золотую свадьбу» - 50 лет; Николай и Галина Горбуновы (56 лет  
в браке), Виктор и Галина Кузнецовы (59 лет семейной жизни).

Сердечно поздравляем супругов и желаем пронести через 
года искреннюю любовь, привязанность, уважение и радость 
видеть друг друга!

Достойный пример
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В обществе инвалидов 
«Милосердие» 
подвели итоги 
литературного конкурса 
«Молодым быть здорово!», 
посвящённого 
Дню молодёжи. 

Оценивало работы конкур-
сантов компетентное жюри,  
в состав которого вошли пред-
седатель общества инвали-
дов «Милосердие» Любовь 
Кустарева, руководители 
клуба равных возможностей 
Елена Ярославцева и Комью-
нити-центра для молодёжи 
Максим Бурганов.

Первое место в номина-
ции «За мастерское толко-
вание актуальной темы» 
завоевала Мария Кирилло-

ва с произведением «Реаль-
ная сказка». Номинация «За 
лучший романтический образ» 
принесла победу Алесе Боча-
ровой за сказку «Роксолана  
и султан».

По теме «Лучший друг» в 
номинации «За умелое исполь-
зование выразительных 
средств» отличился Михаил 
Гончаренко; «За лучшее эмо- 
циональное освещение темы 
«Лучший друг» призовое место 
присуждено Елене Нефодиной; 
«За проникновенное изложение 
темы «Лучший друг» - Светлане 
Сундаревой.

Каждый участник отме-
чен Благодарственным пись-
мом, подарком в виде короб-
ки конфет и познавательной 
книги.

В завершение меро-
приятия была прочитана 
«Реальная сказка» Марии 
Кирилловой. Тема произ-
ведения очень актуальна,  

выразительность - на высоте.
Помощь в проведении лите-

ратурного конкурса «Моло-
дым быть здорово!» оказал 
Попечительский совет под  

председательством Валерия  
Левицкого.

Пресс-центр 
СГООИ «Милосердие»

Литературный конкурс
Гордимся своими дарованиями

Жил был коронавирус - круглый и лохматый. 
Был он хитрый и злобный, и поэтому с ним никто 
не хотел дружить. 

Захотел он подружиться с людьми - ведь они не 
знают его характер. Некоторые даже пытались с 
ним дружить. Как ни старался, не мог принести им 
много зла. И он затаился. Начал меняться, чтобы 
его не узнали. Менялся, менялся - с виду стал 
добрым и пошёл к людям.

А чтобы его не распознали, стал искать скопления 
людей и с разбегу кидаться в толпу отдыхающих в 
парках, на стадионах, в магазинах. То есть везде, где 
люди немного расслабляются. Это началось в Ухани, 
в Китае, там людей много, дорог множество пере-

секается, ну, в общем, полный простор разбойнику- 
коронавирусу. Только его и тут разочаровали: маски 
надели, в квартирах закрылись, руки мыть стали.

Обиделся коронавирус и побежал по миру, но 
все люди про него уже узнали, и опять никто с ним 
дружить не захотел. И он, как разбойник, то тут 
нападёт, то там. 

Только скоро учёные придумают средство борь-
бы с вирусом, и получит наш иммунитет по мухо-
бойке, чтобы непрошеного гостя изгонять. Скоро, 
скоро, чтобы люди перестали сидеть по домам и 
опять радовались жизни.

Вот и сказочке конец, а кто слушал - молодец.
Мария КИРИЛЛОВА

Реальная сказка

Министерство 
национальной 
и территориальной 
политики Республики 
Хакасия извещает 
о проведении конкурса 
на предоставление грантов 
негосударственным 
некоммерческим 
организациям 
Республики Хакасия 
на реализацию целевых 
социальных программ 
в 2020 году 
по направлению 
«Укрепление 
межнациональных, 
межэтнических 
и межконфессиональных 
отношений, профилактика 
экстремизма 
и ксенофобии». 

Для участия в конкурсе 
приглашаются негосудар-
ственные некоммерческие 
организации Хакасии, реали-
зующие социальные програм-
мы на территории республи-
ки и отвечающие критериям, 
определенным Положени-
ем о предоставлении гран-
тов Республики Хакасия для 
реализации целевых социаль-
ных программ негосударствен-
ных некоммерческих органи-
заций Республики Хакасия, 
утверждённым постановле-
нием Правительства Респу-
блики Хакасия от 12.03.2008 г. 
№ 58 (с последующими изме-
нениями). 

Конкурс проводится в 
два этапа. На первом этапе 
осуществляется отбор участ-
ников конкурса и принимается 
решение о допуске ко второму 
этапу, на втором этапе прово-
дится оценка конкурсных 
документов и определяются 
победители. 

Заявки на участие в конкур-
се и конкурсная документация 
принимаются с 2 по 31 июля 
2020 года в Министерстве наци-
ональной и территориальной 
политики Республики Хакасия 
по адресу: 655019, г. Абакан, 
ул. Щетинкина, 18, каб. 507/3, 
тел. 8(3902) 23-90-04. 

Общая сумма предостав-
ляемых грантов составляет 
один миллион рублей. Побе-
дителями станут до 10 соци-
альных программ, набрав-
ших наибольшее количество 
баллов. Некоммерческие орга-
низации получат на реализа-
цию своих проектов гранты по 
100 тысяч рублей. 

Решение о победителях 
конкурса конкурсная комис-
сия принимает на основании 
рейтинга, сформированного 
экспертным советом. Первое 
место в рейтинге присваи-
вается участнику, набравше-
му наибольшее количество 
баллов, последнее место 
- наименьшее количество 
баллов. При равном количе-
стве баллов ранжирование 

осуществляется по дате пода-
чи конкурсных документов. 

Итоги конкурса будут подве-
дены и опубликованы в СМИ 
и на официальном портале 
исполнительных органов госу-
дарственной власти Респу-
блики Хакасия до 30 сентября 
2020 года. 

Конкурс проводится в 
рамках подпрограммы «Укре-
пление единства россий-
ской нации и гармонизация 
межнациональных отноше-
ний в Республике Хакасия» 
государственной программы 
Республики Хакасия «Регио-
нальная политика Республи-
ки Хакасия», утверждённой 
постановлением Правитель-
ства Республики Хакасия  
от 01.11.2016 г. № 528. 

Положение о конкурсе и 
другая необходимая инфор-
мация размещены на офици-
альном портале исполнитель-
ных органов государственной 
власти Республики Хакасия по 
адресу: www.r-19.ru в разде-
ле «Общество» («Гранты  
и конкурсы»). 

Редакция газеты «Хакасия» 
совместно с Министерством 
строительства и жилищно-
коммунального хозяйства 
республики и Ассоциацией 
строителей Хакасии 
объявляет о старте 
проекта к Дню строителя -
детском конкурсе 
«Строитель будущего». 

Конкурс проводится среди 
детей в двух возрастных катего-
риях: с 6 до 9 и с 10 до 14 лет. 

Номинации конкурса: 
- рисунок на тему строитель-

ства и строителей; 
- рассказ о строительстве 

или строителях (возможно, о 
родственниках строительных 
специальностей);

- что вы знаете о строителях  
и что хотели бы узнать. 

Время проведения конкурса - 
с 3 июля по 3 августа 2020 года. 
Место проведения - сайт газеты 
«Хакасия» при информацион-

ной поддержке районных газет 
республики. Работы принимают-
ся до 19 июля в редакции газеты 
«Хакасия» по адресу: г. Абакан,  
ул. Щетинкина, 34 или на элек-
тронную почту gazeta19.site@
gmail.com. С 20 июля работы будут 
размещены на сайте газеты, чита-
телям предложено проголосовать 
за них. Окончательно победите-
лей будет выбирать конкурсная 
комиссия, в состав которой войдут 
представители редакции, Мини-
стерства строительства и ЖКХ РХ, 
а также компаний-спонсоров.

Победителям конкурса в 
каждой номинации и в каждой 
возрастной группе вместе с роди-
телями пригласим на вручение 
ценных призов 6 августа, а также 
организуем экскурсию по лучшим 
строительным объектам Абака-
на. Призы вручат представители 
Министерства строительства.  

Среди спонсоров конкурса - 
ведущие компании строительной 
отрасли республики.

Участвуй в конкурсе!

А ты 
«Строитель будущего»?

В центральной библиотеке 
подведены итоги викторины 
«О войне мы узнали из книг», 
которая в течение нескольких 
месяцев проходила 
в онлайн-режиме. 

Юные участники должны были позна-
комиться с книгами о Великой Отече-
ственной войне и регулярно отвечать 

на вопросы викторины. 
Победителями стали Павел Анто-

нов и Анна Кобылецки.  Второе место 
разделили Валентина Самойлова  
и Екатерина Давыдова. Третье по коли-
честву набранных баллов за правиль-
ные ответы завоевали Игорь Гуридов  
и Светлана Филатова. 

Награды участникам вручат после отмены 
всех ограничений в связи с коронавирусом.

Роспотребнадзор Хакасии продол-
жает проверки воды и качества 
почв на водоёмах республики. 

Так, 3 июля взяли 25 проб воды по 
санитарно-химическим показателям, 48 
- по микробиологическим, 50 - по пара- 
зитологическим, 15 проб почвы. В числе 
других установлено несоответствие проб 
воды по микробиологическим показате-

лям (термотолерантные колиформные 
бактерии) в реке Енисей (в районе школы 
№ 1) и на карьере в Саяногорске. Гигиени-
ческим нормативам по санитарно-химиче-
ским показателям не отвечала проба воды 
в карьерном озере в Саяногорске.

Эксперты подчёркивают, что к ухудше-
нию качества воды приводит безответ-
ственное отношение человека к местам 
отдыха. 

Викторина

Они знают, что такое война
Опасное плавание

Что подстерегает нас в воде? 

Гибкая сфера

Нет более важного вопроса

Фото из открытых источников 

Евгений ТВАРДОВСКИЙ

Фото из открытых источников 
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Диктует время

Постановлением Правительства 
РФ от 27 июня 2020 года № 943 
установлены новые даты проведения 
Всероссийской переписи населения 
(ВПН) - с 1 по 30 апреля 2021 года. 

На отдалённых и труднодоступных терри-
ториях она пройдёт с 1 октября 2020 года по 
30 июня 2021 года.

Предварительные итоги предстоящей 
ВПН будут подведены в октябре 2021 
года. Окончательные итоги переписи 
будут подведены и официально опубли-

кованы в IV квартале 2022 года.
По словам руководителя Росстата Павла 

Малкова, правительство определило 
комфортные сроки проведения Всероссий-
ской переписи населения. 

- Мы сумеем хорошо и качественно подго-
товиться и провести необходимую инфор-
мационную кампанию. Спокойно рассказать 
всему нашему обществу про то, как будет 
проходить перепись, - добавил он.

Регулярные, проведённые в строгой 
последовательности переписи населения 
позволяют оценивать положение в прошлом, 
анализировать текущую ситуацию и форми-
ровать прогнозы на будущее. ООН рекомен-
дует проводить общенациональные перепи-
си населения не реже одного раза в десять 
лет. Эта же норма установлена Федераль-
ным законом «О Всероссийской переписи 
населения». 

- Перенос сроков проведения Всероссий-
ской переписи населения на апрель 2021 
года позволит свести помехи в периодично-
сти этого исследования к минимуму. Апрель 
с точки зрения природно-климатических 
условий, а также подвижности населения - 

наиболее оптимальный период, - отметил 
Павел Малков. - Предстоящая Всероссий-
ская перепись населения, в ходе которой 
переписчики будут использовать электрон-
ные планшеты, а желающие смогут само-
стоятельно пройти интернет-перепись, 
будет абсолютно безопасна и комфортна 
для жителей страны.

Ранее планировалось, что основной этап 
Всероссийской переписи населения прой-
дёт с 1 по 31 октября 2020 года. В связи с 
эпидемиологической ситуацией Росстат 
выступил с предложением перенести пере-
пись населения на 2021 год.

В нашем городе продолжается набор 
сотрудников, желающих поработать в каче-
стве переписчиков на Всероссийской пере-
писи населения.

Для заполнения анкеты следует обра-
щаться к Уполномоченному по вопросам 
переписи в г. Саяногорске по адресу: Совет-
ский м-он, д. 1, кабинет 102, телефоны: 
2-18-66, 8-923-592-99-31. 

Татьяна ДАШКЕВИЧ, 
уполномоченный 

по вопросам переписи

РУСАЛ обустроил детскую 
поликлинику в Саяногорске. 

Компания выделила полмил-
лиона рублей на новую мебель.

Полностью готовы кабинет 
врача, место врача и меди-
цинской сестры. Экскурсию 
по обновлённым кабинетам 
детской поликлиники для тех, 
кто помог их обустроить, прове-
ла главврач Саяногорской 
межрайонной больницы Людми-
ла Мартюшова. 

Руководитель представитель-
ства РУСАЛа в Хакасии Леонид 
Быков подчеркнул, что улучше-
ние инфраструктуры в городах 
присутствии компании РУСАЛ 
- одно из важнейших направле-
ний деятельности компании. 

- Сегодня мы завершаем 
один из проектов - оснащение 
мебелью детской поликлини-
ки. Ежегодно компания РУСАЛ 
выделяет средства на детские 

площадки, ремонт дошкольных 
и образовательных учреждений, 
учреждений здравоохранения, - 
сказал он. 

РУСАЛ и саяногорская боль-

ница - давние партнёры. В конце 
прошлого года компания помог-
ла поликлинике обустроить 
регистратуру и зону пребыва-
ния на первом этаже. Несколько 

раз медики получали гранты. За 
счёт победы в программе «Зелё-
ная волна» около городской 
больницы появилась яблоневая 
аллея. А по гранту программы 
«Территория РУСАЛа» боль-
нице поставлены тренажёры 
для реабилитации людей после 
инфарктов и инсультов.

- Саяногорский алюминиевый 
завод уже много лет оказывает 
нам финансовую помощь. Мы 
и дальше будем сотрудничать, 
так как это системный подход  
РУСАЛа к социальной деятель-
ности и благотворительности, 
который ещё 20 назад иници-
ировал его основатель Олег 
Дерипаска, - прокомментирова-
ла Людмила Мартюшова.

Благодаря социальному 
партнёрству маленьких паци-
ентов будут принимать в новой 
комфортной обстановке. 

По материалам ctv7.ru

Партнёрство

Инвестиции в здоровье детей

Режим 
послабления 

Оперативный штаб при прави-
тельстве Хакасии принял 
решение продлить в респуб- 
лике режим повышенной 
готовности до 12 июля. 

Послабления всё же есть. С 
1 июля частично возобновилось 
оказание плановой медицинской 
помощи, в частности, иммунизация 
населения. Также теперь смогут 
обследоваться пациенты, которым 
показана высокотехнологическая 
медицинская помощь, и те, кто 
лечится от бесплодия. Разрешён и 
осмотр детей, которых отправляют 
в санатории. Также снято прави-
ло двухнедельной изоляции для 
въезжающих в Хакасию из Тывы и 
Красноярска. Детские сады будут 
по-прежнему работать только в 
режиме дежурных групп.

Остальные правила, запреты и 
ограничения сохраняются. Жите-
ли региона должны носить маски 
и перчатки, выходя из дома. А тем, 
кому более 65, положено нахо-
диться дома в самоизоляции.

Увековечены 
в памяти

В День республики Глава 
Хакасии присвоил звание 
«Почётный гражданин РХ» 
Главе Абакана и Предсе- 
дателю правительства. 
Обоим посмертно. 

«За исключительные заслуги 
перед республикой и её жителя-
ми звания «Почётный гражданин 
Республики Хакасия» посмертно 
присвоены Алексею Ивановичу 
Лебедю и Николаю Генриховичу 
Булакину.

Поддержка 
от республики

В Хакасии безработные 
родители, стоящие на учёте 
в Центре занятости и имею-
щие детей в возрасте от 16 до 
17 лет включительно, получат 
единовременные выплаты. 

По поручению Главы республи-
ки региональный Минтруд прора-
ботал меры социальной поддерж-
ки этой категории населения. 

- Единовременная выплата в 
размере 5000 рублей будет предо-
ставляться одному из безработ-
ных родителей. В случае нали-
чия в семье нескольких детей в 
возрасте от 16 до 17 лет включи-
тельно единовременная выплата 
будет осуществляется на каждого 
ребёнка, - уточнила министр труда 
и соцзащиты Хакасии Ирина 
Ахметова. 

Отдыхаем 
в регионе

Отдых и оздоровление 
детей вне родного региона 
под запретом.

Такое решение принял Роспо-
требнадзор, и распространяется 
оно на все регионы России за 
исключением Арктической зоны. 

Правила действуют до 1 января 
2021 года. Как пояснили в Роспот- 
ребнадзоре по Хакасии, запрет 
распространяется не только  
на отдых в лагерях, но и оздоров-
ление в санаториях.

Новости Хакасии
Новые сроки 

Всероссийской переписи населения

Фото из открытых источников

Металлурги РУСАЛа 
пo традиции oтметят 
прoфессиoнальный празд-
ник марафoнoм сoбытий, 
кoтoрые состоятся в Саянo-
гoрске дo 17 июля. Тoлькo 
в этoм гoду в связи с введён-
ными oграничениями мерo-
приятия сoстoятся в режиме 
oнлайн. Участие в активнo-
стях смoгут принять как сами 
завoдчане, так и их семьи. 

Старт марафoну сoбытий даст 
oнлайн-игра для детей сoтруд-
никoв «АЛЮМЛЭНД: загад-
ки гoрoда будущегo». Каждый 
день до 14 июля юные участни-
ки будут пoлучать задания, за 
выпoлнение кoтoрых зарабаты-
вать баллы. Например, делиться 
сoбственными нoу-хау испoль-
зoвания алюминия, мастерить из 
фoльги игрушечные транспoрт-
ные средства и мнoгoе другoе. 
Пoбедители и призёры пoлучат 
призы и пoдарки.

Онлайн-активнoсти прoйдут 

и для сoтрудникoв прoмплo-
щадки. В пятницу, 10 июля, на 
всех предприятиях кoмпании 
прoйдёт oнлайн радиoэфир  
«РУСАЛ.FM» с праздничнoй 
прoграммoй «На oднoй вoлне». 
Сoтрудники смoгут пoзвoнить в 
прямoй эфир, чтoбы передать 
привет семье или пoздравление 
кoллегам, услышат интервью с 
кoллегами и тoп-менеджерами 
РУСАЛа, а также пoучаствуют в 
играх и блицах. А с 11 пo 15 июля 
кoманды металлургoв смoгут 
принять участие в игре-квесте 
«Вoкруг света за 5 дней». Они 
oтправятся в oнлайн-путеше-
ствие и за пять дней пoбыва-
ют в 10 странах и 30 гoрoдах 
присутствия РУСАЛа, выпoлнив  
20 увлекательных миссий.

Спoртсмены-металлурги 
саянoгoрскoй прoмплoщадки 
РУСАЛа 10 и 11 июля примут 
участие в сoревнoваниях на 
oткрытых плoщадках физкуль-
турнo-oздoрoвительнoгo кoм- 
плекса. В прoграмму сoстязаний 

в этoм гoду включены тoлькo 
индивидуальные и уличные виды 
спoрта, кoтoрые мoжнo прoвести 
с учётoм всех прoтивoэпидеми-
ческих oграничений: пулевая 
стрельба, дартс, пoдтягива-
ние, гиревoй спoрт и пляжный 
вoлейбoл. К участию уже заяви-
лись бoлее 80 металлургoв, 
oрганизатoры пoдгoтoвили для  
спoртсменoв призы и пoдарки.

Финал праздничнoгo марафo-
на сoстoится 17 июля, кoгда 
металлургoв всех региoнoв 
РУСАЛа в режиме реальнoгo 
времени oбъединит развле-
кательнoе шoу «Вечерний 
РУСАЛ», к трансляции кoтoрo-
гo oни смoгут пoдключиться 
сo смартфoнoв, дoмашних 
кoмпьютерoв или смарт-ТВ. 

Желающие смoгут пoзвoнить в 
студию, услышать музыкальнoе 
пoздравление и увидеть свoих 
кoллег из других региoнoв в 
видеoперекличке.

Также пo традиции накануне 
прoфессиoнальнoгo праздника 
пoчти 300 металлургoв РУСАЛа 
в Саянoгoрске пoлучат грамoты, 
звания и благoдарнoсти oт 
Министерства прoмышленнo-
сти тoргoвли Рoссии, кoмпании 
РУСАЛ и предприятий прoмплo-
щадки, правительства Хакасии 
и администрации гoрoда. Крoме 
тoгo, пooщрят пoбедителей 
прoизвoдственных кoнкурсoв, 
oтметят лучших активистoв и 
вoлoнтёрoв. 

Юлия МИЗОНОВА

Будет так

РУСАЛ отпразднует 
День металлурга онлайн
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Сара МАМЕДОВА

Вкусно

Этот вкусный и полезный 
дар природы горожане 
имеют возможность приоб-
рести на рынках города. 

Торгуют этой вкуснейшей ягод-
кой в основном люди среднего  
и пожилого возраста, осведом-
лённые о пользе продукта.

- Клубника - сочная, слад-
кая ягода, богатая витаминами 
A, B, C и многими другими, - 
просветила покупателя прода-
вец лакомства, пожелавшая 
остаться инкогнито. - Они необ-

ходимы человеку для роста  
и развития.

Клубнику на рынке продают  
по 100 рублей за 250 мл. Кушай-
те на здоровье!

После ослабления 
режима самоизоляции 
в Саяногорске 
открываются летние кафе. 
Теперь на свежем воздухе, 
но при обязательном 
соблюдении режима 
ношения масок и перчаток 
горожане могут вкусно 
подкрепиться.

Такие летние точки общепита 
открыли кафе «7 Lir» и «Пира-
мида». Приветливый персонал 
радушно встречает долгождан-
ных посетителей, для которых 

постарались создать макси-
мально благоприятную атмос-
феру, качественное питание, 
разнообразие блюд при доступ-

ной цене. Клиенты благодар-
ны заведениям и считают, 
что их старания заслуживают  
высокой оценки.

Почём нынче клубничка?
Дождались

Сезон летних кафе

«7 Lir» соблюдают дистанцию

Уважаемая Анна Михайловна, 
вам отвечает прокурор 
Бейского района О.Г. Благова:

- Согласно части 1 статьи 55 и 
части 1 статьи 67 Семейного кодек-
са Российской Федерации, ребёнок 
имеет право на общение с дедуш-
кой и бабушкой. При этом растор-
жение брака родителей, призна-
ние брака недействительным или 
раздельное проживание родителей 
не влияют на права ребёнка.

Дедушка, бабушка имеют право 
на общение. В случае отказа роди-
телей (одного из них) от предо-
ставления близким родственникам 
ребёнка возможности общаться 
с ним орган опеки и попечитель-
ства может обязать родителей 
(одного из них) не препятствовать 
родственникам.

Если родители (один из них) не 
подчиняются решению органа опеки 
и попечительства, близкие родствен-
ники ребёнка либо орган опеки и 
попечительства вправе обратиться 
в суд с иском об устранении препят-
ствий к общению с ним. Суд разре-
шает спор исходя из интересов и с 
учётом мнения ребёнка, достигшего 
возраста 10 лет.

В случае невыполнения реше-
ния суда к виновному родителю 
применяются меры, предусмо-
тренные законодательством об 
административных правонару-
шениях. Так, в соответствии с 
частями 2 и 3 статьи 5.35 Кодекса 
Российской Федерации «Об адми-
нистративных правонарушени-
ях», нарушение родителями или 
иными законными представите-
лями несовершеннолетних прав 
и интересов несовершеннолет-
них, выразившееся в лишении 
их права на общение с близкими 
родственниками, если такое обще-
ние не противоречит интересам 
детей, влечёт наложение админи-
стративного штрафа в размере от 
2000 до 3000 рублей. При повтор-
ном совершении данного адми-
нистративного правонарушения 
предусмотрен штраф от 4000 до 
5000 рублей либо административ-
ный арест на срок до пяти суток.

Читателя волнует

Лишена 
радости общения

З д р а в с т в у й т е , 
уважаемая редакция! 
Меня интересует так 
называемый семейный 
вопрос. Полгода назад 
наш сын развёлся, 
и невестка не даёт 

общаться с внуком. Знаем, что 
по закону имеем право видеть-
ся с ним. Как решается этот 
вопрос?

Анна Михайловна, 
с. Новоенисейка

Инспекторы Департамента 
архитектуры, градостро-
ительства и недвижимо-
сти города Саяногорска 
осуществляют муниципаль-
ный земельный контроль 
над использованием и 
охраной земель в границах 
муниципального образова-
ния город Саяногорск 

Часто в поле зрения инспек-
торов попадают граждане, 
юридические лица и индиви-
дуальные предприниматели, 
которые самовольно занима-
ют земельные участки и не 
оформляют в установленном 
законом порядке правоуста-
навливающие документы на 
землю, а также те, кто исполь-
зует земельные участки не по 
целевому назначению или не 
пользуется ими совсем.

Нередко возникают случаи, 
когда владельцы земельных 
участков сознательно или в силу 
различных обстоятельств неко-
торым образом «расширяют» 
свои земельные участки. Так 
постепенно происходит «освое-
ние» соседних территорий.

Если провести анализ выяв-
ляемых нарушений на терри-
тории города Саяногорска, то 
суть у них одна и та же - иногда 
хочется попользоваться никем 
не занятым земельным участ-
ком или просто прирезать поло-
ску земли вдоль дороги. Чем 
это грозит? Насколько велика 
мера ответственности?

При выявлении правона-

рушения, в ходе проведения 
проверки в рамках муници-
пального земельного контроля 
проводится целый комплекс 
процессуальных действий, 
которые начинаются с состав-
ления акта проверки, оформ-
ления протокола об админи-
стративном правонарушении 
и вынесения постановления о 
привлечении виновного к адми-
нистративной ответственности 
с наложением и взысканием 
штрафа.

Так, типичными нарушения-
ми при осуществлении муници-
пального земельного контроля 
являются:

1. Изменение фактических 
границ земельных участков, 
в результате которых увели-
чивается площадь земель-
ного участка за счёт заня-
тия земель, принадлежащих 
смежным правообладателям, 
либо земель, государственная 
собственность на которые не 
разграничена. 

Ответственность за правона-
рушение установлена статьей 
7.1 Кодекса Российской Феде-
рации об административном 
правонарушении (далее - КоАП). 

В целях недопущения 
таких нарушений необходимо 
удостовериться, что грани-
цы используемого земель-
ного участка соответствуют 
границам земельного участка, 
содержащегося в Едином госу-
дарственном реестре недви-
жимости (далее - ЕГРН), и не 
пересекающего границ смеж-

ных земельных участков. Если 
в сведениях ЕГРН отсутствуют 
сведения о местоположении 
границ используемого земель-
ного участка, необходимо 
проведение кадастровых работ, 
по результатам проведения 
которых сведения о грани-
цах земельного участка будут 
внесены в ЕГРН.

2. Использование земельно-
го участка лицом, не имеющим 
предусмотренных законода-
тельством Российской Федера-
ции прав на указанный земель-
ный участок.

Ответственность за право-
нарушение установлена также 
статьей 7.1 КоАП.

В случае отсутствия право-
устанавливающих документов 
на земельный участок земле-
пользователям необходимо 
обратиться в земельный отдел 
Департамента архитектуры, 
градостроительства и недвижи-
мости города Саяногорска.

3. Использование земель-
ного участка не по целевому 
назначению и (или) не в соот-
ветствии с установленным 
разрешенным использованием.

Ответственность за такой 
вид правонарушений установ-
лена частью 1 статьи 8.8 КоАП.

В правоустанавливающих 
документах на землю, а также 
в ЕГРН указывается право-
вой режим земельного участка 
- вид разрешённого исполь-
зования. Фактическое исполь-
зование земельного участка 
должно соответствовать уста-

новленному виду разрешённого  
использования.

4. Использование земельно-
го участка на праве постоянно-
го (бессрочного) пользования 
юридическим лицом, не выпол-
няющим в установленный 
федеральным законом срок 
обязанности по переоформ-
лению такого права на право 
аренды земельного участка или 
по приобретению этого земель-
ного участка в собственность.

Ответственность за такое 
правонарушение установлена 
статьей 7.34 КоАП.

В целях недопущения право-
нарушения юридическим лицам, 
за исключением указанных в 
пункте 2 статьи 39.9 Земельно-
го кодекса Российской Федера-
ции, обладающим земельными 
участками на праве постоянно-
го (бессрочного) пользования, 
необходимо обратиться в орган 
местного самоуправления с 
заявлением о приобретении 
земельного участка в собствен-
ность или аренду. 

Если вы используете земель-
ный участок конкретной площа-
ди, то обязаны иметь весь 
комплект правоустанавливаю-
щих документов на всю исполь-
зуемую площадь земельного 
участка. Используйте земельный 
участок только в соответствии с 
видом разрешённого использо-
вания, указанного в правоуста-
навливающих документах.

Кристина СТАЦЕНКО,
специалист I категории 

ДАГН г. Саяногорска

Землепользователь

С документом ты хозяин

В группе progorodsayanogorsk в 
Инстаграме размещена информация 
о ядовитых отходах неизвестного 
происхождения, которые сливаются 
в небольшое озёро вблизи жилья 
на улице Промышленной в посёлке 
Майна. Как следствие, жители 
частных домовладений всерьёз 
опасаются за своё здоровье.

Много лет данный водоём привлекал 
внимание майнской ребятни. По словам 
старожилов посёлка, это излюбленное 
место отдыха детей. Летом там и купались, 
и ловили рыбу. Конец идиллии пришёл, 
когда люди стали замечать появление в 
озере масляных разводов, коих с каждым 
годом становилось всё больше. Сегодня 
водоём напоминает сточную канаву для 
слива промышленных отходов. Он связы-
вается непосредственно с Енисеем, а это 
значит: есть риск попадания в реку горю-
че-смазочных материалов. 

Кроме того, огороды местных жителей, 
а, значит, и посадки овощей, находятся 
буквально в 20 метрах от загрязнённо-
го озёра. Чем чревато такое соседство? 
Остается только догадываться… Пробле-
ма рискует выйти из-под контроля. По 
словам местных жителей, несмотря на 
загрязнение водоёма, дети продолжают 
рыбачить там и носить улов домой…

- Мы не хотим больше дышать этой гадо-
стью. Боимся и возгораний, ветки в воде 
уже пропитались топливом. Инцидент уже 
был, еле потушили, - говорят люди. 

Рождаемость собак 
надо регулировать

Полмиллиона рублей нашла Хакасия 
на стерилизацию четвероногих друзей. 
Деньги распределили между городами 
и районами. Теперь льготники 
региона (пенсионеры, многодетные, 
инвалиды и прочие) могут бесплатно 
стерилизовать своих питомцев. 

И наш город получил 55 тысяч рублей.  
В ветеринарной станции Саяногорска 
подтвердили, что уже принимают заявления. 
Но собаки должны быть привиты от бешен-
ства и пройти дегельминтизацию. Начиная 
с первого июля, операции проводятся раз 
в неделю. По примерным подсчётам, денег, 
выделенных Минсельхозом, должно хватить, 
примерно, на 30 собак.

Количество небольшое, поэтому всех заин-
тересованных в данном предложении просят 
обращаться в ветстанцию заранее. Вопросы 
можно задать по телефону: 5-01-71.

Решение проблемыЯдовитое озеро

Кто сбрасывает отходы? 

Нина БОГАТЫРЁВА
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Конкурс
Каждое утро он выходит на 
пробежку. И в зной, и в снег - 
в одних шортах и футболке, 
удивляя прохожих, 
восхищая знакомых. 
Одежда не скрывает 
атлетичную фигуру, а 
посеребренные виски и 
проседь в бороде лишь 
добавляют шика. Ему 64, 
но в плане выносливости, 
бодрости и физической 
формы он легко даст фору 
молодым. Гиревой спорт, 
футбол, лыжи, плавание, 
велосипед, сноуборд - всех 
увлечений не перечесть, а 
главным из них остаётся бег. 
И вот уже больше полувека 
толкает землю кроссовками 
Александр Гурьев.

Закалка 
с детства

Родился Александр в 1956 
году в городе Каменск-Ураль-
ском. В семье любовь к спорту и 
здоровому образу жизни приви-
вал отец. Маленького Сашу и 
его старшего брата он систе-
матически закаливал: сажал в 
раковину и включал холодную 
воду, чтобы дети в ней плеска-
лись. Как потом говорила 
сыновьям мама, зимой маль-
чишкам было достаточно одних 
лыжных костюмов - не мёрзли, 
не болели.

- Помню случай, как осенью, 
когда люди уже ходили в паль-
то, мы в одних трусах забавы 
ради поливали друг друга водой 
из уличной колонки, - с улыбкой 
вспоминает наш герой.

В конце 50-х отец уехал на 
комсомольскую стройку ЛЭП от 
Иркутска до Братска, а затем 
и семью перевёз в Сибирь, 
в посёлок Лесогорск Чунско-
го района Иркутской области. 
Работа требовала от главы 
семьи полной включённости, 
и привычные процедуры зака-
ливания прекратились. Смена 
климата и снижение иммуни-
тета привели к тому, что, погу-
ляв по весенним лужам, пяти-
летний Александр заработал 
ревматизм - болезнь суставов. 
Колено опухло, передвигаться 
было трудно. Наверное, тогда 
для мальчика это и стало свое- 
образным вызовом судьбы.

- Когда снова смог ходить - 
побежал. С тех пор не останав-
ливаюсь, - говорит Александр.

Со спортом по жизни 
Детство Саши было наполне-

но подвижными играми. Каждый 
летний вечер - лапта и «выжига-
ло», зимой - лыжи и коньки.

- В первом классе мне на 
Новый год сшили костюм клоуна 
- пёстрый комбинезон на боль-
ших пуговицах, со штанинами 
разного цвета. А я смекнул, 
что в нём будет очень удобно 
кататься - снег никуда не наби-
вается, - рассказывает мужчина. 
- Надевал этот костюм на вален-
ки, привязывал лыжи - и вперёд!  
На трассе мне все уступали 
дорогу, потому что при виде 
маленького клоуна на лыжах 
падали от смеха.

Подрос Александр - подрос-
ли и спортивные аппетиты. 
Семья переехала в Братск, 
и там школьник начал актив-
но играть в футбол и хоккей. 
Вместе с командами выходил 
в областные финалы всесо-
юзных турниров «Золотая 
шайба» и «Кожаный мяч». В 
подростковом возрасте появи-
лась ещё одна страсть - куль-
туризм. У отца Гурьева был 
кумир - Иван Поддубный, и 
он мечтал сделать из своих 

Седина в бороду - 
ЗОЖ в ребро

сыновей настоящих сильных 
мужчин. Старший учился музы-
ке и должен был «беречь» руки. 
Поэтому серьёзно заниматься 
стали с юным Сашей.

- Ну что, сынок, давай гото-
вить фигуру к пляжу, - сказал 
он мне однажды и вручил 
гирю. - Так я увлёкся «желе-
зом», а эталоном для меня 
стал Арнольд Шварценег-
гер. Как только в первый раз 
увидел фильм с его участи-
ем, стал носить такую же 
стрижку «площадка». До сих 
пор «железный Арни» и ещё 
Сильвестр Сталлоне для меня 
являются образцами, - делит-
ся подробностями Александр, 
и его рельефные мышцы, 
проступающие сквозь футбол-
ку, это воочию подтверждают.

Отцовская задумка и упор-
ные тренировки дали ощути-
мые результаты: в 15-летнем 
возрасте юноша при росте 
165 см весил 76 кг. В городе 
внушительного вида парня все 
знали, а конфликты прекраща-
лись стоило ему снять майку. 
Молодому человеку пророчили 
блестящее спортивное будущее, 
и Александр даже занимал-
ся в спортшколе по профилю 
«футбол». Как он сам призна-
ётся, в ту пору настигла его 
«звёздная болезнь», и, чтобы 
вернуть себя в рамки, он оста-
вил спортшколу и сознательно 
ушёл в армию.

На службе продолжал трени-
роваться, стал чемпионом 
дивизии по гиревому спор-
ту. Но однажды на очередном 
марш-броске Александр, чтобы 
помочь товарищу, взял допол-
нительно и его общевойско-
вой защитный комплект (ОЗК) 
с автоматом, но не рассчитал 
силы. Снова напомнила о себе 
детская болезнь: от нагрузки 
начала опухать нога, да так, что 
хотели комиссовать. Армеец 
настоял, чтобы его не отправ-
ляли домой, немного отдохнул 
и снова начал бегать. И вот уже 
много лет продолжает убегать 
от хворей.

После демобилизации Алек-
сандр устроился работать на 
Братский алюминиевый завод. 
Продолжал играть в хоккей и 
футбол за заводскую команду, а 
также бегал, катался на лыжах 
и коньках. Занимался дома на 
турнике, тягал гири, выжимал 
гантели.

Появилась семья, родились 
две дочери. Думая о здоровье 
детей, Александр в 1991 году 
по совету коллег перебрался из 
загрязнённого промышленного 
Братска в солнечную Хакасию, в 
молодой Саяногорск, где постро-
или современный алюминиевый 
завод. По-прежнему каждую 
свободную минуту посвящал 
он спорту. Играл в футбол за 
заводскую команду, участвовал 
в цеховых соревнованиях. Здесь 
освоил горные лыжи и сноуборд. 
Пока не появилась машина, 
передвигался исключительно 
бегом или на велосипеде.

- Моему «железному коню» 
через год будет уже 40 лет, а он, 
как и прежде, в строю, - показы-
вает Александр свой велосипед 
«Спорт-Турист». - Когда рабо-
тал на СаАЗе, утром выезжал 
на нём в Большой Карак, чтобы 
открыть теплицу на даче, отту-
да уже ехал прямиком на смену. 
После работы ужинал дома и 
снова гонял в Карак - закрыть 
теплицу. И так каждый день. 
Да и сейчас велосипед - мой 
верный спутник и друг.

Такой многолетней дисципли-
ной и увлечённостью остаётся 
только восхититься.

Предела 
не существует 

Сейчас Александр Гурьев 
на заслуженной пенсии. 

Живёт между двумя городами: 
зимой помогает растить внука  
в Москве, летом погружается 
в разнообразие спортивного 
досуга в Хакасии. В прошлом 
году объединился в группу 
по интересам с молодыми,  
но опытными спортсменами- 
любителями: играли в хоккей, 
футбол, стали «моржевать»  
в клубе закаливания и начали 
вместе бегать.

- С первой тренировкой 
казус вышел: решили пробе-
жаться по бывшей железной 
дороге до посёлка Майна. 
Ребята стали настраивать 
гаджеты для замера дистан-
ции, а меня отправили вперёд, 
мол, вы, дядя Саша, бегите в 
своём темпе, а мы догоним, 
обгоним, а на обратном пути 
из Майны вас развернём и 
вместе домой прибежим. Ну, 
я бегу, бегу, бегу - нету никого 
сзади. Уже на Майнском ключе 
остановился, думаю, может, не 
туда забежал. Жду, жду - нако-
нец показались на горизонте 
мои товарищи. Не ожидали они 
от меня такой прыти, - смеётся 
Александр.

Знакомые рассказали мужчи-
не о популярном ныне скайран-
нинге - скоростном восхождении 
в горы. И он сразу же собрался в 
дорогу на свой первый «забег к 
небесам».

- В мае 2019-го на открытом 
чемпионате Хакасии «Кюн-Таг 

Трейл» я бежал 10 километров 
с суммарным набором  высоты 
600 м. А бег по пересечённой 
местности - то резко вверх, то 
вниз - это не по ровной тропе, 
как я привык. В общем, на 
четвёртом километре подумал, 
что надо было писать завеща-
ние… - признаётся Александр. 
- Но в итоге пробежал хорошо 
и стал первым в своей возраст-
ной группе. До и после забега 
нас взвешивали, и оказалось, 
что за дистанцию я сбросил 
5 килограммов. После такого 
боевого крещения стал целе-
направленно тренироваться 
бегать по горам.

Уже в августе Александр 
Гурьев принял участие во всерос-
сийском фестивале Skyrunfest 
Siberia в Ергаках, затем осенью 
был «Енисейский трейл» в Крас-
ноярске и забег на Борус. В этом 
году планы организаторов и 
участников соревнований нару-
шила эпидемия, но Александр 
по-прежнему уверенно держит 
свой жизненный темп.

У здоровья 
нет возраста

Полноценный сон и ранний 
подъём, чтобы больше интерес-
ного успеть за день. Традицион-
ный завтрак из пяти яиц. После 
разминки - забег на 5 киломе-
тров, а если будет свободное 
время вечером - то ещё пять. 
По-прежнему в арсенале - 
гири и гантели для работы на 
руки и корпус. И каждый день 
что-то новое: сегодня он лихо 
запрыгивает вверх по сиденьям 
трибун на стадионе «Строи-
тель», завтра планирует заплыв 
по Енисею, послезавтра пробе-
жится на дачу, где уже десять 
лет селекционирует помидоры, 
а потом… А что потом? Что же 
увлечёт Александра завтра? 
Он открыт жизни и бежит за 
впечатлениями, преодоле-
вая себя снова и снова. Вот 
совсем недавно стал занимать-
ся спелеологией и с гордостью 
показывает знакомым фото-
графии спуска в пещеру Ящик 
Пандоры в полном альпинист-
ском снаряжении. В здоровом 
образе жизни, считает Алек-
сандр, стоит попробовать всё:

- Я часто говорил своим 
детям и сейчас всем говорю: 
ставьте перед собой недости-
жимые цели, стремитесь к ним 
- и вы достигнете максимума! 
Писатель Николай Остров-
ский в романе «Как закаля-
лась сталь» сказал, что жизнь 
нужно прожить так, чтобы не 
было мучительно больно за 
бесцельно прожитые годы. 
От себя добавляю: не только 
годы, но часы и минуты! У меня 
порой спрашивают: «Ну, чего 
ты бегаешь, куда ты всё время 
бежишь?..» А это уже в крови. 
И ещё у меня есть достойный 
пример: мама моего товари-
ща прожила 90 лет и умерла 
на тропе скандинавской ходь-
бы с палками в руках. Так что 
пока я могу - буду бегать, буду 
двигаться, буду жить.

Алёна ВАТРАЛЬ

Бег за здоровьем как 
философия жизни

Неутомимый скайраннер по пути на гору Кюн-Таг
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Реклама

Понедельник 13 июля

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

03.15 Известия

05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 

08.50, 09.25, 10.10, 11.05, 

12.05, 13.25, 13.30, 

14.25, 15.25, 16.25 Т/с 

«Инспектор Купер» (16+)

17.45, 18.45 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-3» 

(16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 

00.30 Т/с «След» (12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск

01.10, 01.55, 02.20, 02.50, 

03.25, 03.55, 04.30  

Т/с «Детективы» (16+)

06.00 Д/ф «Легенды 
госбезопасности. 
Григорий Бояринов. 
Штурм века» (16+)

06.50, 08.15 Х/ф «Двойной 
капкан» (12+)

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня

10.00, 14.00 Военные новости
10.05, 13.15 Т/с «На рубеже. 

Ответный удар» (16+)
14.05 Х/ф «Механик» (16+)
16.05 Х/ф «Шел четвертый 

год войны...» (0+)
18.35 Д/с «Оружие Победы» 

(6+)
18.50 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие» (12+)
19.35, 20.25, 21.30, 22.15 Д/с 

«Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)

23.15 Х/ф «Окно в Париж» 
(16+)

01.30 Х/ф «Самая длинная 
соломинка...» (6+)

02.55 Х/ф «Плата за проезд» 
(12+)

04.25 Х/ф «Близнецы» (16+)
05.45 Д/с «Сделано в СССР» 

(6+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

10.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)

13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

13.25 Чрезвычайное  
происшествие (16+)

13.55 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)

16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.20 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)

19.40 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)

00.30 Т/с «Свидетели» (16+)
03.00 Мы и наука. Наука и мы 

(12+)
03.45 Дело врачей (16+)

06.30, 04.50 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.25 Давай разведёмся! (16+)

09.35, 03.10 Тест на отцовство 

(16+)

11.40, 02.20 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

12.45, 01.25 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

13.50, 01.00 Д/ф «Порча» 

(16+)

14.20 Х/ф «40+, или 

геометрия чувств»

19.00 Т/с «У прошлого  

в долгу!» (16+)

23.00 Т/с «Что делает твоя 

жена?» (16+)

07.00 ЛЕГО ФИЛЬМ. БЭТМЕН 
(6+)

ТВ Хакасии
09.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Саквояж
СТС

09.30 СУМЕРКИ. САГА. 
НОВОЛУНИЕ (12+)

11.50 ТЁМНАЯ БАШНЯ (16+)
ТВ Хакасии

14.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Саквояж

СТС
14.30 ШОУ УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)
18.00 ПОГНАЛИ (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Benе, 
Телегамбит, Саквояж

СТС
20.00 ГОДЗИЛЛА (16+)
22.30 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 

(16+)
ТВ Хакасии

00.30 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
01.00 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 

(16+)
23.30 К 175-летию Русского 

географического 
общества. «Красное  
и черное» (12+)

00.30 Время покажет (16+)
02.40 Наедине со всеми (16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми (16+)
03.25 Мужское / Женское (16+)

04.40, 09.30, 15.30 Д/ф «Морской 
узел. Адмирал Вирен» (12+)

05.10, 12.00, 20.00, 05.10  
Т/с «Практика» (12+)

06.00 Х/ф «Девушка с 
характером» (0+)

07.25 Д/ф «Прохоровка. Танковая 
дуэль» (6+)

08.25 Гамбургский счёт (12+)
08.50 Культурный обмен (12+)
10.00, 22.30 Домашние животные 

с Григорием Манёвым (12+)
10.30 Фигура речи (12+)
11.00 Большая страна (12+)
11.05, 21.05, 03.35 Д/ф 

«Технологии вне закона» 
(12+)

12.50, 20.50 Медосмотр (12+)
13.00, 19.05 Календарь (12+)
13.40, 19.45 Среда обитания (12+)
13.50, 02.00 Т/с «В зоне риска» 

(16+)
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 22.00, 

00.00 Новости
16.05, 17.15, 23.00, 00.20 

ОТРажение
22.05 Имею право! (12+)
04.25 Вспомнить всё (12+)
04.40 Д/ф «Морской узел. 

Адмирал Рикорд» (12+)
06.00 ОТРажение (12+)
08.25 Служу Отчизне (12+)

05.00 Территория заблуждений 
(16+)

06.00, 15.00 Документальный 
проект (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости (16+)
09.00 Д/ф «Засекреченные  

списки» (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым (16+)
12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ЧЕТВЕРТАЯ 
ВЛАСТЬ» (16+)

13.00 Загадки человечества  
с Олегом Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие  

гипотезы (16+)
19.30 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
20.00 Х/ф «Последний бойскаут» 

(16+)
22.05 Водить по-русски (16+)
23.30 Неизвестная история (16+)
00.30 Х/ф «Бегущий человек» 

(16+)
02.15 Х/ф «История  

дельфина 2» (6+)
03.55 Х/ф «Майкл» (0+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Ангелина» (12+)
01.10 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
03.00 Т/с «Семейный 

детектив» (16+)
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10.15, 21.15 Т/с «Сваты» (16+)

14.00 Т/с «Детективы» (16+)

16.40 Х/ф «Ах, водевиль, 

водевиль...» (6+)

17.55 Х/ф «Вас ожидает 

гражданка Никанорова» 

(12+)

19.30 Х/ф «Девушка  

без адреса» (0+)

01.00 Х/ф «Любовь  

и голуби» (12+)

03.00 Х/ф «Отпуск  

за свой счёт» (12+)

05.30 Х/ф «Мы из джаза» (0+)

07.00 Х/ф «Время  

отдыха с субботы  

до понедельника» (6+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.30 
ТНТ. Gold (16+)

08.55 Просыпаемся по-новому 
(16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
13.30, 14.00 Т/с «Улица» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 

«Реальные пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00  

Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

18.30 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)

19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00 Т/с «Это мы» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Т/с «Сладкая жизнь» (12+)
01.55 Comedy Woman (16+)
02.55, 03.45 STAND UP (16+)
04.35, 05.25 Открытый микрофон 

(16+)
06.15, 06.40 ТНТ. Best (16+)

06.00, 05.45 Мультфильмы (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 

Т/с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30  

Т/с «Гадалка» (16+)
12.00, 13.00 Не ври мне (12+)
14.00, 14.30 Т/с «Знаки судьбы» 

(16+)
15.00 Мистические истории (16+)
17.00 Т/с «Старец» (16+)
18.30, 19.30 Т/с «Тринадцать» (0+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Кости» 

(18+)
23.00 Х/ф «Астрал. Глава 3» 

(16+)
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 

05.00 Дневник экстрасенса. 
Татьяна Ларина (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии 
(16+)

07.00, 10.00 Итоговая инфор-
мационно-аналитическая 
программа «7 дней» (16+)

07.25, 10.25, 04.25, 05.50  
В человечьей шкуре (16+)

09.00, 14.00, 16.00, 20.00, 
21.45, 00.30, 02.35, 04.30 
Эфир на «Хакасия-ФМ» 
(12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 
Вопрос дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 
19.00, 23.45, 01.50  
ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 
05.30 Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счаст-
ливой звездой (16+)

12.00, 13.00, 15.00, 18.30, 
21.00, 23.00, 03.45 РТС 
«Новости» (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи 

(12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)

06.00 Настроение
08.10 Х/ф «Женщины» (0+)
10.20 Д/ф «Татьяна Буланова. 

Не бойтесь любви» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Т/с «Она написала 

убийство» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Азиза 

(12+)
14.50 Город новостей
15.05, 03.50 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи» (12+)
16.55 Д/ф «Мужчины Юлии 

Началовой» (16+)
18.15, 00.35 Петровка, 38 

(16+)
18.30 Х/ф «Последний мент» 

(16+)
22.30 Период запоя (16+)
23.05, 01.55 Знак качества 

(16+)
00.55 Красный проект (16+)
02.40 Прощание. Михаил 

Евдокимов (16+)
03.20 Вся правда (16+)

05.00, 10.10 Т/с «Штрафник» 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

18.15, 19.25 Т/с «Пасечник» 
(12+)

21.40 Игра в кино (12+)
23.05 Всемирные игры разума 

(12+)
00.00 Отцы и дети (12+)
00.55 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)
03.55 Герои Евразии (12+)
04.20 Старт UP  

по-казахстански (12+)
04.30 Т/с «Гречанка» (16+)

10.00 После Футбола  
с Георгием Черданцевым 
(12+)

11.00, 12.55, 15.10, 17.05, 
19.40, 21.35, 00.50, 01.50 
Новости

11.05, 17.10, 21.40, 00.55, 
04.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

13.00 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Финал. Женщины. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

14.05 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. 
Финал. Мужчины. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

15.15 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Локомотив» 
(Москва) - «Уфа» (0+)

17.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фиорентина» - 
«Верона» (0+)

19.45 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья» - 
«Мальорка» (0+)

22.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леганес» - 
«Валенсия» (0+)

00.30 Восемь лучших. 
Специальный обзор (12+)

01.30 «Сергей Игнашевич. 
Путь к победам». (12+)

01.55 Тотальный Футбол (16+)
02.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Интер» - 
«Торино». Прямая 
трансляция

05.15 Х/ф «Префонтейн» (0+)
07.15 Тот самый бой. 

Александр Поветкин (12+)
07.45 Профессиональный 

бокс (16+)
09.00 Д/ф «Несвободное 

падение» (16+)
09.30 Команда мечты (12+)

06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино 

(12+)
07.30, 13.20, 19.30 Д/с «Космос - 

путешествие в пространстве 
и времени» (12+)

08.20 Д/с «Князь Потёмкин.  
Свет и тени» (12+)

08.50, 21.35 Х/ф «Наше 
призвание» (12+)

10.00 Наблюдатель (12+)
11.00, 23.30 Т/с «Эйнштейн» (16+)
12.05 Academia (12+)
12.50 Д/с «Истории в фарфоре» 

(12+)
14.05, 00.35 На концертах 

Берлинского 
филармонического оркестра 
(12+)

15.00 Спектакль «Королевские 
игры» (12+)

17.05 Д/ф «Португалия. Замок 
слез» (12+)

17.30 Библейский сюжет (12+)
18.00 Полиглот (12+)
18.45 Острова (12+)
20.15 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
20.30 Абсолютный слух (12+)
21.10 Монолог в 4-х частях (12+)
22.45 Д/ф «Катя и принц. История 

одного вымысла» (12+)
01.20 Х/ф «Дорога на Бали» 

(12+)
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05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

03.20 Известия

05.35, 06.20, 07.05, 08.00, 

08.55, 09.25, 10.20,  

11.15, 12.15, 13.25  

Т/с «Карпов-3» (16+)

13.40, 14.30, 15.30, 16.25  

Т/с «Пляж» (12+)

17.45, 18.45 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-3» 

(16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 

00.30 Т/с «След» (12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск

01.10, 01.55, 02.20, 02.50, 

03.30, 03.55, 04.30  

Т/с «Детективы» (16+)

06.00, 18.35 Д/с «Сделано  

в СССР» (6+)

06.10 Не факт! (6+)

06.45, 08.15 Х/ф «Тихая 

застава» (16+)

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня

08.50, 10.05, 13.15, 13.35, 

14.05, 02.15, 05.30  

Т/с «Захват» (18+)

10.00, 14.00 Военные новости

18.50 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие» (12+)

19.35, 20.25, 21.30, 22.20 

Улика из прошлого (16+)

23.15 Х/ф «Механик» (16+)

01.05 Х/ф «713-й просит 

посадку» (0+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
13.25 Чрезвычайное  

происшествие (16+)
13.55 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи» (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.20 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.40 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
00.30 Т/с «Свидетели» (16+)
02.50 Подозреваются все (16+)
03.45 Дело врачей (16+)

06.30 6 кадров (16+)

07.00, 04.50 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

09.05 Давай разведёмся! (16+)

10.15, 03.15 Тест на отцовство 

(16+)

12.20, 02.25 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.30, 01.30 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.35, 01.05 Д/ф «Порча» 

(16+)

15.05, 19.00 Т/с «У прошлого  

в долгу!» (16+)

23.00 Т/с «Что делает твоя 

жена?» (16+)

07.00 ПОГНАЛИ (16+)
08.00 ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЕЙВ 

(12+)
ТВ Хакасии

09.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Benе

СТС
09.30 ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЕЙВ 

(12+)
10.15 ВОРОНИНЫ (16+)
13.25 УРАЛЬСКИЕ 

ПЕЛЬМЕНИ (16+)
ТВ Хакасии

14.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Саквояж

СТС
14.30, 15.35 ШОУ УРАЛЬСКИХ 

ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)
18.00 ПОГНАЛИ (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene, Саквояж
СТС

20.00 ЧЕЛОВЕК-ПАУК (12+)
22.30 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 

(16+)
ТВ Хакасии

00.35 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
01.05 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 

(16+)
23.30 К 175-летию Русского 

географического 
общества. «Николай 
Пржевальский. 
Экспедиция длиною  
в жизнь» (12+)

00.35 Время покажет (16+)
02.40 Наедине со всеми (16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми (16+)
03.25 Мужское / Женское (16+)

08.50 За дело! (12+)
09.30, 15.30 Д/ф «Морской 

узел. Адмирал Рикорд» 
(12+)

10.00 Домашние животные с 
Григорием Манёвым (12+)

10.30 Фигура речи (12+)
11.00 Большая страна (12+)
11.05, 21.05, 03.35 Д/ф 

«Технологии вне закона» 
(12+)

12.00, 20.00, 05.10  
Т/с «Практика» (12+)

12.50, 20.50 Медосмотр (12+)
13.00, 19.05 Календарь (12+)
13.40, 19.45, 22.45 Среда 

обитания (12+)
13.50, 02.00 Т/с «В зоне 

риска» (16+)
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 

22.00, 00.00 Новости
16.05, 17.15, 23.00, 00.20 

ОТРажение
22.05 Культурный обмен (12+)
04.25 Вспомнить всё (12+)
04.40 Д/ф «Морской узел. 

Адмирал Сенявин» (12+)
06.00 ОТРажение (12+)
08.25 Дом «Э» (12+)

05.00 Х/ф «Майкл» (0+)
05.30 Территория  

заблуждений (16+)
06.00, 15.00 Документальный 

проект (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Неизвестная история 

(16+)
10.00 Д/ф «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00, 23.30 Загадки  
человечества с Олегом 
Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
(16+)

18.00, 02.25 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп» (12+)
22.00 Водить по-русски (16+)
00.30 Х/ф «Идеальный  

незнакомец» (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Ангелина» (12+)
01.10 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
03.00 Т/с «Семейный 

детектив» (16+)

08.45 Х/ф «Розыгрыш» (12+)

10.15, 21.15 Т/с «Сваты» (16+)

14.00 Т/с «Детективы» (16+)

16.55 Х/ф «Интердевочка» 

(16+)

19.40 Х/ф «Тайна записной 

книжки» (12+)

01.00 Х/ф «Ищите женщину» 

(0+)

03.50 Х/ф «Нежданно-

негаданно» (0+)

05.25 Х/ф «Обыкновенное 

чудо» (0+)

07.50 Х/ф «Антрацит» (12+)

07.00, 07.20, 08.00, 08.30  
ТНТ. Gold (16+)

07.40, 14.00, 18.30 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.55 Просыпаемся по-новому 
(16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
13.30 Т/с «Улица» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 

«Реальные пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00  

Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00 Т/с «Это мы» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Т/с «Сладкая жизнь» (12+)
01.55 Comedy Woman (16+)
02.55, 03.45 STAND UP (16+)
04.35, 05.25 Открытый микрофон 

(16+)
06.15, 06.40 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 18.00 

Т/с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30  

Т/с «Гадалка» (16+)
12.00, 13.00 Не ври мне (12+)
14.00, 14.30 Т/с «Знаки судьбы» 

(16+)
15.00 Мистические истории (16+)
17.00 Т/с «Старец» (16+)
18.30, 19.30 Т/с «Тринадцать» (0+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Кости» (18+)
23.00 Х/ф «Астрал. Последний 

ключ» (16+)
01.15, 02.15, 02.45, 03.30, 04.00, 

04.45 Азбука здоровья с 
Геннадием Малаховым (12+)

05.30 Странные явления (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии 
(16+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.30, 21.00, 23.00, 
03.45 РТС «Новости» 
(16+)

09.00, 14.00, 16.00, 20.00, 
21.45, 00.30, 02.35, 04.30 
Эфир на «Хакасия-ФМ» 
(12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 
Вопрос дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 
19.00, 23.45, 01.50  
ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 01.30, 04.15, 05.30 
Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 17.45, 01.40, 05.40 Под 
счастливой звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи 

(12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
04.25, 05.50 В человечьей 

шкуре (16+)

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... (16+)
08.45 Х/ф «Без права  

на ошибку» (12+)
10.35 Д/ф «Семён Фарада. 

Непутёвый кумир» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Т/с «Она написала 

убийство» (12+)
13.40, 05.15 Мой герой. 

Сергей Маковецкий (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 03.45 Т/с «Пуаро Агаты 

Кристи» (12+)
16.55 Женщины Александра 

Пороховщикова (16+)
18.20 Х/ф «Последний мент» 

(16+)
22.30, 03.20 Осторожно, 

мошенники! Берегитесь, 
соседи! (16+)

23.05, 02.00 Свадьба и развод. 
Людмила Гурченко  
и Иосиф Кобзон (16+)

00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Красный проект (16+)
02.40 90-е. БАБ (16+)

05.00, 04.30 Т/с «Гречанка» 
(16+)

06.05, 10.10 Т/с «Бабий  
бунт, или война  
в Новоселково» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

18.15, 19.25 Т/с «Пасечник» 
(12+)

21.40 Игра в кино (12+)
23.05 Всемирные игры разума 

(12+)
00.00 Отцы и дети (12+)
00.55 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)
03.55 Cделано в Евразии (12+)
04.05 Старт UP  

по-казахстански (12+)
04.15 Наши иностранцы (12+)

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 
(12+)

10.30 Д/ф «Драмы большого 
спорта» (16+)

11.00, 12.55, 16.45, 19.10, 21.45, 
02.10 Новости

11.05, 16.50, 02.15 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

13.00 «Сергей Игнашевич.  
Путь к победам». (12+)

13.20 Тотальный Футбол (12+)
14.05 Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-лига. 
«Динамо» (Москва) - 
«Крылья Советов» (Самара) 
(0+)

15.55 8-16 (12+)
17.20 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Вильярреал» - 
«Реал Сосьедад» (0+)

19.15 Моя игра (12+)
19.45 Футбол. Чемпионат Европы- 

1988 г. 1/2 финала. ФРГ - 
Нидерланды. Трансляция  
из Германии (0+)

21.50 Все на регби! (12+)
22.20 Правила игры (12+)
22.50 Журнал Тинькофф РПЛ. 

Перед туром (12+)
23.10 Футбол. Олимп - Кубок 

России по Футболу сезона 
2019 г. - 2020 г. 1/4 финала. 
«Спартак» (Москва) - ЦСКА 
(0+)

02.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» - «Брешиа». 
Прямая трансляция

04.40 «Милан» - «Ювентус». 
Златан vs Криштиану». (12+)

05.00 Футбол. Чемпионат 
Португалии. «Бенфика» - 
«Витория Гимарайнш» (0+)

07.00 Все на Матч! Аналитика. 
Интервью. Эксперты (12+)

08.00 Д/ф «Россия - 2018. 
Навсегда» (12+)

09.00 Д/ф «Несвободное 
падение» (16+)

09.30 Команда мечты (12+)

06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино 

(12+)
07.30, 13.25, 19.30 Д/с «Космос - 

путешествие в пространстве 
и времени» (12+)

08.20 Д/с «Князь Потёмкин.  
Свет и тени» (12+)

08.45, 21.35 Х/ф «Наше 
призвание» (12+)

10.00 Наблюдатель (12+)
11.00, 23.30 Т/с «Эйнштейн» (16+)
11.55, 16.20 Красивая планета 

(12+)
12.10 Academia (12+)
12.55 Д/с «Истории в фарфоре» 

(12+)
14.10, 00.20 На концертах 

Берлинского 
филармонического оркестра 
(12+)

15.00 Спектакль «19.14» (12+)
16.35 Д/ф «Перерыв» (12+)
17.30 Библейский сюжет (12+)
18.00 Полиглот (12+)
18.45 Острова (12+)
20.15 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
20.30 Абсолютный слух (12+)
21.10 Монолог в 4-х частях (12+)
22.50 Д/ф «Музы Юза» (16+)
01.15 Д/ф «По ту сторону сна» 

(12+)

Реклама. Св-во Эл №ТУ24-000804, Енисейским управлением службы по надзору связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций от 12.05.2014 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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11Программа телепередач
Среда 15 июля

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
03.25 Известия

05.35, 06.20, 07.10, 08.05, 
09.25, 09.30, 10.25, 11.20, 
12.20, 13.25  

Т/с «Карпов-3» (16+)

13.40, 14.30, 15.30, 16.25  

Т/с «Пляж» (12+)

17.45, 18.45 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-3» 

(16+)

19.45, 20.30, 21.05, 21.50, 
22.30, 00.30 Т/с «След» 

(12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск

01.10, 01.55, 02.25, 02.55, 
03.35, 04.10, 04.35  

Т/с «Детективы» (16+)

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня

08.15 Т/с «Захват» (18+)

09.50, 10.05, 13.15, 14.05, 

02.15, 05.20 Т/с «Когда 

растаял снег» (16+)

10.00, 14.00 Военные новости

18.35 Д/с «Оружие Победы» 

(6+)

18.50 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие» (12+)

19.35, 20.25, 21.30, 22.15  

Д/с «Секретные 

материалы» (12+)

23.15 Х/ф «Шестой» (12+)

00.55 Х/ф «Признать 

виновным» (12+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
13.25 Чрезвычайное  

происшествие (16+)
13.55 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи» (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.20 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.40 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
00.30 Т/с «Свидетели» (16+)
02.50 Подозреваются все (16+)
03.45 Дело врачей (16+)

06.30 6 кадров (16+)

06.55, 04.50 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

09.00 Давай разведёмся! (16+)

10.10, 03.10 Тест на отцовство 

(16+)

12.15, 02.20 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.25, 01.25 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.30, 01.00 Д/ф «Порча» 

(16+)

15.00, 19.00 Т/с «У прошлого  

в долгу!» (16+)

23.00 Т/с «Что делает твоя 

жена?» (16+)

07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ (0+)
07.30 ПОГНАЛИ (16+)
08.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК (12+)

ТВ Хакасии
09.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene
СТС

09.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК (12+)
11.20 ВОРОНИНЫ (16+)

ТВ Хакасии
14.00 Юг Сибири покажет 

(16+): NB Итоги
СТС

14.30 ШОУ УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)

18.00 ПОГНАЛИ (16+)
ТВ Хакасии

19.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene, Саквояж

СТС
20.00 ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2 (12+)
22.35 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 

(16+)
ТВ Хакасии

00.40 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
01.10 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 

(16+)
23.30 Василий Ливанов. 

Кавалер и джентльмен 
(12+)

00.30 Время покажет (16+)
02.40 Наедине со всеми (16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми (16+)
03.25 Мужское / Женское (16+)

08.50, 22.30 Моя история (12+)
09.15, 11.00 Большая страна 

(12+)
09.30, 15.30 Д/ф «Морской 

узел. Адмирал Сенявин» 
(12+)

10.00 Домашние животные с 
Григорием Манёвым (12+)

10.30 Фигура речи (12+)
11.05, 21.05, 03.35 Д/ф 

«Технологии вне закона» 
(12+)

12.00, 20.00, 05.10  
Т/с «Практика» (12+)

12.50, 20.50 Медосмотр (12+)
13.00, 19.05 Календарь (12+)
13.40, 19.45 Среда обитания 

(12+)
13.50, 02.00 Т/с «В зоне 

риска» (16+)
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 

22.00, 00.00 Новости
16.05, 17.15, 23.00, 00.20 

ОТРажение
22.05 Большая наука России 

(12+)
04.25 Вспомнить всё (12+)
04.40 Д/ф «Морской узел. 

Адмирал Грейг» (12+)
06.00 ОТРажение (12+)
08.25 Имею право! (12+)

05.00 Территория  
заблуждений (16+)

06.00 Документальный проект 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00, 15.00 Д/ф 

«Засекреченные списки» 
(16+)

11.00 Как устроен мир  
с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 03.15 Тайны Чапман 
(16+)

18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп 2» (18+)
22.15 Смотреть всем! (16+)
23.30 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным (18+)
00.30 Х/ф «Логово монстра» 

(18+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Ангелина» (12+)
01.10 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
03.00 Т/с «Семейный 

детектив» (16+)

09.10 Х/ф «Полустанок» (12+)

10.15, 21.15 Т/с «Сваты» (16+)

14.00 Т/с «Детективы» (16+)

16.30 Х/ф «Вокзал  

для двоих» (0+)

19.05 Х/ф «Кубанские 

казаки» (0+)

01.00 Х/ф «Высота» (0+)

02.40 Х/ф «Жестокий 

романс» (12+)

05.20 Х/ф «Сорочинская 

ярмарка» (12+)

07.15 Х/ф «Авария» -  

дочь мента» (16+)

07.00, 07.20, 08.00, 08.30  
ТНТ. Gold (16+)

07.40, 14.00, 18.30 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.55 Просыпаемся по-новому 
(16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
13.30 Т/с «Улица» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 

«Реальные пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00  

Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00 Т/с «Это мы» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Т/с «Сладкая жизнь» (12+)
01.55 Comedy Woman (16+)
02.55, 03.45 STAND UP (16+)
04.35, 05.25 Открытый микрофон 

(16+)
06.15, 06.40 ТНТ. Best (16+)

06.00, 08.45 Мультфильмы 
(0+)

08.30 Рисуем сказки (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 

18.00 Т/с «Слепая» (16+)
11.00, 11.30, 16.00, 16.30  

Т/с «Гадалка» (16+)
12.00, 13.00 Не ври мне (12+)
14.00, 14.30 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)
15.00 Мистические истории 

(16+)
17.00 Т/с «Старец» (16+)
18.30, 19.30 Т/с «Тринадцать» 

(0+)
20.30, 21.15, 22.10 Т/с «Кости» 

(18+)
23.00 Х/ф «Кошмар на улице 

Вязов» (18+)
01.15 Кинотеатр «Arzamas» 

(16+)
02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.15 Человек-невидимка 
(16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии 
(16+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.30, 21.00, 23.00, 
03.45 РТС «Новости» 
(16+)

09.00, 14.00, 16.00, 20.00, 
21.45, 00.30, 02.35, 04.30 
Эфир на «Хакасия-ФМ» 
(12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 
Вопрос дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 
19.00, 23.45, 01.50  
ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 
05.30 Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счаст-
ливой звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи 

(12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
04.25, 05.50 В человечьей 

шкуре (16+)

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... (16+)
08.40 Х/ф «Старики-

разбойники» (0+)
10.35 Д/ф «Вячеслав 

Невинный. Талант  
и 33 несчастья» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Т/с «Она написала 
убийство» (12+)

13.40, 05.20 Мой герой. 
Николай Чиндяйкин (12+)

14.50 Город новостей
15.05, 03.50 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи» (12+)
16.55 Д/ф «Мужчины 

Людмилы Зыкиной» (16+)
18.20 Х/ф «Последний мент» 

(16+)
22.30, 03.25 Обложка. 

Декольте Ангелы Меркель 
(16+)

23.05, 02.00 Прощание. 
Савелий Крамаров (16+)

00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Красный проект (16+)
02.50 Удар властью. Павел 

Грачев (16+)

05.00, 04.30 Т/с «Гречанка» 
(16+)

06.05, 10.10 Т/с «Бабий  
бунт, или война  
в Новоселково» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

18.15, 19.25 Т/с «Пасечник» 
(12+)

21.40 Игра в кино (12+)
23.05 Всемирные игры разума 

(12+)
00.00 Отцы и дети (12+)
00.55 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)
03.55 Cделано в Евразии (12+)
04.05 Старт UP  

по-казахстански (12+)
04.15 Наши иностранцы (12+)

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 
(12+)

10.30 Д/ф «Драмы большого 
спорта» (16+)

11.00, 12.55, 14.30, 19.05 
Новости

11.05, 15.25, 19.10, 04.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.00 «Челси» - «Порту»  
2004 г. - 2005 г. / 
«Арсенал» - «Барселона» 
2010 г. - 2011 г. Избранное 
(0+)

13.30 Идеальная команда 
(12+)

14.35 НеФутбольные истории 
(12+)

15.05 Журнал Тинькофф РПЛ. 
Перед туром (12+)

16.00 Волейбол. Сборная 
России. Сезон 2019 г. 
Лучшее (0+)

17.00 Реальный спорт. 
Волейбол (12+)

17.50 Бокс. Сделано в России. 
Специальный обзор (16+)

19.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Урал» 
(Екатеринбург) - 
«Арсенал» (Тула). 
Прямая трансляция

21.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Спартак» (Москва) 
- «Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция

23.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Локомотив» 
(Москва) - ЦСКА. Прямая 
трансляция

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сассуоло» 
- «Ювентус». Прямая 
трансляция

05.10 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Краснодар» 
(0+)

07.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Парма» (0+)

09.00 Д/ф «Несвободное 
падение» (16+)

09.30 Команда мечты (12+)

10.00 Наблюдатель (12+)
11.00, 23.30 Т/с «Эйнштейн» 

(16+)
11.55, 02.40 Красивая планета 

(12+)
12.10 Academia (12+)
12.55 Д/с «Истории  

в фарфоре» (12+)
13.25, 19.30 Д/с «Космос - 

путешествие  
в пространстве  
и времени» (12+)

14.10, 00.20 На концертах 
Берлинского 
филармонического 
оркестра (12+)

15.00 Спектакль «Casting/
Кастинг» (12+)

16.50 Д/ф «Катя и принц. 
История одного 
вымысла» (12+)

17.30 Библейский сюжет (12+)
18.00 Полиглот (12+)
18.45 Острова (12+)
20.15 Спокойной ночи, 

малыши! (0+)
20.30 Абсолютный слух (12+)
21.10 Монолог в 4-х частях (12+)
21.35 Х/ф «Наше призвание» 

(12+)
22.40 Д/ф «Ядерная любовь» 

(12+)
01.05 Х/ф «Злоключения 

Полины» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 

03.25 Известия

05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 

08.55, 09.25, 10.15,  

11.15, 12.15, 13.25  

Т/с «Карпов-3» (16+)

13.40, 14.35, 15.30, 16.30  

Т/с «Пляж» (12+)

17.45, 18.50 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-3» 

(16+)

19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 

00.30 Т/с «След» (12+)

23.10 Т/с «Свои» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск

01.10, 01.55, 02.25, 02.55, 

03.35, 04.10, 04.35  

Т/с «Детективы» (16+)

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня

08.15 Т/с «Когда растаял  

снег» (16+)

09.05, 10.05, 13.15, 13.50, 
14.05, 01.40, 05.40  

Т/с «Лютый» (12+)

10.00, 14.00 Военные новости

18.35 Д/с «Сделано в СССР» 

(6+)

18.50 Д/с «Отечественное 

стрелковое оружие» (12+)

19.35, 21.30, 22.15 Код 

доступа (12+)

20.25 Код доступа (16+)

23.15 Х/ф «Старшина» (12+)

01.00 Д/ф «Легенды 

госбезопасности. Вадим 

Матросов. Граница  

на замке» (16+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
13.25 Чрезвычайное  

происшествие (16+)
13.55 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи» (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
18.20 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.40 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
00.30 Т/с «Свидетели» (16+)
02.50 Подозреваются все (16+)
03.50 Дело врачей (16+)

06.30, 06.15 6 кадров (16+)

06.55, 05.00 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

09.00 Давай разведёмся! (16+)

10.10, 03.20 Тест на отцовство 

(16+)

12.20, 02.30 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.25, 01.35 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.30, 01.10 Д/ф «Порча» 

(16+)

15.00, 19.00 Т/с «У прошлого  

в долгу!» (16+)

23.05 Т/с «Что делает твоя 

жена?» (16+)

05.50 Домашняя кухня (16+)

07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ (0+)
07.30 ПОГНАЛИ (16+)
08.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2 (12+)

ТВ Хакасии
09.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene
СТС

09.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2 (12+)
11.35 ВОРОНИНЫ (16+)

ТВ Хакасии
14.10 Юг Сибири покажет 

(16+): Саквояж
СТС

14.40 ШОУ УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)

18.00 ПОГНАЛИ (16+)
ТВ Хакасии

19.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene, Саквояж

СТС
20.00 ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. ВРАГ 

В ОТРАЖЕНИИ (12+)
22.50 ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА 

(16+)
ТВ Хакасии

01.05 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
01.35 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
21.30 Т/с «Андреевский флаг» 

(16+)
23.30 Гол на миллион (18+)
00.20 Время покажет (16+)
02.40 Наедине со всеми (16+)
03.00 Новости
03.05 Наедине со всеми (16+)
03.25 Мужское / Женское (16+)

08.40, 11.00 Большая страна 
(12+)

09.30, 15.30 Д/ф «Морской 
узел. Адмирал Грейг» 
(12+)

10.00 Домашние животные с 
Григорием Манёвым (12+)

10.30 Фигура речи (12+)
11.05, 21.05, 03.35 Д/ф 

«Технологии вне закона» 
(12+)

12.00, 20.00, 05.10  
Т/с «Практика» (12+)

12.50, 20.50 Медосмотр (12+)
13.00, 19.05 Календарь (12+)
13.40, 19.45, 22.45 Среда 

обитания (12+)
13.50, 02.00 Т/с «В зоне 

риска» (16+)
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 

22.00, 00.00 Новости
16.05, 17.15, 23.00, 00.20 

ОТРажение
22.05 За дело! (12+)
04.25 Вспомнить всё (12+)
04.40 Д/ф «Морской узел. 

Адмирал Эссен» (12+)
06.00 ОТРажение (12+)
08.25 Имею право! (12+)

05.00, 04.35 Военная тайна 
(16+)

06.00, 09.00 Документальный 
проект (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00, 23.30 Загадки  
человечества с Олегом 
Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман 
(16+)

18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

20.00 Х/ф «Робокоп 3» (16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Хитмэн» (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Ангелина» (12+)
01.10 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
03.00 Т/с «Семейный 

детектив» (16+)

08.50 Х/ф «Гонки без 

финиша» (12+)

10.15, 21.15 Т/с «Сваты» (16+)

14.00 Т/с «Детективы» (16+)

16.25 Х/ф «Золотой телёнок» 

(12+)

19.40 Х/ф «Новые 

приключения 

неуловимых» (6+)

01.00 Х/ф «Где находится 

нофелет?» (12+)

02.30 Х/ф «Белое солнце 

пустыни» (0+)

04.05 Х/ф «Укрощение огня» 

(0+)

07.00 Х/ф «Яды, или 

Всемирная история 

отравлений» (16+)

07.00, 07.20, 08.00, 08.30  
ТНТ. Gold (16+)

07.40, 14.00, 18.30 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.55 Просыпаемся по-новому 
(16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
13.30 Т/с «Улица» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 

«Реальные пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00  

Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» (16+)
21.00, 21.30 Т/с «Ольга» (16+)
22.00 Т/с «Это мы» (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Т/с «Сладкая жизнь» (12+)
01.55 THT-Club (16+)
02.00 Comedy Woman (16+)
03.00, 03.50 STAND UP (16+)
04.40, 05.30 Открытый микрофон 

(16+)
06.15, 06.40 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 
18.00 Т/с «Слепая» (16+)

11.00, 11.30, 16.00, 16.30  

Т/с «Гадалка» (16+)

12.00, 13.00 Не ври мне (12+)

14.00, 14.30 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)

15.00 Мистические истории 

(16+)

17.00 Т/с «Старец» (16+)

18.30, 19.30 Т/с «Тринадцать» 

(0+)

20.30, 21.15, 22.10  

Т/с «Кости» (18+)

23.00 Х/ф «Дом у озера» 

(16+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45  

Т/с «Сны» (0+)

04.30, 05.15 Властители (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии 
(16+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.30, 21.00, 23.00, 
03.45 РТС «Новости» 
(16+)

09.00, 14.00, 16.00, 20.00, 
21.45, 00.30, 02.35, 04.30 
Эфир на «Хакасия-ФМ» 
(12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 
Вопрос дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 
19.00, 23.45, 01.50  
ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 01.30, 04.15, 05.30 
Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 17.45, 01.40, 05.40 Под 
счастливой звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи 

(12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
04.25, 05.50 В человечьей 

шкуре (16+)

06.00 Настроение
08.15 Х/ф «Демидовы» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События
11.50 Т/с «Она написала 

убийство» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой. 

Лариса Вербицкая (12+)
14.50 Город новостей
15.05, 03.50 Т/с «Мисс Марпл 

Агаты Кристи» (12+)
16.55 Д/ф «Женщины Олега 

Ефремова» (16+)
18.20 Х/ф «Последний мент» 

(16+)
22.30 10 самых... Ранние 

смерти звезд (16+)
23.05, 02.00 Д/ф «Битва  

за наследство» (12+)
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.55 Красный проект (16+)
02.40 Прощание. Марис Лиепа 

(16+)
03.20 Вся правда (16+)

05.00, 04.30 Т/с «Гречанка» 
(16+)

06.50, 10.10, 18.15, 19.25  
Т/с «Пасечник» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.45 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05, 16.15 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

21.40 Игра в кино (12+)
23.05 Всемирные игры разума 

(12+)
00.00 Отцы и дети (12+)
00.55 Т/с «Мухтар. Новый 

след» (12+)
03.55 Cделано в Евразии 

(12+)
04.05 Старт UP  

по-казахстански (12+)
04.15 Наши иностранцы (12+)

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 
(12+)

10.30 Д/ф «Драмы большого 
спорта» (16+)

11.00, 14.35, 16.50, 19.20 
Новости

11.05, 16.55, 21.25, 23.55, 
03.45 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

12.45 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Рубин» (Казань) 
- «Ростов» (0+)

14.40 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Оренбург» 
(0+)

16.30 «Локомотив» - ЦСКА. 
Live». (12+)

17.20 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Болонья» - 
«Наполи» (0+)

19.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Удинезе» - 
«Лацио» (0+)

21.55 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Уфа» - «Динамо» 
(Москва). Прямая 
трансляция

00.25 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. «Тамбов» - «Сочи». 
Прямая трансляция

02.25 После Футбола  
с Георгием Черданцевым

03.25 Самый умный (12+)
04.15 Х/ф «Крид 2» (16+)
06.40 Волейбол. Сборная 

России. Сезон 2019 г. 
Лучшее (0+)

07.40 Реальный спорт. 
Волейбол (12+)

08.30 Олимпийский гид (12+)
09.00 Д/ф «Несвободное 

падение» (16+)
09.30 Команда мечты (12+)

06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино 

(12+)
07.30, 13.25, 19.30 Д/с «Космос - 

путешествие в пространстве 
и времени» (12+)

08.20 Д/с «Князь Потёмкин.  
Свет и тени» (12+)

08.50 Х/ф «Наше призвание» 
(12+)

10.00 Наблюдатель (12+)
11.00, 23.30 Т/с «Эйнштейн» (16+)
11.50, 16.25, 23.10, 02.40 Красивая 

планета (12+)
12.10 Academia (12+)
12.55 Д/с «Истории в фарфоре» 

(12+)
14.10, 00.20 На концертах 

Берлинского 
филармонического оркестра 
(12+)

15.00 Спектакль «Берег женщин» 
(12+)

16.40 Д/ф «Ядерная любовь» 
(12+)

17.30 Библейский сюжет (12+)
18.00 Полиглот (12+)
18.45 Острова (12+)
20.15 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
20.30 Абсолютный слух (12+)
21.10 Монолог в 4-х частях (12+)
21.35 Х/ф «Я - вожатый 

форпоста» (12+)
01.05 Х/ф «Королевская 

свадьба» (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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05.00, 09.00, 13.00 Известия

05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 

09.25, 10.20, 11.20, 12.20, 

13.25 Т/с «Карпов-3» 

(16+)

13.40, 14.35, 15.30, 16.25  

Т/с «Пляж» (12+)

17.25, 18.25, 19.30 Т/с «Улицы 

разбитых фонарей-3» 

(16+)

20.30, 21.20, 22.05, 22.55, 

23.40, 00.25, 01.10  

Т/с «След» (12+)

02.00, 02.30, 02.55, 03.20, 

03.45, 04.15, 04.50  

Т/с «Детективы» (16+)

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня

08.20 Т/с «Лютый» (12+)
08.40, 10.05, 13.20 Т/с 

«Лютый-2» (12+)
10.00, 14.00 Военные новости
13.50, 14.05 Х/ф «Выстрел  

в спину» (0+)
15.50 Х/ф «У опасной черты» 

(12+)
18.40 Х/ф «Классик» (12+)
20.55, 21.30 Х/ф «Мафия 

бессмертна» (12+)
23.05 Х/ф «Ловушка для 

одинокого мужчины» 
(16+)

01.00 Х/ф «Всадник  
по имени смерть» (12+)

02.40 Х/ф «Старшина» (12+)
04.05 Х/ф «Шел четвертый 

год войны...» (0+)
05.30 Д/ф «Вторая мировая 

война. Возвращая 
имена» (12+)

05.10 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+)
13.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
13.55 Т/с «Морские дьяволы. 

Северные рубежи» (16+)
16.00 Сегодня
16.25 ДНК (16+)
17.25 Жди меня (12+)
18.20 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
19.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
19.40 Т/с «Ментовские войны» 

(12+)
00.30 Квартирник НТВ  

у Маргулиса (16+)
01.35 Х/ф «Не родись  

красивым» (16+)
03.15 Дело врачей (16+)

06.30, 06.20 6 кадров (16+)

06.50, 05.30 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.55, 04.40 Давай 

разведёмся! (16+)

10.05, 03.00 Тест на отцовство 

(16+)

12.15, 02.10 Д/ф «Реальная 

мистика» (16+)

13.20, 01.40 Д/ф «Понять. 

Простить» (16+)

14.25, 01.15 Д/ф «Порча» 

(16+)

15.00 Т/с «У прошлого  

в долгу!» (16+)

19.00 Х/ф «Было у отца два 
сына» (16+)

23.15 Т/с «Что делает твоя 

жена?» (16+)

07.00 ТОМ И ДЖЕРРИ (0+)
07.30 ПОГНАЛИ (16+)
08.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. ВРАГ 

В ОТРАЖЕНИИ (12+)
ТВ Хакасии

09.00 Юг Сибири покажет 
(16+): Nota Bene

СТС
09.30 ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3. ВРАГ 

В ОТРАЖЕНИИ (12+)
11.45 6 КАДРОВ (16+)

ТВ Хакасии
14.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Саквояж
СТС

14.30 6 КАДРОВ (16+)
17.25 ГОДЗИЛЛА (16+)

ТВ Хакасии
19.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Nota Bene, NB 
Итоги

СТС
20.00 ГОДЗИЛЛА (16+)
21.00 ХОББИТ. НЕЖДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ (6+)
00.20 Программа 

мультфильмов (0+)

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.15 Доброе утро
09.50 Модный приговор (6+)
10.50 Жить здорово! (16+)
12.00 Новости
12.10 Время покажет (16+)
15.00 Новости
15.10 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.30 Фабрика звезд (12+)
23.25 Х/ф «Обмен 

принцессами» (16+)
01.10 Наедине со всеми (16+)
02.30 Модный приговор (6+)
03.15 Давай поженимся! (16+)
04.00 Мужское / Женское (16+)

08.40, 11.00 Большая страна 
(12+)

09.30, 15.30 Д/ф «Морской 
узел. Адмирал Эссен» 
(12+)

10.00 Домашние животные с 
Григорием Манёвым (12+)

10.30 Фигура речи (12+)
11.05, 21.05, 03.55 Д/ф 

«Технологии вне закона» 
(12+)

12.00, 20.00 Т/с «Практика» 
(12+)

12.50, 20.50 Медосмотр (12+)
13.00, 19.05 Календарь (12+)
13.40, 19.45 Среда обитания 

(12+)
13.50, 02.00 Имею право! 

(12+)
14.00, 02.25 Т/с «Черчилль. 

Гости из прошлого» (16+)
16.00, 17.00, 19.00, 21.00, 

22.00, 00.00 Новости
16.05, 17.15, 23.00, 00.20 

ОТРажение
22.05 Служу Отчизне (12+)
22.30 Вспомнить всё (12+)
04.45 Звук (12+)
05.40 Х/ф «Побег» (16+)
07.25 Х/ф «Дело пестрых» 

(0+)

05.00 Военная тайна (16+)
06.00, 09.00, 15.00 

Документальный проект 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 16.30, 23.00 Новости 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 19.00 112 (16+)
12.30, 16.00, 19.30 ПЕРВОЕ 

ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным (16+)

14.00, 03.50 Невероятно  
интересные истории (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)
20.00 Д/ф «Они предсказали 

нам вирус!» (16+)
21.00 Д/ф «Голод. Начало 

катастрофы» (16+)
22.00 Х/ф «5-я волна» (16+)
00.15 Х/ф «Особь 3» (16+)
02.20 Х/ф «Особь. 

Пробуждение» (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым 
(12+)

12.40 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
17.00 Вести
17.15 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)
18.40 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Ангелина» (12+)
00.15 Торжественная 

церемония открытия 
ХХIX Международного 
фестиваля «Славянский 
базар в Витебске» (12+)

02.00 Х/ф «Ключи  
от счастья» (16+)

08.40 Х/ф «Цирк» (0+)

10.15, 21.15 Т/с «Сваты» (16+)

14.00 Т/с «Детективы» (16+)

16.30 Х/ф «Дети Дон Кихота» 

(6+)

17.55 Х/ф «Суета сует» (0+)

19.35 Х/ф «Дайте жалобную 

книгу» (0+)

01.00 Х/ф «Джентльмены 

удачи» (6+)

02.40 Х/ф «Частный 

детектив, или Операция 

«Кооперация» (12+)

04.25 Х/ф «Дети 

понедельника» (12+)

06.05 Х/ф «Осенний 

марафон» (12+)

07.35 Х/ф «Поездки  

на старом автомобиле» 

(12+)

07.00, 07.20, 08.00, 08.30  
ТНТ. Gold (16+)

07.40, 14.00, 18.30 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «ПЕРВЫЕ 
НОВОСТИ» (16+)

08.55 Просыпаемся по-новому 
(16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)
10.15 Дом-2. Остров любви (16+)
11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)
12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)
13.30 Т/с «Улица» (16+)
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 

«Реальные пацаны» (16+)
16.30, 17.00, 17.30, 18.00  

Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

19.00, 19.30 Т/с «Интерны» (16+)
20.00 Comedy Woman (16+)
21.00 Комеди Клаб. Дайджест 

(16+)
22.00, 22.30 ХБ (16+)
23.00 Дом-2. Город любви (16+)
00.00 Дом-2. После заката (16+)
01.00 Такое кино! (16+)
01.30, 02.30, 03.20 STAND UP 

(16+)
04.15, 05.05 Открытый микрофон 

(16+)
06.00, 06.25 ТНТ. Best (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
09.20, 09.55, 10.30, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00  
Т/с «Слепая» (16+)

11.00, 16.00, 16.30  
Т/с «Гадалка» (16+)

11.30 Новый день (16+)
12.00, 13.00 Не ври мне (12+)
14.00, 14.30 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)
15.00, 15.30 Вернувшиеся 

(16+)
17.00 Т/с «Старец» (16+)
19.30 Х/ф «Исходный код» 

(16+)
21.30 Х/ф «Тайна семи 

сестер» (16+)
00.00 Х/ф «Атомика» (16+)
01.45 Х/ф «Кошмар на улице 

Вязов» (18+)
03.15, 03.45, 04.00, 04.30  

О здоровье. Понарошку  
и всерьез (12+)

04.45, 05.15, 05.45 Странные 
явления (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии 
(16+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 18.30, 21.00, 23.00, 
03.45 РТС «Новости» 
(16+)

09.00, 14.00, 16.00, 20.00, 
21.45, 00.30, 02.35, 04.30 
Эфир на «Хакасия-ФМ» 
(12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 
Вопрос дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 17.00, 
19.00, 23.45, 01.50  
ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 
05.30 Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счаст-
ливой звездой (16+)

15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи 

(12+)
18.05 Территория 02 (16+)
19.45, 22.45 Регион 19 (16+)
04.25, 05.50 В человечьей 

шкуре (16+)

06.00 Настроение
08.15 Х/ф «Холодное лето 

пятьдесят третьего...» 
(16+)

10.20 Д/ф «Николай и Лилия 
Гриценко. Отверженные 
звёзды» (12+)

11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Т/с «Она написала 

убийство» (12+)
13.45 Мой герой. Эмилия 

Спивак (12+)
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «Александра  

и Алёша» (12+)
17.00, 18.15 Х/ф «Внимание! 

Всем постам...» (0+)
19.10 Х/ф «Последний мент» 

(16+)
22.00, 04.15 В центре событий 

(16+)
23.10 Приют комедиантов 

(12+)
01.05 Д/ф «Алла Демидова. 

Сбылось - не сбылось» 
(12+)

01.45 Х/ф «Люблю тебя 
любую» (16+)

03.20 Петровка, 38 (16+)
03.35 Хроники московского 

быта. Личные маньяки 
звезд (12+)

05.15 Улыбайтесь, господа! 
(12+)

05.00 Т/с «Гречанка» (16+)
06.50, 10.20 Т/с «Пасечник» 

(12+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
10.10 В гостях у цифры (12+)
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10, 16.20 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)
17.20 Х/ф «Зайчик» (0+)
19.15 Слабое звено (12+)
20.15 Игра в кино (12+)
21.00 Всемирные игры разума 

(12+)
21.40 Х/ф «Десять негритят» 

(0+)
00.20 Открытие 

Международного 
фестиваля искусств 
«Славянский базар» 
(12+)

02.05 Х/ф «Веселые ребята» 
(0+)

03.30 Мультфильмы (6+)
04.15 Х/ф «Операция 

«Тушенка» (16+)

10.00 Д/ф «Вся правда про…» 
(12+)

10.30 Д/ф «Драмы большого 
спорта» (16+)

11.00, 12.55, 15.00, 17.30, 
19.05, 21.30 Новости

11.05, 15.05, 19.10, 21.35, 
23.55, 02.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

13.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. СПАЛ - «Интер» 
(0+)

15.55, 19.55 Формула-1. Гран-
при Венгрии. Свободная 
практика. Прямая 
трансляция

17.35 «Милан» - «Ливерпуль» 
2007 г. / «Интер» - 
«Бавария» 2010 г. 
Избранное (0+)

18.05 Идеальная команда 
(12+)

21.55 Футбол. Чемпионат 
Белоруссии. «Слуцк» 
- «Ислочь» (Минский 
район). Прямая 
трансляция

00.20 Восемь лучших. 
Специальный обзор (12+)

00.40 Все на Футбол! Афиша 
(12+)

01.40 Самый умный (12+)
02.35 Х/ф «Самоволка» (16+)
04.30 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия Гран-при 
2020 г. Трансляция  
из Москвы (0+)

05.30 Профессиональный 
бокс (16+)

07.35 Смешанные 
единоборства. Bellator. 
Фабиан Эдвардс против 
Майкла Шипмана. 
Трансляция из 
Великобритании (16+)

09.00 Д/ф «Несвободное 
падение» (16+)

09.30 Команда мечты (12+)

06.30 Письма из провинции (12+)
07.00 Легенды мирового кино 

(12+)
07.30 Д/с «Космос - путешествие 

в пространстве и времени» 
(12+)

08.20 Д/с «Князь Потёмкин.  
Свет и тени» (12+)

08.50 Х/ф «Я - вожатый 
форпоста» (12+)

10.20 Д/ф «Сэр Александр 
Аникст» (12+)

11.00, 23.30 Т/с «Эйнштейн» (16+)
11.50, 02.10 Красивая планета 

(12+)
12.10 Academia (12+)
12.55, 23.15 Цвет времени (12+)
13.15 Королевский оркестр 

Концертгебау (12+)
15.00 Спектакль «Времена года» 

(12+)
18.00 Полиглот (12+)
18.45, 20.30 Острова (12+)
19.30, 01.20 Искатели (12+)
20.15 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)
21.10 Х/ф «Мнимый больной» 

(0+)
00.20 Игры в джаз (12+)
02.25 Мультфильм для взрослых 

(18+)
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05.00, 05.20, 05.50, 06.15, 

06.40, 07.05, 07.40  

Т/с «Детективы» (16+)

08.20, 00.00 Х/ф «Морозко» 

(0+)

09.55, 10.50, 11.35, 12.25  

Т/с «Свои» (16+)

13.15, 14.05, 14.55, 15.50, 

16.35, 17.25, 18.15, 19.05, 

19.55, 20.50, 21.35, 22.25, 

23.15, 01.35, 02.20, 02.55, 

03.35, 04.15, 04.55  

Т/с «След» (12+)

06.00 Мультфильмы (0+)
06.55, 08.15 Х/ф «Это мы  

не проходили» (0+)
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.00 Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным (6+)
09.30 Легенды телевидения (12+)
10.15 Д/с «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» (12+)
11.05 Улика из прошлого (16+)
11.55 Не факт! (6+)
12.30 Круиз-контроль (6+)
13.15 Д/с «Сделано в СССР» (6+)
13.35 СССР. Знак качества с 

Гариком Сукачевым (12+)
14.25 Х/ф «Простая история» 

(16+)
16.05, 18.25 Х/ф «Золотая мина» 

(0+)
18.10 Задело! (12+)
19.20 Х/ф «Аты-баты,  

шли солдаты...» (12+)
21.05 Х/ф «Побег» (16+)
23.15 Х/ф «Классик» (12+)
01.15 Д/ф «Украинский обман. 

Импичмент-деньги Байдена - 
массовые убийства» (12+)

02.05 Х/ф «Мафия бессмертна» 
(12+)

03.35 Х/ф «У опасной черты» 
(12+)

05.05 Д/ф «Хроника Победы» 
(12+)

05.30 Х/ф «Выстрел в спину» 
(0+)

05.20 Т/с «Москва. Три вокзала» 
(16+)

06.05 Т/с «Икорный Барон» (16+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым (0+)
08.45 Кто в доме хозяин (12+)
09.25 Едим дома (0+)
10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» (16+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Нашпотребнадзор (16+)
14.10 Поедем, поедим! (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.25 Секрет на миллион (16+)
23.15 Х/ф «Зеленая карета» (16+)
00.50 Х/ф «День отчаяния» (16+)
02.25 Дачный ответ (0+)
03.20 Дело врачей (16+)

06.30, 06.10 6 кадров (16+)

06.40, 02.30 Х/ф «Tu es...  

Ты есть...» (16+)

08.35 Х/ф «Спешите любить» 

(12+)

10.30 Т/с «Счастливый билет» 

(16+)

19.00 Т/с «Великолепный век» 

(16+)

23.00 Х/ф «Гражданка 

Катерина» (12+)

04.05 Д/ф «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги» (16+)

05.45 Домашняя кухня (16+)

07.00 ТРИ КОТА (0+)
07.30 ТОМ И ДЖЕРРИ (0+)

ТВ Хакасии
08.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Саквояж
СТС

08.30, 10.00 ШОУ УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ (16+)

09.00 ПроСТО кухня (12+)
10.25 КРЯКНУТЫЕ 

КАНИКУЛЫ (6+)
12.10 ДЖОРДЖ ИЗ 

ДЖУНГЛЕЙ (0+)
14.05 МАДАГАСКАР (6+)
15.45 МАДАГАСКАР-2 (6+)
17.25 МАДАГАСКАР-3 (0+)
19.15 ПИНГВИНЫ 

МАДАГАСКАРА (0+)
21.00 ХОББИТ. ПУСТОШЬ 

СМАУГА (12+)
00.10 Программа 

мультфильмов (0+)

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.20 Михаил Танич. «На тебе 

сошелся клином белый 
свет...» (12+)

11.20 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.00 Михаил Танич.  

«Не забывай» (16+)
16.50 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
18.00 Сегодня вечером (16+)
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером (16+)
22.55 Х/ф «За бортом» (12+)
00.55 Наедине со всеми (16+)
02.25 Модный приговор (6+)
03.10 Давай поженимся! (16+)
03.50 Мужское / Женское (16+)

09.05, 16.00 Большая страна (12+)
10.00, 23.15 Вспомнить всё (12+)
10.30 Фигура речи (12+)
11.00 От прав к возможностям (12+)
11.15 За дело! (12+)
12.00 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 

строки. Петербург Чуковского» (6+)
12.30 Д/ф «Пешком в историю. Легенды 

русского балета. Наталия 
Сахновская, Роберт Гербек» (12+)

13.00 Новости Совета Федерации 
(12+)

13.15 Гамбургский счёт (12+)
13.40 Х/ф «Незнайка с нашего 

двора» (0+)
14.45, 20.20 Среда обитания (12+)
15.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости
15.05 Мультикультурный Татарстан (12+)
15.30 Дом «Э» (12+)
17.05, 19.05 Т/с «В зоне риска» (16+)
20.30, 08.35 Д/ф «Послушаем 

вместе. Глазунов» (6+)
21.00 Домашние животные  

с Григорием Манёвым (12+)
21.30 Звук (12+)
22.30 Д/ф «Пешком в историю. 

Легенды русского балета. 
Никита Долгушин» (12+)

23.40 Культурный обмен (12+)
00.20 Х/ф «Побег» (16+)
01.55 Концерт «С любовью  

для всей семьи» (12+)
03.15 Х/ф «Вратарь» (0+)
04.30 Х/ф «Дело пестрых» (0+)
06.10 Д/ф «Загадка Моны Лизы» (12+)
07.05 Х/ф «Неотправленное 

письмо» (0+)

05.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

07.35 М/ф «Большое  
путешествие» (6+)

09.15 Минтранс (16+)
10.15 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

10.45 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

11.15 Военная тайна (16+)
15.20 Д/ф «Засекреченные 

списки. Всё не то,  
чем кажется! Самые 
страшные тайны» (16+)

17.20 Х/ф «Перл-харбор» 
(12+)

20.55 Х/ф «Оверлорд» (18+)
23.00 Х/ф «Дум» (16+)
00.55 Х/ф «Геймер» (18+)
02.25 Тайны Чапман (16+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время.  

Суббота
08.35 По секрету всему свету 

(12+)
09.00 Всероссийский 

потребительский проект 
«Тест» (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 100ЯНОВ (12+)
12.30 Доктор Мясников (12+)
13.40 Х/ф «Папа для Софии» 

(12+)
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
20.50 Х/ф «Ты только будь 

со мною рядом» (12+)
01.00 Х/ф «Во саду ли,  

в огороде» (12+)

09.00 Х/ф «Вечерний 

лабиринт» (12+)

10.15, 21.15 Т/с «Сваты» (16+)

15.00 Х/ф «На златом 

крыльце сидели...» (6+)

16.15 Х/ф «Будьте моим 

мужем» (6+)

17.55 Х/ф «Стряпуха» (0+)

19.15 Х/ф «Калина красная» 

(12+)

01.00 Х/ф «Москва слезам  

не верит» (12+)

03.50 Х/ф «Мачеха» (0+)

05.30 Х/ф «Молодые люди» 

(12+)

06.45 Х/ф «Визит дамы» (0+)

07.00, 01.00 ТНТ MUSIC (16+)
07.20, 08.00, 08.30 ТНТ. Gold 

(16+)
07.40 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«ПЕРВЫЕ НОВОСТИ» 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30  
Т/с «СашаТаня» (16+)

10.55 Просыпаемся по-новому 
(16+)

11.00 Битва дизайнеров (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «Физрук» 
(16+)

17.00 Х/ф «Гуляй, Вася!» 
(16+)

19.00, 20.00, 21.00 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

22.00 Женский Стендап (16+)
23.00 Дом-2. Город любви 

(16+)
00.00 Дом-2. После заката 

(16+)
01.30, 02.30 STAND UP (16+)
03.20, 04.15, 05.05 Открытый 

микрофон (16+)
06.00, 06.25 ТНТ. Best (16+)

06.00, 10.00 Мультфильмы 
(0+)

09.45 Рисуем сказки (0+)
10.45, 11.45 Далеко и еще 

дальше с Михаилом 
Кожуховым (16+)

12.45 Х/ф «Тайна семи 
сестер» (16+)

15.15 Х/ф «Ловушка 
времени» (18+)

17.00 Х/ф «Исходный код» 
(16+)

19.00 Х/ф «Пятое измерение» 
(16+)

21.15 Х/ф «Меняющие 
реальность» (12+)

23.30 Х/ф «Коматозники» 
(16+)

01.45 Х/ф «Атомика» (16+)
03.00, 03.30, 03.45, 04.15, 

04.30, 05.00, 05.30 
Странные явления (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00 Новости (16+)
09.00, 14.00, 16.00, 20.00, 21.45, 

00.30, 02.35, 04.30 Эфир  
на «Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 19.00, 23.45, 
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 01.30, 04.15, 05.30 Родная 
улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счастливой 
звездой (16+)

12.00, 13.00, 17.30, 19.45, 22.45 
Регион 19 (16+)

15.00 Солбан (16+)
15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 03.45 

Итоговая информационно- 
аналитическая программа  
«7 дней» (16+)

17.25, 18.55, 21.25, 23.25, 04.10, 
04.25, 05.50 В человечьей 
шкуре (16+)

17.45 По счастливой звездой (16+)
18.05 Территория 02 (16+)

06.10 Х/ф «Настя» (12+)
07.40 Православная 

энциклопедия (6+)
08.05 Полезная покупка (16+)
08.15 Х/ф «Парижанка» (0+)
10.05 Д/ф «Леонид Куравлев.  

На мне узоров нету» (12+)
11.00, 11.45 Х/ф «На 

Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дожди» 
(16+)

11.30, 14.30 События
13.05 Х/ф «Авария» (12+)
14.45 Д/ф «Авария» (12+)
17.25 Х/ф «Оборванная 

мелодия» (12+)
21.00, 03.50 Постскриптум (16+)
22.15 90-е. Профессия - киллер 

(16+)
23.05 Д/ф «Грязные тайны первых 

леди» (16+)
23.55 Удар властью. Егор Гайдар 

(16+)
00.40 Период запоя (16+)
01.10 Д/ф «Мужчины Юлии 

Началовой» (16+)
01.50 Д/ф «Женщины Александра 

Пороховщикова» (16+)
02.30 Д/ф «Женщины Олега 

Ефремова» (16+)
03.10 Д/ф «Мужчины Людмилы 

Зыкиной» (16+)
04.55 Петровка, 38 (16+)
05.10 Д/ф «Вячеслав Невинный. 

Талант и 33 несчастья» (12+)

05.00 Х/ф «Операция 
«Тушенка» (16+)

05.55 Х/ф «Ресторан 
господина Септима» 
(0+)

07.20 Секретные материалы 
(16+)

07.50 Мультфильмы (6+)
08.35 Наше кино. История 

большой любви (12+)
09.05 Слабое звено (12+)
10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 Х/ф «Десять негритят» 

(0+)
12.55, 16.15, 19.15 Т/с «Дом 

фарфора» (16+)
23.10 Х/ф «Никита» (16+)
01.00 Х/ф «Мания величия» 

(0+)
02.55 Международный 

фестиваль искусств 
«Славянский базар» (12+)

03.00 Концерт «Союзное 
государство 
приглашает…» (12+)

04.30 Мультфильмы (16+)

10.00 Х/ф «Крид 2» (16+)
12.25, 16.25, 19.20, 21.35, 

00.15, 04.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

12.55 Все на Футбол! Афиша 
(12+)

13.55, 18.00, 21.00, 00.10 
Новости

14.00 Моя игра (12+)
14.30 Футбол. Чемпионат 

Европы- 1988 г. Финал. 
СССР - Нидерланды. 
Трансляция из Германии 
(0+)

16.55 Формула-1. Гран-при 
Венгрии. Свободная 
практика. Прямая 
трансляция

18.05 Бокс. Сделано в России. 
Специальный обзор (16+)

19.55 Формула-1. Гран-при 
Венгрии. Квалификация. 
Прямая трансляция

21.05 Футбол на удалёнке 
(12+)

22.10 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Верона» - 
«Аталанта». Прямая 
трансляция

00.40 Кубок Англии. Герои 
(12+)

01.00 Английский акцент (12+)
01.40 Футбол. Кубок Англии. 

1/2 финала. «Арсенал» 
- «Манчестер Сити». 
Прямая трансляция

03.40 Точная ставка (16+)
05.00 Х/ф «Боец» (12+)
07.05 Лига Ставок. Вечер 

бокса. Магомед Мадиев 
против Артура Осипова. 
Альберт Батыргазиев 
против Армена Атаева. 
Бой за титул WBA Asia 
в первом лёгком весе. 
Трансляция из Москвы 
(16+)

09.00 Д/ф «Несвободное 
падение» (16+)

09.30 Команда мечты (12+)

06.30 Библейский сюжет (12+)
07.00 М/ф «Кот Леопольд». 

«Подарок для самого 
слабого». «Приключение 
на плоту» (12+)

07.30, 00.15 Х/ф «Расписание  
на завтра» (12+)

08.55 Передвижники (12+)
09.25 Х/ф «Мнимый больной» 

(0+)
11.30 Д/ф «Сергий Радонежский. 

Путь подвижника» (12+)
11.55, 01.40 Д/ф «Чудеса горной 

Португалии» (12+)
12.50 Д/с «Эффект бабочки» (12+)
13.20 Леонард Бернстайн (12+)
14.10 Д/ф «Сцены из жизни» (12+)
14.40 Д/с «Первые в мире» (12+)
14.55 Х/ф «Слепой музыкант» 

(0+)
16.15 Линия жизни (12+)
17.10 Д/с «Предки наших 

предков» (12+)
17.50 Х/ф «Почти смешная 

история» (0+)
20.15 Больше, чем любовь (12+)
20.55 Х/ф «Кундун» (12+)
23.10 Клуб 37 (12+)
02.35 Мультфильмы для взрослых 

(18+)
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Воскресенье 19 июля

05.00, 05.35, 06.10, 06.50, 

07.40 Т/с «След» (12+)

08.25, 00.25 Х/ф «Отцы» (16+)

10.10, 11.10, 03.00, 03.45, 

12.10, 13.05, 04.30, 14.05, 

15.00, 15.55, 16.55, 17.45, 

18.45, 19.40, 20.40, 21.35, 

22.30, 23.30  

Т/с «Инспектор Купер» 

(16+)

02.10 Д/ф «Моя правда. Игорь 

Тальков. Я обязательно 

вернусь...» (16+)

07.05 Х/ф «Побег» (16+)
09.00 Новости недели с 

Юрием Подкопаевым
09.55 Военная приемка (6+)
10.45 Скрытые угрозы (12+)
11.30 Д/с «Секретные 

материалы» (12+)
12.20 Код доступа (12+)
13.10 Д/с «Сделано в СССР» 

(6+)
13.25 Т/с «Ладога» (12+)
18.00 Новости дня
18.15 Д/с «Легенды  

советского сыска» (16+)
22.35 Т/с «Лютый-2» (12+)
02.30 Х/ф «Это мы  

не проходили» (0+)
04.05 Д/ф «Морской дозор» 

(6+)
04.55 Д/с «Легендарные 

самолеты» (6+)

05.25 Т/с «Мухтар. Новый след» 

(12+)

06.10 Т/с «Икорный Барон» (16+)

08.00 Сегодня

08.20 У нас выигрывают! (12+)

10.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«ЧЕТВЕРТАЯ ВЛАСТЬ» 
(16+)

10.20 Первая передача (16+)

11.00 Чудо техники (12+)

11.50 Дачный ответ (0+)

13.00 Нашпотребнадзор (16+)

14.05 Однажды... (16+)

15.00 Своя игра (0+)

16.00 Сегодня

16.20 Следствие вели... (16+)

19.00 Сегодня

19.40 Ты не поверишь! (16+)

20.40 Звезды сошлись (16+)

22.10 Основано на реальных 

событиях (16+)

00.50 Т/с «Икорный Барон» (16+)

03.50 Дело врачей (16+)

06.30, 06.15 6 кадров (16+)

06.50 Пять ужинов (16+)

07.05, 01.00 Х/ф «Другой» 

(12+)

11.05 Х/ф «Было у отца два 

сына» (16+)

15.10, 19.00 Т/с 

«Великолепный век» 

(16+)

23.10 Х/ф «Спешите любить» 

(12+)

04.15 Д/ф «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги» (16+)

05.50 Домашняя кухня (16+) 

07.00 ЦАРЕВНЫ (0+)

07.15 МАДАГАСКАР (6+)

ТВ Хакасии

08.00 Юг Сибири покажет 

(16+): Телегамбит

СТС

08.30 МАДАГАСКАР (6+)

09.10 МАДАГАСКАР-2 (6+)

10.55 МАДАГАСКАР-3 (0+)

12.40 ПИНГВИНЫ 

МАДАГАСКАРА (0+)

14.25 ХОББИТ. НЕЖДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ (6+)

17.55 ХОББИТ. ПУСТОШЬ 

СМАУГА (12+)

21.05 ХОББИТ. БИТВА ПЯТИ 

ВОИНСТВ (16+)

23.55 БЛЭЙД. ТРОИЦА (18+)

05.40 Т/с «Тонкий лед» (16+)
06.00 Новости
06.10 Т/с «Тонкий лед» (16+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.10 Видели видео? (6+)
12.00 Новости
12.20 Видели видео? (6+)
13.50 На дачу! (6+)
15.00 Моя мама готовит 

лучше! (0+)
16.00 Большие гонки (12+)
17.25 Русский ниндзя (12+)
19.15 Три аккорда (16+)
21.00 Время
22.00 Dance Революция (12+)
23.40 Х/ф «План «Б» (16+)
00.30 Наедине со всеми (16+)
01.55 Модный приговор (6+)
02.40 Давай поженимся! (16+)
03.20 Мужское / Женское (16+)

09.05, 16.00 Большая страна (12+)
10.00 Вспомнить всё (12+)
10.30 Большая наука России (12+)
11.00 Легенды Крыма (12+)
11.30 Служу России (12+)
12.00, 21.30 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки. Петербург 
Стругацких» (6+)

12.30 Д/ф «Потомки. Александр 
Твардовский. Обратная 
сторона медали товарища 
Тёркина» (12+)

13.00 За дело! (12+)
13.40 Х/ф «Незнайка с нашего 

двора» (0+)
14.45, 20.05 Среда обитания (12+)
15.00, 17.00, 19.00, 23.00 Новости
15.05 Домашние животные с 

Григорием Манёвым (12+)
15.30, 21.00 Имею право! (12+)
17.05, 19.05 Т/с «В зоне риска» (16+)
20.20 Горячая работа (12+)
22.00 Гамбургский счёт (12+)
22.30 Д/ф «Пешком в историю. 

Легенды русского балета. 
Наталия Сахновская, Роберт 
Гербек» (12+)

23.15 Моя история (12+)
23.40 Х/ф «Дело пестрых» (0+)
01.25 Х/ф «Неотправленное 

письмо» (0+)
03.00 Д/ф «Загадка Моны Лизы» 

(12+)
04.00 Фигура речи (12+)
04.25 Д/ф «Морской узел. 

Адмирал Литке» (12+)
04.55 От прав к возможностям 

(12+)

05.00 Тайны Чапман (16+)

06.15 Х/ф «5-я волна» (16+)

08.15 Х/ф «Перл-харбор» 

(12+)

11.30 Х/ф «Властелин колец. 

Братство кольца» (12+)

15.00 Х/ф «Властелин колец. 

Две крепости» (12+)

18.30 Х/ф «Властелин колец. 

Возвращение короля» 

(12+)

22.30 Х/ф «Повелитель  

стихий» (0+)

00.20 Военная тайна (16+)

03.50 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

04.35 Территория заблужде-

ний (16+)

04.10 Х/ф «Букет» (12+)
05.50 Х/ф «Отель  

для Золушки» (12+)
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Устами младенца (12+)
09.20 Когда все дома  

с Тимуром Кизяковым 
(12+)

10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.30 Х/ф «Мать и Мачеха» 

(16+)
15.50 Х/ф «Кто я» (18+)
20.00 Вести
21.20 Воскресный вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.00 Д/ф «Убийство 
Романовых. Факты  
и мифы» (12+)

01.55 Х/ф «Отель для 
Золушки» (12+)

09.00 Х/ф «Любимая 

женщина механика 

Гаврилова» (12+)

10.15, 21.15 Т/с «Сваты» (16+)

14.00 Х/ф «Коллеги» (12+)

15.50 Х/ф «Не горюй!» (6+)

17.40 Х/ф «Верные друзья» 

(0+)

19.35 Х/ф «Берегись 

автомобиля» (12+)

01.00 Х/ф «Девчата» (0+)

02.50 Х/ф «Гусарская 

баллада» (12+)

04.35 Х/ф «Принцесса 

цирка» (0+)

07.10 Х/ф «Поэма о море» 

(0+)

07.00, 07.20, 07.40 ТНТ. Gold 
(16+)

08.00 Битва дизайнеров (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30  

Т/с «СашаТаня» (16+)
10.55 Просыпаемся по-новому 

(16+)
11.00 Перезагрузка (16+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00 Комеди Клаб. 
Спецдайджест (16+)

17.00 Х/ф «Всё или ничего» 
(16+)

18.50, 20.00, 21.00 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

22.00, 03.45, 04.35 STAND UP 
(16+)

23.00 Дом-2. Город любви 
(16+)

00.00 Дом-2. После заката 
(16+)

01.00 Такое кино! (16+)
01.30 ТНТ MUSIC (16+)
02.00 Х/ф «Гуляй, Вася!» 

(16+)
05.25 Открытый микрофон 

(16+)
06.15, 06.40 ТНТ. Best (16+)

06.00, 09.45 Мультфильмы 
(0+)

09.00 Рисуем сказки (0+)
09.15 Новый день (16+)
10.30 Погоня за вкусом (12+)
11.30 Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожуховым 
(16+)

12.30 Х/ф «Дом у озера» 
(16+)

14.30 Х/ф «Меняющие 
реальность» (12+)

16.45 Х/ф «Пятое измерение» 
(16+)

19.00 Х/ф «Превосходство» 
(12+)

21.15 Х/ф «Области тьмы» 
(16+)

23.30 Х/ф «Ловушка 
времени» (18+)

01.15 Х/ф «Коматозники» 
(16+)

03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15, 05.45 
Странные явления (16+)

06.00, 07.30 Утро Хакасии (16+)
07.00, 10.00 Новости (16+)
09.00, 14.00, 16.00, 20.00, 21.45, 

00.30, 02.35, 04.30 Эфир  
на «Хакасия-ФМ» (12+)

10.30, 18.15, 21.30, 23.30 Вопрос 
дня (16+)

10.45, 12.15, 13.15, 19.00, 23.45, 
01.50 ТОК-ШОУ «Ответная 
реакция» (16+)

11.30, 17.45, 01.30, 04.15, 05.30 
Родная улица (16+)

11.40, 17.55, 03.35 Загадочная 
Хакасия (16+)

11.50, 01.40, 05.40 Под счастливой 
звездой (16+)

12.00, 13.00, 17.30, 19.45, 22.45 
Регион 19 (16+)

15.00 Солбан (16+)
15.15 Готовим вместе (6+)
15.30 История одной столицы 

(12+)
15.45 История одной вещи (12+)
17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 03.45 

Итоговая информационно- 
аналитическая программа  
«7 дней» (16+)

17.25, 18.55, 21.25, 23.25, 04.10, 
04.25, 05.50 В человечьей 
шкуре (16+)

18.05 Территория 02 (16+)

05.50 Х/ф «Суровые 
километры» (0+)

07.20 Фактор жизни (12+)
07.45 Полезная покупка (16+)
08.10 10 самых... Ранние смерти 

звезд (16+)
08.40 Х/ф «Семейные радости 

Анны» (12+)
10.30 Д/ф «Василий Ливанов.  

Я умею держать удар» (12+)
11.30, 00.10 События
11.45 Петровка, 38 (16+)
11.55 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...» (0+)
13.35 Смех с доставкой на дом 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 90-е. Безработные звёзды 

(16+)
15.55 Прощание. Николай 

Караченцов (16+)
16.50 Д/ф «Мужчины Лидии 

Федосеевой-Шукшиной» 
(16+)

17.40 Х/ф «Поездка  
за счастьем» (12+)

21.20, 00.25 Х/ф «Шаг в бездну» 
(12+)

01.20 Д/ф «Великие обманщики. 
По ту сторону славы» (12+)

02.00 Х/ф «Настя» (12+)
03.25 Х/ф «Холодное лето 

пятьдесят третьего...» 
(16+)

05.00 Вся правда (16+)
05.30 Московская неделя (12+)

05.00 Мультфильмы (12+)
06.00 Беларусь сегодня (12+)
06.30 Еще дешевле (12+)
07.00 Мультфильмы (6+)
07.10 Х/ф «Зайчик» (0+)
08.50 Наше кино. История 

большой любви (12+)
09.25 ФазендаЛайф (12+)
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30  

Т/с «25-й час» (16+)
18.30, 00.00 Вместе
01.00 Международный 

фестиваль искусств 
«Славянский базар» (12+)

01.05 ХХIX Международный 
конкурс исполнителей 
эстрадной песни 
«Витебск-2020» (12+)

02.35 Х/ф «Мания величия» 
(0+)

04.00 Т/с «Дом фарфора» 
(16+)

06.30 М/ф «Так сойдет!». «Дом 
для леопарда». «Снежная 
королева» (12+)

08.00 Х/ф «Слепой музыкант» 
(0+)

09.15 Обыкновенный концерт  
с Эдуардом Эфировым (12+)

09.45 Х/ф «Почти смешная 
история» (0+)

12.10 Письма из провинции (12+)
12.35 Диалоги о животных (12+)
13.20 Леонард Бернстайн. 

«Концерт-викторина»
14.10 Дом ученых (12+)
14.40 Балет «Каменный цветок» 

(12+)
16.45 Пешком... (12+)
17.15 Д/ф «Марчелло 

Мастроянни, идеальный 
итальянец» (12+)

18.10 Д/с «Запечатленное время» 
(12+)

18.35 Классики советской песни 
(12+)

19.45 Х/ф «Неотправленное 
письмо» (0+)

21.20 Белая студия (12+)
22.00 Х/ф «Величайшее шоу 

мира» (12+)
00.30 Чик Кориа в Монтрё (12+)
01.25 Мультфильмы для взрослых 

(18+)

10.00 Д/ф «500 лучших голов» 
(12+)

10.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Болонья» (0+)

12.30, 16.25, 19.00, 02.00 Все 
на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

13.00 Футбол на удалёнке 
(12+)

13.30 Футбол. Олимп - Кубок 
России по Футболу 
сезона 2019 г. - 2020 г. 
1/4 финала. «Ахмат» 
(Грозный) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (0+)

16.55 Футбол. Олимп - Кубок 
России по Футболу сезона 
2019 г. - 2020 г. 1/2 финала. 
«Урал» (Екатеринбург) 
- «Химки». Прямая 
трансляция

18.55, 22.05, 01.55 Новости
20.00 Формула-1. Гран-

при Венгрии. Прямая 
трансляция

22.10 Футбол. Олимп - Кубок 
России по Футболу 
сезона 2019 г. - 2020 г.  
1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - 
«Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция

00.25 Футбол. Кубок Англии. 
1/2 финала. «Манчестер 
Юнайтед» - «Челси». 
Прямая трансляция

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Интер». Прямая 
трансляция

04.40 Идеальная команда 
(12+)

05.40 Восемь лучших. 
Специальный обзор (12+)
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Знакомьтесь

И это всё, 
действительно, о нём…
В издательстве «Бригантина» 
в апреле этого года вышел первый 
сборник стихов Юрия Гордеева. 

В нём пред-
ставлены басни, 
лирические стихи. 
Сердечно поздрав-
ляем Юрия Алек-
сандровича! Мы, 
стрежневцы, впол-
не узнаём знакомые 
интонации, голос 
автора - то лири-
ка, то баснописца. 
Знакомо творчество 
Юрия Гордеева и 
многим саяногорцам по встречам и живо-
му звучанию его стихов. Характер авто-
ра, жизненное кредо вполне отражает  
и выбранное название сборника… 

 …А название своей книжке автор дал 
такое: «И это всё моё…». Он предваряет 
сборник строчками, которыми мы откры-
ваем и представленную подборку стихов. 
Знакомьтесь, дорогие читатели!

Татьяна МЕЛЬНИКОВА,
руководитель литобъединения

Мини-рецензия на книгу

Хотелось написать по-маяковски,
Чтоб ярко, чётко и чеканно.
Но оказалось - всё непросто:
И рифма не приходит, как ни странно.

Хотелось написать, как Фет, красиво,
И на красивый слог надеяться,
Но всё равно чуть-чуть фальшиво -
Стихи звучали по-гордеевски…

Весенний дождь
Тихо-тихо шелестя по крыше,
Словно пробуя и набираясь сил,
Дождь весенний на прогулку вышел
И на небе радугой застыл.

А потом, искрясь на солнце чистом,
Веселясь и обгоняя детвору,
Напоённый звонким птичьим свистом,
Ручейком помчался по двору.

* * *
Весной, покинув берега, 
Залив прибрежные угодья,
Стремительно несётся Абакан,
Устраивая праздник половодья.

Здесь мутных вод могучая рука
На перекатах громоздит заторы,
И сердится, кипит, бурлит река
И успокоится теперь не скоро.

Лишь в мае, под грозы весенний залп,
Вдруг фейерверки радуги повиснут.
Река поднимет к небу синие глаза
И успокоится. Пора. Цветут ирисы.

На Борус!
Я не поддамся праздной лени
Внутри коробки из бетона,
Сменю уют без сожаленья
На многоцветье горных склонов.
Меня могучий Борус встретил
Замшелых осыпей камнями,
Дохнул с вершин холодный ветер,
Остуженный в жару снегами.
Кусочком неба бирюзовым
В распадке озеро разлито,
И аромат смолы кедровой
Над тихой гладью вод струится.
Вот родничок в тиши укромной
Из-под каменьев выбегает, 
А кустик жимолости скромный
Его покой оберегает.
Здесь воздух чистый, плотный, пряный,
Хоть ты его кусками режь,
И толстой корочкой румяной
На хлеб намазывай и ешь.
Не зря здесь ищут впечатлений!
Земною сказкой покорённый,
Коснусь бескрайности Вселенной,
Рукой прохладу туч затронув.

Юрий ГОРДЕЕВ

Лирика

Материалы подготовила Нина БОГАТЫРЁВА 

Волею судьбы по шесть месяцев 
в году в Саяногорске живёт и 
радует горожан своим творчеством 
Заслуженный работник 
культуры Республики Бурятия 
и России, композитор и автор 
песенных сборников, Почётный 
профессор Восточно-Сибирского 
государственного института 
культуры Павел Толмачёв.

Прописанный в Северобайкальске, 
Павел Михайлович вместе с женой 
Татьяной Солдатовой-Поляевой, житель-
ницей Саяногорска, несёт ответствен-
ность за жизнь и здоровье отца любимой 
женщины - сына погибшего под Ленин-
градом Павла Солдатова из деревни 
Голубой. Вот и курсирует семья между 
двумя сибирскими городами…

Ведущий жанр Павла Толмачёва - 
песни, которые отличаются напевностью 
и простотой, легко исполняются соли-
стами, ансамблями и хорами. Значи-
тельное место в творчестве занимают 
темы Великой Отечественной войны, 
БАМа, лирические мотивы. Его песни 
на стихи поэтов Сибири - Владимира 
Скифа, Светланы Акимовой, Татьяны 
Ветровой, Ольги Фроловой и других - 
звучат на самых престижных сценах 
Сибири и России. 

А в 2018 году у Толмачёва проя-
вился литературный дар - вышла его 
книга мемуаров «Наперекор судьбе», 
получившая одобрительные откли-
ки читателей и критиков. В этом году, 
юбилейном для Саяногорска, Павел 
Михайлович подарил городу «Гимн 
Саяногорску». Слова и ноты он отпра-
вил руководителю Московского орке-
стра Федеральной таможенной службы 
Владимиру Мельникову и к ноябрю мы 
получим первую запись гимна в испол-
нении именитых солистов: Заслу-
женного артиста России Александра 

Чаркина, ведущей эстрадно-джазовой 
певицы Лады Колосовой и лауреата 
многочисленных всероссийских песен-
ных конкурсов Ирины Тарасовой. Вот 
он, наш гимн…

Среди Саян, Хакасией хранимый,
Омытый енисейскою водой,
Родился на земле, 

для всех счастливый,
Мой город, ставший для меня судьбой.

ПРИПЕВ:
Саяногорск! Ты с детства 

стал мне дорог.
Саяногорск! Мы неразлучны - я и ты.
Саяногорск! Родной, любимый город,
Творенье человеческой мечты.

Все годы находился вместе с нами,
С тобою трудною дорогой шли.
Стране свой первый алюминий дали,
От Енисея свет в домах зажгли.

ПРИПЕВ

Живи и процветай, любимый город,
Ты кровный сын Хакасии своей,
Для нас и навсегда ты будешь дорог
И вечно жив в сердцах своих детей.

ПРИПЕВ

В полку талантов прибыло!

Читайте

В последние годы 
активизировалась издательская 
деятельность «Стрежня», 
которую держит в своих 
трепетных руках руководитель 
литобъединения Татьяна 
Мельникова. Это коллективные 
сборники, биографические 
исследования, сборники стихов 
и прозаических произведений 
- остроумных зарисовок, 
глумливых изображений нового 
быта, весёлых и ироничных 
житейских историй.

Сама Татьяна Агеевна являет собой 
положительный пример активности: 
её книги выходят с периодичностью в 
два-три месяца. Так, в декабре прошло-
го года в издательстве «Бригантина» 
был подписан в печать сборник стихов  
«Моим друзьям», посвящённый колле-
гам по «Стрежню». Здесь можно найти 
посвящения Олесю Греку, Генриху Батцу, 
Владимиру Балашову, Валентине Имай-
киной, Алексею Карнаухову, Зое Ешиной, 
Владимиру Бавыкину, Ольге Поздняко-
вой, Рите Ельцовой, Елене Жужгиной и 
другим.

В феврале 2020-го увидело свет 
биографическое исследование «Конспект 
для внуков». Предисловие (а предисло-
вие ли?) к нему Татьяна Мельникова 
представила в виде стихотворения:

Мы будем смотреть в эти лица -
Родителей, внуков, детей…
И молодость наша продлится
До новых стремительных дней.
Мы времени строки живые,
Мы судьбы, ковавшие век,
Мы все - навсегда молодые,
Мы все и герои вовек.
Автор книги считает, что в начале XXI 

века, передавая эстафету жизни гряду-
щим поколениям, необходимо оглянуть-
ся на прошлое.

В апреле этого 
года из цеха всё 
той же «Бриганти-
ны» выпорхнуло 
ещё одно издание - 
«Жемчуга». Это стихи 
разных лет и жанров, 
о чём подсказыва-
ют названия глав: 
«Житейская наука», 
«Зарождается новое 
время», «Родные 
дали», «Слову послужить», «Игра с соне-
том», «Вешки» и «От реалий до притч». А 
для «затравки» - конечно же, стихотворные 
строки:

Пусть ярится время - 
Его догоню.
Негоже вдали плестись.
Но, мудрое время, 
Не дай моему коню 
Вперёд занестись.
Вдохновения вам, Татьяна Агеевна! 

Вдохновения и воли жить и творить…

Времени строки живые

Лирика
Это живучее «Как-нибудь»

Приди на помощь, Как-нибудь,
Хоть образ твой туманный,
Ты освещаешь всё же путь 
Свечой своей желанной.
Ты тот неведомый гонец,
Что где-то задержался,
Но ведь домчишь же, наконец, 
Хотя не обещался.
И сотни, тысячи сердец 
К тебе опять взывают,
Неси же весть, лети, гонец,
Когда так уповают.
Живёт на свете Как-нибудь - 
Туманная надежда,
Что, грея, освещает путь 
И сил даёт не повернуть 
Туда, где правит бездна.

Усталость

Мне красного, красного мало,
Я красные шторы куплю,
Такое ж куплю одеяло,
Которое я полюблю.
На красной подушке узоры - 
Всё венчики там и листы,
И жадно бросаю я взоры 
На красные - в солнце - цветы. 
Малиновой зорькой любуюсь, 
Малиновый слушая звон,
И даже ничуть не волнуюсь, 
Меня успокоит лишь он. 
...Должно быть, старею, старею,
Сердечного мало огня,
И вымыслом сердце я грею,
Оно понимает меня.

О погружении в тайны языка

Я словами поиграю,
Так и так их поверчу,
Тайну новую узнаю,
Поиграю - помолчу.
Говорю хотя на русском - 
Только тропочкой хожу,
Со своей тропинки узкой 
В даль широкую гляжу.
А широкая дорога 
Тайной давнею зовёт,
У её стою порога - 
Замираю наперёд.
Счастье жить мне с русским словом,
Окунаться в благодать,
Снова, снова, снова, снова 
Слово русское гадать.

Татьяна МЕЛЬНИКОВА
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Будьте в тонусе

Организм скажет 
вам «спасибо»

У многих из нас работа 
предполагает практически 
постоянное нахождение 
в сидячем положении. 
Естественно, это не лучшим 
образом сказывается 
на здоровье. 

Какие проблемы могут из-за 
этого возникнуть? Могут постра-
дать позвоночник, сердечно-со-
судистая система, нарушится 
обмен веществ и, как следствие, 
возникнут проблемы с лишним 
весом. Какие меры нужно пред-
принять, чтобы предотвратить 
эти нехорошие последствия? 

Необходимо хотя бы иногда 
выполнять физические упраж-
нения - это послужит хорошей 
профилактикой проблем с осан-
кой. Сделать перерыв в работе, 
встать со стула, поделать накло-
ны в сторону, вперёд и назад, 
размять своё тело - хотя бы 
за это позвоночник скажет вам 
огромное «спасибо».

Лучше всего уделить час 
времени три-четыре раза в неде-
лю и записаться либо в трена-
жерный зал, либо в бассейн. 
Он всё же будет эффективнее, 
чем зал, ибо во время заплыва 
задействуются практически все 
группы мышц, в то время как 
в «качалке», напротив, прихо-
дится по отдельности работать  
на каждую группу. Но и тот, 
и другой способ помогут вам 
держать организм в тонусе  
и предотвратить возникновение 
сердечно-сосудистых проблем.

Чтобы избежать гиподина-
мии, старайтесь чаще прогули-
ваться. К примеру, если есть 
возможность - добирайтесь до 
работы и обратно пешком. Бег, 
если есть время, тоже не поме-
шает. А вечерняя прогулка на 
свежем воздухе добавит эндор-
финов, и ваш сон будет крепким 
и хорошим. Если в доме лифт, 
то полезно прогуляться на свой 
этаж пешком.

Необходимо рациональное 
питание. Откажитесь от вред-
ных перекусов или снизьте их 
количество до минимального. 
К таким относятся, к примеру, 
бургеры, шаурма и прочий фаст-
фуд. Лучше отдавать предпочте-
ние фруктам, овощам, бульонам.

Во время заслуженных 
выходных лучше предпочесть 
активный отдых пассивному. 
Это тонизирует ваш организм, 
утомившийся за период рабо-
чих дней.

Так как в век развития гадже-
тов приходится часто сидеть 
за компьютером, необходи-
мо, во-первых, делать пере-
рыв в работе с ним, а также 
иногда проводить специальную 
гимнастику для глаз. Чтобы 
её выполнить, нужно хотя бы 
пять минут подвигать глаза-
ми туда-сюда, влево, вправо, 
вверх, вниз и провести взгляд 
по кругу, не поднимая головы. 
Тогда и глаза тоже будут нахо-
диться в тонусе.

Сидячая работа может 
преподнести нам своеобразные 
профессиональные вредности. 
Дабы их предотвращать, необхо-
димо думать о своём здоровье и 
при любой возможности двигать-
ся. Тогда вы сделаете хорошо 
своему организму, а он, в свою 
очередь, ответит вам бодрым 
расположением духа.

Татьяна СТЕПАНЕНКО,
врач-терапевт 

участковый Саяногорской 
межрайонной больницы

«Нежелательная беременность…», 
«методы контрацепции…», 
«осложнения после прерывания 
беременности…» - такие заезженные 
фразы, такие далёкие, особенно 
для тех, кто не хочет вникать в суть 
темы, перелистывая страницы газет 
или журналов, сидя в очереди 
на приёме в поликлинике, или дома 
на диване. Почему-то большинство 
женщин «решают проблемы по мере 
их поступления», когда глашатаи 
в виде симптомов протрубят, 
что в твоём удивительном организме 
произошел сбой, что пора подумать 
о себе, о женщине, о женском...

Женщина призвана быть матерью. 
Способность вырастить в себе новую жизнь 
даёт полноту и ценность женской душе. 
Аборт - это трагедия для неё, это противо- 
естественный акт, который кроме физи-
ческих осложнений вызывает внутреннее 
опустошение и личностные изменения. 
Даже если на уровне рассудка женщина 
считает аборт допустимым и неизбежным,  
в глубине души он вызывает чувство силь-
ной боли, вины, невосполнимой утраты. 
Удалить младенца из утробы матери гораз-
до легче, чем стереть память о ребёнке  
в её душе. Ребёнок - это часть её жизни. 
Отказываясь от ребёнка, она отказывается  
от части себя, что не может пройти бесслед-
но. Женщина вступает в борьбу с жизнью. 
И совсем не важно, верит ли она в то, что  
у плода есть душа, или нет. Невозможно 
отрицать физически ощущаемый процесс 
создания живого существа. 

Часто травма переходит на бессоз-
нательный уровень и больше не прояв-
ляется. Если же у женщины ощущение 
пустоты, утраты, скорбь и боль - это то, с 
чего, как правило, начинается постаборт-
ный синдром. Это сочетание психиче-
ских симптомов и заболеваний, которые 
могут проявляться вследствие аборта. Во 
время беременности гормоны обуслов-
ливают в организме женщины сильные 
физиологические изменения. Прекраще-
ние беременности ведет к гормональному 
срыву, который является одной из причин 
возникающей после аборта депрессии. 
Женщины становятся меланхоличными, 
печальными и страдают от бессонницы. 
Ужасные сны, навязчивые воспомина-
ния, отсутствие аппетита, или, наоборот, 
повышенный аппетит, нарушение биоло-
гического ритма, беспричинный плач, 
резкие изменения настроения, приступы 

неистовства - всё это характерно для 
женщин после аборта. Так как в обществе 
не принято говорить и оплакивать утра-
ченное дитя после аборта, женщина, как 
правило, остаётся в одиночестве, мучив-
шем её горе, что усугубляет положение. 
Из-за депрессии понижается иммунитет 
к различным заболеваниям, женщина 
часто болеет. После аборта возникают 
такие проблемы, как бесплодие, преж-
девременные роды, рождение больного 
ребёнка и самое главное хроническое 
невынашивание (выкидыши). Всё же 
основным симптомом болезни является 
постоянное преследование пережитого в 
подсознании женщины.

Зачатие и вынашивание ребенка - это 
тайна бытия, и женщина в своём материн-
стве особым, глубинным образом включе-
на в эту тайну, независимо от того, отдаёт 
она себе в этом отчёт или нет. Под серд-
цем матери растет существо, призванное к 
жизни вечной. Это наделяет женщину вели-
чием, и уничтожение этого состояния стано-
вится её личной трагедией. 

Современная медицина больши-
ми шагами движется вперед, создавая 
фармакологические и медицинские сред-
ства защиты, позволяя современной 
женщине жить в гармонии, быть здоро-
вой, счастливой - любить жизнь, работу, 
своего партнёра, радоваться здоровым, 
счастливым детям.

Асель КАРПЕНКО,
клинический психолог ГБУЗ РХ 
«Республиканский клинический 

перинатальный центр»

9-15 июля - Неделя против абортов

Призвание женщины - быть матерью

Ежегодно 8 июля в России 
отмечается День любви, 
семьи и верности. Согласно 
церковной традиции, 
в этот день почитают 
святую супружескую пару -
Петра и Февронию Муром-
ских. Так что, в первую 
очередь, поздравляем всех 
семейных людей, счастья 
им и гармонии! 

У каждой пары есть свои 
секреты отношений, которые 
помогают им жить долго и счаст-
ливо. Но есть и общие советы, 
которые работают практически в 
каждом случае.

Давайте перейдём к совре-
менным семьям и их реаль-
ным проблемам и выясним, 
что помогает людям надолго 
сохранять ощущение гармонии 
в отношениях?

Счастливая семейная пара 
- это такой мини-пазл, состо-
ящий всего из двух деталей. 
Сами по себе детали разные, 
но именно поэтому они идеаль-
но подходят друг к другу. Так и 
в семейной жизни важно уметь 
дополнять друг друга. Поэто-
му часто полные противопо-
ложности становятся отличны-
ми партнёрами. Экстраверты 
сходятся с интровертами, холе-
рики с флегматиками и так 
далее. Они дополняют друг 
друга, дают любимому чело-
веку именно то, чего ему не 
хватает. Скажем, муж даёт жене 
комфорт и защиту, а она заря-
жает его новыми идеями. Такое 
дополнение очень важно в отно-
шениях. В счастливой семье 
царят мир, любовь, взаим-
ное уважение и лад, культура 
общения, взаимопонимание 

и полная гармония. Каждый 
человек в семье ищет прежде 
всего покой, комфорт, тепло-
ту отношений, возможность 
расслабиться и почувствовать 
любовь к себе, заботу о себе 
со стороны любимого человека, 
поддержку и признание. Он не 
только хочет это чувствовать, но 
и давать то же самое любимым 
людям. В счастливой семье 
люди заботятся друг о друге, 
берегут чувства и душевный 
комфорт друг друга. Не застав-
ляют беспокоиться лишний раз, 
стараются не расстраивать. 
Сказать близкому человеку как 
можно больше нежных слов, 
похвалить, поддержать, прио-
бодрить, окружить вниманием 
и заботой - вот они, приорите-
ты в счастливой семье. Жизнь 
и так полна негатива, зачем же 
и в семье делать невыносимой 
атмосферу? Она должна стать 
островком умиротворения и 
рая, а психологический климат 
должен быть на 100% позитив-
ным. Именно так считают люди, 
в семьях которых царят любовь 

и согласие, и бесконечная забо-
та друг о друге. И именно поэто-
му им удаётся создать счастли-
вую семью.

Порой люди, даже находясь 
в отношениях, чувствуют себя 
одинокими. Это значит, что они 
не ощущают поддержки от люби-
мого человека. Поддерживать 
нужно не только словами, но 
и делами. Например, брать на 
себя часть обязанностей мужа, 
если у него сложный период, 
делать всё, чтобы дома люби-
мый человек мог отдохнуть.

Иногда нам не хочется гово-
рить о какой-то проблеме, 
чтобы лишний раз не ссориться. 
Может быть, это и правильно. 
Но дело в том, что невысказан-
ные обиды и мелкие претензии 
имеют свойство накапливаться. 
Уметь говорить о проблемах 
- это тоже искусство. Если мы 
предъявляем любимому челове-
ку претензии, он автоматически 
встаёт в защитную позицию и 
переходит в контрнаступление. 
Так мелкая ссора может превра-
титься в серьёзный конфликт, в 

котором не будет победителей 
- только проигравшие. Поэтому 
психологи советуют использо-
вать технику «Я-утверждение». 
Суть в том, что не обвиня-
ем оппонента, а говорим о 
собственных чувствах. Напри-
мер, «Меня расстраивает, когда 
ты грубо мне отвечаешь», «Я 
переживаю, когда ты допоздна  
задерживаешься».

Неважно, сколько у вас детей, 
работы и домашних обязанно-
стей. Надо стараться хотя бы 
изредка находить время только 
для двоих. Хорошо бы на протя-
жении всей жизни сохранять 
собственные романтические 
традиции: устраивать свидания, 
гулять вдвоём в парке, гово-
рить друг другу комплименты и 
делать неожиданные подарки.

Любовь есть самое возвы-
шенное и самое великое 
чувство. Это особая реаль-
ность и особое состояние чело-
веческой души. Если нет любви 
- нет жизни, человеческих отно-
шений и продолжения рода 
человеческого. 

Любовь является творче-
ским началом и особой силой, 
подвигающей людей к тому, 
чтобы становиться лучше, и 
способность любить зависит от 
нравственного состояния чело-
века. Осознанная и прочув-
ствованная любовь позволит 
сократить количество разво-
дов и абортов. Будут крепкие 
семьи, будет сильный народ и 
сильная страна. 

Лариса ЛЕБЕДЕВА,
врач-методист 

ГКУЗ РХ «Республиканский 
центр медицинской 

профилактики» 

Единое целоеУмейте 
проговаривать проблемы

Фото из открытых источников 

Фото из открытых источников 
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Ознакомьтесь

Веяние времени
Ассоциация «КФХ и АПК 
Сибири» стала победите-
лем в номинации «Развитие 
позитивных межнацио-
нальных, межкультурных 
и межконфессиональных 
коммуникаций, профилакти-
ка экстремизма» с проектом 
«Этномедиация как основа 
гармонизации межнацио-
нального взаимодействия».

В целях создания правовых 
условий для применения в Россий-
ской Федерации альтернативной 
процедуры урегулирования споров 
с участием в качестве посредника 
независимого лица - медиатора, 
гармонизации социальных отно-
шений был издан Федеральный 
закон от 27.07.2010 г. №193-Ф3 
«Об альтернативной процеду-
ре урегулирования споров с 
участием посредника (процедуре  
медиации)».

Медиация - это адекватный 
ответ на тенденцию к всё более 
частой «подмене» истинных целей 
обращения в суд (месть, амбиции, 
желание добиться восстановле-
ния права, которое фактически не 
было нарушено или последствия 
нарушения, которого минималь-
ны), появление «профессиональ-
ных сутяжников», в т.ч. вследствие 
изменения психологии индивида 
в глобальном мире. Медиация 
является мягкой формой альтер-
нативного разрешения споров. Во 
время процедуры медиации сторо-
ны, участвующие в конфликте, 
самостоятельно приходят к взаи-
мовыгодному решению, опираясь 
на опыт, знания и умения медиато-
ра. Разрешение спора полностью 

Востребованность таких специалистов 
будет возрастать

Единый номер вызова 112 
предназначен для оказа-
ния экстренной помощи 
населению и консультаций 
по вопросам безопасности 
жизнедеятельности. По 
номеру 112 можно вызвать 
пожарную охрану, полицию, 
скорую помощь, службу газа, 
антитеррор. Система функ-
ционирует в круглосуточном 
режиме, бесплатно для всех 
абонентов Хакасии из любо-
го населённого пункта. 

Звонки принимают операто-
ры единого центра 112, который 
базируется в Абакане. Говорить 
можно как на русском, так и на 
хакасском, тувинском, англий-
ском, немецком языках - в центре 
работают носители иностранных 
и национальных языков. Обра-
тившимся по номеру 112 также 
будет оказана консультационная 
и при необходимости психологи-
ческая помощь. 

Специалисты службы 112 дают 
ряд указаний, которых нужно 
придерживаться во время звонка: 

- набирайте номер 112 и 
дождитесь ответа оператора. 
Будьте терпеливы. Если после 
нескольких сигналов оператор 
не ответил, ни в коем случае не 
прерывайте звонок и не звоните 
снова. Каждый повторный звонок 
будет воспринят как новый и, 
соответственно, окажется в 
конце очереди звонков, поэтому 
вам понадобится больше време-
ни на то, чтобы дозвониться; 

- сохраняйте спокойствие и 
говорите доступно. Сообщите 
оператору, что у вас проблема, 
требующая немедленного реаги-
рования. Отвечайте максималь-
но чётко и точно на заданные 
вопросы. Не кладите трубку, 

пока оператор будет задавать 
вам уточняющие вопросы; 

- расскажите о характере вызо-
ва и месте происшествия. Назови-
те точный адрес или примерные 
ориентиры местности, по возмож-
ности, опишите схему проезда 
(если беда случилась на природе, 
вне населённого пункта). Дожди-
тесь приезда экстренных служб. 

Согласно статистике, до 70 
процентов вызовов, поступающих 
на номер 112, являются ложными 
или просто справочными. К сожа-
лению, часто телефоном балуют-
ся дети. Ложные звонки занимают 
время реагирования, кому-то в 
этот момент может понадобить-
ся реальная помощь. Потерян-
ные минуты могут стоить жизни и 
здоровья пострадавших. 

Абонентам еще раз напо-
минаем, что звонить на номер 
112 нужно только при реаль-
ной угрозе или возникновении 
происшествия. За хулиганские 
или ложные вызовы может 
последовать административная 
или уголовная ответственность. 

Ответственность за данные 
действия предусматривает статья 
19.13 КоАП РФ: «Заведомо 
ложный вызов пожарной охраны, 
полиции, скорой медицинской 

помощи или иных специализиро-
ванных служб» влечёт наложение 
административного штрафа в 
размере от 1000-1500 рублей. 

В случае, когда администра-
тивное правонарушение совер-
шено подростком, дело переда-
ётся на рассмотрение комиссии 
по делам несовершеннолетних, 
которая применяет к детям меры 
воспитательного характера, а 
родители малолетнего наруши-
теля за неисполнение обязанно-
стей по содержанию и воспита-
нию несовершеннолетних (статья 
5.35 КоАП РФ) привлекаются к 
административной ответственно-
сти. Это подразумевает наложе-
ние штрафа, подростки ставят-
ся на учёт в подразделения по 
делам несовершеннолетних. 

По статье 207 УК РФ «Заведо-
мо ложное сообщение о готовя-
щихся взрыве, поджоге или иных 
действиях, создающих опас-
ность гибели людей, причинения 
значительного имущественного 
ущерба либо наступления иных 
общественно опасных послед-
ствий» нарушителю грозит 
следующее наказание: 

- штраф в размере до 200 000 
рублей или в размере заработной 
платы или иного дохода осужден-
ного за период до восемнадцати 
месяцев; 

- исправительные работы на 
срок от года до двух лет; 

- арест на срок от трёх до 
шести месяцев; 

- лишение свободы на срок 
до трёх лет. 

Управление 
по гражданской обороне, 

чрезвычайным ситуациям и 
пожарной безопасности РХ,

ГОиЧС администрации 
г. Саяногорска 

В каких ситуациях 
нужно звонить по номеру 112Юные кинематографисты 

Хакасии могут побороться 
за 2 млн рублей. 

Всероссийский фестиваль 
детско-юношеских фильмов прой-
дёт в Тюмени с 25 по 31 октября. 

Событие неординарное: оно 
соединит в себе III кинофести-
валь «Зеркало Будущего», пере-
несённый с марта этого года на 
октябрь в связи с эпидемиологи-
ческой ситуацией, и новый кино-
фестиваль в формате PRO, в 
рамках которого состоится гран-
товый конкурс с фондом в 2 млн 
руб. Фестиваль проводится при 
поддержке Фонда президентских 
грантов, Росмолодёжи и прави-
тельства Тюменской области.

Цель масштабного культурного 
форума - выявление и поощрение 
талантливых детей и подростков, 
которые обладают потенциалом 
в сфере киноискусства и анима-
ции, могут стать следующим 
поколением российских кинема-
тографистов, на высоком уровне 
выражающих глубокие смыслы и 
традиционные для России обще-
человеческие ценности через 
язык кино. Фестиваль объединит 
юных режиссеров, сценаристов, 
актёров и актрис, мультиплика-
торов, операторов, монтажеров, 
а также наставников детско-юно-
шеских киностудий страны.

В рамках образовательной 
программы участники представят 
сверстникам и зрителям фести-
валя свои фильмы, поделятся 
опытом их создания и смогут 
проанализировать свою работу в 
профессиональных дискуссиях с 
экспертами. Кроме того, в форма-
те киноинтенсива ребята пройдут 
курс мастер-классов и кинопракти-
кумов от приглашённых опытных 
кураторов - кинематографистов 
из индустрии, чем расширят свои 
творческие и технические компе-
тенции, и за неделю создадут 

новые короткометражные кино-
произведения. Для наставников 
намечена программа мастер-клас-
сов и форум «Точки роста детско-
го кинообразования в России», 
где произойдёт обмен лучшими 
практиками организации работы 
детских киностудий, будет выра-
ботана стратегия развития студий 
и за счёт нетворкинга определены 
перспективы реализации совмест-
ных межрегиональных проектов.

Победители фестиваля получат 
грантовую поддержку на приобре-
тение оборудования, программно-
го обеспечения для ведения твор-
ческой деятельности в сфере кино 
и анимации и/или на обучение по 
кинематографическому профилю. 

Заявки принимаются в номи-
нациях: «Игровое кино», «Анима-
ция», «Документально кино», 
«Видеорепортаж/видеоблог». 
Приём заявок идет до 1 сентября 
на сайте зеркалобудущего.рф. 
Положение конкурса также 
размещено на сайте.

Пресс-служба 
Министерства культуры РХ

Дерзайте!
Ищем таланты

Фото: culture19.ru 

зависит от воли самих спорящих.
Подготовка специалистов, 

владеющих медиативными техно-
логиями обусловлена целым 
рядом причин. В современном 
обществе всё в большей степени 
наблюдается социальное рассло-
ение, напряжение, озлобленность, 
конфликтность. Усиливаются 
миграционные процессы, обостря-
ются межнациональные и межкон-
фессиональные проблемы. В этой 
связи возникает необходимость 
в формировании навыка умения 
жить в многонациональном обще-
стве, вести межкультурный диалог, 
конструктивно взаимодействовать. 
Для этого необходимо развивать 
социальный интеллект, ментали-
тет сотрудничества, социального 
партнерства.

«Специалист-медиатор соци- 
альных конфликтов» - это 
конфликтолог, специализирую-
щийся на медиации при решении 
социальных конфликтов, кото-
рые возникают при столкновении 
интересов различных групп насе-
ления. В человеческом социуме 
такие конфликты могут возникать 
на имущественной, культурной, 
национальной, религиозной почве. 
По мере ограничения различных 
ресурсов и благ, расслоения обще-
ства социальные конфликты будут 
становиться всё более острыми. 

Востребованность таких специ-
алистов будет возрастать. Такой 
специалист будет очень востре-
бован в администрациях муници-
пальных образований, службах 
занятости и социальной защиты.

«Специалист-медиатор в 
молодёжной среде» - это техно-
лог, применяющий формы соци-
ально-психологической помощи 
всем участникам образователь-
ного процесса в конфликтах, 
тяжелых жизненных ситуациях, 
случаях правонарушений обуча-
ющихся. Такие специалисты 
востребованы в школах, комис-
сиях КДН, детских лагерях отды-
ха и пришкольных лагерях, и т.д.

Обучение будет проходить на 
БЕСПЛАТНОЙ ОСНОВЕ

Первые два этапа будут прохо-
дить дистанционно на платфор-
ме ZOOM, для всех зарегистри-
ровавшихся на участие в проекте.

1 этап «Базовый курс медиа-
ции», который будет состоять из 6 
занятий по 2 часа. По завершению 
участники пройдут тестирование.

Набравшие 100 участников 
наибольшее количество баллов 
будут разделены на 2 группы.

2 этап «Стандартный уровень 
медиатора»

1-ая группа из 50 человек 
продолжат обучение по направ-
лению «Медиатор социальных 

конфликтов», состоящее из 
четырёх занятий:

- семейная медиация;
- примирительные технологии 

при урегулировании этнополити-
ческих конфликтов;

- инструменты разрешения меж- 
конфессиональных конфликтов;

- медиация в разрешении 
экономических споров.

Продолжительность каждо-
го занятия составит 3 часа и 
завершится самостоятельным 
решением участниками практи-
ческого кейса с прохождением 
тестирования.

1-ая группа из 50 человек 
продолжат обучение по направ-
лению «Медиатор в молодежной 
среде», состоящее из 3 занятий:

- методы разрешения конфлик-
тов детей и взрослых;

- работа с агрессией;
- медиация среди ровесников.
Продолжительность каждого 

занятия составит 3 часа и завер-
шится самостоятельным реше-
нием каждого участника практи-
ческого кейса и прохождением 
тестирования.

Участники 2 этапа получат 
удостоверение повышения 
квалификации 40 часов «Введе-
ние в медиативные технологии».

3 этап - очный по программе: 
«Этномедиация, как универсаль-

ная технология разрешения споров 
и основа гармонизации взаимо-
действия» пройдут отобранные 30 
человек, получившие наилучший 
результат тестирования. В течение 
3-х дней по 8 часов будет прохо-
дить практическая часть подготов-
ки специалистов медиации совре-
менным технологиям медиации 
конструктивного разрешения соци-
альных конфликтов.

Приглашённый коуч-модератор 
- Беляев Максим Анатольевич, 
магистр права, директор Агент-
ства примирительных технологий 
ЮНЕСКО-ЮНЕВОК в Российской 
Федерации на базе Башкирского 
института социальных техноло-
гий, советник Уполномоченного по 
правам предпринимателей обще-
российской общественной орга-
низации малого и среднего пред-
принимательства «Опора России» 
при правительстве Российской 
Федерации, член рабочей группы 
и совершенствованию социаль-
ной медиации при Общественной 
палате Российской Федерации.

После прохождения тестиро-
вания участникам будут выданы 
сертификаты повышения квали-
фикации 72 часа: «Медиация соци-
альных конфликтов» и «Медиация 
конфликтов в молодёжной среде».

Пресс-служба 
Миннацполитики РХ
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Не попасть клещу в клещи Эпидсезон



Плоды кабачков очень вкусны 
и полезны. Из них можно 
приготовить множество 
различных блюд. И чем 
дольше у вас будет такая 
возможность, тем лучше. 
А для того, чтобы кабачки 
как можно дольше 
плодоносили, необходимо 
соблюдать определённые 
правила.

Формировка куста
Она заключается в удалении ли-

стьев, лежащих на земле и загуща-
ющих крону. Это позволит несколько 
обезопасить растение от преждев-
ременного заболевания. Листья об-
резаются с оставлением черенка. И 
не надо бояться, что в него попадут 
осадки, и куст заболеет. Для профи-
лактики можно линию среза обрабо-
тать раствором зелёнки или йода. И 
не удаляйте в течение дня более 1-2 
листов с куста.

Вовремя 
срывайте плоды

По мере появления плодов пер-
вый сорвите сразу, как только он 

дорастёт до 10 см в длину. Дайте 
возможность кустам нарастить мас-
су. Как только образуется завязь,  
и плод начнет нарастать, уберите 
с него цветок с целью профилакти-
ки образования гнили. Не давайте 
перерастать плодам. Чем чаще вы 
их срываете, тем быстрее будут на-
растать новые.

Что влияет 
на загнивание плода

У кабачков имеется неприятная 
особенность - загнивание плода 
ещё на ранней стадии развития. 
Описанные мероприятия по фор-
мировке куста, отчасти и направ-
лены на профилактику загнивания 
плода, устраняя излишнюю загу-
щенность. Также загниванию спо-

собствует нехватка микроэлементов  
йода и брома.

Чем и как 
обработать

Периодические об-
работки растворами на 

основе этих препаратов 
устранят нехватку этих ми-

кроэлементов, а также помо-
жет лучшему образованию завязей 
и станет хорошей профилактикой от 
грибковых заболеваний.

Борной кислотой достаточно обра-
ботать два раза по листу - перед на-
чалом цветения и после снятия пер-
вых плодов ( пол чайной ложки на 10 
л воды). В этот же раствор добавьте 
и 10 капель йода. Йодом желательно 
обработать несколько раз за вегета-
цию, чередуя эти обработки с обра-
ботками зелёнкой и настоем луковой 
шелухи. Но обязательно такие обра-
ботки выполнять раз в неделю.

Полить и подкормить
Кабачки - влаголюбивая культу-

ра. В сухую и жаркую погоду поли-
вать их необходимо 2 раза в неделю  
под куст. 
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Овощная грядка

Больше землю удобряй -
выше будет урожай

Особенности 
выращивание кабачков

Это растение с приятной легкой горчин
кой и ореховым послевкусием  близкий 
родственник одуванчика. Его сегодня 
оди наково любят и олигархи, и суперзвёзды, 
и рядовые граждане.

Биологически растение - это капуста, но её тради-
ционно употребляют как салатную зелень или пря-
ность.

Из свежей рукколы можно приготовить множе-
ство салатов, её добавляют в омлеты, пасту, ризотто  
и просто украшают резными 
листьями готовые блюда. 
Руккола улучшает 
вкус фасоли и дру-
гих бобо вых. Све-
жую траву можно 
подавать к мясу на 
гриле или шашлы-
ку. Руккола отлично 
со четается с сырами, 
особенно творожными.

Рукколу добавляют в ма-
ринады при засол ке овощей 
или грибов, её можно покрошить в 
суп или использовать на бутерброд, 
гам бургер или пиццу.

Салат «Тропические нотки»
Этот салат интересен сочетанием разных вкусов.
Ингридиенты: руккола - 100 г, грейпфрут - 0,5 шт., 

маслины - 5-8 шт., лук репчатый - 1 неболь шая го-
ловка, пол-лимона, горчица дижонская - 2 ч. ложки, 
масло оливковое - 2 ст. ложки, соль, сахар - по вкусу.

Приготовление: рукколу порвать руками. Грейп-
фрут очистить, тща тельно удалить белую кожи цу, мя-
коть нарезать на не большие кусочки, соединить с тра-
вой. Лукови цу нарезать куби ком, маслины - кольцами. 
Пригото вить заправку из сока поло винки лимона, гор-
чицы и оливкового мас ла. Соединить все компоненты, 
перемешать полить заправкой и сразу на стол.

Рулет «Приятное воспоминание»
Если вы любите сытный завтрак, этот рецепт для 

вас. Это прекрасная аль тернатива яичнице.
Ингридиенты: ветчина - 50 г, 

руккола - 50 г, сливочное мас-
ло - 30 г, яйца - 4 шт., соль, 
перец - по вкусу.

Приготовление: раз-
бить яйца в миску, посо-
лить, поперчить, слегка 
взбить вилкой или венчи-
ком, чтоб получилась одно-
родная смесь. Добавить рас-
топленное сливочное мас ло, перемешать. Нагреть 
ско вороду, вылить половину смеси (оставшаяся 
часть пойдет для второй порции). Выклочить огонь 
и дальше действовать быстро, чтоб рулет не успел 
пересохнуть. Выложить начинку из ветчины и рукко-
лы на край омлетного блина (ветчину можно не наре-
зать мелко, а исполь зовать тонким ломтиком, листья 
рукколы класть целыми). Свернуть рулет, нарезать 
наискосок, подавать на тарелке, дополнив её ваши-
ми лю бимыми овощами.

Ольга Станкевич

Вкусно живём

Руккола:
экзотично и полезно

Кулинарные тонкости
- Рукколу нужно рвать руками.
- Эта трава очень любит масло, особенно олив ковое.
- Сорванная руккола плохо хранится.
- Блюдо с рукколой нужно есть сразу после его  
приготовления.
- Острый вкус этой пряной травы в салате мож-
но смягчить, добавив в него несколько капель  
ли монного сока.

Хорошая урожайность 
томатов зависит 
от многих факторов. 
Но один из основных  
полив растений. 
Ведь если помидоры 
испытывают недостаток 
или переизбыток влаги  
высокое плодоношение 
маловероятно. 

Первое увлажнение моло-
дых помидор осуществляется 
через 10-14 дней после пере-
садки в открытый грунт. Же-
лательно совместить полив с 
профилактической обработкой 
от фитофторы. Поэтому, луч-
ше воспользоваться не водой, 
а слабым раствором на основе  
марганцовки.

Во время цветения полив 
осуществляется 1 раз в неделю. 
Для каждого растения требу-
ется 5 л воды. Также хорошим 
вариантом увлажнения станет 
капельный полив.

Во время плодоношения 
помидоры следует 
поливать 1 раз в 3 
дня. Каждому кусти-
ку требуется 1,5 л  
воды. Внимание, 
если увлажнение 
о с у щ е с т в л я ет с я 
редко, велик риск 
осыпания и растре-
скивания плодов!

В жаркую погоду 
оптимальная перио-

дичность 1 раз в 2 дня. Ориен-
тируйтесь по состоянию расте-
ний и грунта.

Для предотвращения бы-
строго испарения влаги, по-
явления земляной корки, 
на грядки наносится слой  
мульчи. 

Увлажнять грядки с томатами 
нужно рано утром или вечером 
- за 2-3 часа до заката солнца. 
Если поливать растения сол-
нечным днем, большая часть 
влаги попросту испарится. Так-
же при попадании воды на ли-
ству, могут появиться солнеч-
ные ожоги. 

Томаты не любят холодную 
воду. Если стоит жаркая погода, 
оптимальная температура вла-
ги - не менее 18 градусов. Если 
на улице пасмурно - оптималь-
ный показатель 20-24 градуса.

Махать тяпкой 
или лопатой в летнюю жару, 
выкапывая сорняки  
та еще радость. 
И такой метод зачастую 
оказывается нерезультативным, 
так как таким способом мы, 
наоборот, размножаем 
некоторые сорняки 
ещё больше. 

Главный способ борьбы с зарослями сор-
няков - это плёнка, можно старая и не обяза-
тельно чёрная.

Просто постелить плёнку на заросшие 
участки. При жаре выше 20 градусов доста-
точно и пары часов, чтобы все сорняки погиб-
ли.

А на второй день участок под плёнкой пре-
вратится вообще в выжженную пустыню. 

Погибает не только надземная часть сорня-
ков, но также не выдерживает и повреждается 
и корневая система. Ведь под плёнкой темпе-
ратура достигает 40 и больше градусов и зем-
ля прожаривается на значительную глубину. 
Многие семена сорняков также погибают.

Земля очищается - без особых усилий со 
стороны человека и без применения гербици-
дов. А это главное. Можно плёнку оставить и 
на большее время.

Потом сгоревшие сорняки легко перелопа-
чиваются. При такой температуре погибают 
многие вредные микроорганизмы.

Поэтому не бойтесь зарослей из сорняков 
- кладите на них плёнку, чтобы не слетела, 
фиксируйте кирпичами - и побеждайте сорня-
ки без труда экологически чистым способом.

Самой почве при этом не наносится вред. 
На ней прекрасно потом растут любые  
овощи.

Избавляемся 
от зарослей сорняков

Как правильно 
поливать помидоры

По материалам сети интернет
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Владельцы машин, которые оставили 
своих «железных коней» во дворе 
дома Центрального микрорайона, 
утром их не обнаружили.

Двое мужчин обратились в полицию  
с заявлением о том, что ночью неизвест-
ные, взломав замки передних дверей, 
угнали их машины, припаркованные  
у дома. Позже они нашли свои автомоби-
ли с повреждениями в соседних дворах. 

В тот же день в дежурную часть 
пришла местная предпринимательница. 

Она рассказала, что кто-то вскрыл её 
торговый фургончик по продаже кофе и 
похитил продукты и деньги. Ущерб соста-
вил около 3000 рублей. 

Полицейские выяснили, что кражу и 
угоны совершили два девятиклассника 
- 16 и 17 лет, которые приехали домой 
после окончания учебы в специаль-
ном учебно-воспитательном учрежде-
нии. Молодые люди состоят на учёте 
в отделе по делам несовершеннолет-
них. Один из них ранее был привлечён 
к уголовной ответственности за кражу. 

Сотрудникам полиции друзья рассказа-
ли, что вечером гуляли по городу, высма-
тривая автомобили без сигнализации. 
Они покатались по соседним дворам, 
где и оставили авто. Однако «драйву» не 
хватило, они вскрыли фургончик «Кофе» 
и совершили кражу.

В отношении несовершеннолетних 
возбуждено уголовное дело по статье 
«Кража», решается вопрос о возбуж-
дении уголовного дела по факту угона. 
Молодые люди находятся под подпиской 
о невыезде.

Да уж…Отучились и «отличились»

ПодмеченоНапьёшься вина, так и станешь без ума
Саяногорский городской суд вынес 
приговор в отношении жительницы 
города, которая обвинялась 
в совершении убийства.

К трагическим последствиям приве-
ло, как это часто случается, совместное 

употребление алкоголя. 
Следствием установлено, что 25 ноября 

прошлого года женщина, будучи подшофе, 
в ходе ссоры схватила нож и смертельно 
ранила своего знакомого. 

Подсудимая признала вину полно-
стью, в содеянном раскаялась. По 

решению суда от 17 июня 2020 г. ей 
назначено наказание в виде восьми 
лет лишения свободы с отбыванием 
наказания в исправительной колонии 
общего режима.

Пресс-служба 
прокуратуры города

Саяногорец до смерти 
избил сожительницу. 

Сообщение о том, что в квартире дома 
Ленинградского микрорайона обнаруже-
но тело 53-летней женщины с признака-
ми насильственной смерти, поступило  
в следственные органы 28 июня.

Накануне гражданский супруг, нахо-
дясь в состоянии алкогольного опьяне-
ния, нанёс женщине несколько ударов 
по голове. От полученной закрытой  
черепно-мозговой травмы она сконча-
лась на месте происшествия.

По данному факту следственный 
отдел Саяногорска возбудил уголовное 
дело в отношении 51-летнего горожа-
нина. Ему предъявлено обвинение в 
умышленном причинении тяжкого вреда 
здоровью, повлекшее по неосторожности 
смерть потерпевшего.

«Кухонный боксёр» заключён под 
стражу. Устанавливаются все обстоя-
тельства совершённого преступления и 
мотив его поступка. 

Пресс-служба ГСУ СКР 
по Красноярскому краю и Хакасии

«Кухонный боксёр» отправится за решётку Поделом

Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску

В экстренных ситуациях человек теряется и не может вспомнить даже самые лёгкие номера телефонов. Сотрудники МЧС России  
по Хакасии и Управления ГО и ЧС администрации г. Саяногорска напоминают телефоны, по которым следует звонить в случае пожара  
или другой  ситуации, представляющей угрозу жизни человека. 

Единый телефон экстренных служб - 112; пожарно-спасательная служба МЧС России - 101; дежурный спасатель МЧС России в Абакане - 8 (3902) 35-88-45.
Телефон доверия Главного управления МЧС России по Хакасии - 8 (3902) 299-233 (дежурный принимает не только доверительные звонки о возможном превышении полномо-

чий сотрудниками и служащими МЧС, но и оперативные сообщения об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации и об угрозе жизни и здоровью человека).  
Единая дежурно-диспетчерская служба муниципального образования город Саяногорск (круглосуточно): 8 (39042) 2-11-97, 6-11-97.

Запомните

Желание приобрести 
элитного щенка 
обернулось потерей денег.

На одном из сайтов в сети Интернет 
35-летняя горожанка увидела объяв-

ление о продаже щенка породы «поме-
ранский шпиц». 

Продавец предложил доставить 
щенка из Барнаула в Саяногорск 
посредством доставки курьерской 
службы, однако предварительно необ-

ходимо было совершить оплату. 
Покупательница перевела более  

13 тысяч рублей, после чего телефон 
продавца стал недоступен, а страница  
в Интернете исчезла.

Мошенничество«Комочек счастья» к хозяйке не прибыл

Нарушитель 
навёл порядок

Прокуратура города 
в ходе проверки исполнения 
законодательства в сфере 
обращения с отходами 
выявила нарушения.

Установлено, что владелец одного из 
магазинов одежды не заключил дого-
вор на вывоз отходов, образующих-
ся в рамках его предпринимательской 
деятельности (бумага, упаковочные 
материалы, коробки).

Данное нарушение привело к насту-
плению негативных последствий в виде 
складирования отходов в районе право-
вого берега в районе реки Уй. 

По выявленным нарушениям 
22.06.2020 г. прокуратура города внес-
ла представление об устранении нару-
шений законодательства, по резуль-
татам которого предприниматель 
организовал работу по заключению 
договора с региональным оператором -  
ООО «Аэросити-2000».

Прокурорская проверка

Внучок украл остатки пенсии 
у бабушки. 

В полицию Саяногорска обратилась 
87-летняя жительница посёлка Майна с 
заявлением, что у неё из дома пропали 
8000 рублей. Пожилая женщина расска-

зала, что накануне пропажи у неё два 
дня гостил внук из Саяногорска. После 
его отъезда бабушка обнаружила, что 
исчезли последние деньги с пенсии.

Полиция разыскала 17-летнего 
подростка. Выяснилось, что ранее он уже 
был осужден за кражи чужого имущества 

и состоит на учете в ПДН. Подросток 
признался, что забрал деньги у бабушки. 
Часть суммы молодой человек потра-
тил на сигареты и продукты, оставшиеся 
деньги сотрудники полиции изъяли.

До суда несовершеннолетнему избрана 
мера пресечения - подписка о невыезде.

НравыУ такого совесть - решето дырявое

Выплата 
по больничному

В 2020 году установлены особые 
условия исчисления пособий 

по временной нетрудоспособности.
Так, пособие будет исчисляться, исхо-

дя из минимального размера оплаты 
труда в Республике Хакасия, которое 
составляет 19 408 руб.

Для расчёта пособия по временной 
нетрудоспособности необходимо мини-
мальный размер оплаты труда разде-
лить на количество календарных дней 
в месяце, на который приходится боль-
ничный, и умножить на число календар-
ных дней нетрудоспособности.

За неверный расчёт пособия по 
временной нетрудоспособности и, как 
следствие, неполную его выплату рабо-
тодатель может быть привлечён к адми-
нистративной ответственности по ч. 6 ст. 
5.27 КоАП РФ (неполная выплата в уста-
новленный срок выплат, осуществляе-
мых в рамках трудовых отношений).

Трудовые отношения

Пресс-служба 
прокуратуры города

Фото из открытых источников 

Саяногорский энергетик 
наладил бизнес, за который 
может лишиться свободы.

Мужчина предложил предпри-
нимателю подключить его здание 
к трансформатору предприятия, 

на котором он работает. Для этого 
он составил договор и ежемесяч-
но брал оплату. За год присвоил  
115 тысяч рублей.

Как выяснилось в ходе след-
ствия, несколько лет главный энерге-
тик присваивал денежные средства  

и других предприятий. 
По этому факту проводится провер-

ка, решается вопрос о возбужде-
нии уголовного дела по ч. 3 ст. 160 
УК РФ «Присвоение или растрата». 
Её санкция - до шести лет лишения  
свободы.

Ну и ну!Да будет свет… подпольный

Фото из открытых источников 

В пятницу около полуночи в дежурную 
часть полиции поступило анонимное 
сообщение о том, что во дворе дома 
водитель с признаками алкогольного 
опьянения управляет автомобилем. 

На место для прояснения ситуации 
выдвинулся экипаж ГИБДД. Сотрудни-

ки остановили авто, за рулём которо-
го оказалась 45-летняя учительница 
начальных классов одной из школ горо-
да, у которой действительно имелись 
признаки опьянения.

Стражи порядка предложили автоледи 
пройти освидетельствование на состоя-
ние алкогольного опьянения. Аргументи-

руя тем, что автомобилем она не управ-
ляла, педагог отказалась от процедуры и 
потребовала вызвать на место происше-
ствия адвоката. 

В отношении нарушительницы состав-
лен административный материал по 
признакам правонарушения, предусмо-
тренного ч. 1 ст. 12.26 Кодекса об адми-

нистративных правонарушениях Россий-
ской Федерации. Автомобиль помещён  
на штрафстоянку.

Лидия ТУТКУШОВА, 
старший инспектор 

по безопасности дорожного движения 
ОГИБДД г. Саяногорска

Эх, дороги…Автоледи попросила адвоката



Клуб «Мудрость» поздравляет с юбилеем Виктора 
Михайловича Попова; с Днём рождения Евгению Михайловну 
Демидову!

Пусть лёгким и прекрасным настроением
Вас встретит на пороге этот день,
Успехами пусть радует, весельем,
Не будет огорчений и проблем.
Пусть дарит долгожданные подарки
И станет неожиданным и ярким.

А.В. Стёпина,
руководитель

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет  
с юбилеем Людмилу Николаевну Митрофанову!

Желаем радости и счастья,
Успехов в жизни и любви.
Чтобы и жизнь была прекрасна,
И солнцем радовали дни.

В.В. Трофимов,
председатель

Совет ветеранов и пенсионеров здравоохранения  
г. Саяногорска поздравляет с 85-летним юбилеем Екатерину 
Сергеевну Умняшкину!

Пусть в жизни будет много света,
Удачи движется поток.
Пусть ваша жизнь цветёт, как лето, 
Струится счастье, как песок!

С.В. Бронникова,
председатель

Коллектив клуба «Непоседы» поздравляет с Днём рождения 
Алевтину Ивановну Портнову, Ольгу Фёдоровну Малыгаеву, 
Ивана Петровича Иванова, Станислава Васильевича Егорова!

Пусть этот день прекрасным будет,
И все сбываются мечты.
Пусть солнце светит вам повсюду,
И улыбаются цветы!

Н.А. Айкина,
руководитель

Коллектив клуба «Физкульт - Ура» посёлка Майна поздравляет 
с Днём рождения Наталью Леовну Михайлову и Надежду 
Алексеевну Водопьянову!

С Днём рожденья поздравляем, 
Здоровья крепкого желаем.
Друзей, достатка и успеха,
Веселья, радости и смеха!

Н.П. Добрынкина,
руководитель

Поздравляю с 45-летием совместной жизни Шумкиных Ивана 
Васильевича и Марию Петровну!

Желаю забыть про болезни, невзгоды,
Здоровья вам на долгие годы.
Чтоб радость дарила жизнь вам сполна,
Чтоб в сердце царили покой и весна!

М.П. Головина

Саяногорская городская общественная организация 
инвалидов «Милосердие» от всей души поздравляет  
с 85-летием Софью Гусмановну Васильеву, с 75-летием 
Валентину Александровну Асанову, Лилию Гусмановну Валееву,  
с 70-летием Людмилу Николаевну Вольхину, с 65-летием 
Галину Николаевну Кирсанову, с 60-летием Нину Владимировну 
Тихонову, с 45-летием Виталия Сергеевича Анисимова,  
с 20-летием Максима Владимировича Носова и всех, родившихся 
в июле, с Днём рождения!

Пожелать вам хочется счастья,
Широты, изобилья, добра,
Чтоб сегодня жилось интересней,
Чем минутой назад, чем вчера.
Чтоб в душе теплота не угасла,
Чтобы сердцу стучать да стучать,
И такого огромного счастья,
Чтоб руками его не объять.

Л.В.Кустарева, 
председатель

Коллектив военного комиссариата города Саяногорска 
и Бейского района Республики Хакасия, совет ветеранов 
поздравляют с Днём рождения Анатолия Александровича 
Глазунова, Веру Евгеньевну Щербак, Валентину Васильевну 
Котову!

Пусть льётся мелодия счастья,
Удача спешит на свидание.
И жизнь, словно сказочный праздник,
Исполнит любые желания!
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Поздравляем

Погреба, септики, 
водопровод

Т. 8-996-932-1948

Куны, грабли, косилки. 
Доставка.

Т. 8-923-326-1313,
8-913-046-2913

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

АВТОМОБИЛИ
ПРОДАМ 

ВАЗ-2112, 2002 г.в. Т. 8-908-211-
7003
ВАЗ-2113 на ходу; стиральную 
машинку «Малютка». Т. 8-913-
441-7899

КВАРТИРы
ПРОДАМ

1,5-комнатную в Комсомоль-
ском м-не, 1 эт., балкон, хор. 
сост. Т. 8-983-196-2908
1-комнатную квартиру. Т. 8-960-
776-7447 
2-комнатную квартиру. Т. 8-960-
776-7447
2-комнатную квартиру. Т. 8-913-
446-5413
3-комнатную квартиру в центре. 
Т. 8-913-446-5413
1-комнатную с балконом, 2-й 
этаж, Заводской м-он. Т. 8-913-
446-5413
комнату в м/с, 20 кв. м - 390 000 
руб., торг (хорошее состояние).  
Т. 8-960-776-7447, 8-913-444-4618
комнату - 240 000 руб. Т. 8-913-
446-5413
4-комнатную улучшенной пла-
нировки. Т. 8-913-446-5413
3-комнатную ГЭС, недорого.  
Т. 8-960-776-7447
1-комнатную квартиру, 4-й 
этаж, с балконом, без ремонта.  
Т. 8-983-378-9040
1-комнатную квартиру, 3-й 
этаж, без балкона, с ремонтом.  
Т. 8-902-996-6135 
1,5-комнатную квартиру, Завод-
ской м-он, 3-й этаж, с балконом, 
ПВХ - 1200 т.р. Т. 8-983-378-9040 
4-комнатную квартиру, 60 кв. м, 
Советский м-он, 5-й этаж, с бал-
коном, без ремонта. Т. 8-902-996-
6135 
2-комнатную квартиру, 47 кв. м, 
Советский м-он, 1-й этаж, без бал-
кона - 1200 т.р. Т. 8-983-378-9040 
1-комнатную квартиру, 38 кв. м, 
Советский м-он, 3-й этаж, 2 бал-
кона ПВХ. Т. 8-983-378-9040 
две смежных комнаты в мало-
семейке, 37 кв. м, ремонт, Со-
ветский микрорайон, 5-й этаж.  
Т. 8-902-996-6135
3-комнатную САЗ, 4-й этаж, с 
балконом, без ремонта - 1500 т.р.  
Т. 8-902-996-6135

КУПЛЮ
1-1,5-2-комнатную квартиру 
за наличный расчёт (балкон).  
Т. 8-913-444-4618
3-4-комнатную квартиру. Т. 8-960-
776-7447

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

дом в п. Геологов: брусовой, 
баня, сад плодоносящий, гараж, 
сарай. Т. 8-983-054-6452
участок земельный 15 соток 
под ИЖС в черте города, домик 
с пропиской 32 кв. м, свет, вода, 
баня, гараж, сад. Т. 8-950-307-6662
дом в п. Майна, ул. Набережная 
- 1850 000 руб.  Т.2-42-24, 8-913-
444-4618
дом в п. Майна, ул. Пушкина - 
1250 000 руб. Т. 8-960-776-7447 
гараж в районе Саянмрамора.  
Т. 8-906-192-1283
гараж в районе «Сибири», размер 
6х4 - 170 т.р. Т. 8-962-800-8181 
в связи с отъездом срочно 
продам участок в Новоенисейке, 
19 соток земли, начато строи-
тельство. Т. 8-913-055-1910 
оформленный пай земли 9 га в 
Субботино - 80 т.р., торг. Т. 8-950-
983-4897, 8-902-918-2702 
дом в д. Калы (4 комнаты + кухня), 
вода, септик, скважина, земля  
30 соток, 4 теплицы, плодонося-
щий сад, надворные постройки, 
баня, гараж, летняя кухня или 
обмен, рассмотрим все материа-

Продам цыплят-бройлеров 
Кобб 500, с. Подсинее. 

Т. 8-950-305-9960, 
8-923-215-7777 

Продам 2-комнатную 
благоустроенную в Майне 

по ул. Дивногорской. 
Т. 8-983-263-3889

Продам ульи б/у - «лежаки»; 
рамки 230, крышки и днища 

многокорпусных ульев. 
Т. 8-913-541-8976 

Услуги косы, бензопилы, грузо-
перевозки с прицепом в выход-

ные дни. Т. 8-961-743-8372

Реставрация ванн, 
качественно, быстро.

Т. 8-913-445-2244

Министром обороны Российской Федерации, в целях недо-
пущения заноса и распространения коронавирусной инфекции 
COVID-19, в вузах Минобороны России принято решение осуще-
ствить отбор кандидатов для поступления на первые курсы вузов 
в регионах их проживания.

Выездными группами будет проведена работа по оценке годности 
кандидатов по состоянию здоровья, проверка профессиональной пси-
хологической пригодности и уровня физической подготовленности в 
интересах всех вузов Минобороны России. Для кандидатов, поступа-
ющих в лётные вузы, будет предусмотрено проведение медицинского 
обследования на базе действующих врачебно-лётных комиссий.

Зачисление прошедших по конкурсу кандидатов на первые курсы 
вузов будет осуществляться с 15 августа 2020 г. Учебный год начнётся 
с 1 сентября 2020 г.

Выездные группы будет обеспечены необходимыми для работы по-
мещениями, средствами оргтехники и связи, а также осуществлять до-
ставку членов выездных групп к местам проведения отбора кандидатов 
согласно расчёту направления выездных групп в Республику Хакасия.

Военная академия материально-технического обеспечения (фили-
ал, г. Омск) - Омская область.

Телефон для справок: 5-02-11.

Военные вузы

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером _Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ,  
г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58_____________________
_______________________________ (фамилия, имя, отчество, почто-
вый адрес, ooo-zemlya@mail.ru, телефон 8(390 42)2-30-84, № 10757_ 
адрес электронной почты, контактный телефон, № регистрации в го-
сударственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятель-
ность) выполняются кадастровые работы в отношении земельных 
участков с кадастровым № 19:03:030201:1523, расположенного: Рос-
сийская Федерация,  РХ, г. Саяногорск,  общество «Саянмрамор», ряд  
9, гараж  840  (при наличии) (адрес или местоположение земельного 
участка). Заказчиком кадастровых работ является  Сунгуров Николай 
Александрович, проживающий  по адресу: Российская Федерация, РХ, 
г. Саяногорск, Советский  м-он, дом 14, кв.33, телефон:  89831979816 
(фамилия, инициалы физического лица или наименование юридиче-
ского лица, его почтовый адрес и контактный телефон). 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местопо-
ложения границы состоится по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской 
микрорайон, дом 58   «10» августа  2020 г. в 10 часов 00 минут. 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. 

Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования 
о проведении согласования местоположения границ земельных участ-
ков на местности принимаются с «09»  июля  2020 г. по «10» августа  
2020 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежный земельный  участок, с правообладателем которого требу-
ется согласовать местоположение границы: 19:03:030201:155, распо-
ложенный по адресу: РХ, г.Саяногорск, общество «Саянмрамор», ряд 
9, гараж  839  (кадастровые номера, адреса или местоположение зе-
мельных участков).  

При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок.

Общественная палата МО г. Саяногорск выражает слова искрен-
ней благодарности  руководителям общественных организаций  
и клубных формирований за помощь в подборе общественных  
наблюдателей и личное участие в голосовании по поправкам в Кон-
ституцию России, а также администрации города в лице Елены Ген-
надьевны Ряшенцевой и Аллы Геннадьевны Козловской за содей-
ствие и поддержку. 

Спасибо заместителям председателя Общественной палаты Люд-
миле Сергеевне Кухаревой, Наталье Николаевне Котовой,  Алефти-
не Васильевне Булановской,  помощнику председателя Обществен-
ной палаты Ольге Анатольевне Сипкиной; руководителям клубных 
формирований: Нине Андреевне Айкиной («Непоседы»), Людмиле 
Степановне Понамаревой («Надежда»), Марии Петровне Голови-
ной («Мария»), Наталье Николаевне Шароглазовой («Радуга»); ру-
ководителям ветеранских организаций: Светлане Владимировне 
Бронниковой (совет ветеранов труда здравоохранения), Нине Васи-
льевне Бикищенко (совет ветеранов труда образования), Валентине 
Ванифадьевне Сухановой (совет ветеранов труда п. Майна), Фаине 
Андреевне Степанюк (совет ветеранов труда п. Черёмушки), Вален-
тине Ивановне Родионовой (Центр немецкой культуры), Галине Ана-
тольевне Сидоренко (Женсовет п. Черёмушки). 

Желаю оставаться такими же отзывчивыми, позитивными, креа-
тивными руководителями. Здоровья и успехов вам и вашим колле-
гам по общественной работе.

С уважением,  Т.Ф. Черепанова,    
председатель Общественной палаты МО г. Саяногорск

Благодарим
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Новый септик
Т. 8-913-540-8636

ПРОДАМ 3-комнатную 
благоустроенную квартиру 

(56,1 кв. м) с приусадебным 
участком (8,6 сот.) в двухквар-
тирном доме в Южном микро-

районе. Т. 8-913-447-4704

В соответствии со статьями 31, 33 Градострои-
тельного кодекса Российской Федерации, пунктом 
12 статьи 34 Федерального закона от 23.06.2014 г.  
№ 171-ФЗ Главой муниципального образования го-
род Саяногорск принято решение о подготовке 
проекта решения Совета депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск «О внесении из-
менений в решение Саяногорского городского Совета 
депутатов от 22.12.2010 г. № 110 «Об утверждении «Коррек-
тировки Генерального плана муниципального образования  
г. Саяногорск» (далее - проект решения).

Состав и порядок деятельности комиссии:
Подготовка проекта решения поручена комиссии по зем-

лепользованию и застройке муниципального образования 
город Саяногорск (далее – Комиссия), действующей на осно-
вании постановления Главы муниципального образования г. 
Саяногорск от 12.02.2019 г. № 72 и протокола № 1 заседания 
комиссии по землепользованию и застройке муниципально-
го образования город Саяногорск от 12.07.2019 г. 

Последовательность градостроительного зонирова-
ния:

Внести в решение Саяногорского городского Совета де-
путатов от 22.12.2010 г. № 110 «Об утверждении «Коррек-
тировки Генерального плана муниципального образования 
г.Саяногорск» (далее – решение) следующие изменения:

1. Статью 42 приложения 2 к решению дополнить:
1.1. Абзацем тринадцатым следующего содержания:
«среднеэтажная жилая застройка (код - 2.5)».
1.2 Абзацем двадцать девятым следующего  

содержания:
«для среднеэтажной жилой застройки: минимальные 

отступы от границ земельных участков в целях определе-
ния мест допустимого размещения зданий, строений, соо-
ружений, за пределами которых запрещено строительство 
зданий, строений, сооружений (за исключением отступа от 
красных линий до линии регулирования застройки), - огра-
ничение данного параметра не требуется, определяется в 
соответствии с требованиями технических регламентов;».

1.3. Абзацем тридцать первым следующего содержания:
«для среднеэтажной жилой застройки: предельные раз-

меры земельных участков - ограничение данного параметра 

не требуется, определяется в соответствии с требованиями 
технических регламентов;».

2. В статье 42 приложения 2 к решению:
2.1. Абзац двадцать пятый после слова «этажей» допол-

нить словами:
«,для среднеэтажной жилой застройки – от 4 до 8 этажей 

включительно».
2.2.  Абзац двадцать шестой после слова «метра» до-

полнить словами:
«, для среднеэтажной жилой застройки – не менее 6,0 

метра».
3. В абзаце первом статьи 48 приложения 3 к решению 

слова «П-2» заменить на слова «П-1».
4. В статье 48 приложения 3 к решению, в статье 38 

приложения к приложению 3 к решению привести установ-
ленные градостроительным регламентом виды разрешён-
ного использования земельных участков в соответствие с 
видами разрешённого использования земельных участков, 
предусмотренными классификатором видов разрешенного 
использования земельных участков, утвержденным при-
казом Министерства экономического развития Российской 
Федерации от 01.09.2014 г. № 540.

5. Статью 40 приложения к приложению 3 к решению 
дополнить абзацем тринадцатым следующего содержания:

«образование и просвещение (код – 3.5)».
6. Приложение к приложению 3 к решению дополнить 

статьей 40.1 «ОД-2». Зона «Учреждений здравоохране-
ния», статьей 50 «СН-1». Зона «Кладбище действующее».

Порядок и сроки проведения работ по подготовке 
проекта внесения изменений:

Комиссии подготовить проект решения в течение  
30 дней со дня опубликования настоящего сообщения.

Порядок направления в комиссию предложений заинте-
ресованных лиц по подготовке проекта внесения измене-
ний:

Заинтересованные лица вправе предоставить в ко-
миссию предложения по подготовке проекта решения по 
адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской ми-
крорайон, д. 58, ДАГН г.Саяногорска, отдел градостроитель-
ства, кабинет 4а, т. 8 (39042) 2-37-88 в течение 15 дней со 
дня опубликования настоящего сообщения.

Продам поросят. 
Очуры.

Т. 8-950-964-0854

Продам два земельных 
участка (в собственности) 

СНТ «Берёзовая роща плюс», 
ул. Полевая, 12, 13. Домик, 
баня, скважина, теплица. 

Т. 8-913-541-5054 

Продам туалетный столик, 
недорого. 

Т. 8-913-448-2578

УВЕДОМЛЕНИЕ

Кредитный потребительский кооператив граждан «Содей-
ствие», местонахождение: г. Саяногорск, Заводской микро-
район, д. 18, офис 75-Н, извещает о проведении очередного 
общего собрания пайщиков.

В соответствии с решением правления от 26.06.2018 г. 
очередное общее собрание членов Кредитного потреби-
тельского кооператива граждан «Содействие» проводится 
в форме собрания уполномоченных, с возможностью при-
сутствия и участия всех желающих членов кооператива, 
без права голоса.

Собрание состоится 7 августа 2020 г. в 18.00 в офисе Кредит-
ного потребительского кооператива граждан «Содействие» по 
адресу г. Саяногорск, Заводской микрорайон, д. 18, офис 75-Н.

ПОВЕСТКА СОБРАНИЯ:

1. Утверждение годовых отчетов кооператива за 2019 год
1.1. Утверждение отчёта председателя правления.
1.2. Утверждение отчёта дирекции по основным показателям.
1.3. Утверждение годового баланса и сметы расходов кооператива.
1.4. Утверждение отчёта ревизионной комиссии.
2. Одобрение решений правления
2.1. Утверждение финансовых нормативов и основных направ-

лений деятельности на 2020 год.
2.2. Утверждение сметы на 2020 год.
3. Утверждение внутренних нормативных документов
3.1. Утверждение «Положения о порядке предоставления зай-

мов пайщикам, содержащего условия предоставления займов, на 
погашение которых планируется направить средства материнского 
(семейного) капитала».

4. Избрание председателя правления.
5. Избрание председателя ревизионной комиссии.
6. Распределение прибыли.
7. Прочие вопросы.

В офисе кооператива по адресу г. Саяногорск, Заводской 
м-он, д. 18 оф.75Н в рабочее время с 8.30 до 17.00 вы имее-
те возможность ознакомиться с документацией, подлежащей 
утверждению на собрании:

- годовые отчёты председателя правления и дирекции за 2019 
год;

- отчёт ревизионной комиссии за 2019 год;
- протоколы заседаний правления за 2019 год;
- проект решения собрания;
- сметой расходов на 2020 год;
- кандидатурами в председатели правления и председателя 

ревизионной комиссии.

В соответствии с требованиями ст. 39.18 Земельного кодекса РФ, 
Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости горо-
да Саяногорска сообщает о возможности предоставления земельных 
участков, с местоположением: 

- Российская Федерация, Республика Хакасия, город Саяногорск, СТ 
«Камышовое», участок, прилегающий к участкам №  78, № 70, ориен-
тировочной площадью 500 кв.м, с разрешённым использованием - ве-
дение садоводства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельных участков 
с разрешённым использованием - ведение садоводства, в течение 30 
дней со дня опубликования и размещения настоящего извещения впра-
ве подавать заявления о намерении участвовать в аукционе по про-
даже земельного участка или аукционе на право заключения договора 
аренды земельного участка.

Заявления принимаются по адресу: Республика Хакасия, г. Саяно-
горск, Заводской микрорайон, дом 58, земельный отдел, кабинет № 5. 

Способ подачи заявлений: заявления подаются или направляются в Де-
партамент архитектуры, градостроительства и недвижимости города Са-
яногорска гражданином или юридическим лицом по их выбору лично или 
посредством почтовой связи на бумажном носителе либо в форме элек-
тронных документов (скрепленных электронно-цифровой подписью) с ис-
пользованием информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Дата и время начала приема заявлений: 10.07.2020 г. с 10.00 мест-
ного времени.

Окончание приема заявлений: 10.08.2020 г. до 17.00 местного времени.
Дополнительную информацию можно получить в земельном отде-

ле Департамента архитектуры, градостроительства и недвижимости 
города Саяногорска по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, 
Заводской м-он., 58, каб. № 5, с 10.00 до 17.00 по местному времени, 
тел. 8 (39042) 6-79-76 в срок до 10.08.2020 г.

Е.И. Храмова,
и. о. руководителя ДаГН г. Саяногорска

Сообщение
о принятии решения о подготовке проекта решения Совета депутатов муниципального 

образования город Саяногорск «О внесении изменений в решение Саяногорского городского 
Совета депутатов от 22.12.2010 г. № 110 «Об утверждении «Корректировки Генерального плана 

муниципального образования г. Саяногорск»

лы. Т. 8-913-443-4039 
дачу: об-во «Автомобилист», дом, 
баня, свет, вода, сад. Т. 8-983-197-
4046
дом в посёлке Майна (туалет, 
вода в доме), гараж, 2 тепли-
цы или меняю на 1,5-комн. или 
2-комн. с балконом. Рассмотрю 
все варианты. Т. 8-913-442-6413
дом в Майне брусовой: 66 кв. м, 
9 соток, центральное отопление, 
водоснабжение. Т. 8-906-192-2432 

АРЕНДА
СДАМ

1-комнатную без мебели в Со-
ветском м-не. Т. 8-983-196-2908
1-комнатную с мебелью в обще-
житии - 3500 руб. Т. 8-983-196-
2908
2-комнатную с мебелью и без.  
Т. 8-983-196-2908
1-комнатную квартиру с мебе-
лью. Т. 8-983-193-9360 
2-комнатную квартиру с мебе-
лью и комнату. Т. 8-983-193-9360 
комнату, 12 кв. м, с мебелью,  
4 т.р. в месяц. Т. 8-983-378-9040 

СНИМУ
1-2-комнатную. Т. 8-960-776-7447
квартиру с мебелью. Т. 8-913-
446-5413

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

блоки на фундамент, недорого. 
Т. 8-913-055-1910
столовый прибор (Германия): 

новый, на 12 персон в оригиналь-
ной упаковке и набор кастрюль 
(Германия, фирма Миллер) из 
12-ти предметов, новый. Т. 8-950-
304-6781, 2-51-94
плиту газовую 3-конфороч-
ную; шифер алюминиевый б/у.  
Т. 8-913-445-4174

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

собачку лайку и щенка (7 меся-
цев) в хорошие руки. Т. 8-913-
449-3152 
котёнка от кошки-мышеловки в 
хорошие руки, к туалету приучен, 
ест всё. Т. 8-923-215-4920
очаровательного щеночка по-
роды чихуа (кобель): 2 мес., ры-
женький, гладкошёрстный, во 
лбу «белая звёздочка», лапки и 
грудка беленькие, ест всё, мама -  
всего 3 кг.  Т. 8-913-443-6146

ПРОДАМ 
кур породы «брама» - петушки, 
курочки-молодки (в августе нач-
нут нестись). Т. 8-983-193-1466
кур-молодок (белые). Т. 8-902-
012-5715 (9, 16, 23, 30 июля)
козу рогатую: 1,5 года, надой 
1,5 литра и козочку от неё 4-ме-
сячную (рогатую). Т. 8-983-375- 
3507

РАЗНОЕ
пропишусь временно. Т. 8-908-
211-7003

приют «Кот и Пёс» с благодар-
ностью примет от горожан крупы, 
сухари, пищевые отходы для 
кормления животных. Наши бла-
готворительные ящики находят-
ся по адресам: маг. «Школьник» 
(7 м-он), муниципальный рынок 
(продуктовый павильон у входа 
со стороны автовокзала), в би-
блиотеке по адресу: 10-9, воз-
ле ФОКа, в книжном магазине  
п. Черёмушки (в центре). Теле-
фон для справок: 8-901-236-6090
общество инвалидов примет  
в дар памперсы. Т. 6-43-20

Департамент архитектуры, 
градостроительства и недви-
жимости города Саяногорска 
напоминает о необходимости 
своевременной оплаты за 
найм жилых помещений по 
договорам социального най-
ма и договорам найма жилых 
помещений муниципального 
жилищного фонда муници-
пального образования город 
Саяногорск, т.е. ежемесячно 
до десятого числа месяца, 
следующего за истекшим  
месяцем.

После установленного срока 
оплаты образовавшаяся задол-
женность будет передана на при-
нудительное взыскание в судеб-
ном порядке.

За информацией о задолжен-
ности, начислению, оплате за 
найм обращаться в Департамент 
архитектуры, градостроительства 
и недвижимости города Саяно-
горска по адресу: Заводской м-он,  
д. 58, кабинет № 7. 

Телефон для справок: 6-04-07



Овны 
Вы можете рассчитывать на 

поддержку близких. Многие ваши 
идеи понравятся старым знакомым, 
и вам помогут осуществить заду-

манное. Вероятен прогресс в деловых перегово-
рах, которые в последнее время застопорились.

Раки 
Появляется много новых задач, 

и тут важно правильно расста-
вить приоритеты, разобраться, что 
требует внимания немедленно, а к 

чему можно вернуться позже. Многое зависит 
от людей, с которыми вы имеете дело.

Весы 
Неделя полна дел и забот. 

Свободного времени остаётся 
немного, но вряд ли вы захотите 
жаловаться: всё происходящее 

очень интересно, и действовать вам нравится 
гораздо больше, чем сидеть сложа руки. 

Козероги
Насыщенная, благоприятная 

неделя. Многие Козероги прове-
дут её очень плодотворно, решат 
сразу несколько важных задач, 

преодолеют преграды, в последнее время 
мешавшие двигаться вперёд. 

Тельцы
Благоприятная неделя, отлич-

но подходящая для того, чтобы 
что-то понемногу менять к лучше-
му в своей жизни. Могут появить-

ся новые цели, и вы быстро поймёте, как их 
добиться.

Львы
Благоприятная неделя для рабо-

ты и других полезных дел. Вероят-
ны успехи в коммерческой деятель-
ности. Некоторые Львы заключат 

выгодные сделки. Там, где дело касается финан-
сов, вы быстро принимаете верные решения

Скорпионы
Вероятны трудности, напря-

жённые моменты, разногласия и 
противоречия. Но гораздо больше 
на этой неделе будет новых планов 

и отличных идей, реализация которых вскоре 
станет возможной.

Водолеи 
Порой вы можете чувствовать 

себя как на американских горках: 
события развиваются стремительно. 
На смену головокружительным побе-

дам приходят досадные поражения, настроение 
то приподнятое, то оставляет желать лучшего.

Близнецы
Старайтесь быть вниматель-

ными. Эта неделя - одна из тех, 
когда события, на первый взгляд 
незначительные или не имеющие 

к вам прямого отношения, могут оказаться  
важными. 

Девы
Неделя будет довольно слож-

ной. На пути могут возникать 
преграды. Не исключены трудно-
сти в делах, с которыми вы рассчи-

тывали справиться быстро и без особенных 
усилий. 

Стрельцы
Насыщенная неделя, интересная 

и вдохновляющая. Она даёт шанс 
добиться успеха в деле, к которому 
вы долго даже подступиться не реша-

лись. Возможны какие-то радикальные перемены 
к лучшему в профессиональной сфере. 

Рыбы
Вам нужно многое сделать. Луч-

ше с самого начала настроиться 
на то, что забот будет больше, чем 
обычно, а любая работа окажется 

не такой простой, как вы думали. Важно со-
средоточиться, проявить настойчивость.

Саянские ведомости 
9 июля 2020 г. № 28 (1212)На последней странице24

ГОРОСКОП
С 13 по 19 июля

Ïîãîäà

Прогноз погоды 
предоставлен «Foreca Ltd»

День 
 Ночь

Осадки

Четверг 
9 июля

Ночь:
+19...+22

Ночь:
+16...+19

Ночь:
+14...+20

Ночь:
+14...+19

Ночь:
+16...+21

Ночь:
+17...+22

Ночь:
+17...+22

+13...+20
Пасмурно, 

дождь

+16...+23
Облачно,

небольшой дождь

+16...+23
Переменная облачность, 

небольшой дождь

Пятница 
10 июля

Суббота 
11 июля

Воскресенье 
12 июля

Вторник 
14 июля

Среда 
15 июля

Понедельник 
13 июля

+13...+15
Облачно,

дождь

+16...+21
Облачно,

дождь

+13...+21
Облачно,

небольшой дождь

+18...+24
Переменная 
облачность
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Выбор профессии

В пятницу те 
выпускники школ, 
кто  решил поступать 
в вуз, начали сдачу 
ЕГЭ. Таких ребят 
в масштабах всей 
страны много - 83% 
(следует из опроса, 
проведённого 
Российским 
движением 
школьников).

Ещё 11,5% решили 
продолжать образование в 
колледжах и техникумах. Не 
торопятся с выбором профес-
сии 3%, они хотят поработать 
год перед поступлением. На 
срочную службу в армию 
собрались 1,5% выпускников. 
А ещё 1% решил отдыхать до 
будущего года.

Неожиданно в лидерах 

оказалась педагогика - 18% 
выпускников видят себя 
учителями начальных клас-
сов, истории и обществозна-
ния, математики и информа-

тики. Ещё 13% опрошенных 
хотят продолжить изучение 
наук: физики, прикладной 
математики, отечественной 
и зарубежной филологии, 

биологии и биотехнологий, 
химии, истории, географии. 
А 9% видят свое призвание 
в медицине.

«Юриспруденция» и 
«Экономика» привлекли 
только 7% и 6% абитуриен-
тов. Также среди популярных 
направлений - программиро-
вание и информационные 
технологии, журналисти-
ка, строительство, интер-
нет-маркетинг, режиссура.

Хобби и имеющиеся успе-
хи выбор определили у 66% 
опрошенных. Ещё 13% видят 
в выбранной профессии 
призвание. А вот 9% выпуск-
ников думают прагматично: 
выбрали сферу, исходя из 
карьерных и финансовых 
перспектив, 5% признались, 
что всё ещё ищут «своё».

«Российская газета» 

В лидерах оказалась педагогика

Фото из открытых источников

Ответы на сканворд:
По горизонтали: Чадо. Антилопа. Грамм. Ашуг. Субмарина. Работа. Амазонка. Краковяк. Мастаба. Ежа. Кожа. Анализ. 

Паб. Астра. Дубина. Рагу. Юбка. Травести. Зоопарк. Линт. Жлоб. Альт. Абажур. Удила. Курага. Волкодав. Абак. Рог. Атака. 
Начало.

По вертикали: Макула. Балкон. Догмат. Азбука. Рама. Дот. Карабас. Обида. Мизантроп. Лак. Гумно. Ара. Агава. Аншлаг. Утка. 
Наезд. Удаль. Базука. Витраж. Пинен. Таракан. Стакан. Ишак. Бант. Бука. Лубок. Икар. Логово. Жара. Тяж. Угол. Абака. Бораго.
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