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Подписка-2024
С 4 по 8 декабря объявляется ЛЬГОТНАЯ подписка на газету 

«Саянские ведомости» на первое полугодие 2024 года.
Стоимость подписки с доставкой на дом - 210 руб.

Стоимость подписки с получением в редакции - 180 руб.
Приложение к газете «Саянские ведомости» (документы администрации МО г. Саяногорск, ДАГН, 

решения Совета депутатов МО г. Саяногорск и пр.) - 120 руб.
Подписаться на газету можно в редакции по адресу: Заводской м-он, дом № 31, 

либо у почтальонов редакции, телефон: 6-09-10. Реклама 

Образцовый хореографический ансамбль 
«Сударушка» завоевал семь наград 
на чемпионате по исполнительским 
видам искусств «Талант года-2023».

В номинации «Хореография» воспитанники  
Анастасии Севруженко и Ольги Навроцкой завоевали  
четыре диплома лауреатов I степени за номера  

«Во саду ли, в огороде», «Гори ясно», «В гостях у гно-
мов» и «Забавные пингвины», диплом лауреатов II сте-
пени за танец «Муравьи», звание лауреатов III степени -  
за хореографическую композицию «Божьи коровки», 
а также были удостоены высшей награды Гран-при  
за «Казачий танец». 

Пресс-центр ЦДТ
(фото vk.com/club107373763)
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Подготовили Полина КЛИМЕНКОВА, пресс-службы Администрации города и СТЭМИ

Поздравления
Дворцу культуры «Энергетик» - 45 лет

Уважаемый коллектив 
Дворца культуры «Энергетик»!

Примите самые искренние и тёплые поздрав-
ления по случаю 45-летия со дня образования 
МАУ МО г. Саяногорск ДК «Энергетик».

В ДК «Энергетик» трудятся преданные своему 
делу высококвалифицированные специалисты. 
Широкая практическая, инновационная направлен-
ность, современные технологии, новаторские проек-
ты, которые реализуете вы, позволяют учреждению 
культуры уверенно идти в ногу со временем.

Благодаря целеустремлённости, огромной созида-
тельной энергии, творческому поиску, высокому про-
фессионализму, умению бережно хранить заложенные 
традиции ваш коллектив неизменно добивается успе-
хов в осуществлении самых смелых планов и идей. 

Желаем вам благодарных ценителей вашего  
труда, неиссякаемого вдохновения, творческой 
энергии, грандиозных достижений, морального  
удовлетворения от полученных результатов!

3 декабря - День юриста

Уважаемые работники юридической 
сферы деятельности и ветераны 

юридического сообщества!

От имени Администрации и Совета депутатов 
муниципального образования город Саяногорск 
примите самые тёплые и искренние поздравле-
ния с Днём юриста.	  

Не так много найдется в мире специальностей, 
настолько ответственных и сложных, как юрист. Быть 
юристом - это большая честь и огромная ответствен-
ность. Именно от работников юридической сферы 
деятельности, прокуроров и приставов, судей и адво-
катов зависит безукоризненное исполнение законов, 
а, значит, существование и правовое функциониро-
вание государства.

Желаем крепкого здоровья, благополучия, 
профессиональных побед и свершений в вашей 
нелёгкой, но столь важной и нужной работе!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Первый - значит лучший
Центр детского творчества стал первым в номи-

нации «Лучший муниципальный опорный центр 
дополнительного образования детей в Республике 
Хакасия».

Республиканский форум организаций дополнитель-
ного образования прошёл в Абакане в Национальном 
краеведческом музее. 

Для педагогов со всей республики организовали 
дискуссионные площадки по актуальным направле-
ниям: «Развитие творческого потенциала и личност-
ного качества детей в дополнительном образовании», 
«Новые практики и формы системы дополнительно-
го образования детей» и педагогическая лаборато-
рия «Сердце отдаю детям», а также провели боль-
шую игру «Модель дополнительного образования». 
В последней, кстати, тоже победили педагоги ЦДТ  
Евгения Доманцевич и Екатерина Еремина.

Также заслуженные награды получили  
Татьяна Кошевая за победу в номинации «Художе-
ственная направленность», Гульнара Болкунова 
признана победителем в конкурсе «Лучший наставник 
детей и молодёжи-2023».

Допобразование

Имена победителей 
огласят в декабре

Работы юных талантливых саяногорцев украсят 
галерею ледового городка в новогодние праздники.

Итоги подводили в краеведческом музее. В конкурсе 
приняло участие 65 работ юных талантов в возрасте 
от 7 до 15 лет из художественных школ Саяногорска, 
Майны и Черёмушек.

Члены жюри, в состав которого вошли представи-
тели РУСАЛа, Администрации города, краеведческого 
музея, а также член Союза художников России Вален-
тина Имайкина, не знали имена авторов работ и ориен-
тировались только на само изображение.

По итогам голосования было выбрано 10 лучших 
рисунков. В галерее будут представлены работы побе-
дителей из каждой возрастной категории.

По итогам подсчёта мнений жителей, одна из работ 
набрала более 500 голосов. Она и стала победителем 
в номинации «Приз зрительских симпатий».

Имена юных победителей будут названы непосред-
ственно на церемонии награждения, которая состоится 
в конце декабря. 

Интрига сохраняется

У кукольного мастера 
на скуку времени нет

Руководитель образцовой студии по созда-
нию авторской куклы «Саяночка» Юлия Бельская 
стала победителем республиканской выставки- 
конкурса «Кукла в национальном костюме». 

Национальные куклы в трёх номинациях представи-
ли участницы со всей Хакасии. Очаровательная куколка 
Юлии стала победителем в номинации «Кукла - истори-
ческий персонаж».

Изготовлением авторской куклы Юлия занимается  
16 лет. Она постоянно совершенствует своё мастерство 
и не перестаёт удивлять полётом творческой мысли.

Талант

Помним

В Администрации города 
родным двух саяногорских 
бойцов - Алексея Фисенко 
и Константина Горбатова - 
вручили удостоверения 
к государственной награде 
орден Мужества.

Алексей и Константин героиче-
ски погибли летом этого года в ходе 
специальной военной операции, 
где с честью защищали нашу  стра-
ну. Алексею Фисенко было 25 лет, 
Константину Горбатову - 51 год.

На церемонии вручения удосто-
верений присутствовали родствен-

ники военнослужащих, жители 
города и студенты. Слова поддерж-
ки родным сказали и.о. Главы 
муниципалитета Оксана Воронина, 
военный комиссар Саяногорска и 
Бейского района Владимир Журав-
лев, руководитель местного отде-
ления «Боевого Братства» Вадим 
Дорошенко и куратор проекта 
«Памяти сыновей Хакасии, погиб-
ших в локальных войнах и военных 
конфликтах» Надежда Хайлова. 
Многие присутствующие не смогли 
сдержать слёз.

Глава Саяногорска Евгений 
Молодняков, находящийся сейчас 

в рабочей поездке, не смог присут-
ствовать на мероприятии, но на 
своих страницах в социальных 
сетях подчеркнул: «Такие встречи 
очень важны для сохранения памя-
ти о героях. И хотя всегда сложно 
сдерживать эмоции, видя пережи-
вания родственников погибших, 
это важно. 

Важно для нас, для молодёжи, 
для будущих поколений. Важно, 
чтобы о героях помнили, как  
о сверстниках, о людях с такими 
же эмоциями и переживаниями. 
Помнили, какой выбор они сделали  
в трудную минуту».

Вечная слава героям!

Лучшие проекты 
по благоустройству

Минстрой Хакасии подвёл итоги лучших практик 
благоустройства территорий 2023 года, реализо-
ванных в рамках проекта «Формирование комфорт-
ной городской среды» национального проекта  
«Жильё и городская среда».

Рассмотрев заявки на конкурс, комиссия отобра-
ла три лучших проекта, два из которых принадлежат 
нашему муниципалитету. Это арт-объект «Цветочница 
«Акварель» в районе детской школы искусств посёлка 
Майна и парковая зона в Черёмушках.

При отборе оценивалось влияние проектов на улуч-
шение качества городской среды. Кроме того, учиты-
валось качество реализации, социальный и экономи-
ческий эффект, инновационность и востребованность 
предлагаемых решений у жителей.

Проекты победителей направлены в Минстрой 
России, и на федеральном уровне они будут 
включены в федеральный реестр лучших  
практик благоустройства.

Получили признание

Отряд полиции 
убыл на Кавказ

Шесть сотрудников ОМВД по г. Саяногорску 
вошли в состав сводного отряда полиции, убыва-
ющего в служебную командировку в Северо- 
Кавказский регион.

Проводы личного состава состоялись на террито-
рии госпиталя МВД по Хакасии. В мероприятии приня-
ли участие врио министра внутренних дел Владимир 
Веселов, руководители подразделений.

Сотрудники отправились в служебную командиров-
ку на 180 дней. Все они из различных подразделений 
органов внутренних дел Хакасии, 

Перед ответственной командировкой сотрудников 
благословил священнослужитель.

Такая служба

Современный взгляд 
на педагогику

Преподаватель информатики и руководитель 
отдела управления инфраструктурой СТЭМИ Евге-
ний Фёдоров вошёл в число победителей Меж- 
регионального заочного конкурса «Эссе преподава-
теля», посвящённого Году педагога и наставника.

Конкурс был организован 
Сибирской межрегиональной 
ассоциацией работников систе-
мы среднего профессионально-
го медицинского образования и 
проходил на базе Дивногорского  
медицинского техникума. 

Эссе-размышление преподавате-
ля СТЭМИ «Современный педагог. 
Какой он?» получило почётное третье 
место от жюри. В своей работе Евгений подчеркнул,  
что современный педагог должен быть разносторонним, 
увлечённым и открытым к новому. 

Успех

Шахматы - зарядка для ума
Первая спартакиада предприятий и организаций, 

посвящённая 48-летию города, продолжается. 

В минувшие выходные участники выявили сильней-
шего в командном первенстве по шахматам.

Первое место заняла команда «СШГЭС», второе - 
«САЗ», на третьем - «Энергетик». 

Далее места распределились следующим образом: 
на четвёртом - «Майна», на пятом - «МЧС», шестое 
у команды «СФУ», на седьмом - «САЯНАЛ». «ИСО» 
участие не принимали.

Лучшим игроком турнира признан участник из коман-
ды «САЗ» Николай Чебочаков. 

Впереди у команд лыжная эстафета, после которой 
мы узнаем, кто стал победителем первой спартакиады 
предприятий и организаций Саяногорска.

Спартакиада

3 декабря - Международный день людей 
с ограниченными возможностями здоровья 
Люди, на чью долю выпали испытания, требу-

ющие огромной стойкости и мужества, целе-
устремлённые и ценящие каждый день своей 
жизни, достойны восхищения. Данная дата - напо-
минание о том, что при поддержке окружающих, 
вере в собственные силы и упорной работе люди  
с ограниченными возможностями здоровья добива-
ются успехов в любой сфере жизни общества.

Желаем вам, дорогие друзья, крепкого здоровья, 
оптимизма, добра и благополучия! Пусть в вашей 
жизни будет больше приятных событий и неравно-
душных людей рядом!

Слова благодарности выражаем обществен-
ным организациям, предприятиям, представителям 
малого и среднего бизнеса, которые проявляют 
внимание и милосердие к людям с ограниченными 
возможностями, помогают им развиваться и жить 
полной жизнью.

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Дата
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Доступ к мируТрадиция каждого 
наступающего декабря - 
подводить итоги 
прожитого года 
и составлять планы 
на будущее. В преддверии 
Международного дня 
инвалидов 
(3 декабря) самыми 
яркими страницами 
минувшего года 
поделилась председатель 
Саяногорского общества 
инвалидов «Милосердие» 
Любовь КУСТАРЕВА.

- Любовь Васильевна, какие 
проекты удалось реализовать 
в текущем году?

- Мы провели ряд внутренних 
конкурсов, мастер-классов для 
детей, молодёжи и взрослых - как 
своими силами, так и с привлече-
нием регионального финансиро-
вания. Например, два года назад 
инициировали конкурс талантов 
«Город творчества», объединив 
участников из нашего коллекти-
ва, обществ инвалидов посёл-
ков Майна и Черёмушки, а также 
местного отделения Всерос-
сийского общества слепых.  
В этом году проект получил грант  
Министерства труда и социаль-
ной защиты РХ.

В рамках ещё одного гранта 
продолжается реализация проек-
та «Социальное такси. Доступ-
ный мир»: льготный проезд 
значительно облегчил передви-
жение по городу для саяногор-
цев с тяжёлыми заболеваниями, 
нарушением опорно-двигатель-
ного аппарата и ДЦП.

На базе общества сформи-
рована точка проката ТСР, где 
граждане могут безвозмезд-
но получить коляску, трость 
и индивидуальные средства 
гигиены на тот период, пока 
идёт оформление инвалидно-
сти и сопутствующих докумен-
тов. Регулярно при поддержке 
Попечительского совета мы 
обеспечиваем членов обще-
ства хлебобулочными издели-
ями, газетами, юбилейными 
наборами и устраиваем чаепи-
тия, а в этом году, благодаря 
волонтёру Татьяне Андрияш и 
другим неравнодушным людям, 
порадовали людей наборами 
овощей и фруктов.

- Поделитесь впечатлени-
ями о совместных проектах  
с организациями-партнёрами.

- Приятным опытом сотрудни-
чества в этом году стало участие 
в проекте «Экомастерская по 
вторичной переработке «Саян- 
ЭкоЛайф»: в тёплой, друже-
ской атмосфере наши детки 
с удовольствием общались  
и мастерили поделки вместе  
с воспитанниками и педагогами 
детского дома «Ласточка».

Ежегодно подключаемся к ак- 
циям и проектам волонтёров 
РУСАЛа и обязательно поддер-
жим новогодний марафон 
«Верим в чудо, творим чудо!». 
Плотно взаимодействуем с 
детскими учреждениями куль-
туры. Так, 11 декабря в Саяно-
горской детской музыкальной 
школе состоится фестиваль-кон-
курс «Первые снежинки», в 
рамках которого ребятишки из 
нашего общества, школ № 1 
и № 8, а также детского сада 
«Дельфин» попробуют свои 
силы в искусстве вокала, музи-
цирования, рисования и худо-
жественного чтения. Пригла-
шаем поддержать участников. 
Начало мероприятия в 15.00.

- Расскажите о ваших 
соратниках - коллективе  
«Милосердия».

- 1 декабря - торжественный концерт «От сердца к сердцу», 
Саяногорская детская музыкальная школа, начало в 16.00;

- с 1 по 10 декабря - тотальный диктант «Доступная среда»,  
Центральная библиотека; 

- 5 декабря - концертная программа «Дарим доброту и радость!»,  
Саяногорское геронтологическое отделение, начало в 14.00.

Мероприятия в обществе «Милосердие»:
- игра для молодёжи «Нам вместе веселей» (6 декабря, нача-

ло в 12.00), литературно-музыкальная композиция для старшего 
поколения «Добру откроются сердца» (7 декабря, начало в 14.00),  
тренинг «Эмоциональное выгорание» (8 декабря, начало в 14.00).

Настоящие борцы и пример для всех
УСТАРЕВА:К
юбовь Л

- Разрабатывают и проводят 
мероприятия педагог-организа-
тор по работе с детьми Вален-
тина Шабанова, психолог по 
работе с молодёжью менталь-
ного развития Елена Нефодина  
и организатор по работе со 
средним и старшим поколением 
Наталья Шишмарёва. Михаил 
Гончаренко - делопроизводи-
тель, пишет проекты, ведёт стра-
нички в соцсетях, а также реша-
ет все хозяйственные вопросы. 
Исправно ведёт всю документа-
цию бухгалтер Яна  Гапанович. 
Всегда готовы оказать услуги 
социальный работник Алеся 
Бочарова, парикмахер Татьяна 
Королёва, инструктор трена-
жёрного зала Наталья Грибун. 
Рукодельницы Галина Чернова 
и Людмила Крысина заведуют 
мастерской «Кудесница».

Ещё одна наша звёздочка -  
юрист Светлана Сундарева: 
несколько лет назад окончи-
ла колледж в Абакане и теперь 
помогает с оформлением доку-
ментов, оказывает консультации 
по правовым вопросам, обучает 
работе с цифровыми технологи-
ями и повышает компьютерную 
грамотность людей старшего 
поколения.

Мои коллеги также являют-
ся членами общества «Мило-
сердие» - специфику работы 
мы знаем изнутри, что позво-
ляет действовать эффек-
тивно и с душой. Ежегодно 
общество «Милосердие» зани-
мает лидирующие места в 
конкурсе отчётов среди НКО: 
так, в этом году мы завоевали  
«Серебряный стандарт».

- Какие активности сегод-
ня вы предлагаете молодо-
му и старшему поколению  
«Милосердия»?

- Третий год на время летних 
каникул открывается детский 
клуб «Затейник». В течение всего 
года работает клуб ментально-
го развития для молодёжи «Мы 

познаём мир» под руководством 
Елены Нефодиной: участни-
ки группы занимаются логикой,  
русским языком, литературой,  
начали изучать культуру 
разных стран мира. Специаль-
но для этих занятий Валентина  
Шабанова готовит виртуальную 
экскурсию на компьютере.

Для старшего поколения 
каждый вторник и четверг прохо-
дят встречи клубов «Гармония», 
«Родник здоровья», где Наталья 
Шишмарёва делится с пожилы-
ми людьми знаниями о музыке и 
профилактике заболеваний.

Полны творческой энер-
гии и другие наши активистки: 
Нина Сёмина, Татьяна Лавро-
ва, Галина Чернова, Таисия 
Ищенко - в минувший четверг 
они своими силами организо-
вали вдохновляющий концерт  
ко Дню матери, пели, пляса-
ли, читали стихи. Кстати, у 
нас действует и выступает на 
внутренних мероприятиях вокаль-
ный ансамбль «Живица» под 
руководством педагога Саяногор-
ской детской музыкальной школы 
Светланы Мшенецкой.

Мы не замыкаемся на себе 
и стараемся выходить на 
различные городские меропри-
ятия: в этом году побывали на 
«Ночи в музее», «Библионочи», 
приняли участие в фестивале 
«Экодвор» и новом празднике  
«День косоворотки».

- Поддерживаете ли связь 
с обществами инвалидов из 
других районов Хакасии?

-  В октябре на базе Централь-
ной библиотеки провели респу-
бликанскую интеллектуаль-
ную игру «Большой крокодил», 
куда приехало шесть команд из 
Абакана, Черногорска, Бейского 
и Аскизского районов. Это был 
удивительный, вдохновляющий 
опыт, раскрывший способности 
участников с новой стороны! 
Также мы выезжали на респу-
бликанские турниры по настоль-

ному теннису и лёгкой атлетике, 
республиканский творческий 
фестиваль «Славянская осень».

Охват подобных мероприятий 
с нашей стороны часто ограни-
чен отсутствием собственного 
транспорта, поэтому, пользуясь 
случаем, благодарю управля-
ющего директора САЗа Евге-
ния Щербакова и нашего друга 
Виталия Анисимова за помощь  
в предоставлении автобуса.

- Понимая, как важна 
поддержка, вы и сами часто 
помогаете другим…

- Много лет опекаем приют 
«Кот и Пёс», собираем продукты 
и старые вещи для утепления 
будок. Дарим новогодние открыт-
ки пациентам Саяногорского 
геронтологического отделения, 
а ныне устраиваем концерт.  
С прошлого года включились в 
сбор гуманитарных грузов для 
участников СВО: очередную 
партию тёплых носков навязали 
Галина Чернова, Таисия Ищен-
ко, Любовь Комарова, Надежда 
Калиничева и Раиса Асочакова. 
На собранные средства закупа-
ем землякам витамины, шоко-
лад, бельё, перчатки, а Софья 
Колмагорова создаёт открыт-
ки, молодёжь пишет бойцам  
письма. За помощь в СВО 

общество «Милосердие» было 
удостоено Благодарности Главы 
Республики Хакасия.

Кроме того, в составе комис-
сии мы работаем над улучшени-
ем доступности общественных 
объектов города: в этом году 
осмотрели здание городского 
суда, реабилитационных центров 
в городе и посёлке Майна; 
продолжаем обследование съез-
дов и автобусных остановок, 
что очень важно для здоровья и 
комфорта всех маломобильных 
граждан Саяногорска.

- Весь год в новостях мель-
кают имена успешных спор-
тсменов «Милосердия»...

- На республиканских сорев-
нованиях по метанию копья, 
ядра, гонках на колясках всег-
да в лидерах Георгий Яковлев, 
Наталья Грибун и Владислав 
Лаврухин. Успехами Влада на 
Кубке мира по пауэрлифтин-
гу гордимся и мы, и весь город: 
парень поднял штангу 125 кг, 
завоевал бронзовую медаль 
и выполнил норматив КМС!  
А в планах у него - ни много ни 
мало - Паралимпиада во Фран-
ции в следующем году.

В числе свежих побед - второе 
место в турнире по настольному 
теннису у Виталия Анисимова. 
Держим кулачки за Яну Гапанович,  
которая поборется в Москве на 
всероссийских соревнованиях 
по кибатлетике: в прошлом году 

она завоевала второе место, а 
сейчас намерена взять реванш.

Наши ребята амбициозны, 
трудолюбивы, стремятся улуч-
шить свою жизнь, идут вперёд, 
несмотря на свои недуги. 
Достойный пример для всех, кто 
по каким-либо причинам сомне-
вается в своих силах!

Хорошая новость: до конца 
года в рамках проекта «На стра-
же здоровья» при поддержке 
Администрации Саяногорска мы 
планируем расширить и благоу-
строить наш тренажёрный зал, 
чтобы заниматься и достигать 
успехов могли и другие члены 
общества. Вести занятия будет 
тренер Дмитрий Вербицкий, 
который прошёл обучение по 
адаптивному спорту в Абакане.

- Какие планы на 2024 год?
- На конкурс президентских 

грантов мы подготовили проект 
конкурса талантов «Светоч» 
совместно с Центром детского 
творчества и художественной 
школой «Колорит». Надеемся,  
в следующем году удастся полу-
чить поддержку. Также есть 
идея организовать к будущему  
Дню Хакасии республиканский 
этнический проект.

Для молодых людей, мечта-
ющих сесть за руль, плани-
руем участвовать в мини-
стерском проекте «Ручное 
вождение», в рамках которо-
го люди с ДЦП и некоторыми 
другими заболеваниями опорно- 

двигательного аппарата будут 
учиться и получат водительское  
удостоверение.

- Кто поддерживает вас  
в вашей большой работе?

- Реализовать все задумки было 
бы невозможно без верных друзей 
и соратников - неравнодушных 
жителей города, волонтёров, орга-
низаций и представителей власти. 
От лица всех членов общества 
«Милосердие» благодарю Попе-
чительский совет в лице Вале-
рия Левицкого, Анатолия Глазы-
рина, Романа Чеглова и Романа 
Федосова, а также партнёров, 
кто обеспечивает квоты на рабо-
чие места: Саянмолоко, РУСАЛ,  
ОВЭ и ХПМЭС.

- Любовь Васильевна,  
с какими чувствами встречае-
те предстоящий праздник? 

- В этот и каждый день мы 
должны помнить, что рядом  
с нами живут особенные люди 
с удивительной силой воли, 
которые, несмотря на ограниче-
ния, сохраняют радость жизни. 
Искренне благодарю всех, кто 
неравнодушен к их нуждам и 
проблемам. От всей души желаю 
всем крепкого здоровья, внима-
ния и любви друзей и близких!

Алёна ВАТРАЛЬ
(фото предоставлено 
Любовью Кустаревой)

Декадник ко Дню инвалидов 



Саянские ведомости 
30 ноября 2023 г. № 47 (1387)4 Активный образ жизни 

Состояние души

Приют «Кот и Пёс» в разные годы своего 
существования приобретал и терял многих 
энтузиастов, с готовностью помогавших 
ничейным хвостатым животинкам. 
Не первый год обитателей городского 
«котопёса» поддерживают общественники 
клуба «Новая жизнь», входящего в состав 
Общественной палаты муниципалитета.  

Как правило, к каждому из очередных добрых 
дел активистов клуба во благо «приютовским» 
подкидышам и приёмышам подключаются пред-
ставители городского Клуба отцов, в том числе 
руководитель данного общественного объеди-
нения и председатель Общественной палаты 
муниципалитета Андрей Патюков, депутат Совета 
депутатов МО г. Саяногорск Сергей Матвиенко.

Ноябрь не стал исключением из длинного ряда 
поездок в приют с «дарами» для бесхозных четве-
роногих. На сей раз сердобольные активистки-об-
щественницы клуба «Новая жизнь» организовали 
сбор продуктов для питомцев «котопёса». Запусти-
ли в народные массы призыв, на который отклик-
нулись те, кто в дружбе с добром. С миру по нитке 
насобирали круп, сухарей, макаронных изделий, 
несколько вёдер картофеля и моркови, 11 буханок 
хлеба. Пенсионерки из Заводского микрорайона 
(в большинстве своём из дома № 15), принесли 

коврики для подстилки в собачьи будки. 
Подарки, собранные для четвероногих друзей 

человека, едва вместились в багажник автомо-
биля народного избранника Сергея Матвиенко. 
За считанные минуты продуктово-промышлен-
ная корзина была доставлена на территорию 
приюта «Кот и Пёс». Благодарные псы, уже «зна- 
ющие своих благотворителей в лицо», радостно  
облаяли «доставку на дом»…

Никто не говорит о том, что это хорошее 
подспорье, благодаря которому 200 с лишним 
собак, содержащихся в приюте «Кот и Пёс», 
будут сытыми. Представить только: в котле, 
вмонтированном в печку-буржуйку, необходи-
мо заварить 15-20 килограммов крупы, чтобы 
каши худо-бедно хватило для кормёжки живот-
ных всего лишь на день! Об этом  давно знают 
активисты клуба «Новая жизнь», потому  
и стараются помочь приюту. 

Проблему никогда не замалчивает Резеда 
Галяутдинова, на плечах которой содержание в 
приюте кем-то брошенных на произвол судьбы 
собак. Когда в «котопёсе» заканчивается запас 
круп, она обращается к населению города, инди-
видуальным предпринимателям с просьбой 
пополнить запасы хотя бы дешёвыми крупами: 
геркулесом, ячневой крупой, перловкой. Тогда на 
помощь приходят неравнодушные люди.

Материал опубликован 
в рамках гранта 

Министерства национальной 
и территориальной 

политики Республики Хакасия

Есть авторитет 
конкретных дел!

Экскурсия? Да, с удовольствием! 
Представители клубных 
формирований, входящих 
в состав Общественной 
палаты муниципалитета, 
активные участники 
общегородского 
традиционного конкурса 
«Красота своими 
руками», общественники, 
деятельность которых 
направлена на 
процветание города 
и комфортное в нём 
проживание, в очередной 
раз массово поднялись 
«на крыло».

И нет им покоя...
А это означает: активные, 

инициативные общественницы, 
жизнь которых на этой стезе бьёт 
ключом, дружненько собрались 
на автобусную экскурсию снача-
ла по родному городу, а затем - 
в соседнее село Сизая, где  им 
захотелось побывать в музее 
Ивана Ярыгина. Идею подсказал 
творческий коллектив городской 
газеты «СВ», который с Обще-
ственной палатой муниципа-
литета, её советом и активом 
связан многолетними тесными 
узами, в том числе - дружескими.

На призыв побывать на 
экскурсии, с лёгкой руки руко-
водителя клуба «Новая жизнь» 
Елены Устименко, избранной 
творческим коллективом «СВ» 
в соорганизаторы, в понедель-
ник текущей недели собрались 
все желающие. В десять часов 
в автобусе, предоставленном 
для поездки, сидели два десятка 
ярких представительниц город-
ской общественности.

Людей с активной жизнен-
ной позицией нашим горожанам 
неплохо бы знать и в лицо, и 
пофамильно. Среди них - ваши 
родственники, соседи, знакомые 
и совсем неизвестные вам люди. 
Есть и такие, с которых   можно 
и должно брать пример: у них, 
несмотря на возраст, «земля горит 
под ногами»! Сами не скучают в 
четырёх стенах и другим покоя не 
дают: подключайтесь к городским 
делам и мероприятиям, вникай-
те в проблемы, помогайте их 
решать, потому что вы - поколе-
ние мудрых, опытных, знающих 
толк в любом деле людей!

Таковых среди участников 
автобусной экскурсии - боль-
ше половины. Вчитайтесь в 
имена, многие из которых на 
слуху у всего города: Елена 
Устименко, Любовь Пырьева, 
Валентина Прохорова, Ольга 
Касимова, Надежда Безнигаева, 
Галина Упорова, Галина Ощеп-
кова, Галина Ямщикова, Любовь 
Нестеренко, Станислава Залес-
ская, Надежда Коровина (клуб 
«Новая жизнь»); Наталья Шаро-
глазова, Галина Захарова, 
Галина Ивакина (клуб «Раду-
га»); Таисья Иванова, Татья-
на Буторина, Наталия Дмит- 
риева, Любовь Заборовская 
(клуб «Непоседы»); Нина 
Рыбина, Мария Коваленко - 
общественные организаторы 
городского конкурса-проекта  
«Красота своими руками».

Перво-наперво автобус прока-
тился по улице Ивана Ярыгина, 
притормозил возле самых посе-
щаемых городских достопри-
мечательностей, остановился 
по просьбе участников поездки 
возле этнокультурного комплек-
са, чтобы сделать на его фоне 
коллективный снимок на память. 
И автобус покатил далее…

Впечатлений 
от музея - море

Правильно говорят: лучше 
один раз увидеть, чем сто раз 
услышать. Судя по востор-
женным отзывам участников 
поездки - экскурсия удалась! 
Понравилось всё, начиная  
с коллективного обсуждения 
достопримечательностей горо-
да, где всё внимание сосредото-
чилось не только на культурном 
пространстве трёх площадей, 
но прилично обустроенном скве-
ре «Гамбит» и новом городском 
объекте - памятнике вождю 
пролетариата - и благоустрой-
стве прилегающей к нему терри- 
тории. Едем дальше…

Музей Ивана Ярыгина встре-
тил саяногорскую обществен-
ность уж точно с распростёртыми 
объятиями. Если проникнуться 
тем, как и о чём говорили участ-
ники экскурсии по музею, можно 
поверить в жизнеспособность 
расхожей фразы: кто там не был 
- тот не жил!

- Бесподобными были приём 
и гостеприимство сотрудников 
музея, - делится впечатлениями 
Ольга Касимова. - Мы просто 
влюбились в лектора-экскур-
совода Татьяну Михайловну 
Тихонову, проработавшую здесь  
17 с лишним лет! Как она говорит! 
С каким уважением рассказывает 
о нашем Иване Ярыгине, просла-
вившим свою малую родину на 
весь спортивный мир. Мы просто 
впитывали в себя рассказы  
о семье знаменитого борца,  
с большим интересом рассматри-
вали их родовое древо.

- А какая там богатейшая 
экспозиция! - восклицает Наталья  
Шароглазова. - Здесь личные 
вещи чемпиона, медали, 
кубки великого олимпийца.  
До чего же интересно было 
разглядывать подлинные экспо-
наты из родительского гнезда 
Ярыгиных: огромную сковороду, 
жаровню, двухведёрный чугун, 
швейную машинку, старин-
ную икону, тяжеленный колун, 
семиведёрную торбу для сбора 
лесных ягод и грибов!..

- В ходе экскурсии мы как 
будто прожили различные 
моменты жизни легендарного 
Человека с большой буквы, - 
подытоживает массу высказан-
ных восторженных слов и речей 
Валентина Прохорова. - Некото-
рые из нас, к своему стыду, даже 
не знали о существовании тако-
го замечательного музея. Иван 
Ярыгин - это целая эпоха, пред-
ставленная здесь в удивитель-
ном фильме, видеороликах и 
сюжетах. Целый комплекс тема-
тических экспозиций, фотовы-
ставки, картины. Даже не верит-
ся, что ТАКОЙ музей создан 
и располагается в сельской 
школе. Сотрудники музея и все, 
кто лично причастен к его созда-
нию, кто на протяжении многих 
лет наводит здесь идеальную 

Материалы подготовила Валентина ЗНАМЕНЕВА (фото предоставлено Ольгой Касимовой)     

Творим добро

«Доставка на дом» для хвостатых

К поездке готовы!

Двумя руками «за»

К памяти душою прикоснулись

чистоту и порядок, следит за 
сохранностью и пополнени-
ем музейного фонда - настоя-
щие патриоты не только малой 
родины, но и страны. Спасибо 
за удовольствие, подаренное  
нам в музее. 

Подобных впечатлений много. 
Все не перескажешь и не пере-
дашь. Остаётся бросить клич:  
кто этого ещё не видел, побывай-
те на экскурсии в музее Чемпио-

на и Человека, нашего земляка 
Ивана Ярыгина!

Конечной целью автобусной 
«прогулки» участников поезд-
ки стало посещение сизинской 
церкви - рукотворного памят-
ника, созданного в честь мате-
ри Ивана Ярыгина - Евдокии 
Павловны. Вечной памятью 
о них, молитвами за упокой 
затрепетали язычками пламени 
церковные свечи…
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Надёжный тыл

Справедливости ради стоит 
отметить: не так много в местных 
СМИ информации о том, как помогают 
в сборе, формировании и отправке 
гуманитарного груза для наших 
бойцов жители посёлка Майна, 
которые практически с самого начала 
спецоперации присоединились 
к общему делу всех волонтёров.

Слова признания можно и должно сказать 
о добросовестных помощницах - представи-
тельницах Майнского ТОС «Зона отдыха», 
давно подключившихся к вязанию тёплых 
носков для участников спецоперации. 

- Примером в этом благом деле для нас 
стал саяногорский вязальный «спИцназ», 
организованный Еленой Кончаковой, - 
говорит председатель ТОС Галина Седель-
никова. - Конечно же, и мы включились  
в эту кропотливую работу.

Сегодня ТОС «Зона отдыха» делит-
ся с жителями муниципалитета хорошей 
новостью: в сообщество тосовских масте-
риц-рукодельниц влились новые силы -  
учащиеся 5-7-х классов Майнской сред-
ней школы. Эту идею, принадлежащую  
Галине Седельниковой, поддержала педа-
гог, куратор волонтёрского отряда поселко-
вой школы Надежда Локтева.

- Надежда Владимировна помогла 
создать группу добровольных помощни-
ков из числа учащихся среднего звена, -  
с благодарностью отмечает председатель 
ТОС. - Начальник отдела Администрации 
города по посёлку Майна Юрий Николаевич 
Снитко помог с помещением - достаточно 
просторным кабинетом на втором этаже 

административного здания, куда мы пригла-
шаем наших волонтёров. Ребята прихо-
дят сюда группами по пять-семь человек.  
В настоящее время мы вяжем вместе  
с ними подарочные ёлочки для бойцов СВО 
к Новому году, которые могут служить им 
также в качестве брелоков. 

Кстати, занятия по вязанию для юных 
волонтёров проводит Галина Седельни-
кова. Надо сказать, что эти доброволь-
ные помощники и взрослые мастерицы- 
тосовцы уже связали и направили Елене 
Кончаковой для формирования посылок  
для бойцов СВО 200 ёлочек, связанных 
крючком из джутовой нити. 

По информации председателя ТОС 
«Зона отдыха», тосовцы сформировали 

14 посылок, готовых к отправке в общей 
массе гуманитарного груза, который 
будет доставлен в зону СВО в декабре. 
На средства премиального тосовского 
фонда они закупили сотню пар носков и 
90 пар рабочих перчаток, связали 20 пар 
шерстяных носков. Кроме того, обрати-
лись к односельчанам с просьбой помочь 
в формировании посылок «за ленточ-
ку». Майнцы приносят тёплые одеяла, 
постельное бельё (уже упаковано три 
коробки), продукты, сладости. 

- На днях представительницы обще-
ственной организации «Физкульт-Ура!» 
под руководством Надежды Петровны  
Добрынкиной закупили и принесли  
20 банок тушёнки, - гордится поселковы-
ми общественницами Галина Седельни-
кова. - Майнцы несут в подарок нашим 
бойцам к новогоднему празднику кофе, 
чай, шоколадки, конфеты, другие сладости 
и продукты питания. Приносят сухофрукты, 
которые сушат в домашних условиях из 
плодов, собранных в садах на собственных  
подворьях. Как же вкусно они пахнут!

Галина Седельникова отмечает вклад 
в общее дело общественных организаций 
посёлка Майна. 

- Со мной всегда рядом неизменная 
помощница во всех благих делах и начи-
наниях Татьяна Григорьевна Каширина, 
которая является не только активным 
членом нашего ТОСа, но и председателем  
поселкового женсовета. То есть она рабо-
тает «на два фронта».

Молодцы, майнцы, которым надо отдать 
должное: на них всегда и во всём можно 
положиться.

Материалы подготовила Валентина ЗНАМЕНЕВА (фото пресс-службы Администрации города, телеграм-канала «КСВО город Саяногорск», Галины Седельниковой)     

В Администрации города 
состоялась душевная встреча 
с представителями 
Совета ветеранов 
(пенсионеров) войны 
и труда, Вооружённых сил 
и правоохранительных органов 
под руководством председателя 
Ольги Степановой и волонтёров, 
помогающих этой общественной 
организации в самом важном для 
нашего города деле - гуманитарной 
и моральной поддержке 
военнослужащих, выполняющих 
свой долг в зоне СВО.

Глава муниципалитета Евгений 
Молодняков поблагодарил всех участ-
ников встречи, отметив самое главное: 
Совет ветеранов оказывает неоценимую 
помощь, активно участвуя в сборе, подго-

товке и отправке гуманитарного груза для 
наших бойцов, находящихся на передо-
вой. Своими руками они изготавливают 

сотни упаковок сухого армейского душа, 
окопных свечей, а в каждую посылку 
вкладывают душу и тёплые приветы с 

малой родины - детские рисунки, письма, 
продукты, вещи, сухофрукты. 

Не бывает такого дня, чтобы в поме-
щении Совета ветеранов, находящемся 
на втором этаже здания Администрации 
города, не кипела работа. Сюда приходят 
все, кому не сидится в четырёх стенах 
собственных квартир. Саяногорцы идут, 
чтобы помочь, поддержать, проявить забо-
ту о тех, кто взял на себя ответственность 
за каждого из нас, за город, за страну.

Конечно же, этим отзывчивым людям 
было приятно получить Благодарственные 
письма от Главы города, представителей 
органов республиканской власти. Судя по 
тому, какую лепту они вносят в общее дело 
надёжного тыла, - заслуженно. Спасибо 
вам за труд, заботу, понимание!

Главный специалист пункта 
централизованной охраны 
отдела Вневедомственной 
охраны Саяногорска 
Лариса Безродняя получила 
Благодарственное письмо за 
вклад в гуманитарную помощь 
и поддержку бойцов СВО.

Заслуженную благодарность 
главному специалисту, в свободное 
от работы время - рукодельнице, 
занимающейся плетением маски-
ровочных сетей и браслетов выжи-
вания для военнослужащих, нахо-
дящихся «за ленточкой», направил 
Глава администрации Свердлов-
ска и Свердловского района ЛНР. 
Награду Ларисе Безродней передал 
заместитель начальника Управле-
ния Росгвардии Республики Хакасия 
Роман Умбиталиев, отметивший: 

- Ваша жизненная позиция, чуткое 
отношение к защитникам Отече-
ства вызывают глубокое уважение. 
Спасибо за личный вклад в поддер-
жание боевого духа российских 
воинов и повышение их безопасно-
сти. Плетение маскировочных сетей 
и браслетов выживания - это очень 
важный, неоценимый труд, за кото-
рый вам огромное спасибо!

Гордимся нашими женщина-
ми - надёжным тылом, опорой для 
бойцов, находящихся в зоне СВО. 

Продолжается сбор средств 
на нужды наших бойцов. 
Совсем немного времени 
осталось до самого яркого 
и красивого праздника - 
Нового года, который наши 
земляки - саяногорцы, 
майнцы, черёмушкинцы - 
встретят на передовой. 

Самой большой радостью для 
них, в чём каждый из нас уверен, 
станут посылочки с малой роди-
ны. Конечно же, наши ребя-
та будут ждать прибытия фур 
с гуманитарным грузом, над 

сбором и формированием кото-
рого работает надёжный тыл 
муниципалитета.

Комплектация очередного 
груза в настоящее время актив-
но ведётся по всем направлени-
ям: местные отделения партии 
«Единая Россия» и «Боевое 
Братство», Союз предпринима-
телей Саяногорска, население 
муниципалитета. Свою лепту в 
общее дело вносят все, в чьей 
душе нет места равнодушию. 

Десятками партий плетут 
маскировочные сети доброволь-
ные помощницы, объединивши-
еся под эгидой «Альянс-сети». 
Глобальную нагрузку по поши-
ву тёплых вещей, постельно-
го белья и так далее взяли на 
себя мастерицы волонтёрской 
организации «Женский круг». 
Продолжает свою кипучую 
деятельность саяногорский 
вязальный «спИцназ». Работа по 
изготовлению сухого армейского 
душа, окопных свечей кипит в 
Совете ветеранов (песнионеров) 
войны и труда, Вооружённых 
сил и правоохранительных орга-
нов города Саяногорска. Под 

лозунгом «Мы вместе» в сборе, 
формировании и отправке гума-
нитарного груза в зону СВО 
объединились для выполнения 
общей задачи учащиеся и учите-
ля городской системы образо-
вания, студенты СПТ и СТЭМИ, 
коллективы предприятий  
и организаций города.

Участники группы КСВО  
в телеграм-канале сигналом  
к дальнейшем действиям счита-
ют информацию, поступающую 
от руководителя городского КСВО 
Ольги Городковой. Так, 23 ноября 
она опубликовала обращение 
следующего содержания:

- Дорогой саяногорский тыл! 
Удалось повстречаться с Евге- 
нием Бирюковым, который, напом-
ню, отвёз на фронт саяногорские 
«народные» дроны. Вы даже не 
представляете, как наши бойцы 
реагировали на их появление  
в боевом арсенале! Оказывает-
ся, на передовую завозят различ-
ные аппараты, но наши само-
дельные дроны, изготовленные 
золотыми руками саяногорского 
«кулибина» Евгения Бирюкова на 
средства, собранные населени-

ем муниципалитета, превзошли 
все их ожидания. Боевое брат-
ство признало их уникальными, 
представляющими для бойцов  
особую ценность. 

В поездке «за ленточку» Евге-
ния Бирюкова и фуру с преды-
дущей партией гуманитарного 
груза от жителей нашего муни-
ципалитета и подарками бойцам 
от Бейского района сопрово-
ждала съёмочная группа теле-
канала «RТ Dос». Совсем скоро 
просмотр документального 
фильма об этой поездке станет 
достоянием широкого круга 
зрителей. 

А сегодня… Призываем  
саяногорцев к сбору средств 
на очередную партию народ-
ных дронов, столь необходимую 
нашим бойцам. Согласно произ-
ведённым расчётам, на сборку 
дронов и ретрансляторов пона-
добится 180 тысяч рублей. Если 
поддержите - давайте соби-
рать. Крепите к отправляемым 
суммам сообщения-пометки: «на 
дроны». Так мы будем понимать, 
сколько средств на их сбор-
ку отправлено вами в общую 

копилку городского КСВО. Толь-
ко эти деньги мы можем напра-
вить на изготовление «птичек». 
Все остальные средства, кото-
рые уже собраны вами и ещё 
будут поступать на счёт КСВО, 
мы потратим на удовлетворение 
просьб наших бойцов-земляков. 

Присоединяйтесь, доро-
гие тыловики! Декабрь уже 
на пороге, поэтому фуру  
с «гуманитаркой» мы обязатель-
но должны отправить нашим 
ребятам, чтобы порадовать их 
тёплыми приветами из родного  
города и дома.

Р.S. После объявления сбора 
средств с пометкой «на дроны», 
по состоянию на утро 28 ноября 
касса КСВО пополнилась 
суммой в размере 32 300 рублей. 
За день «набежало» ещё 12 700 
рублей. Это хороший результат, 
но до отличного - 180-ти тысяч, -  
ещё далеко…

Сбор средств для бойцов 
СВО производим по следующим 
реквизитам: карта Сбербан-
ка номер 2202 2036 1215 1136, 
Ирина Петровна Б.

Карта привязана к номеру 
телефона: +7-983-296-9453.

ЗаслуженноЗа всё мы вас благодарим

На то он и тыл, чтобы быть надёжным

Лепта каждого - в общее дело

Евгений Бирюков - «за 
ленточкой»

Майнские тосовцыВзяли курс на волонтёрствоЖенская позиция

Стать опорой 
для мужчин

Галина Седельникова: раз петелька, 
два петелька...
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Будьте готовы!

Как подготовить ребёнка на приём 
к врачу-стоматологу? Задача 
непростая, потому как даже 
взрослому человеку необходим 
определённый настрой на 
предстоящую «экзекуцию». 
Страх перед посещением врача-
стоматолога у большинства людей 
среднего и старшего поколения -  
это наследие эпохи, когда для 
лечения зубов использовали не 
самые эффективные анестетики 
и пронзительно жужжащие 
бормашины, наводившие ужас на 
пациентов «зубных» кабинетов.
Но сегодня совсем другое время 
и совершенно иные технические 
возможности, обеспечивающие 
разновозрастным посетителям 
стоматологии менее болезненные 
ощущения и вполне себе 
комфортное здесь  пребывание и 
обслуживание. И всё же признаемся 
себе, любимым: вряд ли кто-то из 
нас, взрослых людей,  стоит перед 
дверью кабинета врача-стоматолога 
с улыбкой на лице. Но речь не о нас, 
а о детях, которых надо настраивать 
на поход «за здоровыми зубками». 
Об этом - в интервью 
корреспондента «СВ» 
с детским стоматологом высшей 
квалификационной категории 
стоматологической поликлиники 
Ольгой ГОРНОЙ. 

- Ольга Богдановна, в каком возрасте 
ребёнок может стать пациентом стома-
тологии? Когда родителям необходимо 
привести своё чадо на приём к врачу?

- Первый визит ребёнка к стоматологу 
должен осуществляться, когда малышу 
исполнится годик. Индивидуальный гра-
фик дальнейших посещений, которые 
должны быть не реже одного раза в полго-

да, вам порекомендует лечащий детский 
врач-стоматолог. В два-три годика, когда  
у ребёнка сформируются молочные  
зубки, врач обучит своего маленького  
пациента правилам гигиены полости рта.

- Что можно и должно делать ро-
дителям, чтобы визит к стоматологу 
прошёл для их малыша без слёзок и 
«концертов», которые «закатывает» 
практически каждый ребёнок при виде 
человека в белом халате?

- Для этого необходима предваритель-
ная домашняя подготовка. Поиграйте  
с вашим ребёночком в «больничку».  
В каждом супермаркете имеются в прода-
же детские «врачебные» наборы. Приоб-
ретите наборчик стоматолога, позвольте 
своим деткам полечить зубы не только 
куклам, слоникам и зайчатам, но и папе 
с мамой. Затем поменяйтесь ролями, 
чтобы в качестве пациентов побывали 
дети. Это поможет им проще пережить  
визит к стоматологу.

- Но более-менее спокойное начало 
посещения ребёнком кабинета сто-
матолога может резко поменяться на 
крайне тревожное, когда зажужжит 
бормашина. Как подготовить ребён-
ка к тому, что он услышит этот звук,  
сверлящий слух?

- Можно приобрести электрическую 
зубную щётку, которая жужжит. Таким 
образом ребёнок привыкнет к характер-
ному звуку, схожему с тем, что издаёт  
бормашина.

- Как родителям «не проколоться» в 
разговорной речи с ребёнком, чтобы 
перед посещением врача-стоматолога 
он не почувствовал в их словах опас-
ности, предостережения, намёка на то, 
что «комарик» всё-таки укусит?

- Перед визитом к «зубной фее» ни в 
коем случае не используйте фразы: «тебе 
не будет больно», «придётся немножко 
потерпеть». Ребенок ещё не знает, что 
надо чего-то бояться. 

- Тем не менее самая распростра-
нённая фраза любого родителя, жела- 
ющего успокоить ребёнка перед две-
рью кабинета стоматолога, звучит 
примерно так: тётенька (дяденька) в 
белом халате ничего делать не будет, 
кроме того, что заглянет тебе в ротик. 
Чем это чревато?

- Прежде всего тем, что ребёнок решит, 
что его обманули. Лучше сразу скажите, 
что вы идёте к доктору за здоровень-
ким, красивеньким зубиком. И таким он 
станет после того, когда зубик полечат. 
А «болячку» доктор поищет с помощью 
волшебного зеркальца.  

- А существует ли такое понятие, как 
оптимальное время суток для посещения 
детского врача-стоматолога? Что нужно 
предусмотреть для этого родителям?

- Родителям важно выбрать это самое 
оптимальное для их ребёнка время. Ран-
нее утро - не вариант. Обеденные часы 
тоже. Если ребёнок живёт по режиму, то 
его нарушение также не пойдёт ему на 
пользу. Так что выбирайте время не в 
ущерб состоянию ребёнка. Например, 
ему пора поспать после обеда, а вы ве-
дёте его, полусонного, на приём к врачу. 

Ребёнок должен быть обязательно сы-
тым. Чтобы он не нервничал в период 
ожидания, приходите минут за десять до 
начала назначенного стоматологом вре-
мени. Более длительное пребывание пе-
ред дверью кабинета нежелательно, что-
бы дитя не успело насмотреться на своих 
сверстников, по-разному реагирующих  
на приём у стоматолога.

- Есть родители, которые сами до 
сих пор не справляются со страхом пе-
ред процедурами, проводимыми сто-
матологами. Что делать?

- Если у вас имеется негативный опыт 
или страх перед посещением стоматоло-
га, пусть с ребёнком идёт на приём другой 
член семьи. Иначе он почувствует вашу 
боязнь и нарастающую тревогу. Соответ-
ственно, это состояние может повлиять 
на настрой и настроение вашего ребёнка.

- Ольга Богдановна, что пожела- 
ете родителям, обязанным заботиться  
о здоровье зубов своих чад?

- Уважаемые родители! Успешное 
лечение зубов вашего ребёнка во мно-
гом зависит от психологической домаш-
ней подготовки его к приёму у врача- 
стоматолога. Сделайте это своей при-
вычкой, которая перерастёт в качество  
жизни ваших детей.

Вопросы задавала 
Валентина ЗНАМЕНЕВА  

(фото предоставлено Ольгой Горной)

Визит к «зубной фее» никто не отменит

К этой благотворительной 
акции РУСАЛа  
и Эн+ в Саяногорске 
присоединились семь 
команд корпоративных 
волонтёров: «Мудрость» и 
«Серебряные волонтёры» 
(союз ветеранов-
металлургов), АLейка 
(литейщики САЗа), 
«SALют» и «ЧудеСА» 
(САЯНАЛ), «Сани Деда» 
(ИСО) и «Завьюженные» 
(сборная промплощадки).

Среди команд и новички, 
и опытные волонтёры. Всех 
их  ждут в детском доме «Лас- 
точка», в Саяногорском реаби-

литационном центре, школе- 
интернате № 8, Саяногорском 
обществе инвалидов «Мило-
сердие», пансионате ветера-
нов и в коррекционных группах 
д/с 22 «Почемучка».

Команды уже готовятся, 
придумывают, какие меро- 
приятия проведут совместно  
с подшефными, как познако-
мятся с ними и что интересного 
могут рассказать о себе.

Впереди три насыщенные 
недели, которые помогут создать 
им для подшефных и себя пред-
новогоднее настроение и ощуще-
ние приближения чуда.

Пресс-служба САЗа

Двадцать седьмого ноября 
исполнился ровно год, 
как большой спортивный зал 
физкультурно-оздоровительного 
комплекса РУСАЛа дважды в неделю 
наполняется людьми так называемого 
серебряного возраста, - сообщила 
в соцсетях в минувшую пятницу 
руководитель Центра 
социальных программ РУСАЛа 
Оксана Пугачёва.

От 30 до 60 активных пенсионеров Саяногорска 
приходят сюда, чтобы вместе с единомышленни-
ками посвятить полтора часа физкультуре: йоге, 
суставной и дыхательной гимнастике и прочим 
практикам, позволяющим улучшить самочувствие 
и продлить активный возраст.

- В 2022 году, когда впервые стартовал гранто-
вый конкурс РУСАЛа «Вдохновляй и действуй», 
мы задумали создать клуб «Серебряный спорт» 
для пенсионеров-металлургов, входящих в наш 
союз ветеранов, - рассказал руководитель проекта  

Андрей Патюков. - Оформили идею в заявку и 
выиграли грант. Закупили палки для скандинавской 
ходьбы и другой спортинвентарь. Изначально проект 
и клуб задумывались для пенсионеров-металлургов, 
а сегодня довольно большую часть клуба составля-
ют городские пенсионеры. Это значит, что благода-
ря своей увлечённости и энергии мы стали центром 
притяжения для наших сверстников. Это не просто 
радует, но и вдохновляет на новые свершения!

Всё лето участники проекта осваивали скан-
динавскую ходьбу и основы ЗОЖ на дорожках  
Парка активного отдыха, а осенью, при поддержке 
руководства Саяногорского алюминиевого завода 
и ФОКа, перешли в спортивный зал, не забывая 
при этом и про дорожки.

Выиграв очередной грант РУСАЛа во втором 
сезоне конкурса на проект «Серебряный 
ОАЗИС», оснастили клуб спортивными ковриками  
и разнообразили занятия.

Полина КЛИМЕНКОВА
(фото предоставлено 

Оксаной Пугачёвой-Свиридовой)

Активный досуг

Центр увлечённости и энергии 
РУСАЛ сообщает

Шагает новогодний марафон

Люди серебряного возраста активны во всём!

Местное отделение партии «Единая Россия», Саяногор-
ское отделение Общероссийской организации «Российский 
Красный Крест», волонтёрское объединение «Вязальный 
спИцназ» в рамках Декадника инвалидов объявляют кон- 
курс среди детей с ограниченными возможностями здоро-
вья на лучшее поздравление с Новым годом (поздрави-
тельная открытка, стихотворение собственного сочинения  
либо оригинальное поздравление в прозе).

Возрастные категории участников конкурса, согласно кото-
рым будут подводиться итоги:

- от трёх до семи лет;
- от семи до одиннадцати лет;
- от одиннадцати до пятнадцати лет.
Конкурсные работы (с пометкой «на конкурс» и указанием 

ФИО, возраста и контактных данных участника) можно прино-
сить с 1 по 15 декабря по адресам: штаб местного отделения 
партии «Единая Россия» - Советский м-он, д. 41 (здание бывше-
го ресторана «Меридиан»); городской краеведческий музей. 

По всем вопросам можно обращаться по телефону:  
8-950-305-4173 (Елена Александровна Кончакова).

Внимание, конкурс!
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Ситуация 
очень серьёзная

Бюджет Хакасии понёс затраты 
в 150 миллионов рублей на 
выплату компенсаций владельцам 
животных, которые понесли  
урон в связи с распространением 
по региону заразного  
узелкового дерматита. 

Ранее очаги заболевания выявле-
ны в следующих населённых пунктах: 
с. Боград, одна улица в с. Знаменка  
и одно подворье в д. Верх-Ерба (Боград-
ский район), три адреса в с. Калинино 
(Усть-Абаканский район). На этих терри-
ториях действует карантин, а в Бограде 
и Калинино - ещё и режим ЧС.

Сейчас очаг заражения распростра-
няется в Орджоникидзевском районе.  
В связи с этим Администрация этого 
района обратилась к владельцам сель-
скохозяйственных животных с просьбой 
отнестись со всей серьёзностью к сложив-
шейся чрезвычайной ситуации. «Если 
инфекция распространится по другим 
районам, то животноводческая отрасль 
сельского хозяйства, а вместе с ней и 
молочное производство могут прекратить 
своё существование, а это обрушит всю 
экономику Хакасии и приведёт к необра-
тимым последствиям, а финансовых 
средств в бюджете республики на даль-
нейшие выплаты больше нет», - пишет  
в соцсетях Администрация района.

Гости из Луганска 
впечатлились

Учащиеся школы № 3 
г. Червонопартизанска ЛНР 
посетили Саяно-Шушенскую ГЭС 
и осмотрели музей электростанции.

По дороге гости из ЛНР побывали в 
музее Ивана Ярыгина в селе Сизая и в 
музее-заповеднике «Шушенское». 

Ребята отметили красоту природы 
Хакасии и Красноярского края. Школьни-
ки остались под большим впечатлением.

Наштормило 
на миллионы

Состоялось очередное заседание 
республиканской комиссии по 
предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 
и обеспечению пожарной 
безопасности Хакасии. 

Центральным вопросом, вынесенным 
на обсуждение, явилась оценка обще-
го ущерба, нанесённого штормовым 
ветром объектам в Хакасии. В резуль-
тате прохождения урагана повреждено  
98 объектов в девяти муниципальных 
образованиях республики. 

По предварительным данным, пред-
ставленным муниципалитетами, сумма 
общего ущерба, причинённого стихи-
ей, составляет около 36 млн рублей. 
Наибольший ущерб понёс Ширинский 
район - 18,5 млн рублей.

В данный момент муниципалитеты, 
на территории которых есть пострадав-
шие вследствие штормового фронта 
объекты, подают заявки на опережаю-
щую дотацию.

Исполняющий обязанности заме-
стителя Главы Хакасии Юрий Курлаев 
порекомендовал главам городских окру-
гов и муниципальных районов усилить 
контроль над складывающейся пожар-
ной обстановкой, а также уделить особое 
внимание восстановлению повреждён-
ных объектов.

Для региональной власти на данный 
момент первоочередными задача-
ми являются обеспечение всесто-
ронней безопасности населения  
и устранение последствий стихии.  
В этом направлении ежедневно ведётся  
активная работа.

На заседании конкурсной комиссии 
подведены итоги городского 
конкурса «Коллективный договор - 
основа защиты социально-
трудовых прав»  
среди муниципальных учреждений 
культуры и дополнительного 
образования, подведомственных 
Управлению культуры,  
спорта и молодёжной политики 
города Саяногорска,  
объявленного 24 октября 
текущего года.

Положение о порядке проведения 
данного конкурса утверждено поста-
новлением Администрации муниципали-
тета, а организатором выступил отдел 
экологии и охраны труда.

Конкурс проводился в целях привле-
чения общественного внимания к важно-
сти развития социального партнёр-
ства. Именно поэтому задачами  
конкурса являются:

- распространение положительного 
опыта в части повышения эффективно-
сти деятельности организации посред-

ством привлечения работников к участию 
в её управлении, разработке и заключе-
нии коллективных договоров;

- повышение эффективности и каче-
ства коллективного договора как право-
вого акта, регулирующего социально- 
трудовые отношения в организации; 

- усиление роли и социальной ответ-
ственности руководителей организаций 
в достижении высокой производительно-
сти труда, создании безопасных условий 
труда, повышении уровня социальной 
защищённости работников;

- повышение престижности и значимо-
сти мероприятий по улучшению условий 
и охраны труда.

Одним из основных условий для 
участия в конкурсе является обязатель-
ное наличие коллективного договора,  
прошедшего уведомительную регистра-
цию в установленном порядке. Заявка 
направляется в отдел экологии и охраны 
труда Администрации муниципалитета.

В состав конкурсной комиссии под 
председательством заместителя Главы 
муниципалитета по ЖКХ, транспорту и 
строительству Людмилы Степановой 

входят ведущий специалист в обла-
сти охраны труда Елена Юрищева,  
её коллега - специалист первой кате-
гории Ольга Фиферова, председатель 
координационного Совета организаций 
профсоюзов МО г. Саяногорск Людмила 
Афанасьева, специалист первой катего-
рии Управления культуры, спорта и моло-
дёжной политики города Саяногорска 
Светлана Созинова. 

При подведении итогов конкурса,  
с учётом результатов подсчёта баллов 
оценочных показателей, на первое 
место вышла Детская художественная 
школа «Колорит», набравшая 49 баллов 
(директор Галина Окунь). Второе место 
завоевала Майнская детская художе-
ственная школа «Акварель», получившая  
34 балла (директор Наталья Проняхина).  
Почётное третье место присуждено 
городскому краеведческому музею -  
31 балл (директор Анна Лисовая).

Всем участникам конкурса, вошедшим 
в тройку лидеров, вручены Почётные 
грамоты Главы МО г. Саяногорск. 

Валентина ЗНАМЕНЕВА

Времена сложные, но на уровне жизни работников 
предприятий неблагоприятная экономическая 
конъюнктура сказываться не должна - поэтому  
в РУСАЛе решили повысить выплаты сотрудникам.

С весны 2022 года РУСАЛ переживает непростые времена. 
Поставки ключевого сырья для алюминиевого производства - 
глинозема из Австралии под полным запретом, а из Ирландии 
очень ограничены, Украина национализировала один из ключевых 
активов РУСАЛа - Николаевский глинозёмный завод. Рынок сбыта 
США стал практически недоступен для продукции компании из-за 
ввода рекордных пошлин на алюминий из России. Более того, 
из-за замедления и стагнации во многих западных экономиках 

мировые цены на алюминий упали до многолетних минимумов.
Несмотря на все эти неблагоприятные условия, начиная  

с ноября этого года, компания РУСАЛ приняла решение ввести 
для сотрудников 46-ти предприятий и организаций ежеквар-
тальное премирование, которое составит от 7 до 12% от уровня 
заработной платы. Первая такая выплата сотрудникам состо-
ится в декабре. Также запланировано увеличение дотации  
на питание, санаторно-курортный отдых сотрудников и их детей 
в период летних каникул и других социальных выплат.

Источником дополнительного премирования станет програм-
ма производственных инноваций, а также рост эффективности 
и производительности труда самих сотрудников. 

- К людям в нашей компании всегда особое отношение. 
Лет пять назад на встрече с сотрудниками завода Олег Дери-
паска сказал, что РУСАЛ - это, прежде всего, люди. И сейчас 
компания работает по этому принципу. Причём речь не только 
о работниках и их семьях, но и жителях городов, где есть наши 
предприятия. Такое особое отношение помогает как городам, 
так и компании развиваться. Для нас особенно важно, что даже 
в самые тяжёлые времена РУСАЛ ставит в приоритет реализа-
цию социальных программ, - рассказал председатель Рабочего 
совета САЗа Сергей Избицкий.

Ранее РУСАЛ поднимал заработные платы сотрудников на 
10% в марте 2022 года. В 2021-ом повышение происходило 
дважды. Тогда сотрудники стали получать в среднем на 30% 
больше. Новая система премирования призвана мотивировать 
работников самим активно участвовать в программах непре-
рывных улучшений на своих рабочих местах. Производитель-
ность труда за январь-сентябрь 2023 года на предприятиях 
РУСАЛа превысила плановые показатели на 9,4%.

Текст и фото пресс-службы САЗа

ИтогиКоллективный договор дороже денег

Экономика РУСАЛ повышает выплаты рабочим

Сплотила вольная борьба
В субботу, 25 ноября, в спорткомплексе «Юность» 
состоялось первенство Саяногорска по вольной 
борьбе, в котором приняли участие 55 спортсменов 
из Саяногорска и посёлка Майна.

По итогам первенства первые места в своих категориях заняли 
Иван Иванов (25 кг), Артём Харитонов (28 кг), Александр Санни-
ков (30 кг), Антон Денисов (32 кг), Константин Казнаделов (35 кг),  
Глеб Буханченко (38 кг), Семён Шейко (40 кг), Матвей Владими-
ров (45 кг), Николай Прокусов (48 кг), Артур Киндинов (52 кг), Иван 
Смирнов (55 кг), Алексей Багаев (60 кг), Святослав Смирнов (65 кг),  
Назар Педан (70 кг), Александр Глухович (75 кг).

Спорт Рыбакитовцы просто класс! 
В минувшие выходные в Черёмушках прошли 
ежегодные городские соревнования 
по плаванию «Рыба-Кит». 

В двоеборье среди мальчиков и девочек 7-9 лет первые 
места завоевали Михаил Деркач и Арина Алахтаева,  
на втором - Ярослав Куликов и Кира Савенко, третье заняли 
Максим Шпаков и Диана Доровских.

В троеборье среди девочек и мальчиков 10-11 лет первые 
места у Ильи Сенотрусова и Вероники Чекушиной, вторые 
места получили Ярослав Колунов и Полина Белобородова,  
на третьем - Павел Лебедев и Юлия Пучкова.

Некоторые пловцы принимали участие впервые, и для них 
прошло торжественное посвящение в рыбакитовцы. Переходя-
щий кубок «Весёлый Рыба-Кит» получила команда Саяногорска.

Взяли серебряный мяч
Саяногорские волейболистки в составе сборной 
Хакасии стали серебряными призёрами 
международного турнира «ЛокоВолей».

Соревнования среди регионов Сибирского федерально-
го округа прошли в Новосибирске с 19 по 22 ноября. Сборная 
Хакасии в финальной игре на равных боролась с командой  
из Иркутска, которая на 80% состоит из профессионалов,  
но по результатам игры заняла второе место.

В составе сборной Хакасии играли пять саяногорских волей-
болисток: Анастасия Морозова, Алина Брылева, Виктория 
Конфедератова, Василина Сакардина и Анна Алёшина.

Пресс-служба Администрации города (фото abakan.bezformata.com)
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Доброта без границ

Смесильщик производства 
электродов САЗа 
Роман Якушев третий 
год участвует в поиске 
пропавших людей.

Впервые пришёл к поиско-
викам, когда они обратились 
к жителям города с прось-
бой помочь найти пропав-
ших детей. После этого его 
не оставляла мысль: я могу 
участвовать в деле, которое 
поможет вернуться домой 
ребёнку или даже спасти  
кому-то жизнь. Неважно, поче-
му он потерялся: заблудился, 
или поссорился с родными и 
ушёл, или потерял память. Когда 
находишь человека, понимаешь: 
теперь он будет жить.

Отряд
Роман - волонтёр Националь-

ного центра помощи пропав-
шим и пострадавшим детям. 
В центре около 50 региональ-
ных отрядов. Якушев участву-
ет в поисках пропавших людей 
в радиусе 300 километров от 
Саяногорска - по всей Хакасии  
и югу Красноярского края.

- Поиском людей мы занима-
емся добровольно, на одном 
энтузиазме, снаряжение и 
бензин покупаем за свой счёт. 
Поэтому решение, участво-
вать или нет, принимаем сами. 
В первую очередь смотрю  
на обстоятельства: кто пропал 
и есть ли угроза жизни челове-
ка. Иной раз даже раздумывать 

некогда - надо ехать! В месяц  
в отряд поступает от 30 заявок, 
иногда с одного поиска пере- 
ходим сразу в другой. Поиско-
вики из разных городов помо-
гают друг другу, иначе не спра-
виться, - отвечает Роман на 
вопрос: сколько времени у него 
занимают поиски.

Региональный отряд насчи-
тывает около 80 человек, из них 
восемь - саяногорцы. Волонтё-
ры проводят в школах профи-
лактические беседы, объясня-
ют, что делать, если потерялся 
в городе, в лесу, как вести себя 
с незнакомыми людьми. Также 
в отряде постоянно проходят 
учения по оказанию первой 
доврачебной и психологиче-
ской помощи, умению пользо-
ваться картами и компасом, 
рассчитать азимут, правильно 
транспортировать пострадав-
шего. Многие волонтёры имеют 
уровень подготовки спасения 
людей, близкий к профес- 
сиональному.

Технология
Каждый поиск уникален, 

но у него есть своя техноло-
гия. Информгруппа принима-
ет звонки от родственников 
пропавших людей, из полиции, 
собирает данные о потеряв-
шемся и распространяет её по 
соцсетям и СМИ. Вся получен-
ная информация передаётся 
координатору поиска, который 
принимает решение о ходе 
поисково-спасательных работ.

В отряде есть группа созда-
ния ориентировок. По всем 
полученным данным она 
составляет общую картину, 
изготавливает ярко оформлен-
ную, привлекающую внима-
ние ориентировку. В поиске  
в городе срабатывают в первую 
очередь эти люди. Есть группа 
коротких прозвонов - занимает-
ся обзвоном больниц, моргов.

Но 70% успеха поиска 
составляет грамотно собранная 
информация. Нужно понять, 
где точка входа, куда чело-
век может пойти, физическое, 
психическое и эмоциональ-

ное его состояние; рассчитать, 
с какой скоростью он может 
двигаться, создать квадраты 
поисков и отдать их поиско-
викам. Непосредственно на 
местности поиск строго струк-
турирован, контролируются 
все квадраты, чтобы не было 
дублирования или пропусков 
каких-то участков.

- У нас есть карта поша-
гового выполнения поисков.  
К примеру, когда ищем пожило-
го человека с деменцией, узна-
ём, где он жил раньше, с кем 
был связан. Ищем по старым 
адресам, родственникам, 
бывшим друзьям. 

Сложнее понять, куда может 
пойти грибник, заблудивший-
ся в лесу. Поднимаем коптер, 
пользуемся другими техниче-
скими средствами, а компас и 
азимут - наши постоянные спут-
ники, - поясняет технологию 
поиска Роман Якушев.

Атмосфера поиска
С весны по октябрь члены 

отряда почти не бывают дома. 
Начинаются ягодный и грибной 
сезоны, у людей обостряют-
ся заболевания, дети-бегунки 
уходят из дома… Примерно  
на 70% сокращается число 
поисков зимой, но в этот период 
требуется работать быстрее, 
так как человек может замёрз-
нуть, даже недолго пробыв  
на морозе.

Также поисковики помога-
ют и в криминальных случаях, 
на которые приходится около 
10%. Работают совместно  
с полицией, следственным 
комитетом, МЧС. Волонтёры 
не подменяют их, наоборот, 
помогают и работают под их 
руководством.

- Бывают неудачи, когда 
не находим людей, такие 

случаи составляют около 3% 
из общего числа поисков. Но 
они не демотивируют, наобо-
рот, стараешься выполнить так 
называемую работу над ошиб-
ками. Я получаю удовлетворе-
ние от дела, которое занимает 
большую часть жизни, - сказал 
Роман. И отметил, что ему 
повезло. - Я не заморачиваюсь 
с вопросом, что скажут дома 
на моё очередное отсутствие? 
Мы с женой оба в отряде, пони-
маем друг друга с полуслова. 
Она стала поисковиком через 
полгода после меня.

На прощание Роман предло-
жил посмотреть фильм «Плей-
лист волонтёра»: «Списано 
как с учебника, показано, как 
работают волонтёры. В филь-
ме чувствуется настоящая  
атмосфера поиска».

Елена ВАГИНА
(фото из архива Романа Якушева)

Спешат на помощь волонтёры

1. Не следует быть слиш-
ком самоуверенным, помни-
те: шансов заблудиться у 
грибника со стажем больше,  
чем у новичка.

2. Взять с собой: 
- заряженный телефон, хоро-

шо бы и пауэр-банк (внешний 
аккумулятор для подзарядки 
мобильных устройств);

- зажигалку, спички в поли-
этиленовом пакете, свисток, 
изотермическое термоодеяло, 
скотч - не тяжёлые, недорогие 
вещи, но могут оказать боль-
шую помощь;

- компас (предваритель-
но познакомиться, что 
такое азимут - аварийный  
и обратный).

3. Не паниковать. В момент, 
когда понял, что заблудил-
ся, нужно мысленно или даже 
вслух скомандовать себе: 

стоп! Никуда не бежать, можно 
попить чаю или воды. Прислу-
шаться к окружающим звукам: 

транспорту, лаю собак, крику 
людей, шуму реки или ручья. 
Собраться с мыслями.

Советы

Номер «горячей линии» волонтёров: 8-913-546-9792 - 
размещён в «ВКонтакте» - в группе «Поиск пропавших 
детей. Абакан». В этой же группе есть анкеты для тех, 
кто хочет стать волонтёром.

- сделать установку, 
чтобы не уходили дале-
ко от дома. Ребёнок 
может растеряться и 
уйти в другую сторону;

- установить в теле-
фоне геолокацию. Если 
ребёнок разбирается 
в устройстве лучше 
родителя, то звонить и 
спрашивать, где и чем 
занимается;

- общаться с ребён-
ком, интересоваться 
его личной жизнью: 
друзьями, увлечениями,  
мечтами.

Родителям, у которых дети 
гуляют самостоятельно:

Когда идёшь в лес: 
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Понедельник 4 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55 Мультфильмы (16+)
07.25 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 100 мест, где поесть 

(16+)
09.00 Уральские пельмени 

(16+)
10.25 Х/ф «Срочно выйду 

замуж» (16+)
12.40 Х/ф «Мой папа - 

вождь» (6+)
14.40, 19.00, 19.30 Т/с «Мафия 

- дело семейное» (16+)
20.00 Суперниндзя (16+)
22.00 Полный блэкаут (16+)
23.15 Полный блэкаут. На 

светлой стороне (16+)
00.05 Кино в деталях (18+)
01.10 Х/ф «Селфи» (16+)
03.05 Т/с «Братья» (16+)
05.10 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.10, 04.15 Х/ф «Мимино» (12+)
08.45 Т/с «Слепой метод» (12+)
10.45, 00.30 Петровка, 38 (16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (16+)
11.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 

Мёртвые души» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Олег Рой 

(12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «48 часов» (16+)
16.50 Прощание. Николай 

Ерёменко (16+)
18.10, 02.45 Х/ф «Пианистка» 

(12+)
22.35 «Карты, деньги, два звонка». 

Специальный репортаж (16+)
23.05 Знак качества (16+)
00.45 Д/ф «Неизвестный Берия» 

(16+)
01.25 Д/ф «Ворошилов против 

Тухачевского. Маршал  
на заклание» (12+)

02.05 Д/ф «Троцкий против 
Сталина» (12+)

04.40 Д/ф «Виктор Павлов. 
Голубиная душа» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Лихач» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.55 Т/с «Золото Лагина» 

(16+)
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» 

(16+)

10.00, 18.25 Спортивный век 
(12+)

10.30 Всё о главном (12+)
11.00, 17.00, 18.55, 21.00, 

01.30 Новости
11.05, 01.35, 04.45 Все на 

Матч! (12+)
13.55 Художественная 

гимнастика. Кубок 
России. Финал. Прямая 
трансляция  
из Екатеринбурга

16.40 Специальный репортаж 
(12+)

17.05 Есть тема! (12+)
19.00 Футбол. Журнал  

Лиги чемпионов (6+)
19.30 Громко (12+)
20.30, 21.05 Д/ф «Коби 

Брайант. Чёрная Мамба» 
(12+)

22.05 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура (6+)

23.15 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Динамо» (Москва) 
- «Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Торино» - 
«Аталанта». Прямая 
трансляция

05.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - 
«Ленинградка» (Санкт-
Петербург) (6+)

07.25 Что за спорт? (12+)
07.55 Новости (0+)
08.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «ПАРМА» (Пермский 
край) - МБА (Москва) (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.45 Х/ф «Край» (16+)
13.00 Новости
13.20 Подкаст.Лаб (16+)
14.50 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на 

беременность» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.40 Подкаст.Лаб (16+)
00.30 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.45 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023 г. 
(16+)

07.50 Вызов (16+)
09.00 Новые Звёзды в Африке 

(16+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.35, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Полярный» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с 
«Кибердеревня» (12+)

22.00 Однажды в России (16+)
23.00 Комеди Клаб (16+)
00.00 Такое кино! (16+)
00.30 Лига городов (16+)
01.55, 02.45 Импровизация. 

Команды (16+)
03.35, 04.20 Студия «Союз» 

(16+)
05.10, 05.55, 06.45 

Импровизация (16+)

05.00 ВКУСНО 360 (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

19.30, 21.00 Выходные  
на колёсах (6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

08.00, 09.00, 11.00, 17.00, 18.00, 
20.00 НОВОСТИ 360 (16+)

08.05, 09.05, 15.10, 16.05 
НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф 
(12+)

10.00 ИНФОРМАЦИОННО-
АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (16+)

11.05 ЧП 360 (16+)
11.10 РАЗБОР ПОЛЁТОВ (16+)
13.00, 15.05, 16.00, 18.05, 20.05, 

02.45 ПОГОДА 360 (6+)
13.05, 01.50 ИНСПЕКТОР TRAVEL 

Д/ф (12+)
13.35 СУПЕРФЕРМА (12+)
14.30 Вместе по России (12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
17.05, 02.20 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
17.35, 04.30 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
18.15, 20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

КИНО ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА 
Д/ф (16+)

22.00 Саяногорск Главный (16+)
22.30 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)
23.40 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.25 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
03.25 МУЗЕЙON (12+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Наши (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Склифосовский» 

(12+)

04.05 Т/с «Морозова» (16+)

Программа телепередач с 4 по 10 декабря 

05.00, 18.00, 03.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 04.20 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Викинги» (16+)
21.55 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Волк  

с Уолл-стрит» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 06.00, 06.45, 07.25 Т/с 
«Напарники» (16+)

08.10, 09.30, 09.40, 10.35, 
11.35 Т/с «Последний бой 
майора Пугачёва» (16+)

08.55 Знание - сила (0+)
12.30, 13.30, 14.05, 15.00, 

16.00 Х/ф «Отпуск за 
период службы» (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 02.40, 03.15 Т/с 
«След» (16+)

21.30, 22.20 Т/с «Крепкие 
орешки-3» (16+)

23.15 Т/с «Крепкие орешки» 
(16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

01.15, 02.00 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

03.50, 04.40 Т/с «Один» (16+)

05.35 Х/ф «Чёрные береты» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона» (12+)

12.25, 13.25, 15.05, 03.35, 
15.20, 17.15 Т/с «Военная 
разведка. Северный 
фронт» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» (16+)
18.50 Специальный репортаж 

(16+)
19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Ищу своих (12+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «В трудный час» 

(12+)
01.10 Т/с «Счастье ты моё» 

(16+)
02.40 Д/ф «Фундаментальная 

разведка. Леонид 
Квасников» (12+)

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.30, 04.25 Давай 
разведёмся! (16+)

08.30, 02.45 Тест на отцовство 
(16+)

10.40, 23.20 Т/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.30 Т/с «Порча» (16+)
12.55, 01.25 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.30, 01.50 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.05, 02.20 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Далёкая  

и близкая» (16+)
19.00 Х/ф «Между светом  

и тенью» (16+)
05.15 6 кадров (16+)

06.30, 01.55 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории» (16+)

07.05 Д/с «Невский ковчег» (16+)
07.35 Чёрные дыры. Белые пятна 

(16+)
08.15 Д/с «Почерк эпохи» (16+)
08.45 Х/ф «Премьера  

в Сосновке» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 ХX век (16+)
12.10 Д/ф «Макар» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Арт (16+)
13.00 Жизнь замечательных идей 

(16+)
13.30 Д/ф «Престольный 

праздник» (16+)
14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 00.15, 

00.35 Т/с «Порус» (16+)
15.15 Д/ф «Иван Яковлев. 

Завещание учителя» (16+)
15.55 Агора (16+)
17.15 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканова (16+)
18.10 Рассказы из русской 

истории (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Сулер» (16+)
21.30 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
22.10 Х/ф «Вот такие истории» (16+)
23.15 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа» (16+)
02.25 Д/ф «Роман в камне» (16+)

05.00 Х/ф «Белый клык» 
(16+)

05.45 Мультфильм (6+)
06.30, 00.05 Наше кино. 

История большой любви 
(16+)

06.55, 10.20 Т/с «Меч-2» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.15 Новости
10.10 Белорусский стандарт 

(12+)
13.15 Дела судебные.  

Деньги верните! (16+)
14.10, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
17.35 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (16+)
22.20 Х/ф «Старик 

Хоттабыч» (16+)
00.55 Х/ф «Девушка  

с характером» (16+)
02.30 [Не]Фантастика (12+)
02.45 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 04.45 Мультфильмы 
(0+)

08.00 Хорошие новости  
с Василисой Володиной 
(16+)

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.50 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной (16+)

12.25 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники  
за привидениями (16+)

14.30 Кадони шоу (16+)
19.30 Т/с «Швабра» (16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Лесник» (16+)
23.30 Вы поёте великолепно 

(16+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 

04.00 Т/с «Куклы 
колдуна» (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 Х/ф «Географ  
глобус пропил» (16+)

08.25 М/ф «Сказка  
о золотом петушке» (0+)

09.00 Кино на все времена.  
Чарли Чаплин (12+)

10.20 Коллеги (12+)
11.00 Новости Совета Федерации 

(12+)
11.15 За дело! Поговорим (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 22.00 
Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

14.10 Родительское собрание 
(12+)

14.55 Х/ф «Авария» (12+)
19.40 Х/ф «Анкор, ещё анкор!» 

(16+)
21.15 Очень личное (12+)
00.00 Т/с «Ланцет» (16+)
01.45 Один день из жизни врача 

(12+)
02.10 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)
02.40 За дело! (12+)
03.20 Д/ф «Наукограды» (12+)
03.50 Специальный проект (12+)
04.05 Свет и тени. Павел I (16+)
04.35 Сделано с умом (12+)
05.05 Большая страна (12+)

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема дня 
(12+)

07.00, 10.00, 12.00 По факту (16+)
07.20, 10.20, 18.50, 20.10 Вопрос 

дня (16+)
07.30, 19.50 7 дней (16+)
07.50, 18.20 Галопом по тропам 

(12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.40 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
12.20, 21.30 Горизонт 

приключений (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 19.30, 

21.00, 22.00, 00.00 Новости 
(16+)

13.10 Шоу профессий (6+)
14.10 Т/с «Принц Сибири» (12+)
15.00 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
16.10 Россия. Связь времён (12+)
16.42, 19.10 Специальный 

репортаж (12+)
18.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.00 Хабар. Новости  

на хакасском языке (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Молодая 

гвардия» (16+)
22.20 Х/ф «Зелёная карета» (16+)
05.05 Д/ф «Заповедники РФ» (12+)

00.20, 01.20, 02.15 СЕВЕРНАЯ 
ЗВЕЗДА (16+)

04.45, 05.35, 06.25, 07.15, 08.10, 
09.10, 10.05, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.40, 14.00, 15.50, 
16.50, 19.35, 19.40, 20.40, 
21.25, 21.35, 22.30, 23.25, 
23.35 ШАМАН-3 (16+)

11.00, 14.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Четвёртая 
власть» (повтор  
от 2 декабря) (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.40, 
17.35, 18.35, 19.30, 21.20, 
23.30 Новости (16+)

17.45 ШАМАН -3 (16+)
18.45 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

10 Программа телепередач
Вторник 5 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55 Мультфильмы (16+)
07.25 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 

Т/с «Мафия - дело 
семейное» (16+)

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

10.35 Суперниндзя (16+)
13.45 Х/ф «30 безумных 

желаний» (16+)
15.45 Х/ф «Человек-паук. 

Возвращение домой» 
(16+)

20.00 Х/ф «Ударная волна» 
(16+)

22.20 Х/ф «Ударная волна. 
Битва за Гонконг» (16+)

00.55 Х/ф «Вальгалла. 
Рагнарёк» (12+)

02.45 Т/с «Вы все меня 
бесите» (16+)

05.00 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Т/с «Слепой метод» 

(12+)
10.40, 04.40 Актёрские драмы. 

Нет жизни без тебя (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Мёртвые 
души» (12+)

13.40, 05.20 Мой герой. 
Дмитрий Быковский (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «48 часов» (16+)
16.55 Прощание. Борис 

Невзоров (16+)
18.10 Х/ф «Пианистка-2» (16+)
22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Татьяна Бестаева. 

Разлучница» (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Московская 

паутина. Взорвать 
фюрера» (16+)

01.25 Д/ф «90-е. Время 
«мордоделов» (16+)

02.05 Д/ф «Cталин против 
Троцкого» (16+)

02.45 Х/ф «Пианистка» (12+)
04.15 Х/ф «Сказ про то, как 

царь Пётр арапа женил» 
(12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Лихач» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.55 Т/с «Золото Лагина» 

(16+)
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» 

(16+)

10.00, 18.25 Спортивный век 
(12+)

10.30 Наши иностранцы (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 18.55, 

21.00 Новости
11.05, 19.30, 01.45, 04.30 Все 

на Матч! (12+)
14.05, 16.40 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Бенэил Дариуш против 
Армана Царукяна. 
Трансляция из США (16+)

17.05 Есть тема! (12+)
19.00 География спорта. Уфа 

(12+)
20.25, 21.05 Д/ф «Тони Кроос» 

(12+)
23.00 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва) - 
«Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

02.30 Дартс. 
Профессиональная лига. 
PARI Про Тур 8. Прямая 
трансляция из Москвы

05.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» 
(Москва) - «Минчанка» 
(Белоруссия) (6+)

07.25 Что за спорт? (12+)
07.55 Новости (0+)
08.00 Дзюдо. Континентальная 

лига. Финал. Трансляция 
из Москвы (12+)

09.00 Художественная 
гимнастика. Кубок 
России. Финал. 
Трансляция из 
Екатеринбурга (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на 

беременность» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.40 Подкаст.Лаб (16+)
00.30 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.45 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты 
2023 г. (16+)

09.00 Салон (16+)
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Полярный» 
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Кибердеревня» (12+)

22.30 Однажды в России (16+)
23.30 Х/ф «Непосредственно 

Каха» (16+)
01.40, 02.30 Импровизация. 

Команды (16+)
03.15, 04.00 Студия «Союз» 

(16+)
04.50, 05.35, 06.20 

Импровизация (16+)

05.00 ВКУСНО 360 (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Выходные  
на колёсах (6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

08.00, 09.00, 11.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360 (16+)

08.05, 09.05, 15.10, 16.05 НЕВЕ-
РОЯТНАЯ НАУКА Д/ф (12+)

10.00 ИНФОРМАЦИОННО-
АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (16+)

11.05 ЧП 360 (16+)
11.10 РАЗБОР ПОЛЁТОВ (16+)
13.00, 15.05, 16.00, 18.05, 20.05, 

02.45 ПОГОДА 360 (6+)
13.05, 01.50 ИНСПЕКТОР TRAVEL 

Д/ф (12+)
13.35 СУПЕРФЕРМА (12+)
14.30 Вместе по России (12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 04.30 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
18.15, 20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

КИНО ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА 
Д/ф (16+)

19.30, 22.00 Саяногорск Главный 
(16+)

22.30 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф 
(12+)

23.40 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.25 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
02.20 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
03.25 МУЗЕЙON (12+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Наши (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Склифосовский» 

(12+)

04.05 Т/с «Морозова» (16+)

05.00, 18.00, 02.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Эквилибриум» 
(16+)

22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Хранитель тайн» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.50, 06.35, 03.55, 
04.40 Т/с «Один» (16+)

07.25, 09.30, 09.35, 10.30, 
11.25 Т/с «Привет  
от Катюши» (16+)

08.20 Страна советов (16+)
08.55 Знание - сила (0+)
12.20, 13.30, 13.55, 14.55, 

16.00 Х/ф «Практикант» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 
20.40, 02.40, 03.15 Т/с 
«След» (16+)

21.30, 22.20 Т/с «Крепкие 
орешки-3» (16+)

23.15 Т/с «Крепкие орешки» 
(16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

01.15, 02.00 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

05.10, 12.25, 13.25, 15.05, 
03.35, 15.25, 17.15 Т/с 
«Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 23.15 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона» (12+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» (16+)
18.50 Специальный репортаж 

(16+)
19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Улика из прошлого (16+)
22.45 Между тем (12+)
00.40 Т/с «Счастье ты моё» 

(16+)
02.55 Д/ф «Битва  

за Севастополь» (16+)

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.15, 04.25 Давай 
разведёмся! (16+)

08.15, 02.45 Тест на отцовство 
(16+)

10.25, 23.20 Т/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.30, 00.30 Т/с «Порча» (16+)
12.35, 01.25 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.10, 01.50 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
13.45, 02.20 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.20 Твой домашний доктор 

(16+)
14.35 Х/ф «Грымза» (16+)
19.00 Х/ф «Несколько дней 

из жизни доктора 
Калистратовой» (16+)

05.15 6 кадров (16+)

06.30, 01.40 Д/с «Даты, 
определившие ход истории» 
(16+)

07.05, 16.10 Д/ф «Математика и 
подъём цивилизации» (16+)

08.05, 19.00 Д/с «Почерк эпохи» 
(16+)

08.35 Жизнь и судьба (16+)
08.55, 22.10 Х/ф «Вот такие 

истории» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 ХX век (16+)
12.00 Д/ф «Роман в камне» (16+)
12.45 Новости. Подробно. Книги 

(16+)
13.00 Жизнь замечательных идей 

(16+)
13.30, 23.15 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа» (16+)
14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 00.15, 

00.35 Т/с «Порус» (16+)
15.15 Д/ф «Портрет на фоне 

времени» (16+)
17.15 Д/с «Настоящее-

прошедшее. Поиски  
и находки» (16+)

17.45 Концерт «Ромео  
и Джульетта» (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.00 Торжественное открытие 

XXIV Международного 
телевизионного конкурса 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

02.05 К 85-летию со дня рождения 
Юрия Темирканова (16+)

05.00, 02.45 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

05.50, 00.35 Наше кино. 
История большой любви 
(16+)

06.15, 10.10 Т/с «Меч-2» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.20 Новости
13.15 Дела судебные.  

Деньги верните! (16+)
14.10, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
17.35 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (16+)
22.20 Х/ф «Аты-баты,  

шли солдаты» (16+)
00.05 Д/ф «Панфиловцы. 

Москва за нами» (16+)
01.00 Х/ф «Близнецы» (16+)
02.35 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.30 Мультфильмы 
(0+)

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.50 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной (16+)

12.25 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники  
за привидениями (16+)

14.30 Кадони шоу (16+)
19.30 Т/с «Швабра» (16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Лесник» (16+)
23.30 Х/ф «Бывшая» (18+)
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 

03.00, 03.15, 03.45, 04.15, 
04.30, 05.00 О здоровье: 
Понарошку и всерьёз 
(16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.20, 00.00 Т/с 
«Ланцет» (16+)

11.15, 03.50 Специальный 
проект (12+)

11.30 Д/ф «Вместе с наукой» 
(12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

14.10 Очень личное (12+)
14.50 Х/ф «Анкор,  

ещё анкор!» (16+)
19.40 Х/ф «Космос  

как предчувствие» (16+)
21.15 За дело! Поговорим 

(12+)
01.45 Один день из жизни 

врача (12+)
02.10 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)
02.40 За дело! (12+)
03.20 Д/ф «Наукограды» (12+)
04.05 Свет и тени.  

Джеймс Фэллон (16+)
04.35 Сделано с умом (12+)
05.05 Большая страна (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема дня 
(12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 Вопрос 
дня (16+)

07.30, 19.50 Лера на спорте (16+)
07.50, 18.20 Дело ведёт Мур-р-р 

(6+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 20.05 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
12.20, 21.30 Горизонт 

приключений (12+)
13.10 Шоу профессий (6+)
14.10 Т/с «Принц Сибири» (12+)
15.00 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
16.10 Россия. Связь времён (12+)
16.42, 19.10 Специальный 

репортаж (12+)
18.00 Лица Хакасии (12+)
19.00 Хабар. Новости  

на хакасском языке (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Молодая 

гвардия» (16+)
22.20 Х/ф «Маруся» (12+)
05.05 Д/ф «Заповедники РФ» (12+)

00.20, 01.20, 02.10 ШАМАН-3 
(16+)

04.15, 05.10, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00 ОТСТЕГНИТЕ 
РЕМНИ (16+)

11.00, 14.50, 18.45 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 4 декабря) (16+)

11.50, 12.35, 13.30, 15.35, 
17.45, 18.40, 19.40, 21.40, 
23.45 Новости (16+)

12.00, 12.40, 12.55, 13.35, 
13.50, 15.45, 16.40, 17.35, 
17.50, 18.35, 19.30, 19.45, 
20.25, 21.20, 21.45, 22.10, 
23.10, 23.50 ЗОЛОТОЙ 
ЗАПАС (16+)
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11Программа телепередач
Среда 6 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(16+)
07.25 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 

Т/с «Мафия - дело 
семейное» (16+)

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

09.55 Суперниндзя (16+)
13.25 Х/ф «Ударная волна» 

(16+)
15.55 Х/ф «Ударная волна. 

Битва за Гонконг» (16+)
20.00 Х/ф «Вспомнить всё» 

(16+)
22.20 Х/ф «Прибытие» (16+)
00.45 Х/ф «Селфи» (16+)
02.45 Т/с «Вы все меня 

бесите» (16+)
05.05 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Т/с «Слепой метод» 

(12+)
10.40, 04.45 Актёрские драмы. 

Роль как приговор (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Кукушка» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой.  

Юлия Рутберг (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «48 часов» (16+)
16.50 Прощание.  

Савелий Крамаров (16+)
18.10 Х/ф «Пианистка-3» 

(12+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 90-е. Кто правит жиром? 

(16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Прощание.  

Владислав Листьев (16+)
01.30 Знак качества (16+)
02.10 Д/ф «Смерть артиста» 

(12+)
02.50 Х/ф «Пианистка-2» 

(16+)
04.15 Х/ф «Блондинка  

за углом» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Лихач» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.55 Т/с «Золото Лагина» 

(16+)
03.30 Т/с «Свет и тень маяка» 

(16+)

10.00, 18.25 Спортивный век 
(12+)

10.30 Голевая Неделя. РФ (6+)
11.00, 14.00, 17.00, 18.55, 

21.00, 01.30 Новости
11.05, 19.30, 01.35, 05.00 Все 

на Матч! (12+)
14.05, 16.40 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Бокс. Чемпионат 

мира среди юниоров. 
Трансляция из Армении 
(16+)

17.05 Есть тема! (12+)
19.00, 01.00 Вид сверху (12+)
20.25, 21.05 Х/ф «Тоня 

против всех» (16+)
22.55 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) - «Пари Нижний 
Новгород». Прямая 
трансляция

02.45 Футбол. Лига Европы. 
«Вильярреал» (Испания) 
- «Маккаби» (Хайфа, 
Израиль). Прямая 
трансляция

05.25 Дартс. 
Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

07.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая 
трансляция

09.35 Вы это видели (12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на 

беременность» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.40 Подкаст.Лаб (16+)
00.30 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.45 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты 
2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Полярный» 
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Кибердеревня» (12+)

22.30 Однажды в России (16+)
23.30 Х/ф «Юра Дворник» 

(16+)
01.30, 02.15 Импровизация. 

Команды (16+)
03.05, 03.50 Студия «Союз» 

(16+)
04.40, 05.30, 06.15 

Импровизация (16+)

05.00 ВКУСНО 360 (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00, 22.00 

Выходные на колёсах (6+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 14.30, 19.30 

Саяногорск Главный (16+)
08.00, 09.00, 11.00, 18.00, 20.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
08.05, 09.05 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (12+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-

АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (16+)

11.05 ЧП 360 (16+)
11.10 РАЗБОР ПОЛЁТОВ (16+)
13.00, 15.05, 16.00, 18.05, 20.05, 

02.45 ПОГОДА 360 (6+)
13.05, 01.50 ИНСПЕКТОР TRAVEL 

Д/ф (12+)
13.35 СУПЕРФЕРМА (12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
15.10, 16.05 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА-2 Д/ф (12+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 04.30 ВНИМАНИЕ! ЕДА! 

(12+)
18.15, 20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

КИНО ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА 
Д/ф (16+)

22.30 АРМАГЕДДОН Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.25 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ 

(16+)
02.20 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
03.25 МУЗЕЙON (12+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Наши (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Склифосовский» 

(12+)

04.05 Т/с «Морозова» (16+)

05.00, 18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 03.40 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Паркер» (16+)
22.20 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Апокалипсис» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.50, 06.40, 03.55, 
04.40 Т/с «Один» (16+)

07.35, 08.30, 09.30, 10.10, 
11.15 Х/ф «Подлежит 
уничтожению» (12+)

08.55 Знание - сила (0+)
12.20, 13.30, 13.50, 14.55, 

15.55 Х/ф «Батальон» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 
20.40, 02.40, 03.15 Т/с 
«След» (16+)

21.30, 22.20 Т/с «Крепкие 
орешки-3» (16+)

23.15 Т/с «Крепкие орешки» 
(16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

01.15, 02.00 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

05.15 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 23.15 Т/с «Приключения 

Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона» (12+)

12.25, 13.25, 15.05, 03.30, 
15.25, 17.15 Т/с «Военная 
разведка. Первый удар» 
(16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» (16+)
18.50 Специальный репортаж 

(16+)
19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Д/ф «Секретные 

материалы» (16+)
22.45 Между тем (12+)
00.40 Т/с «Счастье ты моё» 

(16+)
02.50 Д/ф «Битва за 

Севастополь» (16+)

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.35, 04.20 Давай 
разведёмся! (16+)

08.35, 02.40 Тест на отцовство 
(16+)

10.45, 23.25 Т/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.50, 00.25 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.20 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.35, 01.45 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.10, 02.15 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Любовь зла» 

(16+)
19.00 Х/ф «То, что нельзя 

купить» (16+)
05.10 6 кадров (16+)

06.30, 01.40 Д/с «Даты, опреде-
лившие ход истории» (16+)

07.05, 16.10 Д/ф «Математика и 
подъём цивилизации» (16+)

08.05 Д/с «Почерк эпохи» (16+)
08.35 Жизнь и судьба (16+)
08.55, 22.10 Х/ф «Вот такие 

истории» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.55 ХX век (16+)
12.00 Д/ф «Надежда Казанцева» 

(16+)
12.45 Новости. Подробно. Кино 

(16+)
13.00 Жизнь замечательных идей 

(16+)
13.30, 23.15 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа» (16+)
14.15, 14.35, 14.55, 23.55, 00.15, 

00.35 Т/с «Порус» (16+)
15.15 Белая студия (16+)
17.15 Д/с «Настоящее-

прошедшее. Поиски  
и находки» (16+)

17.45 К 85-летию со дня рождения 
Юрия Темирканова (16+)

18.45 Д/ф «Без сюжета...» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух (16+)
21.30 Больше, чем любовь (16+)
02.05 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканова (16+)
02.40 Д/с «Забытое ремесло» 

(16+)

05.00, 03.30 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

05.50, 02.10 Наше кино. 
История большой любви 
(16+)

06.15, 10.10 Т/с «Меч-2» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.00 Новости
13.15 Дела судебные.  

Деньги верните! (16+)
14.10, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
17.35 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (16+)
22.20 Х/ф «Неисправимый 

лгун» (16+)
23.55 Х/ф «Три сестры» (16+)
03.15 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.00 Мультфильмы 
(0+)

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.50 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной (16+)

12.25 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники  
за привидениями (16+)

14.30 Кадони шоу (16+)
19.30 Т/с «Швабра» (16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Лесник» (16+)
23.30 Х/ф «Волкодав из рода 

Серых Псов» (16+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.15 

Скажи мне правду (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное (12+)
09.00, 10.20, 00.00 Т/с «Ланцет» 

(16+)
11.15 Специальный проект (12+)
11.30, 04.35 Сделано с умом (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 22.00 
Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

14.10 За дело! Поговорим (12+)
14.50 Х/ф «Космос как 

предчувствие» (16+)
16.15 М/ф «Лиса и заяц» (12+)
19.40 Х/ф «Мусульманин» (16+)
21.30 Свет и тени. Джеймс Фэллон 

(16+)
01.45 Один день из жизни врача 

(12+)
02.10 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)
02.40 За дело! (12+)
03.20 Д/ф «Наукограды» (12+)
03.50 Песня остаётся с человеком 

(12+)
04.05 Свет и тени.  

Григорий Распутин (16+)
05.05 Большая страна (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.20 Тема дня 
(12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.50, 20.10 Вопрос 
дня (16+)

07.30, 19.50 Лица Хакасии (12+)
07.50, 10.30, 18.20 Галопом  

по тропам (12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
12.20, 21.30 Горизонт 

приключений (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Шоу профессий (6+)
14.10 Т/с «Принц Сибири» (12+)
15.00 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
16.10 Россия. Связь времён (12+)
16.42, 19.10 Специальный 

репортаж (12+)
18.00 Лера на спорте (16+)
19.00 Хабар. Новости  

на хакасском языке (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Молодая 

гвардия» (16+)
22.20 Х/ф «Авантюристы» (12+)
05.05 Д/ф «Заповедники РФ» (12+)

00.05, 01.00, 01.55 ЗОЛОТОЙ 
ЗАПАС (16+)

04.10, 05.05, 05.55, 06.55, 
08.00, 09.00, 09.55, 11.00, 
11.50, 12.00, 12.45, 13.05, 
13.45, 14.05, 15.05, 15.50, 
20.15, 21.20, 21.50, 22.20, 
23.20, 23.50 КУПЧИНО 
(16+)

11.45, 12.40, 13.40, 15.45, 
17.45, 18.45, 19.50, 21.45, 
23.45 Новости (16+)

16.10, 17.10, 17.50, 18.10, 
18.50, 19.55 ГЕНИЙ (16+)

19.10 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

12 Программа телепередач
Четверг 7 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(16+)
07.25 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 

Т/с «Мафия - дело 
семейное» (16+)

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

10.00 Суперниндзя (16+)
13.40 Х/ф «Прибытие» (16+)
16.05 Х/ф «Вспомнить всё» 

(16+)
20.00 Х/ф «Перевозчик-3» 

(16+)
22.05 Х/ф «Виртуоз» (16+)
00.15 Х/ф «Экстрасенсы» 

(18+)
02.10 Т/с «Вы все меня 

бесите» (16+)
05.10 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Т/с «Слепой метод» 

(12+)
10.40, 04.40 Актёрские драмы. 

Остаться в живых (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 Х/ф «Я знаю твои 

секреты. Кукушка» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой. Юта 

(12+)
14.55 Город новостей (16+)
15.10 Х/ф «48 часов» (16+)
16.55 Прощание.  

Людмила Сенчина (16+)
18.10 Х/ф «Кукловод» (16+)
22.35 10 самых...  

Свежие разводы (16+)
23.05 Д/ф «Женские  

песни о главном» (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Свадьба и развод. 

Александр Абдулов  
и Ирина Алфёрова (16+)

01.25 Д/ф «Владимир 
Коренев. Проклятье 
Ихтиандра» (16+)

02.05 Д/ф «Два председателя. 
Остановка  
на пути в Кремль» (12+)

02.45 Х/ф «Пианистка-2» (16+)
04.15 Х/ф «Экипаж» (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Лихач» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Лихач» (16+)
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука. Наука и мы 

(12+)
02.00 Т/с «Свет и тень маяка» 

(16+)

10.00 Спортивный век (12+)
10.30 Вид сверху (12+)
11.00, 12.30, 18.55 Новости
11.05, 19.30, 22.30, 03.45 Все 

на Матч! (12+)
12.35 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Индивидуальная гонка. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Специальный репортаж 

(12+)
15.45 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок России. 
Индивидуальная гонка. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

17.40 Есть тема! (12+)
19.00 Большой Хоккей (12+)
20.25 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Гранд-финал. 
Прямая трансляция из 
Тюмени

22.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 
«Локомотив» (Ярославль) 
- «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

01.15 Бокс. «Динамо»-ЦСКА. 
Прямая трансляция из 
Москвы

04.55 География спорта. Уфа 
(12+)

05.25 Дартс. 
Профессиональная 
лига. PARI Про Тур 8. 
Трансляция из Москвы 
(0+)

07.25 Третий тайм (12+)
07.55 Новости (0+)
08.00 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярский край) - 
ЦСКА (6+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Тест на 

беременность» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.40 Подкаст.Лаб (16+)
00.30 Подкаст.Лаб (16+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)
02.05 Подкаст.Лаб (16+)
02.50 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.45 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты 
2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Кибердеревня» (12+)

22.30 Однажды в России (16+)
23.30 Х/ф «Умная Маша» 

(16+)
01.00, 01.50 Импровизация. 

Команды (16+)
02.40, 03.25, 04.10 Студия 

«Союз» (16+)
05.00, 05.50, 06.35 

Импровизация (16+)

05.00 ВКУСНО 360 (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 

Выходные на колёсах (6+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

07.30, 12.30, 19.30, 22.00 
Саяногорск Главный (16+)

08.00, 09.00, 11.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360 (16+)

08.05 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф 
(12+)

09.05, 15.10, 16.05 
НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА-2 
Д/ф (12+)

10.00 ИНФОРМАЦИОННО-
АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (16+)

11.05 ЧП 360 (16+)
11.10 РАЗБОР ПОЛЁТОВ (16+)
13.00, 15.05, 16.00, 18.05, 20.05, 

02.45 ПОГОДА 360 (6+)
13.05, 01.50 ИНСПЕКТОР TRAVEL 

Д/ф (12+)
13.35 СУПЕРФЕРМА (12+)
14.30 Вместе по России (12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 04.30 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
18.15, 20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

КИНО ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА 
Д/ф (16+)

22.30 АРМАГЕДДОН Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.25 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
02.20 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
03.25 МУЗЕЙON (12+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Наши (12+)
16.00 Вести
16.30 Малахов (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с «Склифосовский» 

(12+)
04.05 Т/с «Морозова» (16+)

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Малышка  
с характером» (16+)

21.55 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Первое 

убийство» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.50, 06.40 Т/с «Один» 
(16+)

07.35, 09.30, 10.25, 11.25 
Х/ф «На безымянной 
высоте» (16+)

08.35 День ангела (0+)
12.30, 13.30, 14.00, 15.00, 

16.00 Т/с «Убить дважды» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 02.40, 03.15 Т/с 
«След» (16+)

21.30, 22.20 Т/с «Крепкие 
орешки-3» (16+)

23.15 Т/с «Крепкие орешки» 
(16+)

00.00 Известия.  
Итоговый выпуск (16+)

00.30 Т/с «Великолепная 
пятёрка-6» (16+)

01.15, 02.00 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

05.10, 12.25, 13.25, 15.05, 
03.30 Т/с «Военная 
разведка. Первый удар» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 23.15, 00.40, 01.45 Т/с 

«Приключения Шерлока 
Холмса и доктора 
Ватсона» (12+)

15.00 Военные новости (16+)
15.20, 17.15 Троянский конь 

(16+)
18.00 Д/ф «Лучшие самолёты 

Сухого» (16+)
18.50 Специальный репортаж 

(16+)
19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Код доступа (12+)
22.45 Между тем (12+)
02.50 Д/ф «Битва за 

Севастополь» (16+)

06.30, 05.30 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.30, 04.20 Давай 
разведёмся! (16+)

08.30, 02.40 Тест на отцовство 
(16+)

10.40, 23.20 Т/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.45, 00.25 Т/с «Порча» (16+)
12.55, 01.20 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.30, 01.45 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.05, 02.15 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Двойная петля» 

(16+)
19.00 Х/ф «Она, он и она» 

(16+)
05.10 6 кадров (16+)

06.30, 01.30 Д/с «Даты, 
определившие ход истории» 
(16+)

07.05 Д/ф «Спящие гиганты» (16+)
08.05 Д/с «Почерк эпохи» (16+)
08.35 Жизнь и судьба (16+)
08.55 Х/ф «Вот такие истории» 

(16+)
10.00, 13.15, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.15, 14.25, 17.15 XXIV 

Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик» 
(16+)

13.30 Новости. Подробно. Театр 
(16+)

13.45, 23.15 Д/ф «Тайные дворцы 
Эрмитажа» (16+)

16.30 Моя любовь-Россия! (16+) 
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Приключения 

Буратино». Поле чудес в 
Стране дураков» (16+)

21.30 Энигма (16+)
22.10 Х/ф «Две сестры» (12+)
23.55, 00.15, 00.35 Т/с «Порус» 

(16+)
00.55 ХX век (16+)
02.00 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканов (16+)

05.00, 03.00 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

07.05, 23.55 Наше кино. 
История большой любви 
(16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15 Дела 
судебные. Битва  
за будущее (16+)

09.05, 12.00, 15.05 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30 Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Игра в кино (16+)
22.20 Х/ф «Крепкий орешек» 

(16+)
00.45 Х/ф «Мечта» (16+)
02.45 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.00 Мультфильмы 
(0+)

08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15, 16.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.50 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20 Гороскоп от Василисы 
Володиной (16+)

12.25 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники  
за привидениями (16+)

14.30 Кадони шоу (16+)
19.30 Т/с «Швабра» (16+)
20.30, 21.30, 22.30 Т/с 

«Лесник» (16+)
23.30 Последний герой (16+)
01.00 Экстра такси (16+)
01.30, 02.15, 03.15, 04.00 

Т/с «Презумпция 
невиновности» (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.20, 00.00 Т/с 
«Ланцет» (16+)

11.15, 21.05, 03.50 
Специальный проект 
(12+)

11.30 Свет и тени.  
Павел Федотов (16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

14.10 Вспомнить всё (12+)
14.40 Х/ф «Мусульманин» 

(16+)
19.40 Х/ф «Превращение» 

(12+)
21.15 Моя история (12+)
01.45 Один день из жизни 

врача (12+)
02.10 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)
02.40 За дело! Поговорим 

(12+)
03.20 Д/ф «Наукограды» (12+)
04.05 Свет и тени.  

Эдгар Аллан По (16+)
04.35 Сделано с умом (12+)
05.05 Большая страна (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 17.00, 00.30 Тема дня 
(12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 12.50, 18.50 Вопрос 
дня (16+)

07.30, 18.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
07.50 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.30, 19.50 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
12.20, 21.30 Горизонт 

приключений (12+)
13.10 Шоу профессий (6+)
14.10 Т/с «Принц Сибири» (12+)
15.00 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
16.10 Россия. Связь времён (12+)
16.42, 19.10 Специальный 

репортаж (12+)
18.20 Галопом по тропам (12+)
19.00 Хабар. Новости  

на хакасском языке (16+)
20.00 Лица Хакасии (12+)
20.20, 21.20 Т/с «Молодая 

гвардия» (16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Путёвка  

в жизнь» (12+)
05.05 Д/ф «Заповедники РФ» (12+)

00.25, 01.25, 02.20 ГЕНИЙ 
(16+)

04.45, 05.35, 06.25, 07.20, 
08.10, 09.10, 10.05, 11.50, 
12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
13.55, 15.50, 16.45, 17.40, 
17.50, 18.40, 19.35, 19.50, 
20.35, 21.30, 21.45, 22.25, 
23.20, 23.50 ГОРЮНОВ 
(16+)

11.00, 14.50, 18.50 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 6 декабря) (16+)

11.45, 12.35, 13.35, 15.40, 
17.45, 18.45, 19.45, 21.40, 
23.45 Новости (16+)



Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал

Матч ТВ

Россия К

ТНТ Звезда

ОТР

РТС

РЕН ТВТВ Центр

СТС

Домашний

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

360°

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

13Программа телепередач
Пятница 8 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(16+)
07.25 М/с «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/с «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Т/с «Мафия - дело 

семейное» (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
13.45 Уральские умельцы 

(16+)
14.20 Уральские пельмени 

(16+)
23.00 Х/ф «Неудержимые» 

(18+)
01.00 Х/ф «Перевозчик-3» 

(16+)
02.45 Т/с «Вы все меня 

бесите» (16+)
05.05 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.10, 11.50 Х/ф «Вторая 

первая любовь» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События 

(16+)
12.35, 15.00 Х/ф «Письма  

из прошлого» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
16.55 Актёрские драмы.  

Нож в спину (16+)
18.10 Х/ф «Кабинет 

путешественника» (12+)
22.00 В центре событий (16+)
23.00 Приют комедиантов 

(12+)
00.20 Х/ф «Не могу сказать 

«Прощай» (12+)
01.50 Петровка, 38 (16+)
02.05 Х/ф «Кукловод» (16+)
04.55 Свадьба и развод. 

Александр Абдулов  
и Ирина Алфёрова (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Д/с «Мои университеты. 

Будущее за настоящим» 
(6+)

09.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.50 За гранью (16+)
17.55 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Балабол» (16+)
22.15 Т/с «Лихач» (16+)
00.00 Своя правда (16+)
01.50 Квартирный вопрос (0+)
02.40 Т/с «Свет и тень маяка» 

(16+)

10.00, 18.25 Спортивный век 
(12+)

10.30 Большой хоккей (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 18.55 

Новости
11.05, 19.00, 02.00, 04.45 Все 

на Матч! (12+)
14.05 Небесная грация (0+)
14.25 Игра миллионов (12+)
15.25 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Хабиб Нурмагомедов 
против Пэта Хили. 
Трансляция из Канады 
(16+)

16.40 Лица страны. Диана  
и Сергей Рябовы (12+)

17.05 Есть тема! (12+)
19.30, 08.00 Смешанные 

единоборства. One FC. 
Прямая трансляция  
из Таиланда

23.30 Смешанные 
единоборства. АСА. 
Муслим Магомедов 
против Адлана 
Ибрагимова. Прямая 
трансляция из Уфы

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - 
«Наполи». Прямая 
трансляция

05.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Руна» 
(Москва) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург) (6+)

07.25 РецепТура (6+)
07.55 Новости (0+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Фантастика. Следующий 

уровень (12+)
23.40 Матадор. Откровение 

Фрэнсиса, или 
путешествие по Нангу 
вглубь себя (16+)

00.40 Подкаст.Лаб (16+)
01.25 Подкаст.Лаб (16+)
02.10 Подкаст.Лаб (16+)
02.55 Подкаст.Лаб (16+)
03.40 Подкаст.Лаб (16+)
04.25 Подкаст.Лаб (16+)
05.10 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г. 

(16+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 

Т/с «Полярный» (16+)

20.00, 21.00, 22.00 Комеди 

Клаб (16+)

23.00, 23.30, 00.00, 00.30 Т/с 

«Бородач» (16+)

01.00, 01.55 Импровизация. 

Команды (16+)

02.45, 03.30, 04.15 Студия 

«Союз» (16+)

05.05, 05.50, 06.40 

Импровизация (16+)

05.00 ВКУСНО 360 (12+)
05.50 ВКУСНО, КАК В КИНО (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 19.30, 21.00, 

22.00 Выходные на колёсах 
(6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

07.30, 12.30, 14.30 Саяногорск 
Главный (16+)

08.00, 09.00, 11.00, 20.00 
НОВОСТИ 360 (16+)

08.05, 09.05, 15.10, 16.05 НЕВЕРО-
ЯТНАЯ НАУКА-2 Д/ф (12+)

10.00 ИНФОРМАЦИОННО-
АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (16+)

11.05 ЧП 360 (16+)
11.10 РАЗБОР ПОЛЁТОВ (16+)
13.00, 15.05, 16.00, 18.00, 20.05, 

02.45 ПОГОДА 360 (6+)
13.05, 01.50 ИНСПЕКТОР TRAVEL 

Д/ф (12+)
13.35 СУПЕРФЕРМА (12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
17.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
17.40, 04.30 ВНИМАНИЕ! ЕДА! 

(12+)
18.15 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА Д/ф 
(16+)

20.20, 22.30 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ 
Д/ф (12+)

00.30 Вне Зоны (16+)
01.25 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ 

(16+)
02.20 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
03.25 МУЗЕЙON (12+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Музыкальное гранд-шоу 

«Дуэты» (12+)
23.55 Шоу Большой Страны 

(12+)
01.00 Х/ф «Калейдоскоп 

судьбы» (12+)

05.00, 18.00, 03.05 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00 Главные тайны мира 
(16+)

20.00 Х/ф «Чёрный пёс» 
(16+)

21.40 Х/ф «Хороший, плохой, 
коп» (16+)

23.45 Х/ф «Звериная ярость» 
(18+)

01.40 Х/ф «Выжить любой 
ценой» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25 Д/с «Живая история» 
(12+)

06.05 Х/ф «Танки» (12+)
07.40, 08.45, 09.30, 10.25, 

11.35 Т/с «Под ливнем 
пуль» (16+)

12.40, 13.30, 14.10, 15.05, 
16.00 Х/ф «Изгой» (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 
20.40 Т/с «След» (16+)

21.30 Т/с «Крепкие орешки-3» 
(16+)

22.20 Т/с «Крепкие орешки» 
(16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 00.55 Они потрясли мир 

(16+)
01.45 Т/с «Великолепная 

пятёрка-6» (16+)
02.25 Т/с «Великолепная 

пятёрка-4» (16+)
03.05, 03.45, 04.25 Т/с 

«Условный мент-4» (16+)

05.15 Троянский конь (16+)
07.10, 09.20 Х/ф «Уснувший 

пассажир» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Новости 

дня (16+)
09.40, 03.55 Х/ф «Опасные 

тропы» (12+)
11.00 Т/с «Приключения Шерлока 

Холмса и доктора Ватсона» 
(12+)

12.45 По горячим следам (16+)
13.25 Специальный репортаж 

(16+)
13.40, 15.05, 17.15 Т/с «Снайпер. 

Офицер «Смерш» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.05 Д/ф «Оружейный секонд-

хенд. Чем снабжают ВСУ» 
(16+)

19.40 Д/ф «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» (12+)

20.30 Скрытые угрозы (16+)
21.20 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно… (16+)
22.00 Здравствуйте, товарищи! 

(16+)
23.30 Музыка+ (12+)
00.50 Х/ф «Медовый месяц» 

(12+)
02.25 Х/ф «Сицилианская 

защита» (12+)
04.55 Д/ф «Москва фронту» (16+)

06.30, 05.25 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.15, 04.35 Давай 
разведёмся! (16+)

08.15, 02.55 Тест на отцовство 
(16+)

10.25, 23.35 Т/с «Понять. 
Простить» (16+)

11.30, 00.45 Т/с «Порча» (16+)
12.40, 01.35 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.15, 02.00 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
13.50, 02.30 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.25 Х/ф «Идеалистка» (16+)
19.00 Х/ф «Двое на краю» 

(16+)
23.20 Уют за 15 минут (16+)
06.10 Х/ф «Сильная 

женщина» (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05, 16.05 Д/ф «Королевство. 

Как грибы создали наш мир» 
(16+)

08.05 Д/с «Почерк эпохи» (16+)
08.35 Жизнь и судьба (16+)
08.55 Х/ф «Две сестры» (12+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10 ХX век (16+)
11.45 Д/с «Забытое ремесло» 

(16+)
12.00 Открытая книга (16+)
12.45 Эпизоды (16+)
13.30 Д/ф «Тайные дворцы 

Эрмитажа» (16+)
14.15, 14.35, 14.55 Т/с «Порус» 

(16+)
15.15 Энигма (16+)
17.15 Письма из провинции (16+)
17.45 К 85-летию со дня рождения 

Юрия Темирканова (16+)
18.20 Царская ложа (16+)
19.00 Смехоностальгия (16+)
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица» 
(16+)

20.50 Линия жизни (16+)
21.50 Х/ф «Вы чьё, старичьё?» 

(16+)
23.35 2 Верник 2 (16+)
00.25 Х/ф «Пугало» (18+)
01.40 Концерт «Ромео  

и Джульетта» (16+)

05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (12+)

07.05 Наше кино. История 
большой любви (16+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15 Дела 
судебные. Битва  
за будущее (16+)

09.05, 12.00, 15.05 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут 
(16+)

19.30 Х/ф «Жестокий 
романс» (16+)

22.30 Х/ф «Неисправимый 
лгун» (16+)

00.00 Х/ф «Алые паруса» 
(16+)

01.25 Х/ф «Три сестры» (16+)
03.40 Х/ф «Сердца четырёх» 

(16+)

06.00, 09.00 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.45 Мультфильмы 
(0+)

08.00, 08.30, 17.15, 17.45, 
18.15, 19.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

09.15 Секреты здоровья (16+)
09.30, 10.00, 10.45, 11.50, 

13.30, 14.00 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15 Новый день (12+)
12.20 Гороскоп от Василисы 

Володиной (16+)
12.25, 03.15, 04.15, 05.00 

Мистические истории 
(16+)

14.30 Вернувшиеся (16+)
15.30 Герои (16+)
16.45 Экстра такси (16+)
19.30 Х/ф «Защитники» (16+)
21.15 Х/ф «Хронос» (16+)
23.30 Х/ф «Кома» (16+)
01.45 Х/ф «Близнец» (18+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.20 Т/с «Ланцет» 
(16+)

11.15 Песня остаётся  
с человеком (12+)

11.30 Человек и судьба (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
22.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35, 
16.30, 17.10, 18.05, 22.20 
ОТРажение

14.10 На приёме у главного 
врача (12+)

15.05 Х/ф «Превращение» 
(12+)

19.40 Х/ф «Перед 
рассветом» (16+)

21.05 Специальный проект 
(12+)

21.15 Преодоление.  
Артём Микоян (12+)

00.00 Х/ф «Зильс Мария» (16+)
02.00 М/ф «Митина любовь» 

(16+)
02.15 Х/ф «Про уродов  

и людей» (18+)
03.45 Д/ф «Россия.  

Далее везде…» (12+)
04.15 Х/ф «Дорогой папа» 

(16+)

06.00, 08.00, 17.00, 01.00 Тема дня 
(12+)

07.00, 10.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 19.30, 21.00, 
22.00, 00.00 Новости (16+)

07.20, 10.20, 18.50 Вопрос дня 
(16+)

07.30 Лера на спорте (16+)
07.50, 10.30, 19.50 Галопом по 

тропам (12+)
09.00, 11.33 Мультфильм (0+)
10.40 Т/с «Исчезнувшая» (16+)
12.20, 21.30 Горизонт 

приключений (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Шоу профессий (6+)
14.10 Т/с «Принц Сибири» (12+)
15.00 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
16.10 Россия. Связь времён (12+)
16.42, 19.10 Специальный 

репортаж (12+)
18.00, 20.00 Лица Хакасии (12+)
18.20 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.00 Хабар. Новости на 

хакасском языке (16+)
20.20, 21.20 Т/с «Молодая 

гвардия» (16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Громкое дело» 

(16+)
05.05 Д/ф «Заповедники РФ» (12+)

00.15, 01.10, 02.05 ГОРЮНОВ 
(16+)

04.10, 05.00, 05.55, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55, 10.55, 
11.50 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ (16+)

11.45, 12.35, 13.45, 15.40, 
17.35, 18.45, 19.45, 21.50, 
23.45 Новости (16+)

12.00, 12.40, 13.00, 13.55, 
14.55, 15.45, 15.50, 16.45, 
17.45, 18.40, 19.40, 
19.50, 20.35, 21.25, 21.55, 
22.25, 23.25, 23.50 ОДИН 
ПРОТИВ ВСЕХ (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

14 Программа телепередач
Суббота 9 декабря

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 М/с «Три кота» (0+)
07.30, 13.05 Уральские 

пельмени (16+)
08.30, 09.00 ПроСТО кухня 

(12+)
10.00 100 мест, где поесть 

(16+)
11.00 Суперниндзя (16+)
14.00 Х/ф «Человек-паук. 

Возвращение домой» 
(16+)

16.40 Х/ф «Человек-паук. 
Вдали от дома» (16+)

19.10 М/ф «Финник» (6+)
21.00 Х/ф «Неудержимые-3» 

(16+)
23.25 Х/ф «Неудержимые-2» 

(16+)
01.25 Х/ф «Экстрасенсы» 

(18+)
03.05 Т/с «Улётный экипаж» 

(12+)
05.00 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (16+)

05.50 Х/ф «Колдовское озеро» 
(16+)

07.25 Православная 
энциклопедия (6+)

07.50 Х/ф «Пианистка-3» (12+)
11.30, 14.30, 23.20 События (16+)
11.50 Смешите меня семеро (16+)
12.55, 14.50 Х/ф «Стряпуха» 

(12+)
17.10 Х/ф «Стряпуха.  

Конфетная леди» (12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.05 «Право знать!». Ток-шоу 

(16+)
23.30 Тайная комната.  

Клан Кеннеди (16+)
00.10 90-е. Пауки в банках (16+)
00.50 «Карты, деньги, два 

звонка». Специальный 
репортаж (16+)

01.20 Хватит слухов! (16+)
01.45 Прощание. Николай 

Ерёменко (16+)
02.30 Прощание. Борис Невзоров 

(16+)
03.10 Прощание.  

Савелий Крамаров (16+)
03.55 Прощание.  

Людмила Сенчина (16+)
04.35 Актёрские драмы.  

Нож в спину (16+)
05.15 Петровка, 38 (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07.30 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Секрет на миллион (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное 

телевидение (16+)
20.20 Суперстар! (16+)
23.35 Ты не поверишь! (16+)
00.35 Международная 

пилорама (18+)
01.15 Захар Прилепин.  

Уроки русского (12+)
01.45 Дачный ответ (0+)
02.40 Т/с «Свет и тень маяка» 

(16+)

10.00 Смешанные 
единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из 
Таиланда

11.30, 12.30, 15.35 Новости
11.35, 14.25, 04.30 Все на 

Матч! (12+)
12.35 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

14.05 Лица страны. Диана и 
Сергей Рябовы (12+)

15.40 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

17.20 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Спартак» (Москва) 
- «Крылья Советов» 
(Самара). Прямая 
трансляция

20.20 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

23.20 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Пари НН» 
(Нижний Новгород). 
Прямая трансляция

02.00 Профессиональный 
бокс. Альберт 
Батыргазиев (Россия) - 
Лазаро Альварес (Куба). 
Бой за титул чемпиона 
мира IBA. Прямая 
трансляция из ОАЭ

05.30 Небесная грация (0+)
05.50 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Аист Китая» 
(Китай) - «Виктор» 
(Россия) (6+)

07.25 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (6+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Х/ф «Триумф» (12+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Х/ф «Мужская работа» 

(16+)
11.10 «Закрыв глаза, остаться 

воином...» Жизнь  
и смерть Дарьи Дугиной 
(16+)

12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Х/ф «Крепость 

Бадабер» (16+)
17.00 Я люблю мою страну 

(0+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Концерт «Здравствуй, 

страна героев!» (12+)
19.55 Музыкальный 

фестиваль «Голосящий 
КиВиН-2023» (16+)

21.00 Время
21.35 Голосящий КиВиН- 2023 

г. (16+)
23.30 Х/ф «Восхождение» 

(12+)
01.35 Подкаст.Лаб (16+)
02.20 Подкаст.Лаб (16+)
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)
04.35 Подкаст.Лаб (16+)
05.20 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты 
2023 г. (16+)

09.00 Салон (16+)
09.30, 10.45, 11.50, 12.55, 

14.55 Битва экстрасенсов 
(16+)

14.00 Вызов (16+)
15.55, 18.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)
21.00 Ярче Звёзд (16+)
22.40 Женский стендап (16+)
00.00 Такое кино! (16+)
00.30 Х/ф «Бармен» (16+)
02.10, 02.55 Импровизация. 

Команды (16+)
03.45, 04.30 Студия «Союз» 

(16+)
05.20 Импровизация (16+)
05.45 М/ф «UglyDolls. Куклы 

с характером» (6+)

05.00 ВКУСНО 360 (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
07.30 Фильм Юрия Курочки (16+)
08.00 БУДНИ (16+)
09.00 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
09.30 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ 

ВКУС (16+)
10.00, 15.05 ПОГОДА 360 (6+)
10.05, 12.30, 15.10 ОТКРЫТИЕ 

КИТАЯ Д/ф (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород  

с Октябриной Ганичкиной 
(12+)

11.30 Саяногорск Главный 
(12+)

12.00 НОВОСТИ 360 (16+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
16.00 АС КУПАРЕВ (16+)
16.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ 

РЕПОРТАЖ (12+)
17.10, 19.00 

ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 
КИНО ЛЕОНИДА 
МЛЕЧИНА Д/ф (16+)

18.00 ИНФОРМАЦИОННО-
АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (16+)

20.30 Саяногорск Главный 
(16+)

20.40 АРМАГЕДДОН Д/ф (12+)
03.15 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

(12+)
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 В кругу друзей (16+)
12.50 Доктор Мясников (12+)
14.00 Вести
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

(16+)
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/ф «Четвёртая 

отрицательная» (16+)
00.35 Х/ф «Единственная 

радость» (12+)
04.05 Х/ф «Расплата  

за любовь» (16+)

05.00, 04.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

(16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные списки 

(16+)
19.00 Х/ф «Я, 

Франкенштейн» (16+)
20.40 Х/ф «Хеллбой» (16+)
23.00 Х/ф «Дитя Осириса» 

(16+)
00.50 Х/ф «Звёздный рубеж» 

(18+)
02.30 Х/ф «Первое 

убийство» (18+)

05.00, 05.10, 05.50, 06.35, 

07.20, 08.10, 09.30, 10.25, 

11.25, 12.20, 13.15, 14.10, 

15.10, 16.05, 16.55, 

17.50, 18.45, 19.40 Т/с 

«Условный мент-4» (16+)

09.00 Страна советов (16+)

20.35, 21.25, 22.20, 23.10 Т/с 

«След» (16+)

00.00 Известия. Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10, 03.00, 03.50, 04.40 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

05.15 Х/ф «Подкидыш» (6+)
06.30, 08.15, 02.50 Х/ф «Трое в 

лодке, не считая собаки» 
(12+)

08.00, 13.00, 19.00 Новости дня 
(16+)

09.15 Д/ф «В знании - сила, 
в красоте - спасение, в 
служении - судьба».  
15 лет Пансиону воспитанниц 
Министерства обороны 
Российской Федерации» (16+)

09.40 Х/ф «Жизнь и 
удивительные 
приключения  
Робинзона Крузо» (12+)

11.40 Легенды музыки (12+)
12.10 СССР. Знак качества (12+)
13.15 Не факт (12+)
13.40 Д/ф «Война миров» (16+)
14.30 Легенды кино (12+)
15.20 Главный день. «Елена 

Мазаник. Операция 
«Возмездие» (16+)

16.10 Время героев (16+)
16.30 Специальный репортаж.  

Что русскому смешно… (16+)
17.10 Х/ф «Неподдающиеся» 

(12+)
19.20 «Галерея звёзд».  

Татьяна Судец (12+)
21.10 Х/ф «Ошибка резидента» 

(12+)
00.15 Х/ф «Судьба резидента» 

(12+)
05.00 Д/ф «Часовые памяти. 

Калининградская область» 
(16+)

06.30 Х/ф «Сильная 

женщина» (16+)

10.10 Пять ужинов (16+)

10.25 Х/ф «Счастье  

на десерт» (16+)

14.40 Х/ф «23 августа» (16+)

19.00 Х/ф «Ворон» (16+)

22.45 Х/ф «Четыре кризиса 

любви» (16+)

00.45 6 кадров (16+)

01.15 Х/ф «Колыбель  

над бездной» (16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 Мультфильмы
08.00, 08.20, 08.40, 09.00, 09.20, 

09.40 Т/с «Порус» (16+)
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 XXIV Международный 

телевизионный конкурс юных 
музыкантов «Щелкунчик» 
(16+)

12.20 Д/с «Человеческий фактор» 
(16+)

12.55 Д/ф «Жить и работать 
только в России...» (16+)

13.50, 01.40 Д/ф «История 
снежного барса» (16+)

14.45 Рассказы из русской 
истории (16+)

15.30 Д/с «Нобелевские победы 
российской науки» (16+)

16.15 Х/ф «Баллада  
о доблестном рыцаре 
Айвенго» (12+)

17.45 Большая опера (16+)
19.45 Х/ф «Йалда - ночь 

прощения» (16+)
21.30 Д/с «Рассекреченная 

история» (16+)
22.00 Агора (16+)
23.00 Клуб «Шаболовка, 37» (16+)
00.05 Х/ф «Человек родился» 

(12+)
02.30 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил» 
(16+)

05.00 Х/ф «Сердца четырех» 
(16+)

05.15, 06.15, 09.10 
Мультфильм (6+)

06.00 Всё, как у людей (6+)
08.10 «Любимые актёры 2.0» 

К 95-летию Л. Быкова 
(16+)

08.40 Исторический детектив 
с Николаем Валуевым 
(16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)
10.10 Х/ф «Аты-баты,  

шли солдаты» (16+)
11.55 Т/с «Задания особой 

важности. Операция 
«Тайфун» (16+)

15.40, 16.15, 18.45 Т/с «Убить 
Сталина» (16+)

16.00, 18.30 Новости
00.45 Х/ф «Крепкий орешек» 

(16+)
02.00 Наше кино. История 

большой любви (16+)
02.50 Х/ф «Любимая 

девушка» (16+)
04.15 Х/ф «Аринка» (12+)

06.00, 10.00, 05.15 

Мультфильмы (0+)

09.30 Вкусно с Ляйсан (16+)

10.30 Х/ф «Хронос» (16+)

12.45 Х/ф «Защитники» (16+)

14.45 Х/ф «Легенда  

о Коловрате» (16+)

17.00 Последний герой (16+)

18.30 Х/ф «И грянул гром» 

(16+)

20.45 Х/ф «Невозможное» 

(16+)

23.00 Два пути к успеху (16+)

00.00 Х/ф «Ледяной демон» 

(16+)

01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 

04.30 Т/с «Ранняя 

пташка» (16+)

06.00 Х/ф «Весна» (12+)
07.45, 16.05 Большая страна 

(12+)
08.40 М/ф «Мойдодыр» (12+)
09.00, 13.45 Календарь (12+)
09.30 Специальный проект (12+)
09.45, 03.05 Х/ф «Перед 

рассветом» (16+)
11.05, 04.30 Х/ф «Уходя - 

уходи» (12+)
12.35 М/ф «Жил-был 

Козявин» (12+)
12.45 Песня остаётся  

с человеком (12+)
13.00 Всё по-взрослому (12+)
14.10 Д/ф «Люди Арктики» (12+)
14.25 Д/ф «Взлётная полоса. 

Аэропорты России» (12+)
14.55 Преодоление. Владимир 

Демихов. Медицина 
невозможного (12+)

15.35 Человек и судьба (12+)
17.00 Д/ф «Наукограды» (12+)
17.30 Х/ф «Криминальный 

квартет» (12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Вспомнить всё (12+)
20.10 Х/ф «Любовник» (16+)
21.50, 23.05 Х/ф «Милый 

друг» (16+)
23.35 Х/ф «Драйв» (18+)
01.15 Х/ф «Второстепенные 

люди» (18+)

06.00, 05.05 Д/ф «Заповедники 
РФ» (12+)

07.00, 10.00 Новости (16+)
07.20 Хабар. Новости  

на хакасском языке (16+)
07.30, 09.00, 11.33, 13.40 

Мультфильм (0+)
08.00 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
10.20 Вопрос дня (16+)
10.30 Лера на спорте (16+)
10.45, 11.20 Бренды СССР (12+)
11.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
12.00 Х/ф «Анна и Командор» 

(6+)
13.30 Солбан (16+)
14.00 Т/с «Жизненные 

обстоятельства» (16+)
15.00 Х/ф «Люблю отца и сына» 

(16+)
16.42 Горизонт приключений (12+)
17.30 Сладкая жизнь (12+)
18.00, 18.50 Концерт «Дискотека 

СССР» (16+)
18.30, 22.00, 00.00 По факту (16+)
19.30 Связь времен. История 

доброй воли (12+)
20.00 7 дней (16+)
20.23 Х/ф «Жена художника» 

(16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Ночные 

налётчики» (16+)
00.30 Тема дня (12+)

00.20, 01.10, 02.05 ОДИН 
ПРОТИВ ВСЕХ (16+)

04.10, 05.05, 06.00, 07.00, 
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00 СТАЯ (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» 
(повтор от 8 декабря) 
(16+)

15.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» 
(16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 М/с «Отель «У овечек» 

(0+)
07.30, 11.00 Уральские 

пельмени (16+)
09.00 Рогов в деле (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
10.30 Уральские умельцы 

(16+)
11.45 Т/с «Мафия - дело 

семейное» (16+)
14.20 М/ф «Мармадюк» (6+)
16.05 Х/ф «Соник в кино» 

(6+)
18.05 Х/ф «Экипаж» (6+)
21.00 Х/ф «Крушение» (16+)
23.05 Х/ф «Отмель» (18+)
00.55 Х/ф «Неудержимые» 

(18+)
02.40 Т/с «Улётный экипаж» 

(12+)
05.00 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

05.30 Х/ф «Женщина  
с лилиями» (12+)

07.05 Х/ф «Как вернуть мужа 
за тридцать дней» (12+)

08.50 Здоровый смысл (16+)
09.20 Х/ф «Застава в горах» 

(12+)
11.30, 00.40 События (16+)
11.45 Наша смешная жизнь 

(16+)
12.35 Х/ф «Не могу сказать 

«прощай» (12+)
14.30, 05.30 Московская 

неделя (12+)
15.00 Дорогие товарищи. 

Покушения на вождей 
(16+)

15.50 Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга (16+)

16.40 Х/ф «Колдовское 
озеро» (16+)

18.40 Т/с «Проклятие брачного 
договора» (12+)

22.25, 00.55 Х/ф «Немая» 
(12+)

01.40 Петровка, 38 (16+)
01.50 Х/ф «Кабинет 

путешественника» (12+)
04.45 Д/ф «Георгий Жуков. 

Трагедия маршала» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.35 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 
(16+)

17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации 

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Шоу «Аватар» (12+)
23.10 Звезды сошлись (16+)
00.40 Квартирник НТВ  

у Маргулиса (16+)
02.00 Т/с «Свет и тень маяка» 

(16+)

10.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Сонг Ядонг против Криса 
Гутиерреза. Прямая 
трансляция из США

13.00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Тюмени

14.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (16+)

14.50, 17.10, 04.45 Все на 
Матч! (12+)

15.35 Новости
15.40 Биатлон. Альфа-Банк 

Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Тюмени

17.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

19.30 Хоккей. Фонбет Матч 
Звёзд КХЛ. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

23.30 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Краснодар»-ЦСКА. 
Прямая трансляция

01.45 После футбола  
с Георгием Черданцевым 
(16+)

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - 
«Фиорентина». Прямая 
трансляция

05.50 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА-»Пермские 
медведи» (Пермь) (6+)

07.25 География спорта. Уфа 
(12+)

07.55 Новости (0+)
08.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. МБА (Москва) - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) (6+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. 

Национальная Лотерея 
(12+)

09.40 Непутёвые заметки 
(12+)

10.00 Новости
10.10 Быть рядом! (12+)
11.05 Жизнь своих (12+)
12.00 Новости
12.15 Повара на колёсах (12+)
13.10 Видели видео? (0+)
14.50 Х/ф «А у нас  

во дворе...» (16+)
17.00 «Имена нелегальной 

разведки». Арнольд Дейч 
(16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Перепой звезду (12+)
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
00.55 Подкаст.Лаб (16+)
01.40 Подкаст.Лаб (16+)
02.25 Подкаст.Лаб (16+)
03.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.55 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджесты 
2023 г. (16+)

09.00, 09.30 Битва пикников 
(16+)

10.00 Экстрасенсы ведут 
расследование (16+)

11.00, 13.30, 16.00 
Экстрасенсы. Битва 
сильнейших (16+)

18.30 Новые Звёзды в Африке 
(16+)

21.00 Лига городов (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.10 Ярче Звёзд (16+)
01.30, 02.20 Я тебе не верю 

(16+)
03.10, 04.00 Импровизация. 

Команды (16+)
04.40, 05.30 Студия «Союз» 

(16+)
06.20 Импровизация (16+)

05.00 ВКУСНО 360 (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00 Вместе по России (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
08.00 Сытная кухня (12+)
08.50 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
09.30 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ 

ВКУС (16+)
10.00 ПОГОДА 360 (6+)
10.05, 12.30, 00.10 ОТКРЫТИЕ 

КИТАЯ Д/ф (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород  

с Октябриной Ганичкиной 
(12+)

11.30, 20.30 Саяногорск 
Главный (16+)

12.00 НОВОСТИ 360 (16+)
14.50 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф 

(12+)
17.10, 19.00 

ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 
КИНО ЛЕОНИДА 
МЛЕЧИНА Д/ф (16+)

18.00 ИНФОРМАЦИОННО-
АНАЛИТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (16+)

21.00 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА 
Д/ф (12+)

04.05 ПРОГУЛКА (12+)

06.10 Х/ф «Отец поневоле» 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
12.00 Большие перемены 

(12+)
13.00 Х/ф «Доченьки» (12+)
17.00 Песни от всей души 

(12+)
18.00 Всероссийский 

открытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» (12+)

19.00 Песни от всей души 
(12+)

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Х/ф «Отец поневоле» 
(12+)

05.00, 23.55 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная 

программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная история 

(16+)
13.00 Х/ф «По долгу 

службы» (16+)
14.50 Х/ф «Ханна» (16+)
17.00 Х/ф «Механик» (16+)
18.40 Х/ф «Механик. 

Воскрешение» (16+)
20.40 Х/ф «Гнев 

человеческий» (16+)
23.00 Итоговая программа  

с Петром Марченко (16+)

05.00, 05.30, 06.25 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

07.15 Х/ф «Неуловимые 

мстители» (12+)

08.45 Х/ф «Новые 

приключения 

неуловимых» (12+)

10.25, 11.20, 12.20, 13.20 Х/ф 

«Кома» (16+)

14.15, 15.15, 16.15, 17.10 Т/с 

«Аз воздам» (16+)

18.10, 19.10, 20.15, 21.15 Х/ф 

«Пустыня» (16+)

22.25, 23.25, 00.20, 01.10 Х/ф 

«Тайсон» (16+)

02.05, 02.50, 03.30, 04.15 Т/с 

«Тихая охота» (16+)

06.00, 03.05 Х/ф «Подвиг 
разведчика» (12+)

07.35 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» (12+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приёмка (12+)
10.40 Скрытые угрозы (16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.20 Легенды армии  

с Александром 
Маршалом (12+)

13.10 Специальный репортаж. 
Что русскому смешно… 
(16+)

13.55 Т/с «Снайпер.  
Офицер «Смерш» (16+)

18.00 Главное (16+)
19.45 Д/ф «Легенды 

советского сыска» (16+)
23.00 Фетисов. Ток-шоу (12+)
23.50 Д/ф «Люди Донбасса». 

«Анна Илясова. 
Позывной «Белка» (16+)

00.10 Х/ф «Уснувший 
пассажир» (16+)

01.30 Х/ф «Жизнь  
и удивительные 
приключения 
Робинзона Крузо» (12+)

04.35 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа» (12+)

06.30, 03.00 Х/ф «Колыбель 

над бездной» (16+)

08.25 Х/ф «Четыре кризиса 

любви» (16+)

10.25 Х/ф «Райский уголок» 

(16+)

19.00 Х/ф «Ворон» (16+)

22.45 Твой домашний доктор 

(16+)

23.00 Х/ф «Сильная 

женщина» (16+)

05.25 Д/ф «Москвички» (16+)

06.10 6 кадров (16+)

06.30 Мультфильмы
07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 

09.00, 09.20 Т/с «Порус» 
(16+)

09.35, 00.30 Диалоги  
о животных (16+)

10.15 XXIV Международный 
телевизионный конкурс 
юных музыкантов 
«Щелкунчик» (16+)

12.20, 01.10 Х/ф «Тайга» (16+)
13.10 Д/с «Невский ковчег» (16+)
13.45 «Игра в бисер»  

с Игорем Волгиным (16+)
14.25 Д/с «Элементы» (16+)
14.55 Х/ф «Человек 

родился» (12+)
16.30 Картина мира  

с Михаилом Ковальчуком 
(16+)

17.10 Пешком... (16+)
17.40 «Монолог в 4-х частях» 

(16+)
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Х/ф «Давай 

поженимся» (16+)
21.45 Спектакль «Васса 

Железнова» (16+)
23.50 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником (16+)
01.55 Искатели (16+)
02.40 М/ф «Старая 

пластинка» (16+)

05.00 Х/ф «Аринка» (12+)

05.30 Мультфильм (6+)

07.30 Д/ф «Время 

возможностей» (12+)

07.50 Х/ф «Алые паруса» 

(16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00, 16.00 Новости

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

«Беспокойный участок» 

(16+)

18.30, 00.00 Вместе (16+)

02.20 Х/ф «Девушка спешит 

на свидание» (16+)

03.20 Наше кино. История 

большой любви (16+)

04.30 Т/с «Убить Сталина» 

(16+)

06.00 М/ф «Конёк-Горбунок» (0+)
07.00 От прав к возможностям 

(12+)
07.15 Д/ф «Россия.  

Далее везде…» (12+)
07.45, 16.05 Большая страна (12+)
08.40 М/ф «День чудесный» (0+)
09.00, 13.45 Календарь (12+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.20 Моя история (12+)
11.05 Кино на все времена.  

Чарли Чаплин (12+)
12.15 Д/ф «Вместе с наукой» (12+)
12.45 Специальный проект (12+)
13.00 Всё по-взрослому (12+)
14.10 Д/ф «Северный морской 

путь. Заповедник героев» 
(12+)

14.40 Триумф джаза. Встречи  
с Игорем Бутманом (12+)

15.25 М/ф «Художник и 
хулиганы» (12+)

15.35 Свет и тени. Лопе Де Вега 
(16+)

17.00 Д/ф «Наукограды» (12+)
17.30 Х/ф «Тревожный вылет» 

(12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Клуб главных редакторов 

(12+)
19.45 Х/ф «Орда» (16+)
21.45, 23.05 Х/ф «Отец - дневник 

одной веры» (12+)
23.20 Д/ф «Мое поколение» (18+)
00.40 Х/ф «Любовник» (16+)
02.20 Х/ф «Драйв» (18+)
03.55 Х/ф «Зильс Мария» (16+)

06.00, 10.30, 05.30 
Мультфильмы (0+)

08.15 Секреты здоровья (16+)
08.30 Новый день (12+)
09.00 Два пути к успеху (16+)
10.00 Хорошие новости  

с Василисой Володиной 
(16+)

11.15 Последний герой (16+)
12.45 Х/ф «Невозможное» 

(16+)
15.00 Х/ф «И грянул гром» 

(16+)
17.00 Вы поёте великолепно 

(16+)
18.30, 19.45, 20.45, 21.45 Т/с 

«Ноты любви» (16+)
22.45 Х/ф «Мрачные небеса» 

(16+)
00.45 Х/ф «Кома» (16+)
02.30 Х/ф «Бывшая» (18+)
04.00, 04.45 Вокруг Света. 

Места (16+)

06.00, 13.30, 05.05 Д/ф 
«Заповедники РФ» (12+)

07.00, 10.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 По факту (16+)

07.20, 10.20 Вопрос дня (16+)
07.30, 09.00, 11.33 Мультфильм 

(0+)
08.00 Т/с «Принцесса цирка» (16+)
10.30 Д/ф «Полтава» - балтийский 

первенец Петра» (12+)
11.00 Лица Хакасии (12+)
11.20 Бренды СССР (12+)
12.00 М/ф «Белка и Стрелка. 

Карибская тайна» (6+)
14.00 Т/с «Жизненные 

обстоятельства» (16+)
15.00 Х/ф «Один на один» (16+)
16.42 Горизонт приключений (12+)
17.30 Сладкая жизнь (12+)
18.00, 18.50 Концерт «Дискотека 

СССР» (16+)
19.30 Связь времён.  

История доброй воли (12+)
20.23 Х/ф «Люблю отца и сына» 

(16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Мистер 

Олимпия» (12+)
00.35 Тема дня (12+)

00.00, 01.00, 02.00, 02.50 
СТАЯ (16+)

04.05, 05.00, 05.55, 06.55, 
07.55, 08.55, 09.55 
СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» 
(повтор от 10 декабря) 
(16+)

12.00, 13.05, 14.05, 15.05, 
16.05, 17.05, 18.05, 19.05, 
20.05, 21.10, 22.10, 23.10 
ГОРЯЧАЯ ТОЧКА (16+)
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Круг общенияСоветуем

Исполнилось 100 лет 
со дня публикации повести 
русского учёного и писателя 
Владимира Арсеньева 
«Дерсу Узала».

Приключенческая повесть 
«Дерсу Узала» - это путевые днев-
ники автора в ходе исследователь-
ской экспедиции 1906-1907 годов 
в горные районы Уссурийской 
тайги, где он встретил местного 
охотника Дерсу Узала - мудрого, 
доброго и отважного человека. 

Вместе героям пришлось 
пережить тяжёлые переходы и 
переправы через бурные реки, 

нападения тигра, медведя, стыч-
ки с бандитами, скрывающимися 
в лесах, и даже встречу с лесны-
ми привидениями - душами 
людей, что заблудились в горах 
и погибли от голода, а теперь 
бродят по тайге в местах, куда 
редко заходят живые.

Повесть «Дерсу Узала» 
включена в перечень «100 книг 
по истории, культуре и лите-
ратуре народов Российской 
Федерации».

Галина ЧУМАК,
заведующая 

библиотеки  «Радуга»

Книги, уводящие за горизонт Библиотека «Майнская» 
провела для воспитанников 
реабилитационного центра 
посёлка Майна беседу 
на тему уважения 
к многообразию культур.

Ребята убедились, что, несмо-
тря на разную одежду и причё-
ски, язык, обычаи и игры, непо-
хожие друг на друга люди могут 
отлично дружить. 

В ходе мероприятия участники 
вспомнили пословицы о дружбе, 
разгадали кроссворды, загадки, 
ответили на вопросы викторины, 
а также вместе сделали симво-
лизирующий единство плакат  
из цветных детских ладошек.

Мы разные, но мы вместе

Миллион полезных страниц
Гости Центральной библиотеки 22 ноября 
отметили День словарей и энциклопедий.

Знаменательная дата установлена по инициати-
ве Общества любителей русской словесности с 2010 
года в день рождения составителя «Толкового словаря 
живого великорусского языка» Владимира Даля.

В ходе познавательной программы «В них вся 
Вселенная живёт» читатели познакомились с исто-
рией зарождения словарей и различными их видами: 
орфографическим, толковым, фразеологическим, 
словарями иностранных слов, синонимов и анто-
нимов, а также с тематическими и универсальными 
энциклопедиями из фонда библиотеки. Кроме того, 
посетители приняли участие в конкурсах «Я говорю 
правильно» и «Всё о моём имени», увлекательной 
игре «Кто где спрятался», викторинах «В мире живот-
ных» и «Литературные загадки». 

Гости отметили, что полученные знания и умение поль-
зоваться словарями и энциклопедиями помогут каждому 
сделать речь богаче, насыщенней и выразительней.

Запас слов и знанийДетская классика

В Библиотеке для семьи посёлка 
Черёмушки состоялась викторина 
по творчеству Николая Носова.

Мероприятие «Затейники против 
фантазёров» было посвящено 
юбилею со дня рождения извест-

ного детского писателя - автора  
«Приключений Незнайки и его 
друзей», «Живой шляпы» и многих 
других увлекательных повестей  
и рассказов.

Ученики 3 «б» класса Черёмушкин-
ской школы № 1 подробно познако-

мились с биографией и творчеством 
Николая Носова, а также ответили 
на вопросы по ранее прочитанным 
произведениям. Ребята показали 
высокий уровень знаний и прояви-
ли интерес к незабытой классике 
детской литературы.

Знаем, читаем, любим

В Детской библиотеке 
16 ноября прошла 
Всероссийская олимпиада 
«Символы России. Русский 
язык: история письменности».

Организаторы выражают благо-
дарность за активное участие 
студентам группы 63-СЭ Саяногор-
ского политехнического техникума 
и лично преподавателю русско-
го языка и литературы Светлане 
Валентиновне Тихоновой.

Конкурс проходит во всех 
регионах страны под эгидой 

Российской государственной 
детской библиотеки.

Его цель - привлечение внима-
ния подрастающего поколения к 
истории родного языка как основ-
ного объединяющего элемента 
национальной культуры, приоб-
щение детей и подростков к 
истории русской письменности, 
книгоиздания и печатного дела 
на Руси, выявление и развитие 
у детей и подростков интеллек-
туально-аналитических способ-
ностей и интереса к исследова-
тельской деятельности.

Библиотека «Родник» 
провела правовую беседу 
для школьников.

В ходе мероприятия учащиеся 
6 «а» класса школы № 3 вместе 
с главными героями серии книг 
«Детям о праве» известного 
российского адвоката, правове-
да Павла Астахова совершили 
путешествие по обширной стра-
не Законии. Они решали разно-

образные ситуации, уточняли, 
как следует вести себя в школе, 
на дороге, в магазине или на 
отдыхе. Таким образом ребята 
заглянули в мир взрослых людей 
и научились лучше оценивать 
возможные последствия тех или 
иных поступков.

Елена ШКЕЛЬТИНА,
заведующая 

библиотекой «Родник»

Закон и яОбязан и имею права

Словом единым

Богаче. Ярче. Выразительнее.

В минувший четверг в Черёмушках 
состоялись патриотические чтения 
«Честь и верность во славу Отечества».

Организаторами мероприятия выступили 
Саяно-Шушенский филиал Сибирского феде-
рального университета и Библиотека для семьи. 

Мероприятие прошло в формате конкурса 
чтецов: студенты-первокурсники представили 

публике стихи известных поэтов, соревнуясь  
в выразительности речи и артистизме. Также  
в ходе встречи участники познакомились с твор-
чеством местной поэтессы Татьяны Кутугиной, 
посмотрели видеоклипы на её стихи и самостоя-
тельно прочитали некоторые произведения.

Библиотека для семьи выражает благодарность 
за организацию мероприятия заведующей библи-
отекой СШФ СФУ Ирине Леонидовне Ульяновой.

Новая традицияЯзык поэзии объединяет молодёжь

Реклама Реклама
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Зимний сон
Заметают снега все дороги,
Укрывает зима все пути.
Пусть под белым покровом тревоги
К нам не смогут тропинку найти.
Раскрасавицей, белою птицей,
Распахнула зима два крыла…
Пусть мне лунною ночью приснится,
Как весна на ладье проплыла…

Елена ЛАПИНА

Снег
За окошком кутерьма,
Вот и к нам пришла зима.
Снег летит, как по заказу,
Хочет высыпаться сразу.
Стелет белым покрывалом
По кустам и по увалам.
Засыпает котловины,
Перелески и долины.
Ветер снегом заметает
То, что больше уж не тает.
Речки, лужи и озёра
Спрячутся под снегом скоро.

Александр МИХЕЕВ

Чары зимы
Зима надела свой наряд,
И в зимней дымке тают горы,
Деревья в инее стоят,
На окнах первые узоры…
Всё нарядилось в кружева,
Всю ночь мороз сплетал шедевры - 
В узорном инее трава,
Дома, решётки и деревья.
И стали заросли кустов
Как будто папоротник белый
Из снежных листьев и цветов…
И нет фантазии предела.

Зоя РУЛЬ

Зима надела свой наряд Стрежневцы рисуют

Я очень редко смотрю 
телевизор: не люблю навя-
зывания чужого мнения. Мне 
нравится быть собой и иметь 
своё мнение. Даже если оно 
неправильное и не совпадает  
с общим или чьим-то личным.  
Я не буду кричать о нём и отста-
ивать его в драке. Один Бог и 
несколько человек на этой 
Земле знают меня и мои мысли.  
Мне достаточно.

Но сегодня я случайно вклю-
чила канал «Культура». Наткну-
лась на «Песню года-80» и 
«залипла».

Это год московской Олимпи-
ады. Я так хорошо его помню. 
Мне 15. У нас тёплый дом, хоро-
шая семья, родители любят нас 
с братом. Папа работает на 
двух, иногда трёх работах, и 
поэтому в доме всегда краси-
во и сытно. Ещё мы держим 
большой огород, сад, поросят, 
куриц и даже пчёл. Все в семье 
постоянно чем-то заняты.  
Но мы, ребятишки, успеваем 
и поноситься на улице, и погу-
лять в выходной в городском 
парке, сходить в кино, поесть 
пирожных, выпить лимонада 
или сока, покататься на аттрак-
ционах, пострелять в тире. Нам 
дают рубль на двоих. И этого 
хватает на целый день развле-
чений. Мы шатаемся по городу 
вдвоём с братишкой и отры-
ваемся по полной программе. 
Никто не боится, что с нами 
что-то случится, что произой-
дёт какая-то беда.

Вот и песни тех лет, услышан-
ные сегодня, тёплой ладонью 
погладили мою душу. Чистота 
глаз и голосов. Певцы из разных 
республик Союза. Молодые, 
красивые, звонкие и душевные. 
Слова песен, стихи извест-
ных поэтов ясны и прекрасны. 
Красота мелодий поражает. 
Абсолютный профессионализм 
лёгкого жанра. Раскрываешь-
ся весь навстречу этой музы-
ке. Она про жизнь, про любовь,  
про счастье и честность.

Десять лет до 90-х… Мы всё 
ещё верим друг другу, ждём 
счастья и радости, и чудесной 
взрослой жизни.

В 1983 году я поступаю в 
институт в Москве. Всё хоро-

шо, и ничто не предвещает 
беды. Песни с подпольных 
кассет пока не заставляют 
думать, только будят любопыт-
ство. Дискотеки, сумасшедшие 
танцы, молодость, любовь наот-
машь, горе наотмашь. Я - комсо-
мольский секретарь. Ну, факел 
курса. Наивная и очень дерз-
кая. Через год мысли немного 
начали меняться. Формализм 
работы, необходимость муштры  
к праздничным демонстрациям  
с Красной площади, косые взгля-
ды некоторых однокурсников,  
не понимающих моего юноше-
ского максимализма. Подробные 
конспекты работ Ленина: без 
этого не сдать ни историю КПСС, 
ни философию марксизма- 

ленинизма. ...Как они достава-
ли, сколько времени отнимали. 
Сейчас бы почитать, эх!

Через два года я плавно 
съехала с общественной рабо-
ты. Очень хотелось просто жить. 
И влюбляться, и целоваться, и 
чтобы времени хватало на всё. 
Да и как-то в душе образовалась 
двойственность между необ-
ходимостью этой работы и её 
нужности окружающим. Ни разу 
меня никто ничем не наградил, 
не поблагодарил за всё время. 
Оказывается, это я сама должна 
была выдвигать себя на награж-
дение. А я-то думала, все видят 
и оценят, других же ценили!  
Это был самообман. Практиче-
ски для всех, кто этим занимал-
ся, это была первая ступенька  
в карьере.

Потом семья. Ребёнок. И мы 
влетели в 90-е на санях нище-
ты и беспредела. И другие лица, 
другие люди. Ненависть и банди-
тизм. Предательство вождей. 
Я не помню никаких песен того 
времени. Я помню Москву рыноч-
ную, Лужники, заставленные и 
обвешанные дешёвым тряпьём, 
изредка стрельбу, напёрсточ-
ников на каждом шагу, воришек 
мелких и крупных. На вауче-
ры всей семьи я купила себе 
пальто. И начала челночить.  
Не знаю, где брала силы не 
спать несколько суток, всё время 
быть в движении, в непрерывной 
борьбе за выживание, за здоро-
вье сильно болеющей дочери,  
за урожай в огромных огородах. 

Бралась за любую работу. Я не 
помню песен, кроме тех застоль-
ных, которые изредка пелись  
в узком кругу друзей семьи.

Потом жизнь стала понем-
ногу налаживаться. Появилась 
хорошая работа, сменилось 
место жительства, понемногу 
приходил достаток, вылечила 
дочь. А песен больше не было - 
ни в компаниях, ни на улицах, 
ни на концертах. Они были, но 
смысла и любви в них не было, 
в этих новых песнях, которые 
больше нескольких месяцев не 
живут. И не стало композиторов 
и поэтов-песенников. Почти не 
стало. То есть они, конечно, были 
и есть, но так редко их можно 
увидеть теперь даже по телеви-
зору. А раньше авторы ездили 
по стройкам, по новым городам,  
к энергичным и весёлым,  
душевным людям.

И мы так и живём без душевно-
сти и тепла. И растим уже второе 
поколение - внуков. Но недавно 
появилась надежда. Моя внучка 
начинает учиться на отделении 
народного вокала, и я иногда 
бываю на занятиях и концертах, 
правда, редко, потому что мы 
живём в разных городах. То, что 
я вижу, вселяет в меня огромную 
надежду. Я вижу там наставни-
ков, людей, которые ещё помнят 
и отдают свои песни и душу 
детям. Детские голоса, прекрас-
ные мелодии, горящие глаза… 
Значит, выживем?

Елена ЖЕСТОВСКАЯ

По кругу летТо, что мы потеряли

Фото kulturarb.ru

Первый снег
Грустят картины на стене,
И книгами завален стол.
По наступившей тишине
Вдруг понимаю - снег пошёл!
И просветлело за окном,
И просветлело на душе.
А снег кружится, невесом,
И всё белым-бело уже.
Под покрывалом кружевным,
Тончайшим, нежным, как батист,
Лежит земля, глазам моим
Напоминая чистый лист.
И стало всё  понятно мне…
Прочь ухожу от суеты.
По неизведанной земле
Иду прокладывать следы.

Татьяна КОРОБЕЙНИКОВА

Смена времён года
Невестой глядится планета
Вся в лёгком искристом снегу.
Я память ушедшего лета
Как искры, в душе берегу.
И вместе со временем года
Меняются мысли мои.
Я часть этой самой природы,
Кусочек планеты Земли.
Пусть горы в сугробах уснули,
Заснежены и далеки,
Но снятся рассветы июля
Над зеркалом сонной реки.
Как в детстве, вскочив спозаранку,
По лугу бегу босиком.
Рубином краснеет саранка,
И пчёлы кружат над цветком.
Я верю, что снежной на смену
Цветущею станет земля.
Зелёные платья наденут
Берёзы и тополя.
Пусть летнее солнце мне светит
В морозном загадочном сне.
Зимой я мечтаю о лете,
А летом - грущу о зиме.

 Александр БУСЛАЕВ

Зимние Саяны
Автор Валентина Имайкина

Натюрморт с кисточками Осенняя грусть
Автор Татьяна Коробейникова
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Комиссия по землепользованию  
и застройке муниципального образо-
вания город Саяногорск оповещает 
о начале общественных обсуждений 
по проекту постановления Главы 
муниципального образования город 
Саяногорск «О предоставлении  
(Об отказе в предоставлении) разре-
шения на условно разрешенный вид 
использования земельного участ-
ка» (далее - проект), в части предо-
ставления разрешения на условно 
разрешённый вид использования 
«ветеринарное обслуживание (код -  
3.10)» в отношении земельного 
участка с кадастровым номером 
19:03:030102:941, площадью  
25 535 кв. м, расположенного по 
адресу: Республика Хакасия, город 
Саяногорск, улица Индустриальная, 
31В, в территориальной зоне П-2 -  
зона «Производственные предпри-
ятия III класса опасности», с целью 
размещения приюта для животных.

Оповещение о начале общественных 
обсуждений по проекту подготовлено на 
основании постановления Главы муници-
пального образования город Саяногорск 
от 15.11.2023 г. № 886 «О проведении 
общественных обсуждений».

Срок проведения общественных обсуж-
дений с 30.11.2023 г. по 28.12.2023 г.

Перечень информационных матери-
алов к проекту: проект постановления 
Главы муниципального образования 
город Саяногорск «О предоставлении (об 
отказе в предоставлении) разрешения на 
условно разрешённый вид использования 
земельного участка».

Проект и информационные матери-
алы к нему подлежат размещению на 
официальном сайте муниципального 
образования город Саяногорск в инфор-

мационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет» по адресу www.sayan-adm.ru 
с 08.12.2023 г. по 22.12.2023 г.

Порядок проведения общественных 
обсуждений по проекту определён в реше-
нии Совета депутатов муниципального обра-
зования город Саяногорск от 30.10.2018 г.  
№ 110 «Об утверждении положения  
«О порядке организации и проведения 
общественных обсуждений или публичных 
слушаний в области градостроительной 
деятельности на территории муниципально-
го образования город Саяногорск». 

С проектом и информационными мате-
риалами к нему можно ознакомиться на 
экспозиции с 08.12.2023 г. по 22.12.2023 г.  
по адресу: Республика Хакасия, г. Саяно-
горск, Заводской микрорайон, 58, Департа-
мент архитектуры, градостроительства и 
недвижимости города Саяногорска, инфор-
мационный стенд отдела градостроитель-
ства. Посещение экспозиции возможно в 
будние дни с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до 17.00.

Консультирование участников обще-
ственных обсуждений осуществляется 
в течение периода времени, в которое 
возможно посещение экспозиции. 

Участниками общественных обсуж-
дений являются:

- граждане, постоянно проживающие 
в пределах контура территориальной 
зоны, в границах которого расположен 
земельный участок или объект капиталь-
ного строительства, в отношении которых 
подготовлен проект;

- правообладатели находящихся в грани-
цах контура территориальной зоны земель-
ных участков и (или) расположенных на них 
объектов капитального строительства;

- граждане, постоянно проживающие в 
границах земельных участков, прилегаю-
щих к земельному участку, в отношении 
которого подготовлены данные проекты, 
правообладатели таких земельных участ-

ков или расположенных на них объектов 
капитального строительства;

- правообладатели помещений, явля-
ющихся частью объекта капитального 
строительства, в отношении которого 
подготовлен проект;

- в случае, предусмотренном частью 
3 статьи 39 Градостроительного кодекса 
Российской Федерации, правообладатели 
земельных участков и объектов капитально-
го строительства, подверженных риску нега-
тивного воздействия на окружающую среду 
в результате реализации данных проектов.

В период размещения на официаль-
ном сайте муниципального образования 
город Саяногорск в информационно- 
телекоммуникационной сети «Интернет» 
проекта и информационных материалов 
к нему и проведения экспозиции такого 
проекта участники общественных обсуж-
дений, прошедшие идентификацию, 
имеют право вносить предложения и 
замечания, касающиеся такого проекта, 
в срок до 22.12.2023 г.:

- посредством официального сайта 
www.sayan-adm.ru;

- в письменной форме в адрес органи-
затора общественных обсуждений - комис-
сии по землепользованию и застройке 
муниципального образования город Саяно-
горск, находящейся по адресу: Республи-
ка Хакасия, город Саяногорск, Заводской 
микрорайон, 58, Департамент архитектуры, 
градостроительства и недвижимости горо-
да Саяногорска или в форме электронного 
документа в адрес организатора обществен-
ных обсуждений: dagn_sayan@r-19.ru;

- посредством записи в книге (журнале) 
учёта посетителей экспозиции проекта, 
подлежащего рассмотрению на обще-
ственных обсуждениях.

Участники общественных обсуждений 
в целях идентификации представляют 
сведения о себе (фамилию, имя, отче-

ство (при наличии), дату рождения, адрес 
места жительства (регистрации) - для 
физических лиц; наименование, основной 
государственный регистрационный номер, 
место нахождения и адрес - для юриди-
ческих лиц) с приложением документов, 
подтверждающих такие сведения.

Участники общественных обсуждений, 
являющиеся правообладателями соот-
ветствующих земельных участков и (или) 
расположенных на них объектов капиталь-
ного строительства и (или) помещений, 
являющихся частью указанных объектов 
капитального строительства, также пред-
ставляют сведения соответственно о таких 
земельных участках, объектах капитального 
строительства, помещениях, являющихся 
частью указанных объектов капитального 
строительства, из Единого государственного 
реестра недвижимости и иные документы, 
устанавливающие или удостоверяющие их 
права на такие земельные участки, объекты 
капитального строительства, помещения, 
являющиеся частью указанных объектов 
капитального строительства.

Участники общественных обсужде-
ний в случае направления предложе-
ний и замечаний в письменной форме 
в адрес организатора общественных 
обсуждений представляют вышеука-
занные сведения с приложением доку-
ментов по установленной форме.

Внесённые предложения и замечания 
не рассматриваются в случае выявления 
факта представления участником обще-
ственных обсуждений недостоверных 
сведений, а также, если предложения и 
замечания не относятся к предмету обще-
ственных обсуждений либо внесены с 
нарушением установленных требований.

Сергей ЖИГУНОВ,
заместитель руководителя ДАГН  

г. Саяногорска по землепользованию 
и градостроительству

Оповещение
о начале общественных обсуждений

В Хакасии 
открыт приём 
творческих работ 
на Всероссийский 
конкурс 
сочинений 
«Без срока 
давности», 
учредителем 
которого 
выступает 
Минпросвещения 
России.

В конкурсных сочинениях ребята раскрывают 
вопросы, связанные с сохранением и увековече-
нием памяти о трагедии мирного населения СССР 
и жертвах военных преступлений нацистов и их 
пособников во время Великой Отечественной войны 
1941-1945 годов.

Конкурсные сочинения могут быть представлены 
в прозе, в жанре рассказа, притчи, письма, сказки, 
дневника, очерка, репортажа, интервью, эссе, заоч-
ной экскурсии, рецензии, путевых заметок.

В конкурсе участвуют школьники 5-7-х классов 
(категория 1), 8-9-х классов (категория 2), 10-11-х  
классов (категория 3), студенты колледжей  
и техникумов (категория 4).

Конкурс проводится в четыре этапа. Школьный 
продлится до 19 января 2024 года. Муниципаль-
ный этап пройдёт с 20 января по 5 февраля 2024 
года, региональный - с 6 по 17 февраля 2024 года.  
На федеральный этап конкурса - с 18 февраля  
по 17 марта 2024 года - от субъекта Российской 
Федерации принимается по одному конкурсному 
сочинению по каждой категории участников, набрав-
шему по результатам оценки на региональном этапе 
наибольшее количество баллов. 

Абсолютные победители, призёры, победители  
в номинациях конкурса получат дипломы Московско-
го педагогического государственного университета, 
а педагоги-наставники - Благодарственные письма 
Минпросвещения России и дипломы МПГУ.

Дополнительную информацию об участии в конкурсе 
можно узнать по ссылке ipk19.ru/vks-bsd/bsd23. 

Пресс-служба 
Министерства образования 
и науки Республики Хакасия

В жизни зачастую мы 
озабочены тем, чтобы 
не попасть в ситуацию, 
которая приведёт к потере 
недвижимого имущества. 
Уделяем большое внимание 
сведениям, содержащимся 
в выписке из ЕГРН, 
ограничиваясь в основном 
информацией: кто собственник, 
сверяем данные с паспортом, 
обращаем внимание 
на сведения об отсутствии 
ограничений (обременений), 
судебных споров или ареста.

Но в то же время не уделяем 
должного внимания наличию согла-
сия на продажу квартиры, либо иного 
недвижимого имущества, согласия 
на отчуждение супруга собственника 
объекта недвижимости. При этом не-
обходимо помнить, что согласие на 
совершение сделки требуется, в том 
числе, и в случае расторжения брака  
между супругами. В момент покупки 
мы также порой не придаём значе-
ния и наличию отметки в выписке  
из ЕГРН, что продажа произведена 
без согласия супруги (супруга). 

Каждый из нас должен знать, что 
согласно п. 3 ст. 35 Семейного ко-
декса Российской Федерации для 
заключения одним из супругов сдел-
ки по распоряжению имуществом, 
права на которое подлежат госу-
дарственной регистрации, сделки, 
для которой законом установлена 
обязательная нотариальная форма, 
или сделки, подлежащей обязатель-
ной государственной регистрации,  
необходимо получить нотариально 
удостоверенное согласие другого 

супруга. Супруг, чьё нотариально 
удостоверенное согласие на совер-
шение указанной сделки не было по-
лучено, вправе требовать признания 
совершённой сделки недействитель-
ной в судебном порядке в течение 
года со дня, когда он узнал или дол-
жен был узнать о совершении дан-
ной сделки. Таким образом, сделка, 
совершённая без согласия одного  
из супругов, по своей правовой  
природе является оспоримой.

Если вы установили, что брак меж-
ду собственником объекта недвижи-
мости и его супругом прекращён, то 
в этом случае необходимо всё равно 
требовать согласие бывшего супруга. 
Неслучайно действующим законода-
тельством установлены повышенные 
требования к согласию супруга в слу-
чае отчуждения недвижимого имуще-
ства в виде обязательного нотари-
ального удостоверения такого согла-
сия. Эта норма Семейного кодекса  
Российской Федерации была введена 
с целью предотвратить нарушение 
прав одного супруга другим, отчужда-
ющим общее имущество.

Кроме того, даже если вы знали об 
отсутствии согласия супруга, но всё 
же заключили договор, то, как при-
обретатель объекта недвижимости, 
не можете быть признаны добросо-
вестным, так как при совершении 
сделки должны были усомниться в 
праве продавца на отчуждение иму-
щества и не идти у него на поводу, 
руководствуясь только его заверени-
ями, что супруге известно о сделке, и 
она на всё согласна. Факт отсутствия 
нотариально заверенного согласия  
супруга на совершение сделки по 
распоряжению объектом недвижи-

мости и даст право суду признать  
такую сделку недействительной.

Хотелось бы обратить внимание 
ещё на один момент. Необходимо 
знать, что в рамках статьи 256 Граж-
данского кодекса Российской Федера-
ции в случае смерти одного из супру-
гов пережившему супругу принадле-
жит доля в праве на общее имущество 
супругов, равная одной второй, если 
иной размер доли не был определён 
брачным договором, совместным  
завещанием супругов, наследствен-
ным договором или решением суда. 

Таким образом, установив, что 
один из супругов умер, вы должны 
потребовать, чтобы были выделены 
доля пережившего супруга и доля 
умершего супруга, права на которую 
должны быть оформлены в поряд-
ке наследования. При этом следует 
иметь в виду, что в состав наследства 
включается доля умершего в общем 
имуществе супругов, нажитом ими 
во время брака, независимо от того, 
на имя кого из супругов оно приоб-
ретено, либо на имя кого или кем из 
супругов внесены денежные сред-
ства, если брачным договором не 
установлено иное. В частности, речь 
идёт о ситуации, когда это имущество 
зарегистрировано на оставшегося  
в живых супруга.

С учётом изложенного рекомен-
дуем в момент заключения сделки 
проявлять должное внимание и учи-
тывать все обстоятельства, а глав-
ное - риск, который может наступить, 
если вы не проявите бдительность.

Пресс-группа 
Нотариальной палаты 

Республики Хакасия

Нотариат разъясняет

Как не лишиться имущества
Участвуйте
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Просто и вкусноХороший день 
начинается с хорошего завтрака
Раздумывая, что приготовить на завтрак, мы часто 
отталкиваемся от трёх критериев - блюдо должно быть 
вкусным, полезным и быстрым. Чтобы вы не тратили 
время на поиск рецептов для идеального завтрака, мы 
собрали самые интересные идеи. Надеюсь, они помогут 
вам сделать утро добрым и бодрым, чтобы начало дня 
было всегда отличным!

Иногда на завтрак хочется  
чего-то более сытного, а не просто 
кружечку ароматного кофе или 
чая. И тогда к вам на помощь 
приходит необычный рецепт омле-
та, который в Испании и Италии 
называют фриттата. Он готовится 
как в сковороде, так и в духовке. 
Фриттату можно делать из всего, 
что есть в холодильнике, и каждый 
раз получать новый вкус.

Лук нарезаем тонкими полу-
кольцами. Сладкий перец режем 
на маленькие тонкие брусочки. 
Небольшой кусочек ветчины 
нарезаем на кубики. Отварной 
картофель нарезаем на неболь-
шие кусочки. Твёрдый сыр нати-
раем на мелкой тёрке. 

В глубокую миску вбиваем  
4 яйца, по вкусу добавляем соль 
и чёрный молотый перец, также 
всыпаем 0,5 ч.л. прованских 
трав, 0,5 ч.л. паприки и с помо-
щью венчика хорошо всё взбива-
ем до однородной консистенции. 
Затем в яйца кладём нарезан-
ную ветчину, перемешиваем и 
пока отставляем в сторону.

В сковороду наливаем неболь-

шое количество растительного 
масла, всыпаем лук и обжари-
ваем его до мягкости в течение 
2-3 минут. Далее к нему кладём 
сладкий перец и обжариваем их 
вместе ещё 2-3 минуты, пери- 
одически помешивая.

Теперь добавляем отварной 
картофель, перемешиваем и 
обжариваем овощи не более 
5 минут. Затем кладём соль и 
чёрный молотый перец по вкусу 
и выключаем плиту. В форму для 
запекания выкладываем обжа-
ренные овощи ровным слоем. 

Овощи заливаем яичной 
смесью с ветчиной. Сверху 
равномерно распределяем 
тёртый сыр. И теперь ставим 
запекаться в духовку.

Запекаем омлет с овощами в 
заранее разогретой до 190 граду-
сов духовке 15 минут. Сверху по 
желанию присыпаем рубленой 
петрушкой.

Фриттата с ветчиной и овоща-
ми - очень простое, вкусное и 
сытное блюдо на завтрак. Такой 
омлет можно сделать и с гриба-
ми, и с брокколи, с разными 
видами сыров, с беконом, мясом.

Самый необычный, красивый 
и очень вкусный завтрак за пять 
минут. Такой омлет на сковоро-
де удивит всех ваших родных и 
близких. Рецепт омлета «Пуляр» 
очень прост, обязательно его 
приготовьте.

Яйца - 4 шт., сливочное масло - 
5 г, соль - по вкусу.

Отделяем яичные желтки и 
белки.  В желтки добавляем щепот-

ку соли и хорошо перемешиваем 
венчиком.  В белки также добав-
ляем щепотку соли и взбиваем 
миксером до устойчивых пиков. 

Сковороду смазываем ма- 
леньким кусочком сливочно-
го масла. Выливаем сначала 
желтки и распределяем их по 
всей поверхности сковороды. 
Теперь сразу выкладываем 
сверху взбитые белки и разрав-
ниваем их силиконовой лопат-
кой по всей желтковой массе. 
Накрываем крышкой и жарим  
на слабом огне три минуты. 

Перекладываем омлет на 
тарелку. Разрезаем пополам 
и одну часть омлета белковой 
стороной кладём на вторую часть.

Омлет готов! Он получает-
ся очень нежный, воздушный и 
буквально таящий во рту. Также 
в желтковую смесь по жела-
нию можно добавить чёрный 
свежемолотый перец, сушёный 
чеснок или какие-нибудь травы 
(прованские, базилик, майоран 
или орегано).

Когда сырники поднадоедают, можно испечь 
творожно-сырные лепёшки. Их можно подать  
на завтрак или взять с собой в качестве перекуса 
в течение дня. Получаются мягкими, ароматными 
и по вкусу напоминают хачапури.

Для приготовления лепёшек в миску кладём 
250 г творога (лучше мелкозернистый), всыпаем 
150 г тёртого на крупной тёрке сыра, вбиваем  
1 яйцо, вливаем 100 мл кефира (жирностью  
2,5%) и кладём 20 г мягкого сливочного масла.

Всё перемешиваем ложкой до однородной 
консистенции. Затем всыпаем 1/3 часть ч.л. соли, 
1 ч.л. разрыхлителя и постепенно начинаем 
добавлять в тесто просеянную муку.

Тесто должно получиться не тугим, мягким, 
но в то же время не прилипать к рукам. В итоге 
уходит 200 г муки.

Когда тесто собралось в единый комок - перехо-
дим работать на стол. Подсыпаем немного муки, 
вымешиваем тесто до гладкого состояния, форми-
руем его в «колбаску» и разрезаем пополам.

Одну часть теста пока откладываем в сторону, а 
вторую раскатываем в небольшой пласт. Не делай-
те его очень тонким. Нужно, чтобы лепёшки были 
мягкими, поэтому раскатываем потолще. Округля-
ем края и разрезаем на треугольники. То же самое 

проделываем и со вторым шариком теста.
В разогретую сковороду наливаем расти-

тельное масло и выкладываем кусочки теста. 
Накрываем крышкой и жарим на медленном огне 
до золотистого цвета. Затем переворачиваем 
лепёшку и обжариваем её с другой стороны, тоже 
под закрытой крышкой.

Готовую творожно-сырную лепёшку перекла-
дываем на бумажное полотенце.

Такую лепёшку можно есть с любым вареньем 
или джемом. А в сочетании с ароматным чаем 
или кофе - завтрак получается самый вкусный!

Питательный и вкусный 
завтрак - это всегда актуально, 
поэтому данный рецепт понра-
вится как взрослым, так и детям. 
Рецепт простой, быстрый и 
необычный. Готовится он без 
миксера, поэтому ранним утром 
вы никого не разбудите.

Кефир (2,5%) - 100 мл, 
мука - 150 г, яйца - 2 шт.,  
сахар - 40 г, соль - щепотка,  
сода - 0,5 ч.л., бананы - 3 шт.

В миску вбиваем 2 яйца, 
добавляем щепотку соли, 40 г 
сахара и с помощью венчика 

взбиваем смесь до посветления. 
Затем в тесто вливаем кефир 
жирностью 2,5%, добавляем  
0,5 ч.л. соды и перемешиваем.

Далее начинаем добавлять 
просеянную муку. Муку всыпай-
те по столовой ложке и каждый 
раз тщательно перемешивайте, 

чтобы тесто получилось одно-
родным и без комочков.

Подготавливаем бананы. 
Разрезаем их пополам, а затем 
каждую половинку режем ещё 
вдоль. Из одного банана полу-
чается 4 кусочка.

В сковороду наливаем расти-
тельное масло, немного его подо-
греваем и выкладываем бананы в 
тесте. Жарим на среднем огне с 
двух сторон до золотистого цвета.

Жареные бананы кладём 
на бумажное полотенце, чтобы 
стекло лишнее масло. Вместо 
бананов можно взять яблоки или 
груши. Вкусный завтрак готов!

Оладьи с яблоками
Эти пышные оладьи 

нравятся детям и 
взрослым. Попробуйте 
один раз, и вы захоти-
те частенько готовить 
их на завтрак, ведь 
это занимает минимум 
времени, а ингреди-
енты есть в каждом  
холодильнике.

В миску разбиваем одно яйцо, высыпаем 1 ст.л. саха-
ра и 0,5 ч.л. соли, перемешиваем венчиком или вилкой.  
Теперь выливаем сюда 500 мл кефира комнатной темпе-
ратуры жирностью 2,5%, добавляем 2 ст.л. растительного 
масла (рафинированного), высыпаем 400 г просеянной 
муки и 2/3 ч.л. соды. Венчиком соединяем все ингре-
диенты вместе. Классическое тесто на оладьи готово,  
пока отставляем его в сторону.

Подготовим яблоки. Берём 3 средних яблока, удаляем 
сердцевину и очищаем от кожуры. Нарезаем на маленькие 
кубики. Яблоки, в принципе, можно натереть и на крупной 
тёрке. Высыпаем яблоки в тесто и перемешиваем. 

В сковороду наливаем небольшое количество 
масла, нагреваем его и приблизительно по столовой 
ложке выкладываем тесто. Обжариваем с двух сторон 
по 2-3 минуты на умеренном огне.

Из данного количества ингредиентов получается  
28 оладий.

Если вы не пробовали ещё оладьи с яблоками - многое 
потеряли. Фрукты придают оладьям дополнительную 
сочность и безумный аромат! Таким же образом можно 
приготовить и с грушей. 

Кекс в кружке 
за минуту

Быстрый кекс в кружке - это мечта 
сладкоежек. Да и это очень простой 
способ порадовать себя и свою семью 
свежей выпечкой на завтрак. А полу-
чается настолько вкусно, что ничуть  
не хуже кексов в дорогих кафе.

В чашке на 120 мл смешиваем сухие 
ингредиенты - какао, сахар, разрыхли-
тель, муку. Затем добавляем чайную 
ложку оливкового масла и тоже переме-
шиваем. Вливаем 4 ч.л. молока и очень 
хорошо смесь мешаем, нам нужно 
добиться однородной консистенции без 
комочков. Тесто должно быть не густое.

В центр шоколадной смеси кладём  
2 ч.л. нутеллы. Всё, ставим в микро-
волновку на самую большую мощность  
на одну минуту. 

Супер вкусный кекс готов. Он полу-
чается воздушным и мягким, да ещё и 
с шоколадной начинкой.

Такой рецепт десерта должен быть  
в копилке у каждой хозяйки. Порой 
ребёнок просит чего-то вкусненького 
или друзья звонят, собираясь забежать 
на чай через несколько минут, а угоще-
ния никакого нет. Поэтому делитесь 
данным рецептом с подругами, чтобы и 
они знали, как быстро и легко пригото-
вить один из самых вкусных кексов.

Кулинарный канал «Это просто» (фото dzen.ru/eto_prosto)

Фриттата с ветчиной

Омлет «Пуляр»

Творожно-сырные лепёшки

Бананы в тесте
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Служба по призыву

Правовое просвещение
военнослужащих

жания в дисциплинарной воин-
ской части на срок до шести 
месяцев, а если такие действия 
последовали со стороны началь-
ника или в отношении начальни-
ка - на срок до одного года.

Неисполнение подчинён-
ным приказа начальника, 
отданного в установленном 
порядке, причинившее суще-
ственный вред интересам 
службы (статья 332 Уголовно-
го кодекса Российской Феде-
рации), в зависимости от тяже-
сти последствий может повлечь 
наказание в виде лишения 
свободы на срок до пяти лет.

За сопротивление началь-

нику или принуждение его 
к нарушению обязанностей 
военной службы (статья 333 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации), за нанесение 
побоев или применение иного 
насилия в отношении началь-
ника, совершённых во время 
исполнения им обязанностей 
военной службы или в связи  
с исполнением этих обязанностей 
(статья 334 Уголовного кодекса 
Российской Федерации) можно 
отправиться в места лишения 
свободы на срок до восьми лет.

Временное самовольное 
оставление части или места 
службы (статья 337 Уголов-

ного кодекса Российской 
Федерации), в зависимости от 
продолжительности отсутствия, 
которая варьируется в пределах 
от трёх суток до одного месяца и 
более, может повлечь наказание 
в виде лишения свободы на срок 
до пяти лет.

Дезертирство (статья 337 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации), то есть 
фактически уклонение (или 
отказ) от дальнейшего прохож-
дения службы, выразившееся в 
самовольном оставлении части 
или места службы, может повлечь 
наказание в виде лишения свобо-
ды на срок до десяти лет.

Важно отметить, что военно- 
служащий, впервые оставивший 
воинскую часть, может быть осво-
бождён от уголовной ответствен-
ности, если самовольное остав-
ление части явилось следствием 
стечения тяжёлых обстоятельств 
(например, неуставные взаимо- 
отношения, «дедовщина»). 
Указанное правило не распро-
страняется на случаи дезертир-
ства с оружием, вверенным по 
службе, а также дезертирства, 
совершённого группой лиц по 
предварительному сговору или 
организованной группой.

Уклонение военнослужаще-
го от исполнения обязанностей 
военной службы путём симу-

ляции болезни или причине-
ния себе какого-либо повреж-
дения (членовредительство), 
подлога документов или 
иного обмана, совершённое в 
целях полного освобождения 
от исполнения обязанностей 
военной службы (статья 339 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации), наказывает-
ся лишением свободы на срок  
до семи лет.

Ряд статей Уголовного кодек-
са Российской Федерации 
посвящён различным наруше-
ниям установленных правил при 
прохождении военной службы 
(нарушения правил несения 
боевого дежурства, пограничной, 
караульной службы, внутрен-
ней службы и патрулирования  
в гарнизоне, правил обраще-
ния с оружием, правил вожде-
ния или эксплуатации машин, 
правил полётов, утрате, унич-
тожению или повреждению 
военного имущества). При нали-
чии тяжких последствий нака-
зание за такие преступления 
может составлять до десяти лет  
лишения свободы.

Владимир ЖУРАВЛЕВ,
военный комиссар 

города Саяногорска 
и Бейского района 

(фото tavanen.ru)

Совсем скоро нынешние 
призывники вольются 
в ряды Вооружённых сил 
России. Современный этап 
реформирования Российской 
армии предполагает, в том 
числе, гуманизацию военной 
службы - в целях исключения 
преступных проявлений 
в воинской среде. 

Сокращён срок службы по 
призыву до 12 месяцев, из года в 
год неуклонно возрастает число 
профессиональных военных.

К одним из важнейших 
направлений относится право-
вое просвещение военнослужа-
щих. В связи с этим призывни-
кам полезно будет знать о том, 
за какие преступления против 
военной службы предусмотрена 
уголовная ответственность. 

Так называемая «дедовщи-
на» предусмотрена статьёй 335 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации и формулиру-
ется как «нарушение уставных 
правил взаимоотношений между 
военнослужащими при отсут-
ствии между ними отношений 
подчинённости». Такие действия 
могут быть связны с унижением 
чести и достоинства или изде-
вательством, либо сопряжены  
с насилием, причинением вреда 
здоровью. В зависимости от 
тяжести последствий наказание 
предусмотрено до десяти лет 
лишения свободы.

Оскорбление одним воен-
нослужащим другого (статья 
336 Уголовного кодекса 
Российской Федерации) может 
повлечь наказание в виде содер-
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На приём к врачу

Уважаемая читательница, 
вам отвечает старший 
помощник прокурора 
Бейского района Н.Ю. Костина:

- Получить медицинскую помощь 
можно в медицинской организации 
независимо от места жительства 
(пребывания) гражданина. Однако 
условия её оказания (в том числе объём 
и плата) зависят от того, является ли 
гражданин застрахованным лицом и 
на территории какого субъекта РФ ему 
выдан полис ОМС. Застрахованным 
лицам предоставлено право на выбор  
медицинской организации.

Лица, застрахованные в рамках 
обязательного медицинского страхо-
вания (далее - ОМС, застрахованные 
лица), имеют право на бесплатное 
оказание им медицинской помощи поли-
клиниками, осуществляющими деятель-
ность в сфере ОМС. Такая помощь 
подлежит оказанию на всей террито-
рии РФ - в объёме, предусмотренном 
базовой программой ОМС, а на терри-
тории субъекта РФ, в котором выдан 
полис ОМС, - в объёме, установленном 
территориальной программой ОМС  
(п. 7 ст. 3, ч. 1 ст. 15, п. 1 ч. 1 ст. 16  
Закона от 29.11.2010 г. № 326-ФЗ).

В свою очередь, незастрахованным 
лицам может быть оказана бесплат-
но в медицинских организациях госу-
дарственной и муниципальной систем 
здравоохранения скорая медицинская 
помощь, а в частных медицинских 
организациях - экстренная медицин-
ская помощь. Кроме того, независимо 
от наличия полиса ОМС и регистра-
ции, гражданин может получить плат-
ные медицинские услуги, в том числе в 
рамках ДМС (ч. 2 ст. 11, ч. 1 ст. 35, ч. 1, 2 
ст. 84 Закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ).

При оказании бесплатной медицин-
ской помощи застрахованное лицо 
имеет право на выбор медицинской 
организации из числа участвующих 
в реализации программ ОМС. Меди-
цинскую организацию для получения 
первичной медико-санитарной помощи, 
по общему правилу, можно выбрать,  
в том числе, по территориально- 
участковому принципу, не чаще раза  
в год, за исключением случаев измене-
ния места жительства или места пребы-
вания (пп. 4 п. 1 ст. 16 Закона № 326-ФЗ; 
ч. 1, 2 ст. 21 Закона № 323-ФЗ).

Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску

Саяногорский городской суд 
вынес обвинительный приговор 
в отношении 35-летней 
женщины, которая нарушила 
установленные ограничения. 

Дознанием установлено, что она 
состояла под административным 
надзором в ОМВД России по г. Саяно-

горску. Несмотря на проводимую 
профилактическую работу и контроль 
правоохранительных органов, наруши-
ла установленные судом ограничения, 
самовольно покинула место житель-
ства и проживала по различным адре-
сам. По месту последнего её разыскали 
сотрудники полиции.

В ходе судебного следствия подсуди-

мая вину признала, в содеянном раская-
лась. Согласно приговору суда, ей назна-
чено наказание в виде лишения свободы 
сроком на пять месяцев условно с испы-
тательным сроком шесть месяцев. 

Если в последующем она допустит 
нарушения порядка отбывания наказа-
ния, условный срок может быть заме-
нён на реальный.

Приговор суда
Пока срок условный

Саяногорец, обокравший пенсионера, 
ответит за свой поступок в суде.

В дежурную часть полиции обратил-
ся пожилой мужчина, который сооб-
щил о том, что с его банковской карты, 
которую он не смог найти, списано  
32 тысячи рублей.

В ходе оперативно-розыскных меро-
приятий сотрудниками уголовного розы-
ска городской полиции было установ-

лено, что платёжное средство похитил 
41-летний местный житель. Злоумыш-
ленник вместе с сожительницей неод-
нократно помогал заявителю на даче, 
производя мелкие ремонтные работы  
и ухаживая за огородом. 

Пенсионер, доверяя помощнику, 
сообщил ему ПИН-код от своей банков-
ской карты и периодически давал ему 
её для покупки продуктов питания и 
других мелочей. Кредит доверия был 

исчерпан в тот день, когда с карты 
списалась крупная денежная сумма. 
Тот самый помощник чужие денежные 
средства потратил на продукты питания 
и алкоголь для себя любимого.

По факту кражи возбуждено уголовное 
дело. В настоящее время оно расследо-
вано и с обвинительным заключением 
направлено в суд.

Согласно санкции статьи, мужчине 
грозит до шести лет лишения свободы.

Нравы
Втёрся в доверие

Спрашивали? Отвечаем

Полицейские задержали 
велосипедиста с синтетической 
«шоколадкой». 

Сотрудники отделения по контролю  
за оборотом наркотиков ОМВД России  
по г. Саяногорску в рамках оперативно- 
профилактического мероприятия «Дети 
России» проверяли общественные места, 
полюбившиеся для отдыха горожанам.

На одной из улиц их внимание привлёк 
велосипедист, поведение которого пока-
залось странным: разговаривая с неви-

димым собеседником, он то хаотично 
размахивал руками, то, остановившись, 
бездвижно смотрел в одну точку. 

Стражи порядка предположили, что 
гражданин может находиться в состоянии 
наркотического опьянения. В ходе личного 
досмотра у него изъяли пластичное веще-
ство и сигареты. Проведённая экспертиза 
показала, что это синтетический наркотик, 
так называемый «шоколад», масса кото-
рого составила 1,248 грамма. В одной из 
сигарет находился другой синтетический 
наркотик - PVP (соль) массой 0,386 грамма.

Неработающий, ранее судимый за 
употребление и хранение наркотических 
средств горожанин 1991 года рожде-
ния, который не так давно освободился 
из мест лишения свободы, привлечён  
к административной ответственности  
по той же статье.

Кроме того, возбуждено уголовное 
дело за незаконное приобретение, хране-
ние, перевозку растений, содержащих 
наркотические средства или психотроп-
ные вещества, по которому ему грозит 
до 10 лет лишения свободы.

Неймётся
Наркомана лишь тюрьма вытащит из дурмана

Как подготовить печи к холодам 
Для устранения пожарной опасности рекомендовано принять ключевые меры в доме:
- не допускать топки неисправных печей. С осени по весну дымоход необходимо чистить не менее раза в месяц;
- проводить своевременный ремонт печи (исправьте все прогоревшие места, заделайте трещины, укрепите расшатавшиеся печные приборы);
- перед топкой необходимо обязательно настелить несгораемый лист размером 50х70 см, чтобы случайно выпавшие угли не спровоцировали пожар;
- подготовить место для золы и шлака, которое должно располагаться не менее 15-ти метров от зданий и сооружений;
- не оставлять топящуюся печь без надзора и на попечение детям;
- не хранить вблизи печи дрова, бумагу, мусор и другие легковозгораемые предметы; не сушить на печи одежду и обувь.
При пожаре незамедлительно звоните по номеру «101».

Управление по делам ГО и ЧС Администрации МО г. Саяногорск

101 рекомендует

За покушение на убийство 
48-летний саяногорец предстал 
перед строгими очами Фемиды. 

В феврале он отдыхал в пивном 
баре. Между ним и компанией 
молодых людей возник словесный 
конфликт, переросший в поножовщину.  
Одному из оппонентов подсудимый 

нанёс три удара в шею.
В судебном заседании мужчина вину 

не признал, пояснив, что умысла на 
убийство у него не было.

Суд назначил наказание в виде лише-
ния свободы сроком на 4 года с отбыва-
нием наказания в исправительной коло-
нии строгого режима.

Приговор не вступил в законную силу.

Да уж…
Буйный нрав до беды довёл

Саяногорец доверился эксперту 
по криптовалютной бирже 
и отдал все свои сбережения. 

В течение нескольких лет 39-летний 
мужчина торговал на криптовалютой 
бирже. Не так давно в Интернете он 

нашёл новый обучающий канал. Зареги-
стрировавшись на платформе, познако-
мился с экспертом, который предложил 
продолжить общение в мессенджере. 

Незнакомец так сумел войти в доверие, 
что саяногорец сообщил ему персональ-
ную информацию - API-ключ с доступом 

к своим электронным средствам, после 
чего со счёта заявителя было списано 
898 тысяч рублей. Естественно, в даль-
нейшем переписка с экспертом прерва-
лась, а канал стал недоступен. 

По факту мошенничества возбуждено 
уголовное дело.

Доколе?
Приумножил капитал мошенников

Здравствуйте, уважа- 
емая редакция! Подскажи-
те, пожалуйста, могу ли я 
обратиться в поликлинику 
не по месту жительства?

Наталья Михайловна, 
д. Новокурск

Торговца вейпами 
в Саяногорске оштрафовали 
на 75 тысяч рублей за продажу 
несовершеннолетнему.

Подросток купил картридж для вейпа. 
Факт продажи установила прокуратура.

Напомним, по закону продавать жидко-
сти (в том числе, и безникотиновые), 
устройства для курения и комплектую-
щие к ним несовершеннолетним запре-
щено. Коммерсанта признали виновным.

С начала года вейпами в Хакасии 
отравились 16 детей и подростков, 

среди них пятиклассники. Ряд отрав-
лений произошёл прямо в школах. 

Пострадавшие, как правило, отка-
зываются говорить, где приобрели 
«электронки», но в ходе расследова-
ния выясняется, что делают это, в том 
числе, через соцсети.

Поделом
Наказали за сладкий дымок

Пресс-служба прокуратуры города (фото krasnoturinsk.info)

Юрпомощь
Общественный совет 
при МВД по Республике 
Хакасия проводит личный 
приём граждан 
по юридическим вопросам.

Каждый желающий может получить 
консультацию абсолютно бесплат-
но. Приём ведётся в здании МВД  
по Республике Хакасия по адресу:  
г. Абакан, ул. Карла Маркса, 13 (вход 
со стороны ул. Советская) каждый 
вторник с 10.00 до 12.00.

Уточнить информацию можно по 
телефону: 8 (3902) 23-62-87.



Совет Общественной палаты МО г. Саяногорск 
поздравляет с Днём рождения председателя Саяногорской 
местной организации Всероссийского общества слепых  
Анастасию Дмитриевну Теленкову!

Пусть солнце дарит вам тепло всегда,
И годы вас пускай не удручают.
Пусть вашу жизнь нигде и никогда
Ни старость, ни болезнь не посещают!

Поздравляю с юбилеем и 30-летием работы в обществе 
секретаря Саяногорской местной организации Всероссийского 
общества слепых Ольгу Викторовну Уракову!

Пусть юбилей несёт лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы,
Душевного богатства и здоровья
Желаю вам от всей души! 

Е.П. Устименко

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет  
с юбилеем Надежду Фёдоровну Малахову!

Пусть дарят вам улыбки каждый час,
Заботой окружат родные люди.
Пускай мечты сбываются у вас,
И каждый день чудесным, ярким будет!

В.В. Трофимов, председатель

Поздравляю с Международным днём инвалидов Любовь 
Васильевну Кустареву, Нину Геннадьевну Тофереву, Ольгу 
Викторовну Гичеву, Анастасию Дмитриевну Теленкову, а также 
людей с ограниченными возможностями здоровья!

Желаю здоровья, благополучия, неиссякаемой энергии, добра, 
тепла и счастья на долгие годы!

Е.П. Устименко

Совет ветеранов и пенсионеров здравоохранения города 
Саяногорска поздравляет с 85-летием Эмилию Львовну 
Москалёву, Антонину Ефремовну Евсеенко; с 80-летним 
юбилеем Валентину Петровну Власову, Дануту Доминиковну 
Дутову; с 65-летием Татьяну Валерьевну Кичигину!

Сегодня у вас юбилей -
Красивая, круглая дата!
Какой бесконечной когда-то
Дорога казалась вам к ней!
Стремительно время летит,
И сколько бы ни миновало,
А лет вам сегодня на вид
Ещё удивительно мало!

С.В. Бронникова, руководитель

Клуб «Новая жизнь» поздравляет с Днём рождения Валентину 
Емельяновну Прохорову! 

Валентина Емельяновна - человек-зажигалка, добрый, творче-
ский, постоянный участник городского конкурса «Красота своими  
руками», оформитель альбома всей творческой жизни клуба,  
которому уже 12 лет. Здоровья вам на долгие годы!

Желаем, чтоб люди ценили тебя,
Друзья - чтоб тобою гордились.
Чтоб жизнь, как роза цвела,
И годы чтоб счастливо длились!

Е.П. Устименко, руководитель

Клуб «Непоседы» поздравляет с Днём рождения  
Аллу Аркадьевну Павлову!

Пусть заботой и любовью
Дышит каждое мгновенье. 
Счастья, радости, здоровья 
И успехов! С Днём рожденья! 

Н.А. Айкина, руководитель
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Поздравляем

Благодарим

Утерянные дипломы, выданные на имя Осадченко Марины  
Николаевны Ростовским государственным экономическим уни-
верситетом (РИНХ) в 2007 году и Новочеркасским промышленно- 
гуманитарным колледжем в 2002 году, считать недействительными Реализуем уголь

Черногорский, Балахтинский, Чалпанский
(продажа через весы)

ул. Индустриальная, 23щ
(около столовой «КрасноярскГЭСстроя»)

Возможен наличный и безналичный расчёт.
8-923-594-0493, 8-983-191-1011

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

Приобрету недорого или 
приму в дар с благодарностью 

электропилу «Парма-2М».  
Т. поср. 8-923-390-2610

График приёма 
граждан депутатами Совета депутатов МО г. Саяногорск 

в Местной общественной приёмной 
(г. Саяногорск, Советский м-он, д. 41, офис «Единой России»)

Фамилия, имя, отчество депутата Дата приёма
Мартовский Василий Викторович 30 ноября

Время приёма: с 18.00 до 19.00. 
Запись по телефону: 8-923-398-7439.

Объявления

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

3-комнатную квартиру в посёл-
ке Майна (ул. Дивногорская, 6), 
2-й этаж, 50 кв. м, рядом с домом 
ж/б гараж. Т. 4-26-11
1-комнатную квартиру в посёл-
ке Майна, 2-й этаж, центр.  
Т. 8-983-378-9040 
1-комнатную квартиру, 7 м-он, 
окна + балкон ПВХ. Т. 8-983-378-
9040
1-комнатную квартиру ГЭС,  
3-й этаж, с балконом (застеклён). 
Т. 8-983-378-9040
1-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, 10 м-он,  
1-й этаж, с балконом (застеклён). 
Т. 8-983-378-9040 
3-комнатную квартиру ГЭС,  
5 м-он, 5-й этаж, окна + балкон 
ПВХ. Т. 8-983-378-9040
3-комнатную квартиру ГЭС,  
5 м-он, 1-й этаж, окна + балкон 
ПВХ. Т. 8-983-378-9040 
4-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, 10 м-он,  
7-й этаж, ремонт. Т. 8-983-378-
9040

КУПЛЮ
1-,2-комнатную квартиру  
в посёлке Майна, в центре,  

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправ-
ном состоянии, автомобили 
«Москвич», аккумуляторы, 

свинец, любой металлолом. 
Т. 8-983-153-4980 

КУПЛЮ
монеты 
СССР,
знаки 

отличия.
Т. 8-983-395-4957

за наличные. Т. 8-983-378-9040 
2-,3-комнатную квартиру  
у собственника за наличные.  
Т. 8-983-378-9040

АРЕНДА
СДАМ

1-комнатную квартиру, 1-й этаж. 
Т. 8-983-263-5262

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

гараж одноэтажный (подзем-
ных этажей два) в кооперативе 
«Транспортник», общая площадь 
55,2 кв. м. Т. 8-983-275-6329 
участок ИЖС 2-я очередь 
Ай-Дая, улица Тенистая, контей-
нер, ёмкость, трубы, сад.  
Т. 8-913-545-8797
дом в посёлке Майна, ул. Репи-
на, 3 комнаты + кухня, благо- 
устроенный. Т. 8-983-378-9040 
дачу хорошую, общество «Вете-
ран», 6 соток, дом, сад. Т. 8-953-
258-5611 
участок земельный в д. Калы, 

Продам дом в Челябинской 
области (Верхнеуральский рай-
он, п. Вятский); валенки-само-
катки (оптом/розница), угольный 
самовар, угольный утюг, чугун-
ный камин, патефон, радио-
приёмники «Звезда», «Мир», 
«Балтика», шубу норковую (раз. 
50-52, новая). Т. 8-919-158-9620

Продам дом в посёлке Майна, 
ул. Горького (центральное ото-
пление, водоснабжение; баня, 
гараж, тёплый курятник, тепли-
ца, земля 10 соток, сад). Возмо-
жен обмен с вашей доплатой на 
2-комнатную в посёлке Майна. 
Документы готовы, собственник. 
Т. 8-950-303-3993

Продам мёд 2023 года -  
гречишный и разнотравье 

(таёжное, степное) со своей 
пасеки. Литр - 500 руб.  

В наличии имеется вся пчело-
продукция. Т. 8-950-306-1523, 

8-952-794-5109

От души благодарю председателя Общественной палаты  
МО г. Саяногорск Андрея Владимировича Патюкова, руководителя 
Саяногорского филиала ЦСП РУСАЛа Оксану Юрьевну Пугачёву,  
волонтёров  Михаила Макарова, Александра Куршакова за оказан-
ную мне помощь, чуткость и внимание. 

Н.А. Айкина

ИЖС, 20 соток, улица Садовая. 
Т. 8-953-258-5611 

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

приставку для цифрового ТВ 
DEXP HD 7789P б/у (покупали 
весной) - 700 руб. Т. 8-908-327-
0635
коляску инвалидную новую, 
ходунки на колёсиках, пампер-
сы № 4, «утку» для мужчин, 
«утку» подкладную для лежа-
чих больных, банки стеклянные  
(1 шт. - 10 руб.), вёдра, тазики, 
стол кухонный, стул компьютер-
ный, вентилятор, ёлку новогод-
нюю. Т. 8-983-275-6329
редуктор - 4 т.р., печь-буржуй-
ку - 7 т.р., формы для блоков 
(200х200х400) - 13 т.р. Т. 8-923-
397-2905, после 20.00 
электроплиту «Zanussi» б/у, 
ширина 57 см, в хорошем 
состоянии, цена 10  000 рублей.  
Т. 8-909-524-2920 
подгузники для взрослых (раз. 
55-80 см, фирма «SENSO MED»), 
30 шт. в упаковке. Т. 8-913-055-
4082 
памперсы взрослые № 2.  
Т. 8-906-191-0803 
коляску инвалидную прогулоч-
ную (большого размера), кресло 
инвалидное с санитарным осна-
щением (откидными подлокотни-
ками). Т. 8-983-264-4344 
дублёнку удлинённую новую, 
раз. 54; шапку-ушанку (для вахты 
на Север), раз. 59. Т. 8-983-054-
7993 (ВЕСЬ НОЯБРЬ) 
пуховик женский, раз. 46; курт-
ку женскую удлинённую (осень- 
весна), раз. 44-46; меховые 
воротники - всё недорого.  
Т. 8-913-053-8771
в связи с отъездом продам 
много вещей, мебели, строй- 
материала. Т. 8-923-595-0447 

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

котят в хорошие руки, кушают 
всё, к лотку приучены. Т. 8-983-
190-1420 

РАЗНОЕ
ищу женщину для совместного 
проживания, мне 65 лет. Т. 8-923-
595-0447 
семья инвалида первой группы 
с благодарностью примет в дар 
шифоньер и диван б/у. Т. 8-991-
543-3178 

Уважаемые жители и гости города Саяногорска! Матушка Зима 
приглашает вас в гости в свою усадьбу по адресу: г. Саяногорск,  
ул. Почтовая, 17, территория этнокультурного комплекса. Время для 
записи на мероприятие - 14.00 и 17.00. Приходите вместе с детками. 
Более подробную информацию узнавать по указанным телефонам.

Реклама
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В соответствии с требованиями ст. 39.18 Земельного кодекса Российской Федерации, Департамент  
архитектуры, градостроительства и недвижимости города Саяногорска сообщает о возможности предостав-
ления земельных участков с местоположением:  

Республика Хакасия, г. Саяногорск, ТСН «Малиновый звон+», ул. Клюквенная, 2, ориентировочной  
площадью 1000 кв. м, с разрешённым использованием - ведение садоводства;

Республика Хакасия, г. Саяногорск, ТСН «Малиновый звон+», ул. Клюквенная, 5, ориентировочной  
площадью 600 кв. м, с разрешённым использованием - ведение садоводства;

Республика Хакасия, г. Саяногорск, ТСН «Малиновый звон+», ул. Клюквенная, 7, ориентировочной  
площадью 1000 кв. м, с разрешённым использованием - ведение садоводства;

Республика Хакасия, г. Саяногорск, ТСН «Малиновый звон+», ул. Клюквенная, 18, ориентировочной  
площадью 1200 кв. м, с разрешённым использованием - ведение садоводства;

Республика Хакасия, г. Саяногорск, ТСН «Малиновый звон+», ул. Клюквенная, 19, ориентировочной  
площадью 1200 кв. м, с разрешённым использованием - ведение садоводства.

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельных участков с разрешённым использованием - 
ведение садоводства, в течение установленного срока со дня опубликования и размещения настоящего  
извещения вправе подавать заявления о намерении участвовать в аукционах на право заключения догово-
ров аренды земельных участков.

Заявления принимаются по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, 
земельный отдел, кабинет № 2. 

Способ подачи заявлений: Заявления подаются или направляются в Департамент архитектуры,  
градостроительства и недвижимости города Саяногорска гражданином по их выбору лично или посредством 
почтовой связи на бумажном носителе либо в форме электронных документов (скреплённых электрон-
но-цифровой подписью) с использованием информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

Дата и время начала приема заявлений: 30.11.2023 г. с 8.00 местного времени.
Окончание приема заявлений: 29.12.2023 г. до 17.00 местного времени.
Для ознакомления со схемой расположения земельных участков можно обратиться в земельный отдел 

Департамента архитектуры, градостроительства и недвижимости города Саяногорска по адресу: Республика 
Хакасия, г. Саяногорск, Заводской м-он, с 8.00 до 17.00 по местному времени, телефон: 8 (39042) 6-79-78  
в срок по 29.12.2023 г.

РИТУАЛ-СЕРВИС
Вам стоит позвонить нам, и Ваши заботы 

лягут на наши плечи!
Полный перечень ритуально-похоронных услуг. 

Участникам и инвалидам Великой Отечественной войны, 
ветеранам военной службы МО, МВД, МЧС

 гарантированный перечень ритуальных услуг БЕСПЛАТНО 
Время работы:

Пн-Пт: 8.00 - 16.00
Сб-Вс: 9.00 - 16.00

г. Саяногорск, ул. Металлургов, 2и
тел.: 7-87-66

Офис: 8-923-214-0298, 8-983-196-7310

ВОДИТЕЛЬ АВТОБУСА - ЭТО ГОРДОСТЬ
АВТОХОЗЯЙСТВА СЕМЕНОВА

ПРЕМИЯ-ОТПУСКНЫЕ:
Первый год - 100 тыс. руб.
Второй год - 150 тыс. руб. 

Зарплата в месяц в среднем 100 тыс. руб.
Если категории «Д» на автобус нет, то это не беда, 

у вас есть возможность обучиться. 
Организация оплатит обучение в автошколе, 

если у вас есть категория «В» или «С».
Также при трудоустройстве 

налоги за вас оплачивает организация. 
Работа в городе Абакане. Жильё предоставляется.

Телефоны: 8-983-191-3335, 21-33-35

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя с прискорбием со-
общает, что ушёл из жизни ветеран Красноярскгэсстроя  
Ермошин Алексей Павлович.

Свою трудовую деятельность начинал на Красноярской ГЭС  
в 1963 году, с 1966-го трудился на Саянской площадке электро- 
сварщиком в Управлении основных сооружений.

Мы запомним его как трудолюбивого, общительного,  
отзывчивого человека.

Выражаем соболезнование родным и близким. Разделяем вашу 
боль, скорбим вместе с вами.

Н.К. Харламова, председатель

Извещение о проведении собрания о согласовании местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Артемьевой Александрой Андреевной, ООО «СЗЦГИК», квалификационный 
аттестат: 78-13-812, почтовый адрес: 190031, г. Санкт-Петербург, ул. Ефимова, д. 4А, БЦ Мир, оф. 617, теле-
фон: +7 (951) 672-5508, адрес электронной почты: sashusha_15@mail.ru, № ГРКИ 28681, выполняются када-
стровые работы в отношении уточнения местоположения границ и площади земельного участка с кадастро-
вым номером 19:03:040401:20, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Дальняя, 52.

Заказчиком кадастровых работ является Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости 
г. Саяногорска, почтовый адрес: 655600, Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, 
телефон: 8 (39042) 5-19-70.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Российская Феде-
рация, Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, телефоны: +7 (696) 203-0240,  
8 (39042) 6-70-06.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится 29 декабря 
2023 г. в 10 часов 00 минут по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. С проектом меже- 
вого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон,  
дом 58. Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования  
местоположения границ земельных участков на местности принимаются с 30 ноября 2023 г. по 29 декабря 
2023 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение 
границы: 19:03:040401:262, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Дальняя, 50; 19:03:040401:211, 
по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, п. Южный Ай-Дай, 2-я очередь, участок 448. При проведе-
нии согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность,  
а также документы о правах на земельный участок.

Соболезнование

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ,  
г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, ooo-zemlya@mail.
ru, телефон: 8 (39042) 2-30-84, № 10757, выполняются кадастровые 
работы в отношении уточнения местоположения границ и площа-
ди земельного участка с кадастровым № 19:03:030201:792, распо-
ложенного: Российская Федерация, Республика Хакасия, городской 
округ город Саяногорск, город Саяногорск, район общество «Енисей», 
улица 5-й ряд, земельный участок 420. Заказчиком кадастровых работ 
является Малолеткова Анна Романовна, проживающая по адресу:  
Республика Хакасия, г. Саяногорск, Ленинградский м-он, д. 11, кв. 21, 
телефон: 8-950-305-1364. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местопо-
ложения границы состоится по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской 
микрорайон, дом 58, 29 декабря 2023 г. в 10 часов 00 минут. С проек-
том межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адре-
су: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. Обоснованные 
возражения по проекту межевого плана и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков на местно-
сти принимаются с 30 ноября 2023 г. по 29 декабря 2023 г. по адресу: 
РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежный земельный участок, с правообладателем которого требу-
ется согласовать местоположение границы: 19:03:030201:793, распо-
ложенный по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, общество 
«Енисей», ряд 5, гараж 421. При проведении согласования местополо-
жения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок.

Полный комплекс ритуальных услуг

Время работы:
- понедельник - четверг с 8.00 до 17.00;
- пятница - воскресенье с 8.00 до 16.00.

Т. 8-950-966-9477 (круглосуточно) 
Адрес: г. Саяногорск, ул. Металлургов, 2б 

(напротив СТО «G-Energy»)

Ритуал-центр «Ангел»
•	 Бюджетное захоронение 25 700 руб.
•	 Перевозка умерших с адреса до морга БЕСПЛАТНО 

(согласно реестру г. Саяногорска).
•	 Большой выбор гробов от эконом до элит-класса.
•	 Большой выбор венков, корзин, цветов.
•	 Изготовление и установка оградок и памятников.
•	 Помощь в организации похорон.

Всегда поможем в трудную минуту

Извещение о проведении собрания о согласовании местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Артемьевой Александрой Андреевной, ООО «СЗЦГИК», квалификационный 
аттестат: 78-13-812, почтовый адрес: 190031, г. Санкт-Петербург, ул. Ефимова, д. 4А, БЦ Мир, оф. 617,  
телефон: +7 (951) 672-5508, адрес электронной почты: sashusha_15@mail.ru, № ГРКИ 28681, выполняют-
ся кадастровые работы в отношении уточнения местоположения границ и площади земельного участка  
с кадастровым номером 19:03:040401:211, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, п. Южный Ай-Дай, 
2-я очередь, участок 448.

Заказчиком кадастровых работ является Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости 
г. Саяногорска, почтовый адрес: 655600, Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, 
телефон: 8 (39042) 5-19-70.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Российская Феде-
рация, Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, телефоны: +7 (696) 203-0240,  
8 (39042) 6-70-06.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится 29 декабря 
2023 г. в 10 часов 00 минут по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. С проектом меже-
вого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон,  
дом 58. Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участков на местности принимаются с 30 ноября 2023 г. по 29 декабря 
2023 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение  
границы: 19:03:040401:2, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Дальняя, 56; 19:03:040401:20,  
по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Дальняя, 52. При проведении согласования местоположе-
ния границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах  
на земельный участок.2023 по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение гра-
ницы: 19:03:040401:262, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Дальняя, 50; 19:03:040401:211, 
по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, п. Южный Ай-Дай, 2-я очередь, участок 448. При проведении 
согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность,  
а также документы о правах на земельный участок.

Извещение о проведении собрания о согласовании местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Артемьевой Александрой Андреевной, ООО «СЗЦГИК», квалификационный 
аттестат: 78-13-812, почтовый адрес: 190031, г. Санкт-Петербург, ул. Ефимова, д. 4А, БЦ Мир, оф. 617,  
телефон: +7 (951) 672-5508, адрес электронной почты: sashusha_15@mail.ru, № ГРКИ 28681, выполняются 
кадастровые работы в отношении земельного участка с условным номером 19:03:040402:ЗУ1, с местополо-
жением: Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Тихорецкая, 18.

Заказчиком кадастровых работ является Департамент архитектуры, градостроительства и недвижимости 
г. Саяногорска, почтовый адрес: 655600, Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, 
телефон: 8 (39042) 5-19-70.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Российская Федера-
ция, Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58., телефоны: +7 (696) 203-0240,  
8 (39042) 6-70-06.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится 29 декабря 
2023 г. в 10 часов 00 минут по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. С проектом меже-
вого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон,  
дом 58. Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования 
местоположения границ земельных участков на местности принимаются с 30 ноября 2023 г. по 29 декабря 
2023 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежный земельный участок, с правообладателем которого требуется согласовать местоположение  
границы: 19:03:040402:54, по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, ул. Тихорецкая, 20. При проведе-
нии согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок.
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Овны 
Чем больше вы зависите от 

окружающих, например, деловых 
партнёров, тем сложнее окажет-
ся найти с ними общий язык.  

Некоторые Овны рискуют поссориться  
с давними союзниками. 

Раки 
Вам сложно будет собраться  

с мыслями, настроиться на нужный 
лад. К тому же окружающие будут 
часто отвлекать вас просьбами  

и вопросами. А вот с какими-то повседневными 
задачами вам удастся справиться быстро. 

Весы 
Даже привычные дела могут 

потребовать больше усилий, чем 
обычно. Но ваши труды определён-
но не будут напрасными. Благода-

ря им вы добьётесь даже лучшего результата, 
чем могли ожидать.

Козероги
Неделя вряд ли пройдёт 

очень легко и гладко, но влияние 
позитивных тенденций всё же 
окажется достаточно сильным. 

Вы не упустите возможности проявить свои 
лучшие качества.

Тельцы
Вам предстоит заниматься 

очень разными делами - и знако-
мыми, и совершенно новыми. 
Могут неожиданно возникнуть 

трудности, не исключены задержки по вине 
людей, которые раньше вас не подводили.

Львы
Вы будете руководствовать-

ся здравым смыслом, поэтому 
сможете избежать напрасных 
трат, необдуманных поступков,  

напряжённых моментов в общении с важными 
для вас людьми.

Скорпионы
Дома будет больше забот, чем 

обычно. Не исключено, что потребу-
ются неожиданные расходы, чтобы 
решить мелкие бытовые проблемы. 

Но речь едва ли пойдёт о значительных суммах, 
так что серьёзной угрозы для бюджета нет.

Водолеи 
На этой неделе вы будете осо-

бенно остро реагировать на ме-
лочи, и простой она вам едва ли 
покажется. Важно философски  

относиться к тому, что не всё идёт по плану. 
Многое будет зависеть от вашего окружения. 

Близнецы
Неделя особенно удачна для 

Близнецов, которые стремятся  
к успеху в деловой сфере, сосре-
доточены на решении рабочих 

задач и не упускают возможности укрепить 
свои профессиональные позиции. 

Девы
Обратите внимание на идеи, 

которые появятся в начале недели. 
Осуществить их будет непросто. 
Однако если вы сосредоточитесь и 

приложите усилия, то сдвинете горы, добьётесь 
даже того, что прежде казалось невозможным.

Стрельцы
Неожиданно просто решатся 

проблемы, в последнее время 
заставлявшие вас беспокоиться. 
Интуиция подскажет, как лучше 

действовать. Прислушавшись к ней, вы  
найдёте способ избежать трудностей.

Рыбы
Постарайтесь как можно рань-

ше определиться с целями и при-
оритетами. Если в начале недели 
вы сосредоточитесь на том, что  

для вас важно, то к её середине добьётесь  
заметных успехов. 

ГОРОСКОП
С 4 по 10 декабря

Ïîãîäà
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
30 ноября

Ночь:
-14...-11

Ночь:
-4...-3

Ночь:
-3...-4

Ночь:
-5...-3

Ночь:
-6...-3

Ночь:
-10...-9

Ночь:
-10...-8

-1...-2
Небольшой снег

-6...-7
Снег

-8...-7
Небольшой снег

Пятница 
1 декабря

Суббота 
2 декабря

Воскресенье 
3 декабря

Вторник 
5 декабря

Среда 
6 декабря

Понедельник 
4 декабря

-4...0
Небольшой снег

0...+1
Небольшой снег

0...+2
Снегопад

-14...-10
Облачно 

с прояснениями
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«Хорошие» 
и «плохие» 
дни декабря

Благоприятные дни:  
4-7, 10-12, 14-16, 18, 19, 

22, 23, 25, 26 и 31

Неблагоприятные дни: 
1, 2, 9, 13, 20, 21, 

24, 27-29

Прогноз синоптиков

Средняя месячная температура воздуха 
ожидается около -13º, что на 2° выше 
средних многолетних значений.

Месячное количество осадков составит около 3 мм,  
что меньше среднего многолетнего количества.

Первая декада
Температура воздуха ночью в первой половине декады 

-16,-21°, во второй половине -12,-17°, днём в первой полови-
не декады -8,-13°, во второй половине -1,-6°.

Небольшой снег ожидается в большинстве дней декады.

Вторая декада
Температура воздуха ночью -16,-21°, днём -9,-14°.
Слабый снег в отдельные дни декады.

Третья декада
Температура воздуха ночью в первой половине декады 

-16,-21°, днём -9,-14°, во второй половине декады пониже-
ние ночью до -31,-36°, днём до -21,-26°.

Небольшой снег ожидается в первой половине  
декады.

Хакасский гидрометцентр

Солнце в декабре светит, да не греет

Ре
кл
ам

а

СДАЮТСЯ ТОРГОВЫЕ ПЛОЩАДИ
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