
Подписка-2024
С 16 по 20 октября объявляется 

ЛЬГОТНАЯ подписка 
на газету «Саянские ведомости» 
на первое полугодие 2024 года.
По желанию заказчика редакция готова разместить не только  

рекламные модули, но и подготовить рекламную информацию,  
статью, интервью. На страницах газеты можно дать объявления  
частного характера: вакан сии, поздравления, соболезнования, а также 
на тему «КУПЛЮ-ПРОДАМ».

Стоимость подписки с доставкой на дом - 210 руб.
Стоимость подписки с получением в редакции - 180 руб.

Приложение к газете «Саянские ведомости» 
(документы администрации МО г. Саяногорск, ДАГН, 

решения Совета депутатов МО г. Саяногорск и пр.) - 120 руб.

Подписаться на газету можно в редакции по адресу: 
Заводской м-он, дом № 31, 

либо у почтальонов редакции, тел.: 6-09-10. Реклама 

16+

Еженедельная 
Саяногорская 

городская газетаvk.com/sayan_vedomosty

№ 40 (1380)
12 октября 2023 г.
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Если хочешь быть 
здоров - прививайся!

Полина Шешина
о том, как «Движение 
Первых» приживается 
в нашем городе

Жительница 
Саяногорска 
неожиданно для себя 
стала должником

Стр. 3 Стр. 21

Культура

Колыбель 
искусства и добра 

г. Саяногорск, 4-41 (со стороны ул. Ленина)
Реклама

Реклама

Ре
кл

ам
а

13, 14 и 15 октября

Советский м-он, д. 44 (возле АТБ банка)

Стр. 5

Министр культуры республики Светлана Окольникова, Глава Хакасии Валентин 
Коновалов и Глава Саяногорска Евгений Молодняков торжественно открыли  
после капитального ремонта Черёмушкинскую детскую школу искусств  
(фото vk.com/konovalov1917)

Уважаемые родственники участников СВО! Вы можете  
отправить в зону СВО почтовые отправления (письма, 
бандероли и посылки). 

Их необходимо направить на следующий адрес: 103400,  
город Москва-400, войсковая часть XXXXX, фамилия, имя,  
отчество военнослужащего. Номер войсковой части можно 
уточнить в ближайшем военном комиссариате.

К сведению
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Подготовили пресс-служба Администрации города, «ПроГород. Саяногорск»

Удобно

Жители муниципалитета имеют 
возможность решить все 
вопросы в сфере жилищно-
коммунального хозяйства 
с помощью мобильного 
приложения «Госуслуги.Дом». 

В приложении можно:
- просматривать и оплачивать 

счета за ЖКУ;
- направлять заявки в управля-

ющую организацию и оперативно 
получать ответ;

- контролировать график работ по 
капитальному ремонту и отчётность 
управляющих организаций;

- передавать показания и следить 
за историей расходов;

- получать новости от управля- 
ющей организации;

- участвовать онлайн в юриди-
чески значимых общедомовых 
собраниях;

- проверять, все ли услуги оказы-
вает управляющая организация.

В приложении, помимо соверше-

ния обязательных операций, можно 
ещё и многое узнать. В специаль-
ном разделе «Статьи от оператора» 
размещена информация о том, как 
пользоваться льготами при оплате 
ЖКУ, какие законодательные изме-
нения происходят в отрасли, чем 
полезны системы «умного» дома  
и многое другое. В этом же разделе 
будет публиковаться информация  
и от вашей управляющей компании.

Пресс-служба Минстроя РХ

Приложение для собственников жилья

Поздравление
15 октября - День отца

Дорогие мужчины, папы и дедушки!

Администрация и Совет депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск поздравляет 
вас с замечательным праздником - Днём отца!

Быть отцом - это особая обязанность. Это серьёзный 
и кропотливый труд, когда мужчина должен быть приме-
ром для своих детей, способный не только вырастить, 
но и многому научить в процессе воспитания. 

Воспитание ребёнка, надёжность и уверенность 
семьи невозможны без заботливого главы семей-
ства. Отец является для детей примером силы, 
чести, целеустремлённости, защитником мира и 
покоя в семье. 

Именно отец формирует у ребёнка такие челове-
ческие качества, как честность, патриотизм, благо-
родство и мужественность. А личный пример отца, 
его почтительное отношение к матери, родитель-
ская ответственность - гарантия надёжной подготов-
ки детей стать достойными гражданами общества. 
Особенно важна роль отца в становлении и разви-
тии личности сыновей, воспитания в них чувства 
мужского долга, уважения к женщине, безграничной 
любви к своей Родине.

Отрадно, что большинство саяногорских мужчин 
являются главной опорой для своей семьи и служат 
достойным примером детям, помогая им вырасти 
трудолюбивыми, добрыми, отзывчивыми. Особого 
уважения заслуживают многодетные отцы и те, кто 
воспитывает детей в одиночку.

Желаем настоящим и будущим отцам крепкого 
здоровья, успехов во всех начинаниях, хорошего 
настроения. Счастья, благополучия и процветания 
вам и вашим близким! Пусть ваши дома будут напол-
нены светом любви, теплом и уютом!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Пешеходам - тротуар
В посёлке Летник началось строительство 

пешеходной дорожки, которая протянется от пере-
крёстка улиц Ярыгина - Пионерская до магазина 
«Старый замок». 

Строительство нового тротуара не только повысит 
безопасность дорожного движения, но и соединит авто-
бусную остановку для рабочих алюминиевого завода  
с пешеходным переходом. 

На реализацию этого проекта из городского  
бюджета выделено более 650 тысяч рублей.  
Работы планируется завершить в конце осени.

Помни, мал и стар

Одна школа для всех
Саяногорская школа № 1 - финалист X Всерос-

сийского конкурса «Лучшая инклюзивная школа 
России-2023». 

По результатам заочной части федерального этапа 
школа № 1 им. 50-летия Красноярскгэсстроя в числе  
29-ти лучших школ России, набравших наибольшее 
количество баллов в общем рейтинге, примет участие  
в очной части конкурса. 

Финальный этап состоится в Москве с 23 по 25 октя-
бря. В его рамках пройдёт очное представление образо-
вательными организациями имеющегося опыта организа-
ции инклюзивного образования. Защищать честь школы 
будут директор Татьяна Грудинина и заместитель дирек-
тора по воспитательной работе Екатерина Копосова.

Инклюзивное образование

Призёры 
международной премии

Саяногорские общественники стали призёра-
ми регионального этапа международной премии 
#МЫВМЕСТЕ. 

Директор центра помощи зависимым людям 
«Правильный выбор» Алексей Сальников получил  
дипломы за проекты «МАМА» и «Спаси миллион  
жизней. Дети» в номинациях «Здоровье нации»  
и «Лидер социальных изменений». 

Марина Баклажанская - директор социальной службы 
«Оптима» - получила награду за проект «Оптимальный 
патронаж» в номинации «Помощь людям».

Проекты победителей регионального этапа  
отправятся в Москву, и в декабре там определят 
победителей финала. 

Лучшие

Штабная тренировка 
прошла слаженно

Во всех органах и учреждениях, отвечающих 
за предупреждение и ликвидацию чрезвычайных 
ситуаций на территории муниципального образо-
вания город Саяногорск, в начале октября прошла 
штабная тренировка по гражданской обороне.

Цель учений - смоделировать наиболее сложную 
обстановку с учётом рисков чрезвычайных ситуаций и 
отработать слаженные действия всех экстренных служб. 

В холле ДК «Визит» был развёрнут сборный эваку- 
ационный пункт, где горожан встречала группа реги-
страции и учёта, после чего проводилось формиро-
вание колонн для дальнейшей эвакуации с опасной 
территории. Здесь же были организованы пункты 
связи, охраны общественного порядка, открыты комна-
та матери и ребёнка и кабинет для медработников.

На парковке Дворца культуры заблаговременно 
были расставлены автомобили комиссии по ликвида-
ции чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной 
безопасности, автобус для перевозки эвакуируемых 
граждан, машины полиции и КБО. По громкой связи и 
«бегущей строке» передавались сообщения о прове-
дении учебной эвакуации. Поставленные в ходе трени-
ровки задачи выполнены в полном объёме.

Гражданская оборона

Розовая ленточка 
как символ здоровья

В Саяногорске продолжается акция «Розовая 
ленточка», направленная на профилактику рака 
молочной железы.

В городской поликлинике Саяногорской межрай-
онной больницы за девять месяцев проведено  
5998 исследований маммографии, в Черёмушках 
обследовались более 1200 женщин.

Пройти маммографию молочных желез можно  
в рамках диспансеризации или самостоятельно,  
без направления, обратившись в кабинет № 111  
с 8.00 до 17.00, обеденный перерыв с 12.00 до 12.30.

Для женщин

Сезон лыжный откроет
Новую лыжную трассу откроют  уже этой зимой 

в очень красивом месте - в зоне отдыха посёлка 
Майна в районе турбазы «Саянский домик».

Глава муниципалитета Евгений Молодняков побы-
вал на месте и со специалистами КБО обсудил плани-
ровку территории и трассы. 

Она расположится в пешей доступности от посёлка, а 
также к ней можно будет пройти от близлежащих остановок.

Новый объект

Построят детский городок
В саяногорском сквере имени Василия  

Стриго продолжается монтаж конструкции 
большой детской игровой зоны.

Городок для игр обновляет компания РУСАЛ. 
После того как будет смонтирована конструкция, 
рабочие приступят к укладке специальной резино-
вой поверхности. Открыть обновлённую площадку 
планируют в этом месяце.

В короткий срок

Стали бабушки сейчас 
суперсовременными

В Майне выбрали супербабушку.
Семь участниц вышли на сцену XII ежегодного посел-

кового конкурса: артистки, хозяюшки, мастерицы и просто 
красавицы демонстрировали гостям и строгому жюри 
заранее подготовленные творческие задания «Визитка» 
и «Бабушкино увлечение». Участвовали в состязаниях 
«Кино-ребус», «Угадай мелодию», танцевальном батле. 

Все участницы справились с заданиями. А титул 
«Супербабушка-2023» завоевала Татьяна Часов- 
никова - представительница майнского ТОС «Зона 
отдыха». Остальные супербабушки получили титуло-
ванные дипломы по номинациям и памятные призы  
от Саяно-Шушенской ГЭС.

Конкурс доказал

Столыпинский клуб
Глава муниципального образования город 

Саяногорск Евгений Молодняков принял участие 
в онлайн-заседании «Столыпинского клуба», где 
обсуждалось будущее малых городов Сибири.

Среди участников засе-
дания были представи-
тели крупных российских 
компаний, архитекто-
ры, эксперты в области 
социальной инженерии, 
эксперты по формиро-
ванию образов будуще-
го, которые рассказали 
про имеющиеся в стране 
практики и сложившие-
ся тенденции развития 
малых городов. Институт 
экономики роста имени 
Столыпина планирует в скором времени провести круп-
ное исследование по тенденциям миграции в России и 
определению того, что нужно сделать, чтобы из малых 
городов не хотелось уезжать.

- Верю, что чем больше людей и экспертов будут над 
данными вопросами работать, тем быстрее мы общи-
ми усилиями придём к определённой модели развития 
малых городов Сибири. Главное при этом сохранить  
их идентичность, - отметил Глава МО г. Саяногорск 
Евгений Молодняков.

Экспертная площадка

Учитель. Какой он?
В Хакасии подведены итоги конкурса сочине-

ний «Если б я был учителем...».
Конкурс приурочен к Году педагога и наставника 

и направлен на формирование позитивного образа  
учителя в сознании обучающихся, повышение  
престижа профессии педагога. 

Жюри присудило второе место первокурсникам Саяно-
горского политехнического техникума Анастасии Демченко 
и Денису Городнянскому, которые обучаются по специаль-
ности «Преподавание в начальных классах».

Ребята поразмышляли о том, каким они станут 
учителем. По их мнению, хороший учитель для своих 
учеников должен быть настоящим другом и помощни-
ком, знать и уважать интересы своих учеников. 

Сочинение
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Открытие первичных 
отделений «Движение 
Первых» волной 
прокатилось по всем 
регионам страны, включая 
Хакасию. Девиз организации 
РДДМ: «Быть с Россией, 
быть человеком, быть 
вместе, быть в движении,
быть первыми». Новое 
движение обретает 
статус общедоступного, 
современного 
пространства для детей, 
подростков и молодёжи. 
О том, как «Движение 
Первых» приживается 
в нашем городе, - 
в интервью корреспондента 
«СВ» с муниципальным 
куратором 
Полиной ШЕШИНОЙ.

- Полина, прежде чем 
приступить к разговору о 
самом главном, не поме-
шает узнать, как вы стали 
муниципальным куратором? 
Кто-то посоветовал, помог,  
продвинул? 

- Всё случилось благодаря 
человеку, который ещё в школь-
ные годы был для меня примером 
неиссякаемого оптимизма, энер-
гии, активности, которая просто 
зашкаливала. Это Ирина Юрьев-
на Алёхина - преподаватель, 
прекрасный организатор внеу-
рочной работы в памятном для 
многих саяногорцев колледже - 
ЮСРК. Мы, учащиеся второй 
школы, наблюдали за тем, как 
она - молодая, инициативная, 
деятельная - вела за собой 
молодёжь. С тех пор за моими 
плечами осталось окончание 
Кемеровского государственно-
го института культуры, 12 лет 
деятельности в области культу-
ры в Красноярском крае, полго-
да работы в качестве замести-
теля директора в Саяногорском 
краеведческом музее и постоян-
ное ощущение того, что нужно  
и должно двигаться вперёд.

Когда мне стало ясно, что 
пора расширять границы своей 
деятельности, «на горизон-
те» счастливо возникла Ирина 
Юрьевна: «Поля, ты наслышана 
о «Движении Первых»? Свяжись 
с председателем регионально-
го отделения РДДМ «Движение 
Первых» Евгенией Валерьевной 
Майнагашевой. Ей нужен кура-
тор муниципальный». Вот так…

- И всё?! Так легко и просто: 
пришёл, увидел, связался,  
с кем надо, - победил?

- Как бы не так! Пришлось 
пройти через ряд проверок, 
тестирований, собеседований. 
Итогом прохождения процедуры 
трудоустройства в должности 
муниципального куратора стало 
утверждение моей кандидатуры 
на уровне федерального аппа-
рата РДДМ «Движение Пер- 
вых», находящегося в Москве.  
С 15 июня текущего года  
я с головой окунулась в работу, 
которая мне точно по душе.

Проект в действии

Первых». Самое главное, что 
участие в них, любые поездки, 
билеты, мероприятия регио-
нального либо федерального 
уровней, проводимые в рамках 
этого проекта, абсолютно 
бесплатные для приглашённого 
на эти мероприятия.

Сегодня педагоги практически 
всех образовательных организа-
ций города самостоятельно реги-
стрируют, заводят детей в проек-
ты, изучая их концепции. Если 
требуется моя помощь, всегда 
иду им навстречу. 

- Самое время узнать, по 
каким направлениям ведётся 
деятельность общероссий-
ского движения? 

- Работа осуществляется по 
12-ти основным направлениям, в 
числе которых - наука, образова-
ние, культура, искусство, спорт, 
патриотизм, волонтёрство, 
здоровый образ жизни и так 
далее. Каждый ребёнок может 
выбрать то, что ему интересно. В 
конечном результате всё сводит-
ся к главной цели: созданию 
возможностей для всесторонне-
го развития и самореализации 
детей, подростков, молодёжи. 

- В каждом деле важен 
результат. Кто-то из участни-
ков «Движение Первых» уже 
«выстрелил», получил свою 
минуту славы на выбранном 
им направлении?

- Наверное, все уже наслы-
шаны об успехе юной вокалист-
ки Дарьи Мамышевой - воспи-
танницы преподавателя ЦДТ 
Татьяны Кошевой. Они подали 
заявку на участие во всерос-
сийском конкурсе «Сводный 
Хор «Первых», являющемся 
совместным проектом РДДМ 
«Движение Первых» и Рос- 
молодёжи. Даша оказалась 
в сотне самых сильных вока-
листов, участницей масштаб-
ного творческого фестива-
ля АРТ-Таврида в Крыму.  
Единственная из Хакасии…

На профильной смене 
«Движение Первых» в Анапе 
побывает ученик Майнской сред-
ней школы Владимир Попов. 

Активистка лицея № 7 Ольга 
Шевцова в мае побывала в 
составе делегации от Респу-
блики Хакасия на фестивале 
«Первых». В октябре она выле-
тает в детский лагерь «Океан».

- Полина, вы неординар-
ная, интересная, креативная 
личность. С вами «Движению 
Первых» на муниципальном 
уровне крепко повезло. А мне 
повезло с прекрасной собесед-
ницей. Предлагаю завершить 
наш разговор вашим пожела-
нием действующим и потенци-
альным участникам общерос-
сийского проекта «Движение 
Первых». Желайте…

- Пусть РДДМ «Движение 
Первых» сплотит вас и даст 
вам огромную поддержку.  
В будущем участники «Движе-
ния Первых» - активисты и 
патриоты страны и малой 
родины, понимающие, в чём 
их призвание, идущие к вопло-
щению в жизнь своей мечты. 
Здесь каждый участник найдёт 
для себя полезное и интерес-
ное дело, сможет раскрыть 
свой потенциал в многогран-
ной палитре возможностей. 
Впереди у вас много свер-
шений. Будьте в движении!  
Будьте первыми!

Вопросы задавала 
Валентина ЗНАМЕНЕВА

(фото предоставлено
Полиной Шешиной)

- Справедливости ради 
стоит заметить, что городская 
система образования, образно 
говоря, не сидела сложа руки, 
выглядывая из-под ладо-
ни: где наш куратор? Поче-
му не идёт? К середине июня  
о развернувшемся по всей 
стране «Движении Первых»  
не знал только ленивый…

- Да конечно же! Иначе и 
быть не могло, потому как наши 
активные и продвинутые учите-
ля, директора школ, студенты 
и руководство саяногорских 
техникумов уже подхватили на 
лету идею создания первичных 
отделений РДДМ «Движение 
Первых» на муниципальном 
уровне. Не сказать, что это 
дело пошло как по маслу, но 
факт остаётся фактом: к концу 
августа в двух техникумах - 
СТЭМИ и СПТ, практически во 
всех образовательных органи-
зациях города открыты первич-
ные отделения.

- Сколько «первичек»» по- 
явилось в школах города под 
вашим непосредственным 
руководством уже в качестве 
муниципального куратора? 

- Первичные отделения «Дви- 
жение Первых» открылись в 
школах №№ 1, 2, 3, 5, Черё-
мушкинской школе № 1 и лицее 
«Эврика». Аргументом в пользу 
их создания стало, в том числе, 
донесение информации о том, 
что это движение курируется 
президентом России. Это един-

ственная детская и молодёжная 
организация, деятельность кото-
рой закреплена на федеральном 
законодательном уровне. 

- Скажите, кто из педагогов 
стал куратором своих первич-
ных ячеек, взял на себя ответ-
ственность за организацию 
во многом новой для них 
деятельности? 

- В школах №№ 1, 2, 3, 5, 6 -  
Екатерина Алексеевна Копосо-
ва, Евгения Валерьевна Турина, 
Наталья Сергеевна Устинова, 
Сергей Олегович Рутковский, 
Анастасия Юрьевна Доровских 
соответственно; в лицее № 7 - 
Александр Викторович Рубцов; 
в школе-интернате № 8 -  
Ирина Александровна Пикулева;  
в Майнской средней школе -  
Светлана Андреевна Воро-
нинская; в лицее «Эврика» - 
Ольга Николаевна Морозова;  
в СТЭМИ - Наталья Михайловна 
Савина; в СПТ - Ольга Алексан-
дровна Безъязыкова. 

Помимо кураторов в деятель-
ность «первичек» активно вклю-
чаются завучи школ и технику-
мов по воспитательной работе. 
Сильно в этом плане помогают, 
например, Нонна Викторовна 

Даньшина - лицей № 7, Ирина 
Юрьевна Алёхина - Майнская 
средняя школа. Боюсь кого-то 
обидеть, поэтому ограничусь 
тем, что скажу от души спасибо 
всем педагогам, помогающим 
своим ребятам влиться в друж-
ную общероссийскую семью 
«Движение Первых»! 

- Кстати, о ребятах… Есть ли 
какие-то возрастные ограниче-
ния для вливания в «Движе-
ние Первых»? 

- Принять участие в проек-
те «Движение Первых» может 
каждый желающий: от шести  
до 18-ти лет - в качестве участника, 
от 18-ти лет - в качестве наставника.

- Для полного понимания 
поясните, пожалуйста: разно-
возрастные учащиеся школ 
и студенты техникумов всту-
пают в первичные отделения 
«движения» оптом?

- Конечно же, нет! Далеко не 
все школьники или студенты 
профтехучилищ являются участ-
никами «движения». Пока не 
могу назвать точное число ребят, 
зарегистрированных в данной 
организации. На первое сентя-
бря, например, их численность 
составляла примерно три сотни 
человек. Но затем…

В сентябре минимум 100 уча- 
щихся школы № 1 влились  
в ряды «движения». Столько  
же человек зарегистрировались 
в СТЭМИ. Плюсом к ним пошли 
две сотни кадетов из школы  
№ 3. На мой взгляд, к этой ситу-
ации неплохо бы подключиться 
родителям, до многих из которых 
предстоит достучаться: уважа- 
емые взрослые, РДДМ «Движе-
ние Первых» - это светлое  
будущее ваших детей. 

- Как вступить в «Движение 
Первых»? Где и как можно 
зарегистрироваться?

- Очень просто. Для этого 
нужно иметь подтверждённый 
профиль на Госуслугах и реги-
страцию на сайте «будьвдвиже-
нии.рф», где необходимо прикре-
пить подписанное заявление и 
ждать верификацию профиля. 

Также можно открыть первич-
ное отделение в своей школе, 
ДК, в Спортивной школе. Для 
этого необходимо собрать 
инициативную группу из трёх 
человек и подать заявление на 
сайте, указанном выше. После 
успешного прохождения реги-
страции участнику будут доступ-
ны все проекты в его возраст-
ной категории, реализуемые 
«Движением Первых».

- Зарегистрировалось ди- 
тя, что его ждёт в дальней-
шем? Чем привлекательно 
для него членство в данной 
организации?

- С этого момента ребёнку 
или молодому человеку доступ-
но участие во всех проектах, 
конкурсах, акциях по различным 
направлениям деятельности 
общероссийского «Движения 

Будущее - за «Движением Первых»
ЕШИНА:Ш
олинаП

Общероссийская общественно-госу-
дарственная детско-молодёжная органи-
зация «Российское движение детей и молодёжи» (далее - РДДМ) 
образовано по распоряжению Президента России Владимира 
Путина. Учредительное собрание состоялось 20 июля 2022 года, 
а в декабре Москва встречала участников первого съезда РДДМ 
«Движение Первых» из разных уголков государства великого.

Для сведения
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По букве закона

Индивидуальным 
предпринимателям 
и иным юрлицам, 
осуществляющим 
деятельность на территории 
нашего муниципалитета, 
Администрация 
МО г. Саяногорск напоминает 
о необходимости 
обязательной регистрации 
в Федеральной 
государственной 
информационной системе 
учёта и контроля 
за обращением с отходами 
I и II классов опасности, 
с последующим внесением 
данных и заключением 
договоров в области 
обращения с такими 
отходами с федеральным 
оператором.
Подробности - в интервью 
корреспондента «СВ» 
с заместителем Главы 
муниципалитета по ЖКХ, 
транспорту и строительству 
Людмилой СТЕПАНОВОЙ.

Разговор по существу
Кстати, все, кому адресована 

эта «напоминалка», могут запамя-
товать о том, что с первого марта 
прошлого года законодатели 
изменили условия работы пред-
приятий-отходообразователей и 
операторов по обращению с отхо-
дами I и II классов опасности. 

С тех пор минуло более года, 
но, похоже, не все из упомянутых 
выше лиц приняли к сведению и 
разобрались в том, какие новые 
требования вступили в законную 
силу, кто и как их должен соблю-
дать. Самое время разложить 
подобные нюансы по полочкам. 

Раскладываем… 

- Людмила Павловна, навер-
ное, это не тот случай, когда 
читателя городской газеты 
совсем не хочется «грузить» 
официальными цифрами, 
формулировками приказов и 
так далее. На сей раз, наверное, 
без этого не обойтись уже пото-
му, что закон № 89-ФЗ «Об отхо-
дах производства и потребле-
ния» (пункт 1, статья 14.4) давно 
вступил в силу, а многие из тех, 
кого он непосредственно каса-
ется, о нём благополучно забы-
ли. Кому необходимо привить 
ответственность?

- Следуя букве данного зако-
на, исполнять его требования 
должны индивидуальные пред-
приниматели и иные юрлица,  
в результате хозяйственной 
или иной деятельности которых 
образуются отходы I и II клас-
сов опасности. Как правило, у 
них не организована самостоя-
тельная работа по обращению 
с подобными отходами. Это 
означает, что эти лица обяза-
ны передавать их федераль-
ному оператору в соответствии  
с договорами на оказание услуг 
по обращению с отходами  
I и II классов опасности.

- Это обязательное усло-
вие, закреплённое на законо-
дательном уровне? В таком 
случае, федеральный опера-
тор - это кто? Почему имен-
но с ним надо заключать  
договоры?

- Отходообразователи, о кото-
рых мы ведём речь, должны 
заключать договоры на обраще-
ние с отходами указанных клас-
сов опасности исключительно 
с федеральным государствен-
ным унитарным предприятием 
«Федеральный экологический 
оператор», учреждённым Прави-
тельством России и осущест-
вляющим деятельность на всей 
территории нашей страны. 
Заключение договоров вменено 
в обязанность каждого юрлица 
или индивидуального предпри-
нимателя, независимо от вида и 
массы образующихся отходов. 

- Однако тем же индивиду-
альным предпринимателям 
важно знать обо всех шагах, 
предусмотренных процеду-
рой заключения договоров  
с федеральным экологиче-
ским оператором. Так ведь?

- Во-первых, каждому отходо-
образователю необходимо прой-
ти регистрацию в федеральной 
государственной информаци-
онной системе учёта и контро-
ля за обращением с отходами  
I и II классов опасности (далее -  
ФГИС ОПВК). Данная система 
содержит полную информацию 
об отходах этих классов опасно-
сти, предусмотренную россий-
ским законодательством.

Для прохождения регистра-
ции нужно иметь учётную запись 
в единой системе идентифика-
ции и аутентификации (далее - 
ЕСИА). Подать заявку на заклю-
чение договора на оказание 
услуг по обращению с отходами 
I и II классов опасности в элект- 
ронном формате нужно через 
ФГИС ОПВК.

- Что необходимо пред-
принять после регистрации в 
государственной информаци-
онной системе?

- После регистрации во 
ФГИС ОПВК создаётся Личный 
кабинет. Формирование заявок 
на исполнение договоров на 
оказание услуг по обращению 
с отходами I и II классов опас-
ности будет осуществляться  
с использованием функциона-
ла данной информационной 
системы.

- Какая-то ответственность, 
скорее всего, - администра-
тивная, предусмотрена для 
индивидуальных предпри-
нимателей и иных юрлиц  
за непредоставление данных 
во ФГИС ОПВК?

- На данный момент - нет. 
Однако за несоблюдение 
экологических требований 
при обращении с отходами 
производства и потребления 
предусмотрена администра-
тивная ответственность в виде  
наложения штрафа.

- В какие суммы и для кого 
могут вылиться штрафы, 

За отходы «классные» в ответе

О-о-чень вредный мусор 
К первому классу относятся вещества чрезвычайно высокой 

опасности, оказывающие наибольший вред окружающей среде 
и здоровью людей, грозящие экологической катастрофой.

Речь идёт об отходах, которые не распадаются веками и содержат 
ртуть, свинец, таллий, плутоний, полоний. Это, например, ртутные и 
люминесцентные лампы, градусники, пестициды, трансформаторы, 
конденсаторы, синтетические и минеральные масла и так далее.

Ко второму классу опасности относят отходы, скопление кото-
рых приводит к серьёзным нарушениям окружающей среды. 
Вред от их воздействия ликвидируется только спустя 30 лет,  
и только при условии после полного устранения источника.

К таким отходам относят отработанные или бракованные акку-
муляторы, блоки питания и батарейки, остатки нефтепродуктов, 
органические растворители, средства защиты растений, порох, 
пиротехнику и другие.

Стоит знать

Станет традицией
Проект жителей посёлка 
Майна «Дом моей мечты» 
(улица Короленко, д. 31) 
стал третьим победителем 
проекта «Инициативное 
бюджетирование».

Однако обо всём по поряд-
ку… По итогам голосова-
ния победителями стали два 
проекта: «Устройство волей-
больной площадки на дворо-
вой территории домов №№ 1, 
8 и 9 посёлка Черёмушки» и 
«Двор счастливого детства» 
на внутридворовой террито-
рии дома № 41 в Заводском  
микрорайоне.

Из городского бюджета на 
реализацию инициативных 
проектов населения муници-
палитета в следующем году 
будет выделено пять миллио-
нов рублей. После предвари-
тельного распределения этих 
средств среди победителей 
образовался остаток в сумме 
410 тысяч рублей. Инициато-

Проект народной инициативы

рам проектов, занявшим третье 
и четвёртое места, комитет 
по ЖКХ и транспорту Адми-
нистрации города направил 
уведомления с предложением 
поучаствовать (финансово) 
на восполнение недостающей 
суммы. Однако был получен 

ответ о невозможности внесе-
ния подобной суммы денежных 
средств. Тем не менее иници-
аторы данных проектов гото-
вы реализовать их на деньги, 
имеющиеся в остатке. 

Именно этот вопрос обсуж-
дался и рассматривался на 

очередном заседании рабочей 
группы инициативных проек-
тов. Было принято следую-
щее решение: рекомендовать 
конкурсной комиссии откло-
нить предложения инициато-
ров проектов, занявших третье 
и четвёртое места. Признать 

проектом, занявшим третье 
место, «Дом моей мечты», 
инициаторы которого - жите-
ли посёлка Майна, запроси-
ли объём бюджетных средств 
в размере 345 тысяч рублей. 
Итог таков: за это предложение 
конкурсная комиссия проголо-
совала единогласно. 

Таким образом проект «Дом 
моей мечты» стал третьим побе-
дителем программы «Инициа-
тивное бюджетирование».

Остаётся добавить: реали-
зация гражданских инициатив 
намечена на следующий год, а 
проект «Инициативное бюдже-
тирование» не просто прижи-
вётся на территории нашего 
муниципалитета, но станет 
традиционным. Кстати, первым 
подобным проектом в Республи-
ке Хакасия. Так что молодцы, 
саяногорцы!

Материалы подготовила Валентина ЗНАМЕНЕВА (фото из архива редакции, stylishbag.ru и vk.com/sayani19adm)

назначенные за нарушение 
экологических требований?

- На граждан - в размере от 
одной до двух тысяч рублей; на 
должностных лиц - от 10 до 30 
тысяч; на лиц, осуществляющих 
предпринимательскую деятель-
ность без образования юридиче-
ского лица, - от 30 до 50 тысяч 
или административное приоста-
новление деятельности на срок 

до 90 суток; на юридических  
лиц - от 100 до 250 тысяч рублей.

- Людмила Павловна, 
спасибо за подробности, 
которые станут ориентиром 
в деятельности предприни-
мателей, юрлиц и даже рядо-
вых горожан по обращению 
с отходами высокого класса 
опасности. Полезная для них 
информация.
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Спорт

Нет равных им 
на поясах

В Чебоксарах состоялись I Всемирные 
игры национальных видов единоборств, 
участие в которых приняли две тысячи 
спортсменов из 25 стран и многих субъ-
ектов Российской Федерации.

В составе сборной Хакасии по борь-
бе на поясах выступили Заслуженные 
мастера спорта Анастасия Харитонова и 
Татьяна Зырянова, которые тренируются 
под руководством Заслуженного тренера 
России Павла Александровича Петрова. 

Ну и кто бы сомневался, что пьедестал 
почёта вновь наш! Татьяна заняла первую 
ступень, а у Анастасии - серебро.

К 48-летию города
В минувшую субботу в физкультурно- 

оздоровительном комплексе РУСАЛа 
проходили соревнования первой 
Спартакиады организаций и предпри-
ятий муниципалитета, посвящённой 
48-летию Саяногорска. 

Показать свою форму и состязатель-
ный дух в спортивном марафоне реши-
ли команды гороо, СШГЭС, предприятий 
промплощадки РУСАЛа, МЧС, СШФ СФУ, 
сборная посёлка Майна, а также энерге-
тики (ХП МЭС и АтомЭнергоСбыт).

В первый день спартакиады кипе-
ли волейбольные баталии, по итогам 
которых в победители вышла команда 
СШГЭС. Второе место завоевали пред-
приятия промплощадки РУСАЛа, третье -  
у команды энергетиков. 

На следующем этапе 28-29 октября 
команды будут играть в баскетбол. 

Забег 
среди саянских гор
«Тебя не догнать, когда двигаешься  

к своей цели» - под таким слоганом в 
минувшее воскресенье прошёл легко-
атлетический «ГЭС-марафон», орга-
низаторами которого выступили реги-
ональная школа бега и Минспорта 
Хакасии. 

Стартовая площадка размести-
лась на смотровой у подножия Саяно- 
Шушенской ГЭС. На забег вышли более 
200 спортсменов из Хакасии и юга Крас-
ноярского края. Им предстояло преодо-
леть около 20 километров пути: до парка 
«Тортуга» и обратно.

Участникам очень понравился марш-
рут, и Глава Саяногорска Евгений Молод-
няков пообещал, что забег среди Саян-
ских гор станет традиционным и войдёт  
в ежегодный календарь городских спор-
тивных мероприятий.

Футболисты лидируют 
Воспитанники команды «Борус-

ДЮСШ» Денис Шишкин и Сергей 
Снегирёв в составе сборной Республи-
ки Хакасия стали победителями финала 
Сибири и Дальнего Востока по футбо-
лу среди юношей 2010 года рождения, 
который состоялся в Томске. 

А юные футболисты «Борус-ДЮСШ» 
2014-15 г.р. вырвались в лидеры отбороч-
ного этапа от Республики Хакасия и будут 
представлять наш регион в финальной 
части в Москве.

- Отбор уже прошёл, и мы готовимся  
к поездке, - рассказал тренер футболи-
стов Андрей Белошапкин

Педагогам 
многое по плечу

В честь дня СПО педагоги средних 
профессиональных учреждений Хака-
сии собрались в Абакане на спортивно- 
развлекательную эстафету.

В дружеской педагогической борьбе 
команда Саяногорского политехнического 
техникума заняла первое место по пере-
тягиванию каната.

В Черёмушках после капитального 
ремонта торжественно открыли 
детскую школу искусств. 

Это долгожданное и радостное собы-
тие для жителей посёлка, особенно для 
воспитанников, родителей и педагогиче-
ского коллектива.

Здание учреждения заработало  
в 1982 году и с тех пор ни разу не виде-
ло основательного ремонта, а в этом 
году получило новую жизнь благода-
ря нацпроекту «Культура», который 
реализуется по инициативе Президента 
России Владимира Путина. 

В ходе работ, которые велись за счёт 
средств федерального, республиканско-
го и местного бюджетов, специалисты 
заменили электропроводку и коммуналь-
ные системы, отремонтировали крышу, 
поставили новые двери и окна.

В церемонии открытия приняли 
участие Глава Хакасии Валентин Коно-
валов, министр культуры республики 
Светлана Окольникова, Глава Саяно-
горска Евгений Молодняков, представи-

тели Администрации муниципалитета, 
учащиеся школы. 

С приветственным словом к собрав-
шимся обратился Евгений Молодняков. 
Он поздравил воспитанников и препо-
давателей с открытием обновлённой 
детской школы искусств, отметив, что 
здесь созданы все условия для творче-
ской реализации детей, сформирована 
хорошая материальная база, сложился 
творческий педагогический коллектив. 
Евгений Иванович выразил благодар-
ность руководству страны и республики 
за выделенные средства на капитальный 
ремонт школы, поблагодарил строителей 
за плодотворную работу.

Творческого вдохновения и успехов  
в реализации всего задуманного коллек-
тиву школы пожелал Глава Хакасии 
Валентин Коновалов. 

Для руководителя Министерства 
культуры республики торжество стало 
особенным, ведь именно в Черёмуш-
кинской детской школе искусств Свет-
лана Окольникова начинала свой 
трудовой путь.

- Уровень детей нашей школы всег-
да был высоким. Достаточно сказать, 
что великий пианист Святослав Рихтер 
дважды выступал в Хакасии: первый 
раз - в драмтеатре, а второй - здесь, в 
концертном зале Черёмушкинской ДШИ. 
Это школа-легенда! Желаю вам успе-
хов и процветания! - поздравила коллег 
Светлана Анатольевна.

На сегодня в детской школе искусств 
посёлка Черёмушки обучается более  
200 детей по музыкальному, хоре-
ографическому и художественному 
направлениям. Учащиеся достойно 
представляют республику на междуна-
родных и всероссийских конкурсах, таких  
как «Ярославская мозаика», «Сердце  
Сибири», «Гордость Хакасии», «Ураль-
ская звезда», конкурс музыкантов и 
художников им. А.А. Кенеля, стано-
вятся их лауреатами и победителями.  
В концертном зале учреждения проходят 
концерты звёзд классического искусства.

Пресс-служба 
Минкультуры РХ

КультураКолыбель искусства и добра 

В Год педагога и наставника реша-
ется задача привлечения внимания 
к профессии педагога, повышения 
интереса молодёжи к педагогике, 
привлечения творческих, активных 
абитуриентов, которые после окон-
чания техникума пойдут работать 
в школы города и республики. 

Саяногорский политехнический техни-
кум шесть лет обучает студентов по 
специальностям «Дошкольное образо-
вание» и «Преподавание в начальных 
классах». С первого сентября нача-
лось обучение студентов-первокурс-
ников в рамках федерального проекта  
«Профессионалитет». 

Данный проект - одна из 42-х иници- 
атив социально-экономического разви-
тия до 2030 года. Главная задача 
«Профессионалитета» - трудоустройство 
студентов после обучения. Федераль-
ный проект ориентирован на повышение 

интенсивности и качества профессио-
нальной подготовки молодых специали-
стов, создание условий для взаимодей-
ствия «техникум - работодатель» при 

подготовке молодых педагогов. В каче-
стве работодателей, предоставляющих 
места для прохождения практики наших 
студентов, выступают образовательные 
организации города. А лицей № 7 являет-
ся ещё и стажировочной площадкой для 
педагогов техникума. 

В настоящее время СПТ проводит 
ряд мероприятий по программе Едино-
го дня открытых дверей для учащих-
ся 8-11 классов и их родителей по 
популяризации профессии педагога.  
До 21 октября пройдут классные часы 
«Профессионалитет: ты в хорошей 
компании», родительские собрания 
«Преимущества обучения по образова-
тельным программам «Профессиона-
литета», 21 октября в 13.00 - профес-
сиональные пробы для учеников школ 
города, желающих испытать себя  
в качестве педагога. 

Татьяна ПОЖИЛОВА,
заместитель директора 

Будущая профессияНаш выбор - педагогика

В саяногорской 
«Атмосфере» 
открылась выставка 
картин педагогов 
художественной 
школы «Колорит».

Белоснежными ромашка-
ми и небесными васильками, 
пышными пионами и яркими 
подсолнухами саяногорцы 
провожают последние тёплые 
осенние деньки. Яркие полот-
на, выполненные в разных 
техниках, очень гармонично 
вписались в антураж Центра 
досуга и прибавили ему ещё 
больше женского тепла. 

Заместитель Главы горо-
да по социальным вопросам 
Юлия Евсеева, руководитель 
Управления культуры, спор-
та и молодёжной политики  
г. Саяногорска Юрий Береж-
ной, депутат Совета депута-
тов муниципалитета Роман 
Чеглов поздравили препода-
вателей «художки» с прошед-
шим Днём учителя, обсудили 
планы, пообещав всесторон-

нюю поддержку в их творче-
ских начинаниях.

По предложению руководи-
теля «Атмосферы» Татьяны 
Вишняковой здесь постоянно 
будут проходить подобные 
выставки, так как центр стал 
местом притяжения для 
женщин разного возрас-
та, которые приходят сюда, 
чтобы встречаться, общаться. 

- Благодаря компании РУСАЛ 
в городе появилось совершен-
но атмосферное помещение. 
Мы счастливы! Планируем 
устраивать здесь сборные и 
персональные выставки своего 
коллектива, - радуется появив-
шейся возможности дирек-
тор художественной школы  
«Колорит» Галина Окунь. 

В «Атмосфере» формиру-
ются сообщества по интере-
сам, реализуются проекты -  
и социальные, и деловые, 
поэтому важно, чтобы центр 
был эстетически прекрасным.

Медиагруппа «Юг Сибири»
(фото пресс-службы САЗа)

Выставка

Яркие краски 
о лете напомнят

Единение с удивительным 
миром природы
Саяногорцы имеют уникальную возможность 
своими глазами увидеть фотовыставку 
«Первозданная Россия» из фондов 
Хакасского национального краеведческого музея 
имени Л.Р. Кызласова.

Проект появился в 2014 году и привлекает всё больше 
ценителей красоты природы. Первая выставка открылась 
в Москве, а затем и жители других регионов смогли увидеть 
необыкновенные пейзажи самых труднодоступных и краси-
вых мест страны от Калининграда до Камчатки во всём 
своём разнообразии и великолепии. Великие реки и чистей-
шие озёра, горные вершины и побережья тринадцати морей, 
жизнь живой природы оставят неизгладимое впечатление 
в душе каждого человека, неравнодушного к красоте. Все 
работы выполнены профессиональными фотохудожниками.

Мастерство фотографов-натуралистов позволит посети-
телям выставки увидеть своими глазами настоящие богат-
ства нашей страны, ощутить единение с удивительным 
и красочным миром природы России. Фотопроект будет  
работать в краеведческом музее до 28 октября.

Справки и информация по телефону: 6-06-90.
Людмила РУЛЬ,

главный художник краеведческого музея

Мастерство
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Награждение

Материалы подготовила Валентина ЗНАМЕНЕВА (фото из архива детского сада «Дельфин» и vk.com/evgeniy.molodnyakov)

В качестве уточнения: 
страничка в трудовой биографии 
каждого педагога, чьё имя звучит 
на перекличке Дня учителя 
и Дня воспитателя - октябрьских 
профессиональных праздников, 
которые любят и ждут все 
представители саяногорского 
педагогического сообщества.

В этом году профессиональный 
праздник людей одной из самых гуман-
ных профессий на свете развернулся  
для них широким и по-настоящему 
масштабным чествованием. Педаго-
гов поздравляли, радовали приятными 
речами, дарили цветы и комплименты 
сразу на трёх уровнях поэтапно: внутри 
собственных коллективов, на торже-
ственном вечере в ДК «Визит», на боль-
шой сцене абаканского драмтеатра 
имени Лермонтова. 

Слова признательности за неоцени-
мый вклад в дело обучения и воспита-
ния подрастающего поколения саяно-
горскому учительству с благодарностью, 
признанием, любовью от души гово-
рили Глава муниципалитета Евгений  
Молодняков, Глава Республики Хакасия 
Валентин Коновалов, именитые гости 
города и, конечно же, главный человек 
в городском образовании - руководитель 
гороо Владимир Скитович.

Бесподобным был праздничный 
концерт, подготовленный творческим 
коллективом ДК «Визит». Визитов-
цы выложились на все сто процентов, 
чтобы виновники торжества ощутили 
себя героями дня, которых чествуют, 
ценят, уважают. 

И, конечно же, одним из самых 
волнующих моментов для педагогов 
была церемония награждения. Это 
очень приятно, когда громкий микро-
фон объявляет: 

- Почётное звание «Заслужен-
ный учитель Республики Хакасия» 
присвоено Валентине Оленевой - 
учителю биологии школы № 3.

- Почётной грамотой Республики 
Хакасия награждены Нина Пучкина - 
воспитатель детского сада «Фонарик»; 
Ирина Куликова - учитель биологии 
школы № 5.

- Нагрудный знак «Почётный 
наставник» получили Надежда Пуля-
ева - заместитель директора по учебно- 
воспитательной работе лицея № 7; 
Любовь Мещерякова - воспитатель 
детского сада «Росинка»; Нина Оста- 
пенко - воспитатель детского сада  
«Аленький цветочек»; Ольга Минеева - 
учитель начальных классов Майнской 
средней школы; Галина Чанкова - учитель 
начальных классов школы № 6.

- Почётной грамоты Верховного 
Совета Республики Хакасия удосто-
ены Татьяна Лобода - ведущий специ-

Яркая страничка в биографии
алист аппарата управления гороо;  
Надежда Новикова - директор Майнской 
средней школы.

- Звание «Почётный работник 
сферы образования Российской 
Федерации» присвоено Майе Макси-
мовой - педагогу дополнительного 
образования ЦДТ; Елене Матвеевой -  
учителю-логопеду детского сада «Фона-
рик»; Людмиле Пикулиной - воспита-
телю детского сада «У Лукоморья»; 
Светлане Погудо - воспитателю 
детского сада «Жемчужинка»; Оксане  
Слинкиной - ведущему специалисту 
гороо; Валентине Стасюк - заведу- 
ющей детским садом «Сказка»; Татья-
не Суборовой - воспитателю детского 
сада «Дюймовочка», Светлане Хряпко - 
учителю начальных классов лицея № 7.

- Звания «Почётный работник 
сферы воспитания детей и моло- 
дёжи» удостоена Гульнара Тагировна 
Болкунова - педагог дополнительного 
образования ЦДТ.

- Знак отличия Министерства 
просвещения Российской Федерации 
«Отличник просвещения» вручён 
Ирине Бутаковой - музыкальному руко-
водителю детского сада «Умка»; Ольге 
Головиной - воспитателю детского 
сада «Жемчужинка»; Ольге Егоровой -  
учителю изобразительного искусства 
школы № 1; Ольге Мальцевой - учите-
лю начальных классов лицея «Эври-
ка»; Нине Порхун - учителю физи-
ческой культуры Майнской средней 
школы; Татьяне Саакян - учителю 
физики школы № 6; Наталье Тимо- 
шенко - учителю начальных классов 
школы № 3; Марине Штундер - воспита-
телю детского сада «Сказка»; Светлана 
Марчик - учитель математики лицея № 7.

- Почётной грамоты Министер-
ства образования и науки Респу-
блики Хакасия удостоены Светлана  
Афанасьева - учитель технологии 
лицея № 7; Анна Горева - социальный 
педагог школы № 6; Ирина Зайцева -  

учитель начальных классов школы 
№ 5; Алексей Комзолаков - учитель 
физики лицея «Эврика»; Елена Копы-
чева - учитель-логопед детского сада 
«Почемучка»; Татьяна Косогорова - 
воспитатель детского сада «Росинка»; 
Екатерина Кузьмина - воспитатель 
детского сада «Умка»; Валерия Ларио- 
нова - учитель истории лицея № 7; 
Лариса Логвиненко - учитель истории 
школы № 3; Алла Ломкина - заведу- 
ющая детским садом «Аленький цвето-
чек»; Ольга Пальшина - воспитатель 
детского сада «У Лукоморья»; Любовь 
Пузакова - воспитатель детского сада 
«Снегирёк»; Татьяна Романова - воспи-
татель детского сада «Дюймовочка»; 
Анна Суровцева - учитель начальных 
классов школы № 2; Альфия Узбекова -  
учитель-логопед детского сада «Дель-
фин»; Светлана Хорошевская - воспи-
татель детского сада «Чиполлино»; 
Татьяна Шахрай - воспитатель детского 
сада «Жемчужинка».

- Почётной грамотой Министерства 
просвещения Российской Федерации 
награждены Наталья Астапова - заве-
дующая детским садом «Умка»; Елена 
Войцехович - учитель музыки школы 
№ 2; Ольга Вишнивецкая - воспитатель 
детского сада «У Лукоморья»; Гали-
на Горева - учитель начальных клас-
сов школы № 6; Татьяна Григорьева -  
музыкальный руководитель детского 
сада «Жемчужинка»; Наталья Десятова -  
музыкальный руководитель детского 
сада «Сказка»; Галина Кондратьева - 
воспитатель детского сада «Дельфин»; 
Елена Литус - учитель информатики 
Майнской средней школы; Наталья 
Ломаковская - учитель начальных клас-
сов лицея № 7; Наталья Хорошилова -  
учитель начальных классов школы  
№ 5; Елена Лыскина - учитель физиче-
ской культуры школы № 5.

- Почётную грамоту Главы МО  
г. Саяногорск получили Альбина 
Вахета - учитель иностранного языка 

лицея № 7; Ольга Германчук - учитель 
физической культуры школы № 2; 
Олеся Елькина - воспитатель детского 
сада «Снегирёк»; Любовь Карнакова -  
инструктор по физическому воспита-
нию детского сада «Дельфин»; Татьяна  
Кошевая - педагог дополнительного 
образования ЦДТ; Юлия Михеева - 
воспитатель детского сада «Малыш»; 
Тамара Никитина - воспитатель детско-
го сада «Щелкунчик»; Лидия Попова - 
воспитатель детского сада «Аленький 
цветочек»; Татьяна Проскурина - соци-
альный педагог школы-интерната № 8; 
Галина Тодышева - учитель истории 
лицея № 7; Нина Орешина - замести-
тель директора по учебно-воспитатель-
ной работе лицея № 7.

- Почётная грамота Совета депута-
тов МО г. Саяногорск вручена Оксане 
Гришиной - заведующей детским садом 
«Снегирёк»; Елене Михайловой - заме-
стителю директора по воспитательной 
работе школы № 3.

Кроме того, в коллективах образо-
вательных организаций, учреждений 
дошкольного и дополнительного обра-
зования награды и поощрения нашли 
своих героев. Почётные грамоты 
руководителя гороо вручены 51 педа-
гогу. Благодарностью Главы Респу-
блики Хакасия награждены три работ-
ника городской системы образования. 
Благодарственные письма Минобр- 
науки Республики Хакасия получили 16,  
а Благодарственное письмо Главы  
МО г. Саяногорск - 23 педагога. 

Профессиональные праздники - 
День учителя и День воспитателя -  
точно так же отблагодарят саяногор-
ских педагогов за преданность профес-
сии и миру детства, добросовестный 
труд, талант и творчество в октябре 
следующего года. А нынешнее чество-
вание отметится в памяти наших горя-
чо любимых педагогов яркой стра-
ничкой в их трудовой биографии.  
Заслуженно…

Лариса Петровна Ульянова... 
На имя этого педагога-
наставника, воспитателя 
высшей категории детского 
сада «Дельфин» душой 
отзовутся многие десятки её 
выпускников-дошколят и их 
родители: счастье, что этот 
воспитатель был и остаётся 
в их памяти и жизни!

За плечами педагога - годы 
обучения в Красноярском государ-

Своя колеяВоспитатель - профессия души
ственном педагогическом институ-
те по специальности «Педагогика 
и методика начального обуче-
ния»; овладение азами любимой 
профессии в качестве воспитателя 
в детском доме посёлка Шушен-
ское; работа учителем начальных 
классов в Саяногорской средней 
школе № 2. Как признаётся Лари-
са Петровна, ей всегда и повсюду 
было комфортно там, где жизнь 
протекала среди коллег и детей, 
для которых в её душе «имеет-
ся свой, отдельный уголочек».  
Тем не менее…

Уже более двух десятков лет 
она работает воспитателем на 
логопедической группе для детей 
с тяжёлыми нарушениями речи. 
Конечно, не очень легко, а порой 
и тревожно за своих маленьких 
воспитанников, в которых педа-
гог вкладывает всё, что идёт им 
только на пользу, на здоровье 
и развитие. Свои устремления, 
отношение к тому, что делает во 
благо детей, она характеризует 
просто и лаконично: «Люблю свою 

работу и дорогих моему сердцу 
воспитанников детсада. Своих 
детей у меня трое, столько же 
внучат, поэтому полный комплект  
родных - своих и детсадовских. 
Очень дорожу своей работой!».

Ещё бы! Трудолюбие и твор-
ческое отношение к работе, 
преданность профессии героиня 
этой публикации подтверждает 
высокими результатами. Среди 
её воспитанников - победители и 
призёры конкурсов муниципаль-
ного и федерального уровней. 
Например, в ноябре минувшего 
года один из её талантливых деток 
занял почётное третье место в 
городском фестивале художе-
ственного творчества для детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья «Поверь в себя». 

Невозможно вложить в 
несколько строк печатного текста 
на странице городской газеты 
множество наименований разви-
вающих технологий и коррек-
ционных методик, которыми в 
совершенстве владеет Лариса 

Ульянова, чтобы максимально 
скорректировать у детей наруше-
ния речевого развития. Её колос-
сальный опыт работы находит 
своё отражение в материалах 
научно-практических конфе-
ренций, республиканских инно-
вационных проектах, участием 
в одном из которых педагог по 
праву гордится. Дело в том, что с 
января текущего года, объявлен-
ного Президентом России Годом 
педагога и наставника, Лариса 
Ульянова является активным 
участником регионального инно-
вационного проекта «Внедре-
ние целевой модели наставни-
чества». В рамках реализации 
данного проекта под её руко-
водством педагогическую прак-
тику проходят студенты СПТ.  
И это так здорово!

Замечательно и то, что в 
текущем году Лариса Петровна, 
будучи членом комиссии респу-
бликанского конкурса «Профес-
сиональный дебют» для моло-
дых педагогов дошкольного 

образования Республики Хака-
сия, внесла неоценимый вклад 
в организацию и работу этого 
востребованного в педагогике 
направления. Огромным дости-
жением в деятельности педагога 
и наставника Ларисы Ульяновой 
стала победа в конкурсе «Педа-
гог дошкольной образовательной 
организации-2020» в номинации 
«Лучший воспитатель» не толь-
ко на городском, но и региональ-
ном уровнях. А два года спустя 
она стала одним из победителей 
конкурсного отбора на соискание 
премии правительства республи-
ки, получив денежное вознаграж-
дение за высокое педагогическое 
мастерство и вклад в развитие 
образования Хакасии. 

- Воспитатель - профессия 
души! - подытоживает плоды 
своей тридцатилетней деятель-
ности на ниве дошкольного 
образования педагог с боль-
шой буквы Лариса Петровна  
Ульянова. И это правда, идущая 
от чистого сердца педагога…
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Забота

Сотрудники краеведческого 
музея продолжают 
развивать доступную 
среду и расширять 
возможности участия 
детей с ограниченными 
возможностями здоровья 
в музейных мероприятиях, 
ежегодно разрабатывают 
новые формы их 
проведения. 

Проект музейщиков «Музей 
в чемодане» - победитель 
грантового конкурса соци-
альных программ «Помогать 
просто» компании РУСАЛ -  
был реализован в Саяно-
горском реабилитационном 
центре ещё в 2014 году, но 
востребован до сих пор. Вот 

и на прошлой неделе к ребя-
там в гости с музейным уроком 
«Бабушкин сундук» прибыла 
заведующая отделом крае-
ведческого музея Альбина 
Владимирова с «волшебным» 
сундучком, в котором нахо-
дились музейные экспонаты. 
Она рассказала ребятам о 
международном празднике -  
Дне пожилого человека - и 
предложила сделать подарки 
своим бабушкам и дедушкам в 
виде магнитиков «матрёшка». 
На деревянных заготовках 
дети с обратной стороны 
наклеили магниты, раскрасили 
и украсили бисером и страза-
ми. Получились замечатель-
ные сувениры для родных. 

Ребятам продемонстрирова-

ли предметы старинного быта 
из коллекции музейного фонда. 
Альбина Петровна подробно 
рассказала о каждом предмете, 
которым пользовались в стари-
ну наши прадеды. Дети узна-
ли, что музейные предметы 
хранятся в специальных поме-
щениях - «фондохранилищах» 
и трогать или брать их можно 
только в перчатках. Гостья 
достала из сундучка разных 
размеров и расцветок деревян-
ные ложки, крынки, кувшины, 
скатерти, рушники с вышивкой 
и множество обережных кукол, 
которые защищали жилище 
наших предков. 

Ольга СТЕПАНОВА, 
педагог-организатор

Под руководством чутких 
и добрых наставников

Материал опубликован 
в рамках гранта 

Министерства национальной 
и территориальной политики 

Республики Хакасия

Есть авторитет 
конкретных дел!

Активисты 
ТОС «Русский двор» 
отметили десятую 
годовщину совместной 
деятельности и поздравили 
жительницу дома 
с 85-летним юбилеем.

Десять лет назад в посёл-
ке Майна инициативная группа 
дома № 11 по улице Победы на 
собрании приняла единоглас-
ное решение о создании ТОС 
«Русский двор». За минувшее 
время тосовцы успешно занима-
лись благоустройством дворовой 
территории, участвовали в город-
ском конкурсе, а также в форуме 
ТОС муниципального и респу-
бликанского уровней. И поныне 
добрые отношения между жиль-
цами, общие планы на будущее, 
поддержка желания каждого 
внести посильный вклад в общее 
дело - это то, к чему стремится 
актив «Русского двора».

Любой вопрос решаем через ТОС

Радости встречаем всем двором

Комфортная среда прожива-
ния, уверены лидеры ТОС, скла-
дывается из маленьких кирпи-
чиков ответственности, добра, 
понимания и чуткости к каждому, 
кто находится рядом. Так, друж-
ные соседи не могли оставить без 
внимания трогательную и торже-
ственную дату - 85-летие умной, 
светлой, добрейшей женщины - 
Раисы Семёновны Вьюковой.

- Мы много лет живём в нашем 
любимом доме единой семьёй, 
делим горести и радости, рабо-
таем и встречаем праздники, -  
говорит председатель ТОС 
«Русский двор» Елена Коваль. 
- Этот юбилей вдвойне значим 
для всех нас, так как встречает 
его не просто прекрасный чело-
век, но ветеран педагогическо-
го труда, воспитавший не одно 

поколение замечательных ребят.
Юной девушкой Раиса Семё-

новна в 1961 году приехала в 
посёлок по распределению после 
окончания Воронежского педа-
гогического института, да так и 
осталась в Майне. Здесь вместе 
с мужем воспитала двоих добрых 
и трудолюбивых сыновей, а ныне 
радуют любимую бабушку уже 
три внучки и правнучка. По-преж-

нему Раиса Семёновна бодра, 
отзывчива, прекрасно выглядит, 
умеет ценить жизнь и каждый 
новый день.

 Поздравить виновницу 
торжества с подарками и буке-
тами пришли не только родные 
и соседи, но также бывшие 
ученики, коллеги, учащиеся 
Майнской школы и их учителя. 
Растроганная до слёз Раиса 
Семёновна пригласила всех  
к праздничному столу на чай  
с пирожными: гости угощались, 
шутили, смеялись, пели люби-
мые песни, делились воспоми-
наниями; кто-то внимал мудрым 
советам, а кто-то просто насла-
ждался возможностью побыть 
рядом с красивым душой чело-
веком. И позже, расходясь по 
домам, каждый уносил с собой 
трепетное чувство радости и 
света, понимая, что, проявив 
участие к ближнему, мы и сами 
становимся счастливее, и во 
многом от нас самих зависит то, 
каким будет завтрашний день.

Елена ПАЛАСТРОВА,
заместитель начальника 

отдела по взаимодействию 
со СМИ и связям 

с общественностью 
Администрации 
МО г.Саяногорск

(фото из архива 
ТОС «Русский двор») 

Детям необходима семья
Подростковый период - один из 
самых интересных и сложных 
в развитии личности. Он труден 
как для самого подростка, 
так и для родителей. Проблема 
взрослых в том, что они 
позабыли, что тоже когда-то 
были подростками и, 
возможно, испытывали 
подобные проблемы. 

Причина сложных отноше-
ний зачастую кроется в неумении 
или нежелании понять выросше-
го ребёнка. А ведь именно в этот 
период ему необходимы поддержка 
взрослого, любовь и забота, ведь 
только в семье он может реализо-
вать свои эмоциональные и социальные потребности. 

Подростку, так же как и малышам, очень нужны рядом взрослые 
любящие люди, и 15-летняя Ангелина желает обрести дружную, 
заботливую семью.

Елена БАЖИНА, 
социальный педагог службы сопровождения замещающих 

семей отдела опеки и попечительства г. Саяногорска

У питомцев приюта 
«Кот и Пёс» появилось 
50 новых тёплых «квартир». 

Будки изготовили и собрали сотруд-
ники САЯНАЛа при поддержке адми-
нистрации предприятия. Утеплитель 
для будок приобретали на личные 
пожертвования волонтёры РУСАЛа.

Напомним, в этом году руководи-
тель приюта Резеда Галяутдинова 
приняла участие в конкурсе  инициа-
тив волонтёров РУСАЛа «Вдохнов-
ляй и действуй» с проектом «Дом  
с хвостом». И хотя он вышел в финал, 
на итоговой защите жюри отдало 
предпочтение проектам, нацеленным 
на помощь детям и пенсионерам. 

Но это не значит, что про проект 
забыли - его решили воплотить 

без грантовой поддержки компа-
нии, используя имеющиеся ресур-
сы. Администрация и сотрудники 
САЯНАЛа заготовили деревянные 
полуфабрикаты, а затем в два этапа 
доставили их и собрали утеплён-
ные будки для питомцев приюта.

Первый десант саянальцев соби-
рал будки в сентябре, а второй 
прибыл в приют девятого октября. 
Металлурги доделали крыши для 
собранных ранее будок и собрали 
несколько новых.

Теперь собакам, живущим в 
приюте, морозы не страшны.

Оксана ПУГАЧЁВА, 
руководитель Центра 

социальных программ РУСАЛа 
в Саяногорске

Чуткость«Хвостики» 
обустроились в новом жилье

Учащиеся Саяногорского политехниче-
ского техникума попробовали себя в 
роли операторов АтомЭнергоСбыта.

Ребята побывали с экскурсией в открывшем-
ся Центре обслуживания клиентов. Энергетики 
рассказали студентам об основных направле-
ниях деятельности гарантирующего поставщи-
ка, а также о знаниях и умениях, которые могут 
пригодиться ребятам, решившим связать свою 
жизнь с энергетикой.

Студенты техникума попробовали себя в 
роли операторов по обслуживанию физиче-
ских лиц и на собственном опыте убедились, 
что от успешного взаимодействия с клиентами 
зависит результат работы всего предприятия.

- Очень понравилась рабочая программа, 
которая помогает оператору за считанные секун-
ды находить нужную информацию для клиен-
та. Но при этом большую роль играет общение  
с людьми: нужно быть немного психологом, 

чтобы не поддаваться возможному негативу со 
стороны посетителей, - поделилась впечатле-
ниями третьекурсница Валентина Бирюкова.

Ребята оценили не только специфику рабо-
ты сотрудников энергосбытовой компании,  
но и условия, в которых ведётся приём жителей  
в новом центре обслуживания клиентов. 

- Спасибо за возможность продемонстри-
ровать студентам, как архитектурно-планиро-
вочное решение с чертёжного листа воплоща-
ется в красивый интерьер. Как продуманные 
детали удачно реализованы на практике и 
создают рабочий настрой в кабинетах и уют в 
клиентской зоне для посетителей ЦОКа. Такой 
опыт поможет начинающим проектировщикам 
лучше понять законы построения пространства 
и почувствовать принципы эргономики поме-
щений, - поблагодарила сотрудников филиала 
преподаватель техникума Ульяна Лавдоренко.

Пресс-служба филиала 
«АтомЭнергоСбыт» Хакасия

Знания на практике

Учиться студенту всегда пригодится

Плодотворное сотрудничество

Соседи - это звучит дружно!
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Саяногорская городская 
общественная организация 
инвалидов «Милосердие» 
подвела итоги проекта 
«Город творчества - II» для 
людей с ограниченными 
возможностями здоровья.

Его цель - выявление и под-
держка творческих способно-
стей у людей с инвалидностью, 
проживающих на территории 
муниципалитета. По мнению 
психологов, творчество врачует 
человеческие души, наполняя 
их в минуты беспокойства и лич-
ных переживаний необходимым 
теплом и надеждой. В связи  
с этим специалисты подтвер-
ждают, что занятия творчеством 
выступают одним из наиболее 
привлекательных и эффектив-
ных направлений реабилитации 
и социальной адаптации лю-
дей с особенностями здоровья, 
оказывая огромный стимул для 
становления и развития лично-
сти, предоставляя возможность  
заявить окружающим о себе и 
своём богатом внутреннем мире.

- Фестиваль призван показать, 
что для творчества не существует 
рамок и ограничений - шанс про-
явить свои способности проект 
предоставляет каждому! - озву-
чила главную идею мероприятия 
председатель общества «Мило-
сердие» Любовь Кустарева.

Мероприятие было приуроче-
но к 55-летию перекрытия Ени-
сея, и пока конкурсанты готови-
ли номера, организаторы прове-
ли две познавательные встре-
чи с ветеранами Красноярск- 
гэсстроя и РУСАЛа. Почётные 
гости с удовольствием подели-

лись с публикой воспоминани- 
ями о полной мужества и энер-
гии эпохе великих строек, поко-
рении могучей реки и мечтах воз-
вести город-сад. Также для всех 
участников была предусмотрена 
экскурсия на плотину СШГЭС.

В смотре талантов приняли 
участие члены «Милосердия», 
общества слепых, а также пред-
ставители обществ инвалидов 
посёлков Майна и Черёмушки - 
всего 96 участников разных воз-
растных категорий. Оценивало их 
старания жюри в составе педаго-
гов детской художественной шко-
лы «Колорит», Центра детского 
творчества, Саянского технику-
ма СТЭМИ, вокалистов, специ-
алиста краеведческого музея  
и руководителя театра-студии.

В номинации «Вокал» (дети) 
первое место завоевала Эвели-
на Провоторова, второй стала 

Василиса Акимова, а третьей -  
Алина Раджабова. Среди мо-
лодёжи первого места судьи 
удостоили вокальное выступле-
ние Елены Нефодиной, второе 
место заняла Мария Галкина, 
закрыл тройку призёров Павел 
Смолин. Из старшего поколения 
на высшую ступень пьедестала 
поднялась Любовь Кустарева, 
второе и третье места завоевали 
Нина Семёнова и Павел Сафро-
нов. Призы зрительских симпа-
тий в своих категориях получили  
Таисия Кудряшова, Анна Дерби-
на и Таисия Ищенко. 

Лучшим чтецом среди ребя-
тишек признана Таисия Царёва, 
чуть уступили ей Дарья Мельни-
кова и третья победительница 
Диана Козырева. В молодёжной 
категории лидером номинации 
стала Мария Федоренко, второй -  
Валентина Шабанова, третьим -  

Михаил Гончаренко. Из почтен-
ных чтецов первое, второе и тре-
тье место соответственно заня-
ли Нина Бжитских, Татьяна Лав-
рова и Любовь Комарова. Призы 
зрительских симпатий достались 
Константину Ромазанову, Алисе 
Бочаровой и Алле Миягашевой.

В номинации «Прикладное 
творчество» вниманию жюри 
были представлены картины, вы-
шитые крестиком, гладью, нари-
сованные маслом, вязание спи-
цами и крючком, шитьё из лоскут-
ков, вышивка бисером, плетёные 
вазы, шитые и вязаные куклы, 
игрушки - всё это составило итого-
вую выставку «Мир творчества». 
Вызвали особый интерес экспер-
тов и обеспечили безоговорочное 
первое место автору Галине Чер-
новой рукотворные детские книги 
для слабовидящих, где также со-
браны тактильные задания, игры 
и сказка «Медведь и бурундук», 
написанная шрифтом Брайля. 
Второе место в старшей группе 
завоевала Людмила Крысина,  
а третьей стала Ольга Леонтьева. 

В детской категории первое 
место - у мастерицы Софьи Кол-
магоровой, вторую награду полу-
чила Полина Кулишкина, а тре-
тью - Алина Гасанова. Среди мо-
лодых ремесленников первое ме-
сто присуждено работе Михаила  
Гончаренко, второе заняла  
Валентина Шабанова, третью по-
чётную награду получила Веро-
ника Геккель. Особых симпатий 
зрителей удостоились Михаил  
Зяблицев, Виктория Зуборенко  
и Надежда Калиничева.

На Гала-концерте «Мину-
та славы» 28 сентября собра-
лись более 60 человек. Публи-

ку поприветствовали ведущие  
Наталья Шишмарёва и Любовь 
Кустарева, после чего участни-
ков поздравили депутаты и об-
щественники. Получив заслужен-
ные аплодисменты, добрые сове-
ты, дипломы и призы, участники 
завершили яркий концерт чаепи- 
тием с вкуснейшей выпечкой.

- Пусть творчество всегда 
сопровождает вас - верьте в 
свои силы и ничего не бойтесь. 
Пойте, читайте стихи, творите -  
прогоняйте уныние и тревогу! - 
напутствовали добрыми слова-
ми конкурсантов председатель 
Общественной палаты муни-
ципалитета Андрей Патюков, 
председатель совета ветеранов 
Красноярскгэсстроя Надежда 
Харламова и член жюри Ксе-
ния Волошанина. - Пусть удача  
сопутствует вам, а вдохновение 
не покидает ни на минуту!

Поздравляем всех участников 
проекта и благодарим организа-
торов, партнёров и спонсоров  
за помощь в его реализации!

Текст и фото пресс-центра 
СГООИ «Милосердие»

Мир особенных талантов Творчество без границ

Даша Мельникова получила диплом за прочтение стихотво-
рения «Речка, реченька, река»

Материал опубликован 
в рамках гранта 

Министерства национальной 
и территориальной политики 

Республики Хакасия

Есть авторитет 
конкретных дел!

Один из самых многочисленных 
клубов - черёмушкинская 
«Мудрость» - весело и 
с размахом отметил праздник 
«Добрые. Милые. Бодрые». 

Кроме многочисленных пригла-
шённых от Администрации Саяно-
горска, Саяно-Шушенской ГЭС и 
различных организаций в гости при-
шёл и прославленный музыкальный 
коллектив «Эксперимент», который 
был основан ещё во времена стро- 
ительства гидроэлектростанции. По-
этому поздравления были не только 
устными, но и музыкальными.

- Возраст зрелых, мудрых людей 
часто называют осенью жизни... Как 
каждое время года прекрасно по-сво-
ему, так же неповторимы и возраст-

ные «сезоны» нашей жизни. Какие 
бы беды её ни омрачали, всё плохое  
забывается, и мы снова радуемся  
жизни, мечтаем о счастье... Ведь 
жизнь прекрасна! - утверждает руко-
водитель клуба Антонина Стёпина. 

Без «мудровцев» не обходится ни 
одно городское мероприятие, будь то 
уборка территорий муниципалитета 
или общегородские праздники, а ещё 
они активные участники различных 
опросов. Ну и, конечно, члены клуба 
не могли остаться в стороне, когда на-
чалась специальная военная опера-
ция - включились в сбор и подготовку 
помощи нашим военным, находящим-
ся на передовой.

Пресс-служба Администрации 
МО г. Саяногорск 

Для Централизованной 
библиотечной системы стало доброй 
традицией отмечать праздник, 
посвящённый достойным, мудрым, 
уважаемым людям - 
Людям с большой буквы, 
которые строили наш город.

В первый день октября для людей эле-
гантного возраста сотрудники Центральной 
библиотеки организовали увлекательный 
квиз «ИнтеллектУм». В нём участвовали ко-
манды Общественной палаты МО г. Саяно-
горск, советов ветеранов РУСАЛа и Красно-
ярскгэсстроя и сборная команда читателей 
нашей библиотеки. 

Сыграли три раунда. «Разминка» состо-
яла из пяти несложных тем по пять вопро-
сов, за которые игроки получали баллы. 
В «Основной игре» отвечали на вопросы 

письменно в бланках, затем обменивались 
ими и проверяли ответы соперников. Третий 
раунд - «Веришь, не веришь?» - был самым 
азартным. Командам предстояло выяснить, 
верные ли факты им представлены. Надо 
было видеть, как увлеклись взрослые люди: 
глаза блестели, улыбки сияли… Словом,  
самая настоящая тёплая атмосфера!

Победителем стала команда читателей под 
названием «Октябринки», а все участники по-
лучили сладкие призы и хорошее настроение. 

В завершение мероприятия гости ис-
полнили любимые песни. Особо пришлось 
по душе исполнение Альбины Владимиро-
вой, которое доставило присутствующим  
большое удовольствие!

Людмила ВИНОКУРОВА, 
библиотекарь Центральной 

библиотеки

Серебряный возраст

Время прекрасного познанья
Сказано

Осень нашей жизни - золотая…

На старты в Саяногорске 
вышли возрастные 
спортсмены. Состязания 
приурочили к Декаде 
пожилого человека.

Соревнования - часть соци-
ально-оздоровительного проекта  
«Серебряный оазис», кото-
рый реализуют корпоративные 
волонтёры РУСАЛа.  

Под бодрящие команды трене-
ра Евгении Курковой спортсмены 
серебряного возраста энергично 
провели зарядку. И не скажешь, 
что каждому уже за шестьдесят - 
после таких упражнений десяток 
лет точно можно скинуть с плеч.

Затем участники разде-
лились на три команды - 
«Ласточки», «Горячие сердца», 
«Добряки» - и стремительно 
рванулись к финишу. Среди 

заданий: пробежать вокруг 
конусов в зале физкультурно- 
оздоровительного комплекса, 
быстро передать мяч над голо-
вой, преодолеть воображае-
мое препятствие с помощью  
островков-обручей. 

Победителем состязаний 
стала команда «Горячие сердца». 

- Слаженно сработали, и всё 
получилось. Мы с нетерпени-
ем ждём вторника и пятницы, 
чтобы позаниматься дружным 
коллективом, - радуется капитан  
Валерий Пужаченко.

- Окунулись в атмосферу 
добра, командного духа. Заняли 
третье место, но совсем не обид-
но. Побеждает всегда дружба, - 
говорит Людмила Новикова.

- Занимаемся для здоровья, 
это даёт бодрость. Дома-то что 
остаётся - диван продавливать? 
А здесь мы все - ух, какие! - 
звенит голос Любови Старцевой.

Проект «Серебряный оазис» 
пришёл на смену «Сере- 
бряному спорту». И тот, и 
другой инициировали вете-
раны-металлурги - корпора-
тивные волонтёры РУСАЛа.  
В прошлом году в рамках гранта 
учили пенсионеров скандина-
вской ходьбе. В этом - органи-
зовали занятия физкультурой  
и оздоровительной гимнастикой  
в зале ФОКа.  

Медиагруппа «Юг Сибири»
(фото пресс-службы САЗа)

Мы такие!Благодаря спорту на позитиве

На зарядку становись!
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Понедельник 16 октября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 100 мест, где поесть 

(16+)
09.05 М/ф «От винта» (12+)
10.55 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)
14.40, 19.00, 19.30 Т/с «Галя,  

у нас отмена!» (16+)
20.00 Суперниндзя (16+)
22.40 Х/ф «Начать сначала» 

(12+)
01.00 Кино в деталях  

с Фёдором Бондарчуком 
(18+)

02.00 Х/ф «Другой мир» (18+)
03.50 Т/с «Последний  

из Магикян» (12+)
05.00 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Д/с (16+)
08.55 Х/ф «Женщина с котом  

и детективом» (12+)
10.50, 17.35, 00.30 Петровка, 38 

(16+)
11.00 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События (16+)
11.50 Х/ф «Старая гвардия. 

Огненный след» (12+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00, 03.10 Х/ф «Сельский 

детектив. Дикая роза» (12+)
16.55 Фактор БЕZ опасности (16+)
18.10 Х/ф «Таёжный детектив» 

(12+)
20.05 Х/ф «Таёжный детектив. 

Тайна Чёрного болота» 
(12+)

22.35 Специальный репортаж 
(16+)

23.05 Знак качества (16+)
00.45 Д/ф «Тайная комната. 

Йозеф Геббельс» (16+)
01.25 Д/ф «Правда о звёздных 

диетах» (16+)
02.05 Д/ф «Мао и Сталин» (12+)
02.45 Д/с «Истории спасения» 

(16+)
04.40 Короли эпизода (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Первый отдел» 

(16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
01.45 Т/с «Агент националь- 

ной безопасности» (16+)

10.00 Профилактика
14.00, 16.55, 22.30 Новости
14.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Легендарные клубы 

(12+)
15.25 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024 г. 
Отборочный турнир. 
Обзор (6+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Регби. PARI Чемпионат 

России. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «Красный 
Яр» (Красноярск).  
Прямая трансляция

20.25 Футбол. Товарищеский 
матч. Сборная России - 
«Брагантино» (Бразилия). 
Прямая трансляция из 
Бразилии

22.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия-Кения. 
Прямая трансляция  
из Турции

01.00, 03.45 Все на Матч! 
(12+)

01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. 
Отборочный турнир. 
Бельгия-Швеция.  
Прямая трансляция

05.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Руна» (Москва) - 
«Пари Нижний Новгород» 
(6+)

07.00 Новости (0+)
07.05 Регби. PARI Чемпионат 

России. «Локомотив-
Пенза» - «Стрела» 
(Казань) (12+)

08.55 Пляжный Футбол. 
Московский 
международный кубок. 
Финал. Трансляция  
из Москвы (0+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.45 Горячий лёд. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2023 г. Произвольная 
программа. Этап I (0+)

12.10 Подкаст.Лаб (16+)
13.00 Новости
13.20 Подкаст.Лаб (16+)
14.50 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Бизон. Дело 

манекенщицы» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)
01.55 Подкаст.Лаб (16+)
02.35 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.15 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00 Новые Звёзды в Африке 
(16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 Т/с 
«Интерны» (16+)

16.30, 17.30, 19.00 Т/с 
«Полицейский  
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Иванько» 
(16+)

21.00, 21.20, 21.50 Т/с 
«Бедный олигарх-2» (16+)

22.10 Однажды в России (16+)
23.10 Лига городов (16+)
00.50 Импровизация.  

Команды (16+)
01.40 Импровизация.  

Команды (18+)
02.30, 03.20, 04.05 Шоу 

«Студия СОЮЗ» (16+)
04.50, 05.40, 06.30 

Импровизация (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 18.10 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

19.30, 21.00 Выходные  
на колёсах (6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

08.00, 09.00, 11.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
20.00 НОВОСТИ 360 (16+)

08.05 ВКУСНО 360 (12+)
09.05, 11.05 ЧП 360 (16+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-

ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00, 15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 

20.05, 03.05 ПОГОДА 360 (6+)
13.05 ИНСПЕКТОР TRAVEL Д/ф 

(12+)
13.35, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 Не факт (12+)
15.10, 01.00 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
15.30, 16.10 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ 

Д/ф (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
22.00 Саяногорск Главный (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ 

(12+)
02.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ 

(16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Наши (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Лихорадка» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

03.40 Т/с «Морозова» (16+)

Программа телепередач с 16 по 22 октября

05.00, 18.00, 02.05 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Царство 
небесное» (16+)

22.50 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Криминальные 

боссы» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.35, 06.20, 07.15 Т/с 
«Легавый-2» (16+)

08.10, 09.30 Х/ф «Двое» (16+)
08.55 Знание - сила (0+)
10.30 Х/ф «Отцы» (16+)
12.30, 13.30, 14.00, 15.00, 

16.00 Т/с «Белая ночь» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 02.30, 03.10 Т/с 
«След» (16+)

21.25, 00.30 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

22.25, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

01.15, 01.55 Т/с 
«Великолепная пятёрка» 
(16+)

03.45 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

04.50 Х/ф «Побег» (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 01.10 Т/с 

«Государственная 
граница». «Год сорок 
первый» (12+)

12.30, 13.25, 15.05, 15.20, 
17.15, 03.15 Т/с «Нулевая 
мировая» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Собибор. Побег  

из лагеря смерти» (16+)
18.50 Специальный репортаж 

(16+)
19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Ищу своих (12+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Суровые 

километры» (12+)
02.20 Д/ф «Неизвестная 

война. Великая 
Отечественная».  
«На Восток» (16+)

06.30, 05.35 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)

08.55 Тест на отцовство (16+)

11.00, 23.05 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

12.00, 00.15 Т/с «Порча» (16+)

13.10, 01.10 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.40, 01.35 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.15, 02.00 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.45, 02.25 Х/ф «Люблю 

отца и сына» (16+)

19.00 Х/ф «Сказочный сон» 

(16+)

06.30, 07.00, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
07.30 Чёрные дыры. Белые пятна 

(16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.35 Х/ф «Тепло родного дома» 

(16+)
09.40 Оттепель. В добрый час. 

Татьяна Доронина (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 01.00 ХХ Век (16+)
12.45 Новости. Подробно. Арт (16+)
13.00 Большие и маленькие (16+)
15.00, 23.05 Три минуты тишины 

(16+)
15.05, 22.15 Т/с «Де Голль. Вели-

кое и сокровенное» (16+)
15.55 Агора (16+)
17.15 К 150-летию со дня рождения 

Сергея Рахманинова (16+)
18.30 Рассказы из русской  

истории (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь (16+)
21.30 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
23.10 Д/ф «Фотосферы». «Павел 

Кривцов. Портрет» (16+)
23.40 Магистр игры (16+)
00.05 Д/ф «В поисках музыки 

античности» (16+)
02.10 К 150-летию со дня рождения 

Сергея Рахманинова (16+)

05.00 Х/ф «Валерий Чкалов» 
(16+)

06.00 Профилактика
14.00, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.00 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
16.00, 18.30, 02.30 Новости
17.35 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры разума 

(16+)
23.05 Х/ф «Опасно  

для жизни!» (16+)
00.45 Наше кино. История 

большой любви (16+)
01.10 Х/ф «Музыкальная 

история» (16+)
02.45 [Не]Фантастика (12+)
03.00 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
08.00 Хорошие новости  

с Василисой Володиной 
(16+)

08.15, 08.45, 16.45, 17.15, 
18.00 Т/с «Слепая» (16+)

09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 
16.15 Т/с «Гадалка» (16+)

11.15, 11.50 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.20, 01.30 Мистические 
истории (16+)

13.30, 14.00 Охотники  
за привидениями (16+)

14.30 Кадони шоу (16+)
18.30, 19.30 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)
20.30, 21.30 Т/с «Лесник» 

(16+)
22.30 Х/ф «Факультет» (16+)
00.30 Т/с «Второе зрение» 

(16+)
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.15 Сны (16+)

06.00, 10.25, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 Х/ф «До свидания там, 
наверху» (16+)

08.25 М/ф «Каникулы 
Бонифация», 
«Путешествие муравья» 
(12+)

09.00 Кино на все времена.  
Чарли Чаплин (12+)

10.50 Д/ф «Скитания капитана 
Армады» (12+)

11.50, 03.20 За дело! (12+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 22.00 Новости
12.35, 13.05, 13.35, 17.10, 18.05, 

22.20 ОТРажение
14.10 Родительское собрание 

(12+)
14.55 Х/ф «Артистка» (12+)
16.30 М/ф «Друг детства» (0+)
16.45 Новости Совета Федерации 

(12+)
19.40 Х/ф «Рагин» (12+)
21.30 Человек и судьба (12+)
00.00 Т/с «Научи меня жить» (16+)
01.50, 05.05 Большая страна (12+)
02.45 Д/ф «Небо Арктики.  

Первая звезда» (12+)
03.15 М/ф «Человек с ветром  

в голове» (12+)
04.05 Сделано с умом (12+)
04.35 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

06.00, 08.00, 11.33 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00 «По факту» (16+)
07.20, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.30, 16.42, 19.45 

Специальный репортаж 
(12+)

09.00, 15.00, 00.20 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 
(16+)

10.30 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.40 Т/с «Сватьи» (16+)
12.00 Алсиб. Хроники 

воздушной трассы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 

20.00, 22.00, 00.00 РТС 
«Новости» (16+)

13.10 Ступени Победы (12+)
14.10 Т/с «Соблазн» (16+)
16.10, 20.20 Дорога в космос 

(12+)
17.10 Тайны космоса (12+)
18.10 Бренды СССР (12+)
18.20 Галопом по тропам (12+)
19.01 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.30 Лера на спорте (16+)
21.00 Т/с «Прииск-2» (16+)
22.20 Х/ф «Ограбление  

по-бельгийски» (16+)

00.45, 01.40, 02.35 ЗОЛОТО-2 
(16+)

04.10, 05.05, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 09.55 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ (16+)

11.00, 14.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Четвёртая 
власть» (повтор  
от 14 октября) (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.45, 17.40, 
18.40, 19.40, 21.35, 23.30 
Новости (16+)

12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 14.00, 
15.55, 16.55, 17.50, 19.50, 
20.50, 21.40, 21.50, 22.45, 
23.35, 23.40 ШАМАН (16+)

18.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.
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10 Программа телепередач
Вторник 17 октября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Галя, у нас отмена!» 
(16+)

09.05 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

10.25 Х/ф «Юный вождь 
Виннету» (6+)

12.40 Х/ф «Сердце 
чемпиона» (6+)

14.25 Х/ф «Поли» (6+)
16.35 Х/ф «Приключения на 

шоколадной фабрике» 
(6+)

20.00 Х/ф «Всё могу» (16+)
21.45 Х/ф «Красотка  

на всю голову» (16+)
00.00 Х/ф «Другой мир-2. 

Эволюция» (18+)
02.05 Т/с «Последний  

из Магикян» (12+)
05.10 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.45 Х/ф «Женщина с котом 

и детективом» (12+)
10.40, 04.40 Д/ф «Актёрские 

драмы. Вредные 
родители» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События (16+)

11.50 Х/ф «Старая гвардия. 
Огненный след» (12+)

13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 03.15 Х/ф «Сельский 

детектив. Конус 
географический» (12+)

16.55 Хроники московского 
быта (12+)

18.10 Х/ф «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» (12+)

22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Заморский принц. 

Страшная сказка» (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Миллионер из хрущоб» 
(16+)

01.25 Хроники московского 
быта (16+)

02.05 Д/ф «Бомба для 
Председателя Мао» (12+)

02.45 Д/с «Истории спасения» 
(16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Первый отдел» 

(16+)
22.15 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
01.45 Т/с «Агент национальной 

безопасности» (16+)
04.35 Военно-исторические 

маршруты (16+)

10.00 Спортивный век (12+)
10.30 Всё о главном (12+)
11.00, 20.25, 22.50 Новости
11.05, 18.00, 20.30, 01.00, 

03.45 Все на Матч! (12+)
13.55 Специальный репортаж 

(12+)
14.15 Матч! Парад. Лучшие 

голы (6+)
14.45, 21.40 Футбол. 

Чемпионат Европы- 
2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор (6+)

15.55 Футбол. FONBET Кубок 
России. «СКА-Хабаровск» 
- «Амкар-Пермь». Прямая 
трансляция

18.25 Бадминтон. Чемпионат 
России среди сборных 
команд субъектов РФ. 
Прямая трансляция

22.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. 
Отборочный турнир. 
Финляндия - Казахстан. 
Прямая трансляция

01.35 Футбол. Чемпионат 
Европы-2024 г. 
Отборочный турнир. 
Англия-Италия. Прямая 
трансляция

04.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «МИНСК» 
(Белоруссия) - УНИКС 
(Казань) (6+)

06.50 Новости (0+)
06.55 Футбол. Чемпионат 

мира- 2026 г. Отборочный 
турнир. Уругвай - 
Бразилия. Прямая 
трансляция

08.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Отборочный 
турнир. Перу - Аргентина. 
Прямая трансляция

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Бизон. Дело 

манекенщицы» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)
01.55 Подкаст.Лаб (16+)
02.35 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.15 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00 Т/с «Реальные 
пацаны» (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» (16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Полицейский  
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Иванько» 
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Бедный олигарх-2» (16+)

22.30 Однажды в России (16+)
23.35 Х/ф «Ночь в магазине 

ужастиков» (12+)
01.15, 02.05 Импровизация. 

Команды (18+)
02.55, 03.40, 04.30 Шоу 

«Студия СОЮЗ» (16+)
05.15, 06.05, 06.45 

Импровизация (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 18.10, 04.25 ПУБЛИЦИСТИ-

ЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 Выходные на колёсах 
(6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

08.00, 09.05, 11.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00 НОВОСТИ 360 
(16+)

08.05, 08.30, 15.30, 16.10 ЗАГАД-
КИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)

09.10 ЗАГАДКИ ВЕКА Д/ф (12+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-

ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 Не факт (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.05 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 01.00 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
19.30, 22.00 Саяногорск Главный 

(16+)
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ 

(12+)
02.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Наши (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Лихорадка» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

03.40 Т/с «Морозова» (16+)

05.00, 18.00, 03.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 04.05 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Исход. Цари  
и боги» (12+)

23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Александр» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.45, 06.35, 07.20 Т/с 
«Легавый-2» (16+)

08.20 Страна советов (16+)
08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.30, 11.25, 12.25, 

13.30, 14.00, 15.00, 16.00 
Т/с «Учитель в законе. 
Продолжение» (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 
20.40, 02.30, 03.10 Т/с 
«След» (16+)

21.25, 00.30 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

22.25, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

01.15, 01.55 Т/с 
«Великолепная пятёрка» 
(16+)

03.45 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

05.00 Т/с «Нулевая мировая» 
(16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
11.10, 01.05 Т/с 

«Государственная 
граница». «Год сорок 
первый» (12+)

12.50, 13.25, 15.05, 15.25, 
17.15, 03.30 Т/с «Крот» 
(16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Собибор. Побег  

из лагеря смерти» (16+)
19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Улика из прошлого (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Без срока 

давности» (12+)
02.15 Д/ф «Неизвестная 

война. Великая 
Отечественная».  
«Война в Арктике» (16+)

03.05 Д/ф «Хроника Победы» 
(16+)

06.30, 05.55 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.40 Давай разведёмся! (16+)
08.40 Тест на отцовство (16+)
10.45, 23.15 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)
11.45, 00.20 Т/с «Порча» (16+)
12.50, 01.15 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.20, 01.40 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
13.55, 02.05 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.25 Твой dомашний доктор 

(16+)
14.40, 02.30 Х/ф «Семейная 

тайна» (16+)
19.00 Х/ф «Слёзы осушит 

ветер» (16+)
05.45 6 кадров (16+)

06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.40 Почерк эпохи (16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.35 Х/ф «Тепло родного дома» (16+)
09.40 Оттепель. В добрый час. 

Владимир Ивашов (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.20 ХХ Век (16+)
12.45 Новости. Подробно. Книги (16+)
13.00 Оттепель. В добрый час. 

Олег Ефремов (16+)
13.20 Игра в бисер (16+)
14.05, 23.35 Д/ф «Наша бесконеч-

ная Вселенная» (16+)
14.45, 23.05 Три минуты тишины (16+)
14.50 Д/ф «Песни о любви» (16+)
15.20, 22.15 Т/с «Де Голль. Вели-

кое и сокровенное» (16+)
16.15 Сати. Нескучная классика... (16+)
17.15 Передвижники (16+)
17.45 Оттепель. В добрый час. 

Евгения Уралова (16+)
18.00 К 150-летию со дня рождения 

Сергея Рахманинова (16+)
18.50 Д/ф «Забытое ремесло» (16+)
19.10 Оттепель. В добрый час. 

Олег Даль (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор (16+)
21.30 Белая студия (16+)
23.10 Д/ф «Фотосферы» (16+)
01.25 Д/ф «Нижний Новгород. Усадь-

ба Рукавишниковых» (16+)

05.00, 03.20 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

05.40, 10.10 Т/с «Отличница» 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.55 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05 Дела судебные.  
Новые истории (16+)

17.35 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Х/ф «Китайский  

сервиз» (16+)
00.20 Наше кино. Неувядаю-

щие (16+)
01.15 Х/ф «Член прави- 

тельства» (16+)
03.10 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
08.15, 08.45, 16.45, 17.15, 

18.00 Т/с «Слепая» (16+)
09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 

16.15 Т/с «Гадалка» (16+)
11.15, 11.50 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)
12.20, 01.30 Мистические 

истории (16+)
13.30, 14.00 Охотники  

за привидениями (16+)
14.30, 15.00 Т/с «Старец» 

(16+)
18.30, 19.30 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)
20.30, 21.30 Т/с «Лесник» 

(16+)
22.30 Х/ф «Звёздный разум» 

(12+)
00.30 Т/с «Второе зрение» 

(16+)
02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 

04.00, 04.15, 04.45, 05.00, 
05.30 Т/с «Чтец» (16+)

06.00, 10.25, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное (12+)
09.30, 10.50, 00.00 Т/с «Научи 

меня жить» (16+)
11.45 Специальный проект (12+)
12.00 Д/ф «Небо Арктики.  

Первая звезда» (12+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 22.00 Новости
12.35, 13.05, 13.35, 17.10, 18.05, 

22.20 ОТРажение
14.10 За дело! (12+)
14.55 Х/ф «Рагин» (12+)
16.45 Песня остаётся с человеком 

(12+)
19.40 Х/ф «Сумасшедшая 

помощь» (16+)
21.30, 04.05 Сделано с умом (12+)
01.50, 05.05 Большая страна (12+)
02.45 Свет и тени (16+)
03.15 М/ф «Несуразь» (0+)
03.20 Преодоление. Адмирал 

Макаров. Ломая лёд (12+)
04.35 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 11.33 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.20, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.30, 16.42 Специальный 

репортаж (12+)
09.00, 15.00, 00.20 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.30 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Сватьи» (16+)
12.00 География Великой 

Победы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Ступени Победы (12+)
14.10 Т/с «Соблазн» (16+)
16.10, 20.20 Дорога в космос 

(12+)
17.10 Тайны космоса (12+)
18.10 Бренды СССР (12+)
18.20 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.01 Оружие как искусство 

(12+)
19.30 Король гриля (12+)
21.00 Т/с «Прииск-2» (16+)
22.20 Х/ф «Солнцеворот» 

(16+)

00.35, 01.35, 02.25 ШАМАН (16+)
04.30, 05.20, 06.10, 07.10, 08.05, 

09.05, 10.00, 12.00, 12.40, 
13.00, 13.45, 14.00, 15.40, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.55, 
20.55, 21.45, 21.55, 22.55, 
23.45, 23.55 ГЛУХАРЬ (16+)

11.00, 15.00, 18.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 16 октября) (16+)

11.50, 12.35, 13.40, 15.35, 17.45, 
18.45, 19.45, 21.40, 23.40 
Новости (16+)
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11Программа телепередач
Среда 18 октября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Галя, у нас отмена!» 
(16+)

09.05 М/ф «Белка и стрелка. 
Карибская тайна» (6+)

10.45 М/ф «Маленький 
вампир» (6+)

12.35 Х/ф «Приключения на 
шоколадной фабрике» 
(6+)

14.20 Х/ф «Красотка на всю 
голову» (16+)

16.40 Х/ф «Всё могу» (16+)
20.00 Х/ф «Одноклассники» 

(16+)
22.00 Х/ф 

«Одноклассники-2» 
(16+)

00.00 Х/ф «Его собачье 
дело» (18+)

01.55 Т/с «Последний  
из Магикян» (12+)

05.00 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И… (16+)
08.50 Х/ф «Женщина с котом 

и детективом-2» (12+)
10.45, 04.45 Д/ф «Актёрские 

драмы. Красота  
как приговор» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События (16+)

11.50 Х/ф «Сезон посадок» 
(12+)

13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Сельский 

детектив. Кино  
по-ольховски» (12+)

16.55 Хроники московского 
быта (12+)

18.10 Х/ф «Таёжный 
детектив. Живая вода» 
(12+)

22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Прощание (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Политические 

убийства» (16+)
01.30 Знак качества (16+)
02.10 Д/ф «Мао Цзэдун.  

Кровь на снегу» (12+)
02.50 Д/с «Истории спасения» 

(16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Агент 

национальной 
безопасности. 
Возвращение» (16+)

22.15 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)

23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
00.55 Х/ф «Отдел» (16+)
04.35 Военно-исторические 

маршруты (16+)

10.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2026 г. Отборочный 
турнир. Перу - Аргентина. 
Прямая трансляция

11.00, 14.00, 16.55, 18.55, 
22.50 Новости

11.05, 19.30, 01.00, 04.25 Все 
на Матч! (12+)

14.05, 16.35, 07.05 
Специальный репортаж 
(12+)

14.25 Кто кого? (12+)
15.25, 21.40 Футбол. 

Чемпионат Европы- 
2024 г. Отборочный 
турнир. Обзор (6+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Спортивный век (12+)
19.00 Вид сверху (12+)
20.25 Смешанные 

единоборства. Ислам 
Махачев против 
Александра Волкановски. 
Трансляция из Австралии 
(16+)

22.55 Футбол. FONBET 
Кубок России. «Химки» 
(Московская область) - 
«Уфа». Прямая 
трансляция

02.00 Баскетбол 1х1. Лига 
Ставок-B1BOX. Прямая 
трансляция из Москвы

04.55 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Гремио» - 
«Атлетико Паранаэнсе». 
Прямая трансляция

07.00 Новости (0+)
07.25 Футбол. Чемпионат 

Бразилии. «Флуминенсе» 
- «Коринтианс». Прямая 
трансляция

09.30 Матч! Парад (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Бизон. Дело 

манекенщицы» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)
01.55 Подкаст.Лаб (16+)
02.35 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.15 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00 Т/с «Реальные 
пацаны» (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» (16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Полицейский  
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Иванько» 
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Бедный олигарх-2» (16+)

22.30 Однажды в России (16+)
23.30 Х/ф «Время ведьм» 

(18+)
01.10 Импровизация. 

Команды. Финал (18+)
02.25 Импровизация. 

Команды. Дайджест (16+)
03.10, 04.00 Шоу «Студия 

СОЮЗ» (16+)
04.50, 05.35, 06.20 

Импровизация (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 18.10, 04.25 ПУБЛИЦИСТИ-

ЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00, 22.00 

Выходные на колёсах (6+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости 
(16+)

07.30, 12.30, 14.30, 19.30 Саяно-
горск Главный (16+)

08.00, 09.05, 11.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00 НОВОСТИ 360 
(16+)

08.05, 08.30, 15.30, 16.10 ЗАГАД-
КИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)

09.10 ЗАГАДКИ ВЕКА Д/ф (12+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-

ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.05 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 01.00 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ 

(12+)
02.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ 

(16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Наши (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Лихорадка» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

03.40 Т/с «Морозова» (16+)

05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Средневековье» 
(16+)

22.30 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Орёл Девятого 

легиона» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 
04.40 Т/с «Легавый-2» 
(16+)

08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 

13.30, 14.00, 15.00, 16.00 
Т/с «Учитель в законе. 
Продолжение» (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 02.30, 03.10 Т/с 
«След» (16+)

21.25, 00.30 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

22.25, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

01.15, 01.55 Т/с 
«Великолепная пятёрка» 
(16+)

03.45 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

05.10, 12.50, 13.25, 15.05, 
15.30, 17.15, 03.30 Т/с 
«Крот» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
11.10, 01.05 Т/с 

«Государственная 
граница». «За порогом 
Победы» (12+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Дальневосточный 

Нюрнберг». «Токийский 
процесс» (16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Д/ф «Секретные 

материалы» (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Тревожный месяц 

вересень» (12+)
02.20 Д/ф «Неизвестная 

война. Великая 
Отечественная». 
«Оборона Сталинграда» 
(16+)

03.10 Д/ф «Москва фронту» 
(16+)

06.30, 05.50 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.45 Давай разведёмся! (16+)

08.45 Тест на отцовство (16+)

10.55, 23.00 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.55, 00.05 Т/с «Порча» (16+)

13.00, 01.00 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 01.25 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 01.50 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40, 02.15 Х/ф «Чужой 

ребёнок» (16+)

19.00 Х/ф «Оставленное 

сердце» (16+)

05.30 6 кадров (16+)

9.30 Новости культуры
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.30 ХХ Век (16+)
12.10, 02.40 Цвет времени (16+)
12.45 Новости. Подробно. Кино 

(16+)
13.00 Оттепель. В добрый час. 

Геннадий Шпаликов (16+)
13.20 Искусственный отбор (16+)
14.05, 23.35 Д/ф «Атака асте- 

роидов» (16+)
14.55, 23.05 Три минуты тишины 

(16+)
15.00 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
15.15, 22.15 Т/с «Де Голль. Вели-

кое и сокровенное» (16+)
16.10 Белая студия (16+)
17.15 Библейский сюжет (16+)
17.45 Оттепель. В добрый час. 

Алексей Баталов (16+)
18.00 К 150-летию со дня рожде-

ния Сергея Рахманинова 
(16+)

19.10 Оттепель. В добрый час. 
Татьяна Лаврова (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух (16+)
21.30 Власть факта (16+)
23.10 Д/ф «Фотосферы». «Алек-

сандр Иванишин. Театр» 
(16+)

01.25 К 150-летию со дня рожде-
ния Сергея Рахманинова 
(16+)

05.00, 03.05 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

06.00 Мультфильмы (6+)
08.50, 00.40 Рождённые  

в СССР (16+)
09.20 Д/ф «Независимость. 

Миссия выполнима» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.40 Новости
10.10, 13.15 Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.00, 14.10, 16.15 Дела судеб-

ные. Битва за будущее 
(16+)

12.05, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории (16+)

17.35 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры разума 

(16+)
23.05 Салон (16+)
01.05 Х/ф «Аршин мал алан» 

(16+)
02.55 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
08.15, 08.45, 16.45, 17.15, 

18.00 Т/с «Слепая» (16+)
09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 

16.15 Т/с «Гадалка» (16+)
11.15, 11.50 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)
12.20, 01.15 Мистические 

истории (16+)
13.30, 14.00 Охотники за 

привидениями (16+)
14.30, 15.00 Т/с «Старец» 

(16+)
18.30, 19.30 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)
20.30, 21.30 Т/с «Лесник» 

(16+)
22.30 Х/ф «Бюро 

человечества» (16+)
00.30 Т/с «Второе зрение» 

(16+)
02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.15 Властители (16+)

06.00, 10.25, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное (12+)
09.30, 10.50 Т/с «Научи меня 

жить» (16+)
11.45, 16.45, 21.45 Специальный 

проект (12+)
12.00, 04.05 Сделано с умом (12+)
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 22.00 Новости
12.35, 13.05, 13.35 ОТРажение
14.10 Преодоление. Адмирал 

Макаров. Ломая лёд (12+)
14.50 Х/ф «Сумасшедшая 

помощь» (16+)
17.10, 18.05, 22.20 ОТРажение. 

Астраханская область (12+)
19.40 Х/ф «После тебя» (16+)
21.35 За дело. Неравнодушные 

люди (12+)
00.00 Т/с «Ладога» (16+)
01.50, 05.05 Большая страна (12+)
02.45 Д/ф «Борис Пиотровский» 

(12+)
03.15 М/ф «Банка» (0+)
03.20 Моя история (12+)
04.35 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 11.33 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.20, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.30, 16.42, 19.45 

Специальный репортаж 
(12+)

09.00, 00.20 «Тема дня» (12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.30 Галопом по тропам (12+)
10.40 Т/с «Сватьи» (16+)
12.00 География Великой 

Победы (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Ступени Победы (12+)
14.10 Т/с «Соблазн» (16+)
15.00 «Провинциалы» на РТС 

Радио (12+)
16.10, 20.20 Дорога в космос 

(12+)
17.10 Тайны космоса (12+)
18.10 Бренды СССР (12+)
18.20 Солбан (16+)
19.01 Лица Хакасии (12+)
19.30 Лера на спорте (16+)
21.00 Т/с «Прииск-2» (16+)
22.20 Х/ф «Уездная драма» 

(12+)

00.50, 01.50, 02.40 ГЛУХАРЬ (16+)
04.35, 05.25, 06.15, 07.10, 08.10, 

09.05, 10.05, 11.00, 11.50 
ИГРА (16+)

11.45, 12.40, 13.40, 15.45, 17.40, 
18.40, 19.40, 21.35, 23.35 
Новости (16+)

12.00, 12.45, 13.00, 13.45, 14.00, 
14.55, 15.55, 16.55, 17.50, 
18.45, 19.50, 20.50, 21.50, 
22.45, 23.45 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ (16+)

18.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)
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06.00 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Галя, у нас отмена!» 
(16+)

09.00 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

10.25 Х/ф «Поли» (6+)
12.40 Х/ф «Каникулы  

в конном лагере» (12+)
14.20 Х/ф «Одноклассники» 

(16+)
16.25 Х/ф 

«Одноклассники-2» 
(16+)

20.00 Х/ф «Агент под 
прикрытием» (12+)

21.55 Х/ф «Патрик» (12+)
23.45 Х/ф «Начать сначала» 

(12+)
02.00 Т/с «Последний  

из Магикян» (12+)
05.10 6 кадров (16+)
05.50 Ералаш (6+)

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.45 Х/ф «Женщина с котом 

и детективом-2» (12+)
10.40, 04.45 Д/ф «Актёрские 

драмы. Жизнь взаймы» 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События (16+)

11.50 Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)

13.40, 05.25 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05, 03.15 Х/ф «Сельский 

детектив. Кино  
по-ольховски» (12+)

16.55 Хроники московского 
быта (12+)

18.10 Х/ф «Сладкая месть» 
(12+)

22.35 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Актёрские драмы. 

Коммунальное чтиво» (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Русские тайны. 

НЛО» (16+)
01.25 Д/ф «Семейные тайны. 

Леонид Брежнев» (16+)
02.10 Д/ф «Мао Цзэдун. 

Красная императрица» 
(12+)

02.50 Д/с «Истории спасения» 
(16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Агент 

национальной 
безопасности. 
Возвращение» (16+)

22.15 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)

23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
00.55 Поздняков (16+)
01.10 Мы и наука. Наука и мы 

(12+)
02.00 Х/ф «Отдел» (16+)

10.00, 18.25 Спортивный век 
(12+)

10.30 Вид сверху (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 18.55 

Новости
11.05, 19.30, 03.30 Все на 

Матч! (12+)
14.05, 16.35, 07.05 

Специальный репортаж 
(12+)

14.25 Кто кого? (12+)
15.25 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Содик Юсуфф против 
Эдсона Барбозы. 
Трансляция из США (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
19.00 Большой Хоккей (12+)
20.25 Футбол. FONBET 

Кубок России. «Акрон» 
(Тольятти) - «Шинник» 
(Ярославль). Прямая 
трансляция

22.30 Профессиональный 
бокс. URAL FC. Альберт 
Батыргазиев против 
Эндера Луцеса. Прямая 
трансляция из Перми

01.00 Смешанные 
единоборства. АСА 
Young Eagles. Прямая 
трансляция из 
Краснодара

04.25 Что за спорт? (12+)
04.55 Футбол. Чемпионат 

Бразилии. «Палмейрас» 
- «Атлетико Минейро». 
Прямая трансляция

07.00 Новости (0+)
07.25 Баскетбол 1х1. 

Лига Ставок-B1BOX. 
Трансляция из Москвы 
(6+)

09.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы (6+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Бизон. Дело 

манекенщицы» (16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.45 Подкаст.Лаб (16+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)
01.55 Подкаст.Лаб (16+)
02.35 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.15 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00 Т/с «Реальные 
пацаны» (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» (16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Полицейский  
с Рублёвки» (16+)

20.00, 20.30 Т/с «Иванько» 
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Бедный олигарх-2» (16+)

22.30 Однажды в России (16+)
23.30 Х/ф «Змеи-3» (18+)
01.05, 01.55 Импровизация. 

Команды. Дайджест (16+)
02.45, 03.35, 04.25 Шоу 

«Студия СОЮЗ» (16+)
05.10, 06.00, 06.45 

Импровизация (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 18.10, 04.25 ПУБЛИЦИСТИ-

ЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Выход-

ные на колёсах (6+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 19.30, 22.00 Саяно-

горск Главный (16+)
08.00, 09.05, 11.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 20.00 НОВОСТИ 360 
(16+)

08.05, 08.30, 15.30, 16.10 ЗАГАД-
КИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)

09.10 ЗАГАДКИ ВЕКА Д/ф (12+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-

ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 Не факт (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.05 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 01.00 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ 

(12+)
02.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ 

(16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Наши (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Лихорадка» (16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(16+)

03.40 Т/с «Морозова» (16+)

05.00, 18.00, 02.05 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный проект 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Последние 
рыцари» (16+)

22.15 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Ангел мести» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.50, 06.40, 07.35, 
04.40 Т/с «Легавый-2» 
(16+)

08.35 День ангела (0+)
09.30, 10.30 Т/с «Учитель  

в законе. Продолжение» 
(16+)

11.30, 12.30, 13.30, 14.00, 
15.00, 16.00 Т/с «Учитель 
в законе. Возвращение» 
(16+)

17.30, 18.15, 19.05, 19.45, 
20.40, 02.30, 03.10 Т/с 
«След» (16+)

21.25, 00.30 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

22.25, 23.10 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

01.15, 01.55 Т/с 
«Великолепная пятёрка» 
(16+)

03.50 Т/с «Прокурорская 
проверка» (16+)

05.10, 12.50, 13.25, 15.05, 
15.30, 17.15, 03.50 Т/с 
«Крот» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
11.10, 01.10 Т/с 

«Государственная 
граница». «За порогом 
Победы» (12+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Дальневосточный 

Нюрнберг». 
«Хабаровский процесс» 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Код доступа (12+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Змеелов» (16+)
02.20 Д/ф «Неизвестная 

война. Великая 
Отечественная». «Победа 
под Сталинградом» (16+)

03.10 Д/ф «Легендарные 
самолеты» (16+)

06.30, 05.40 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.10 Давай разведёмся! (16+)

09.10 Тест на отцовство (16+)

11.15, 23.15 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

12.15, 00.15 Т/с «Порча» (16+)

13.20, 01.10 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.50, 01.35 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.20, 02.00 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.55, 02.25 Х/ф «Случайная 

невеста» (16+)

19.00 Х/ф «Новый муж 

нашей мамы» (16+)

05.25 6 кадров (16+)

06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.40 Почерк эпохи (16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.35 Х/ф «Солнечный ветер» (0+)
09.45 Оттепель. В добрый час.  

Станислав Любшин (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.30 ХХ Век (16+)
12.45 Новости. Подробно. Театр (16+)
13.00 Оттепель. В добрый час.  

Евгений Урбанский (16+)
13.20 Линия жизни (16+)
14.15, 23.35 Д/ф «Атака астерои-

дов» (16+)
15.10, 23.05 Три минуты тишины (16+)
15.15, 22.15 Т/с «Де Голль. Великое 

и сокровенное» (16+)
16.10 2 Верник 2 (16+)
17.15 Пряничный домик (16+)
17.45 Оттепель. В добрый час.  

Владимир Земляникин (16+)
18.05 К 150-летию со дня рождения 

Сергея Рахманинова (16+)
18.50, 02.40 Д/ф «Забытое  

ремесло» (16+)
19.10 Оттепель. В добрый час. 

Татьяна Самойлова (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Х/ф «Покровские ворота». 

Мой отец запрещал, чтоб  
я польку танцевал!» (16+)

21.30 Энигма (16+)
23.10 Д/ф «Фотосферы» (16+)
01.45 К 150-летию со дня рождения 

Сергея Рахманинова (16+)

05.00, 02.35 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

07.05, 00.25 Наше кино. Исто-
рия большой любви (16+)

08.00, 11.00, 14.10, 16.15 Дела 
судебные. Битва  
за будущее (16+)

09.05, 12.05, 15.05 Дела  
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.10 Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры разума 

(16+)
23.05 Х/ф «Дамы приглаша-

ют кавалеров» (16+)
00.50 Х/ф «Антон Иванович 

сердится» (16+)
02.25 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
08.15, 08.45, 16.45, 17.15, 

18.00 Т/с «Слепая» (16+)
09.30, 10.00, 10.45, 15.30, 

16.15 Т/с «Гадалка» (16+)
11.15, 11.50 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)
12.20, 01.15 Мистические 

истории (16+)
13.30, 14.00 Охотники  

за привидениями (16+)
14.30, 15.00 Т/с «Старец» 

(16+)
18.30, 19.30 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)
20.30, 21.30 Т/с «Лесник» 

(16+)
22.30 Х/ф «Сверх(НЕ)

естественное» (16+)
00.30 Т/с «Второе зрение» 

(16+)
02.15, 03.00, 03.30, 04.30 Т/с 

«Твой мир» (16+)
05.15 Тайные знаки (16+)

06.00, 10.25, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Астраханская 
область. Главное (12+)

09.30, 10.50, 00.00 Т/с «Ладога» 
(16+)

11.45 Песня остаётся с человеком 
(12+)

12.00, 21.30, 02.45 Свет и тени 
(16+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00 Новости

12.35, 13.05, 13.35, 17.10, 18.05, 
22.20 ОТРажение

14.10 Коллеги (12+)
14.55 Х/ф «Ты у меня одна» 

(16+)
16.30 М/ф «Митина любовь» 

(16+)
16.45, 04.15 Специальный проект 

(12+)
19.40 Х/ф «Предсказание» (16+)
01.50, 05.05 Большая страна (12+)
03.15 М/ф «Гамлет. Комедия» 

(0+)
03.20 На приёме у главного врача 

(12+)
04.35 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 08.00, 11.33 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.20, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.30, 16.42 Специальный 

репортаж (12+)
09.00, 15.00, 00.35 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.30 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Сватьи» (16+)
12.00 Затерянный мир 

Балтики (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Ступени Победы (12+)
14.10 Т/с «Соблазн» (16+)
16.10, 20.20 Дорога в космос 

(12+)
17.10 Тайны космоса (12+)
18.10 Бренды СССР (12+)
18.20 Галопом по тропам (12+)
19.01 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.30 Король гриля (12+)
21.00 Т/с «Прииск-2» (16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Паспорт» 

(12+)

00.35, 01.35, 02.30 ВЫСОКИЕ 
СТАВКИ (16+)

04.10, 05.00, 05.55, 06.55, 07.55, 
08.55, 09.55, 11.50, 12.00, 
12.45, 13.00, 13.45, 14.05, 
15.45, 20.05, 21.05, 21.45, 
22.05, 23.05, 23.45 ГЛАЗА  
В ГЛАЗА (16+)

10.55, 15.05, 19.05 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 18 октября) (16+)

11.45, 12.40, 13.40, 15.40, 17.40, 
18.35, 19.40, 21.40, 23.40 
Новости (16+)

16.05, 17.05, 17.45, 18.05, 18.40, 
19.45 СТЕПНЫЕ ВОЛКИ 
(16+)
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13Программа телепередач
Пятница 20 октября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.55, 05.20 Мультфильмы 

(0+)
07.25 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.40 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Т/с «Галя, у нас 

отмена!» (16+)
09.00 Большой побег (16+)
11.25 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
13.40, 21.30 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)
20.00 Шоу «Уральские 

пельмени». География 
пельменей (16+)

23.00, 00.05 Импровизаторы 
(16+)

01.10 Х/ф «Его собачье 
дело» (18+)

02.45 Т/с «Последний  
из Магикян» (12+)

05.00 6 кадров (16+)

06.00 Настроение (12+)

08.10, 11.50 Х/ф «Моя земля» 

(12+)

11.30, 14.30, 17.50 События 

(16+)

12.20, 15.00 Х/ф «Лишний» 

(12+)

14.50 Город новостей (16+)

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Шпионский роман» (16+)

18.15 Х/ф «Чувство правды» 

(12+)

22.00 В центре событий (16+)

23.00 Хорошие песни (12+)

00.30 Х/ф «Приезжая» (12+)

02.05 Петровка, 38 (16+)

02.20 Х/ф «Сладкая месть» 

(12+)

05.15 Закон и порядок (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 
(6+)

09.25 Т/с «Пёс» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Пёс» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Агент 

национальной 
безопасности. 
Возвращение» (16+)

00.00 Своя правда (16+)
01.50 Квартирный вопрос (0+)
02.40 Х/ф «Отдел» (16+)

10.00, 18.25 Спортивный век 
(12+)

10.30 Большой Хоккей (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 18.55 

Новости
11.05, 19.30, 22.00, 01.15, 

03.30 Все на Матч! (12+)
14.05, 07.05 Небесная грация 

(0+)
14.25 Кто кого? (12+)
15.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Чарльз 
Оливейра против Ислама 
Махачева. Трансляция  
из ОАЭ (16+)

16.35 Лица страны. Денис 
Гнездилов (12+)

17.00 Есть тема! (12+)
19.00 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. «Крепость  
Грозная» (6+)

19.55 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Москва) - «Рязань-ВДВ». 
Прямая трансляция

22.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Сибирь» 
(Новосибирская область). 
Прямая трансляция

01.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Боруссия» 
(Дортмунд) - «Вердер». 
Прямая трансляция

04.25 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2023 г. Трансляция  
из Сириуса (6+)

05.30 Баскетбол 3x3. Супер-
кубок Единой Континен-
тальной Лиги. Трансля-
ция из Перми (6+)

07.00 Новости (0+)
07.25 Вы это видели (12+)
08.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Реджи Барнетт против 
Кита Ричардсона. Прямая 
трансляция из США

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Давай поженимся! (16+)
17.05 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Сегодня вечером (16+)
23.30 Голос. Уже не дети. На 

самой высокой ноте (12+)
00.35 Подкаст.Лаб (16+)
01.15 Подкаст.Лаб (16+)
01.45 Голос. Уже не дети. 

Финал. Прямой эфир 
(12+)

03.50 Подкаст.Лаб (16+)
04.05 Подкаст.Лаб (16+)
04.40 Подкаст.Лаб (16+)
05.15 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30 Т/с 
«Реальные пацаны» (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Т/с «Полицейский  
с Рублёвки» (16+)

20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб (16+)

23.00 Stand Up (18+)
00.00, 00.30, 01.00, 01.30 Т/с 

«Бородач» (16+)
01.55, 02.40 Импровизация. 

Команды (16+)
03.30, 04.20 Шоу «Студия 

СОЮЗ» (16+)
05.05, 05.50, 06.40 

Импровизация (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 18.10, 04.25 ПУБЛИЦИСТИ-

ЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 19.30, 21.00, 

22.00 Выходные на колёсах 
(6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

07.30, 12.30, 14.30 Саяногорск 
Главный (16+)

08.00, 09.05, 11.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00 НОВОСТИ 360 
(16+)

08.05, 08.30, 15.30, 16.10 ЗАГАД-
КИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)

09.10, 20.10 ЗАГАДКИ ВЕКА Д/ф 
(12+)

10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-
ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.05 ПОГОДА 360 (6+)
15.10 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
22.30 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
23.40, 01.00 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО 

(12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
02.00 ИНСПЕКТОР TRAVEL Д/ф (12+)
02.30 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС 

(16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека  

с Борисом 
Корчевниковым (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+)
23.55 Истории Большой 

Страны (12+)
00.55 Х/ф «Мисс Полиция» 

(12+)

05.00, 03.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный проект 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 18.00 Главные тайны 
мира (16+)

20.00 Х/ф «Дежавю» (16+)
22.30 Х/ф «Неистовый» (16+)
00.00 Соль (16+)
01.30 Х/ф «В ловушке 

времени» (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 05.45, 06.30, 07.10, 
08.05 Т/с «Легавый-2» 
(16+)

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 
13.30, 14.00, 15.00, 16.00 
Т/с «Учитель в законе. 
Возвращение» (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40 Т/с «След» (16+)

21.25, 01.35 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

22.25, 02.15 Т/с 
«Великолепная 
пятёрка-4» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 00.55 Они потрясли мир 

(16+)
02.55 Т/с «Великолепная 

пятёрка» (16+)
03.35, 04.15 Т/с «Условный 

мент» (16+)

05.30 Т/с «Крот» (16+)
07.20, 09.20 Х/ф «Змеелов» 

(16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
10.10, 13.25 Х/ф «...А зори 

здесь тихие» (12+)
14.50, 15.05, 17.15 Т/с 

«Танкист» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 Д/ф «Загадки 

века с Сергеем 
Медведевым». «Уго 
Чавес. Спланированное 
убийство?» (12+)

20.30 Скрытые угрозы (16+)
21.20 Специальный репортаж. 

Что русскому смешно… 
(16+)

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

23.15 Музыка+ (12+)
00.40 Х/ф «Инспектор 

уголовного розыска» 
(12+)

02.15 Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)

03.45 Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа» (12+)

04.35 Д/ф «Хроника Победы» 
(16+)

06.30, 02.35 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.25 Давай разведёмся! (16+)

08.25 Тест на отцовство (16+)

10.35, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

11.35, 00.30 Т/с «Порча» (16+)

12.45, 01.20 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.15, 01.45 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

13.45, 02.10 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.20 Скажи, подруга (16+)

14.35, 03.35 Х/ф 

«Искупление» (16+)

19.00 Х/ф «Уроки любви» 

(16+)

23.05 Уют за 15 минут (16+)

03.25 6 кадров (16+)

06.30, 07.00, 07.35, 08.10, 10.00, 
12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.40 Почерк эпохи (16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.35 Х/ф «Солнечный ветер» (0+)
09.40 Оттепель. В добрый час. 

Никита Михалков (16+)
10.20 Х/ф «Старинный воде-

виль» (0+)
11.45, 14.15 Цвет времени (16+)
12.00 Открытая книга. Михаил 

Турбин. «Выше ноги  
от земли» (16+)

12.45, 18.45 Х/ф «В начале 
было...» (16+)

13.20, 20.30 Линия жизни (16+)
14.10, 23.05 Три минуты тишины (16+)
14.30, 21.25 Т/с «Де Голль. Вели-

кое и сокровенное» (16+)
16.15 Энигма (16+)
17.15 Письма из провинции (16+)
17.45 Оттепель. В добрый час. 

Инна Гулая (16+)
18.00 Билет в Большой (16+)
19.10 Оттепель. В добрый час. 

Олег Табаков (16+)
19.45 Искатели (16+)
23.10 2 Верник 2 (16+)
00.00 Х/ф «С любовью, Лиля» 

(16+)
01.50 К 150-летию со дня рождения 

Сергея Рахманинова (16+)
02.35 М/ф «В мире басен», «Про 

Фому и про Ерёму», «Вели-
колепный Гоша» (16+)

05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (12+)

07.05, 00.40 Наше кино. Исто-
рия большой любви (16+)

08.00, 11.05, 14.10, 16.15 Дела 
судебные. Битва  
за будущее (16+)

09.05, 12.00, 15.05 Дела  
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут 
(16+)

19.30 Х/ф «Африканец» (16+)
21.20 Х/ф «Неисправимый 

лгун» (16+)
22.55 Х/ф «Китайский  

сервиз» (16+)
01.30 Х/ф «Подкидыш» (16+)
02.40 Х/ф «Близнецы» (16+)
04.00 Мультфильмы (6+)

06.00, 09.00 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.30 Мультфильмы 
(0+)

08.00, 08.30, 16.45, 17.15 Т/с 
«Слепая» (16+)

09.15 Секреты здоровья (16+)
09.30, 10.00, 10.45, 11.50, 

13.30, 14.00 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15 Новый день (12+)
12.20, 02.30 Мистические 

истории (16+)
14.30, 15.30 Вернувшиеся 

(16+)
17.45, 18.30 Экстра такси 

(16+)
19.00 Дороже денег (16+)
20.00 Х/ф «Орудия смерти. 

Город костей» (12+)
22.45 Х/ф «Тёмное 

наследие» (16+)
01.00 Х/ф «Побочный 

эффект» (16+)
03.15, 04.00, 04.45 Тайные 

знаки (16+)

06.00, 10.25, 19.10 Календарь 

(12+)

06.30 ОТРажение. Главное (12+)

09.30, 10.50 Т/с «Ладога» (16+)

11.45 Спецпроект ОТР 

«Конструкторы будущего» 

(12+)

12.00 Человек и судьба (12+)

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 22.00 Новости

12.35, 13.05, 13.35, 17.10, 18.05, 
22.20 ОТРажение

14.10 На приёме у главного врача 

(12+)

15.05 Х/ф «Предсказание» (16+)

19.40 Х/ф «…в стиле jazz» (12+)

21.15 Моя история (12+)

00.00 Х/ф «Тони Эрдманн» (18+)

02.35 Х/ф «На Луне» (16+)

04.10 Д/ф «Хроники 

общественного быта» (12+)

04.30 Х/ф «Средь бела дня...» 

(12+)

06.00, 08.00, 11.33 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.20, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.30, 16.42, 19.45 

Специальный репортаж 
(12+)

09.00, 15.00, 00.30 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 
(16+)

10.30 Галопом по тропам (12+)
10.40 Т/с «Сватьи» (16+)
12.00, 17.10 Тайны космоса 

(12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Ступени Победы (12+)
14.10 Т/с «Соблазн» (16+)
16.10, 20.20 Дорога в космос 

(12+)
18.10 Бренды СССР (12+)
18.20 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
19.01 Оружие как искусство 

(12+)
19.30 Лера на спорте (16+)
21.00 Т/с «Курортный 

роман-2» (16+)
22.20, 00.20 Х/ф «10 дней  

с Сантой» (12+)

00.05, 01.05, 02.00, 02.50 
СТЕПНЫЕ ВОЛКИ (16+)

04.10, 05.05, 05.55, 06.55 
ЧИНГАЧГУК (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
12.40, 13.05, 13.45, 14.05, 
15.05, 15.50, 16.05, 17.10, 
17.50, 18.10, 19.10, 19.55, 
20.15, 21.15, 21.55, 22.20, 
23.20, 23.50 КАПКАН ДЛЯ 
МОНСТРА (16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.45, 17.45, 
18.45, 19.50, 21.50, 23.45 
Новости (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

14 Программа телепередач
Суббота 21 октября

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Три кота» (0+)
07.30 М/ф «Детектив 

Финник» (0+)
08.00, 11.00 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)
09.00, 09.30 Просто кухня 

(12+)
10.00 100 мест, где поесть 

(16+)
12.00 Суперниндзя (16+)
14.45 Х/ф «Хроники 

Спайдервика» (12+)
16.40 Х/ф «Как стать 

викингом» (12+)
18.40 Х/ф «Тор» (12+)
21.00 Х/ф «Доктор Стрэндж» 

(16+)
23.20 Х/ф «Однажды  

в Голливуде» (18+)
02.25 Т/с «Последний  

из Магикян» (12+)
05.10 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

06.00 Х/ф «Сезон посадок» 
(12+)

07.30 Православная 
энциклопедия (6+)

07.55 Х/ф «Река памяти» 
(12+)

09.50 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
11.30, 14.30, 23.20 События 

(16+)
11.50 «Смешите 

меня семеро». 
Юмористический концерт 
(16+)

13.00, 14.50 Х/ф 
«Заложница» (12+)

17.15 Х/ф «Тень 
саламандры» (12+)

21.00 Постскриптум (16+)
22.05 Право знать! (16+)
23.30 Д/ф «Русские тайны. 

Мировая закулиса» (16+)
00.10, 01.50, 02.30, 03.10 

Хроники московского 
быта (12+)

00.55 Специальный репортаж 
(16+)

01.20 Хватит слухов! (16+)
03.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Шпионский роман» (16+)
04.35 Д/ф «Семейные тайны. 

Леонид Брежнев» (16+)
05.15 10 самых... (16+)
05.40 Петровка, 38 (16+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

07.30 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.10 Попутчик (16+)
14.20 Игры разумов (0+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное  

телевидение (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

Светлана Разина (16+)
23.25 Международная  

пилорама (18+)
00.15 Захар Прилепин.  

Уроки русского (12+)
00.45 Квартирник НТВ у Мар-

гулиса. Эльчин Азизов 
поёт песни Муслима 
Магомаева (16+)

02.10 Дачный ответ (0+)
03.05 Х/ф «Отдел» (16+)
04.35 Военно-исторические 

маршруты (16+)

10.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Реджи Барнетт против 
Кита Ричардсона. Прямая 
трансляция из США

11.00, 14.00, 16.55, 19.25 
Новости

11.05, 17.00, 19.30, 22.45, 
03.30 Все на Матч! (12+)

14.05 М/ф «Команда МАТЧ» 
(0+)

14.25 РецепТура (6+)
14.55 Регби. Товарищеский 

матч. Сборная России-
»Барбарианс». Прямая 
трансляция из Самары

17.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит-
Казань». Прямая 
трансляция

20.00 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Локомотив» 
(Москва) - «Динамо» 
(Москва). Прямая 
трансляция

01.00 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Ислам Махачев против 
Чарльза Оливейры. 
Прямая трансляция  
из ОАЭ

04.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Баия» - 
«Форталеза». Прямая 
трансляция

06.30 Лица страны. Денис 
Гнездилов (12+)

06.50 Новости (0+)
06.55 Футбол. Чемпионат 

Бразилии. «Ботафого» - 
«Атлетико Паранаэнсе». 
Прямая трансляция

09.00 Футбол. Журнал  
Лиги чемпионов (6+)

09.30 Что за спорт? (12+)

06.00 Доброе утро. Суббота (12+)
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Наше всё (12+)
11.05 ПроУют (0+)
12.00 Новости
12.15 Поехали! (12+)
13.10 Голос. Уже не дети. На 

самой высокой ноте (12+)
14.15 Подкаст.Лаб (16+)
15.30 Подкаст.Лаб (16+)
16.10 К юбилею Сергея 

Безрукова. «Чьё сердце 
бьётся громче...» (12+)

18.00 Вечерние новости
18.20 Михаил Задорнов.  

Вся жизнь (16+)
19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым (16+)
20.05 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
21.00 Время
21.35 Голос. Уже не дети. Финал 

(12+)
23.35 Х/ф «После меня» (18+)
01.55 Горячий лёд. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2023 г. Короткая программа. 
Этап II (0+)

03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.45 Подкаст.Лаб (16+)
04.25 Подкаст.Лаб (16+)
05.00 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30 Салон (16+)
10.00, 15.00 Экстрасенсы 

ведут расследование 
(16+)

11.30, 16.00, 18.30 
Экстрасенсы. Битва 
сильнейших (16+)

14.00 Вызов (16+)
21.00 Ярче Звёзд (16+)
23.00 Женский Стендап (18+)
00.00 Х/ф «Любовь как 

бестселлер» (16+)
02.00, 02.45 Импровизация. 

Команды (16+)
03.35, 04.20 Шоу «Студия 

СОЮЗ» (16+)
05.10, 05.55, 06.45 

Импровизация (16+)

05.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (12+)

05.25, 15.05, 03.50 ГОРОД С 
ИСТОРИЕЙ (12+)

06.30 Мультфильмы (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
07.30 Фильм Юрия Курочки (16+)
08.00 БУДНИ (16+)
09.00, 12.30, 14.30 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
10.00 ПОГОДА 360 (6+)
10.05 ВКУСНО 360 (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с Октя-

бриной Ганичкиной (12+)
11.30, 20.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.00, 17.00 НОВОСТИ 360 (16+)
13.00 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
13.30 МАРШРУТ ПОСТРОЕН 

(12+)
14.00 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
16.00 АС КУПАРЕВ (16+)
16.30 ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА 

(12+)
17.05, 19.00 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

КИНО ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА 
(16+)

18.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-
ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

21.00 ПОБЕДА. ПЕСНИ. ЛЮБОВЬ 
(12+)

22.00, 22.30, 23.00, 23.30, 00.00 
ЗАГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф 
(12+)

00.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

(12+)
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
11.50 В кругу друзей (12+)
12.50 Доктор Мясников (12+)
14.00 Вести
14.50 Юморина (16+)
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/ф «Розы и шипы» 

(16+)
00.30 Х/ф «Анютины глазки» 

(12+)
03.55 Х/ф «Паутинка бабьего 

лета» (16+)

05.00, 03.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

(16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные списки 

(16+)
19.00 Х/ф «Законо- 

послушный гражданин» 
(16+)

21.05 Х/ф «Достать ножи» 
(16+)

23.40 Х/ф «Человек из Рима» 
(18+)

01.55 Х/ф «Криминальные 
боссы» (18+)

05.00 М/ф «Маша  

и Медведь» (0+)

05.10, 05.45, 06.30, 07.20, 

08.10, 09.30, 10.25 Т/с 

«Условный мент» (16+)

09.00 Страна советов (16+)

11.20, 12.15, 13.10, 14.10, 

15.00, 15.55, 16.55, 17.45, 

18.45 Т/с «Условный 

мент-2» (16+)

19.35, 20.25, 21.20, 22.15, 

23.10 Т/с «След» (16+)

00.00 Известия. Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

01.55, 02.45, 03.35, 04.25 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

05.00 Х/ф «Светлый путь» (12+)
06.35 Х/ф «После дождичка,  

в четверг...» (6+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости дня 

(16+)
08.15 Морской бой (6+)
09.20 Х/ф «Большая семья» 

(12+)
11.40 «Мужики». Алексей Шорохов 

(16+)
12.10 СССР. Знак качества (12+)
13.15 Не факт (12+)
13.40 Д/ф «Война миров» (16+)
14.30 Легенды науки (12+)
15.20 Время героев (16+)
15.45 Главный день. Евгений 

Парчинский. Подвиг  
не по инструкции (16+)

16.35 Д/ф «Битва оружейников» 
(16+)

17.25 Х/ф «Отряд особого 
назначения» (12+)

19.25 Х/ф «Фронт без флангов» 
(12+)

23.05 Х/ф «...А зори здесь 
тихие» (12+)

02.30 Х/ф «Инспектор 
уголовного розыска» (12+)

04.05 Х/ф «Будни уголовного 
розыска» (12+)

05.30 Д/ф «Москва фронту» (16+)

06.30 Х/ф «Искупление» 

(16+)

06.45 Х/ф «Аквамарин» (16+)

10.25 Пять ужинов (16+)

10.40 Х/ф «Забытый рецепт 

любви» (16+)

14.50 Х/ф «Обещаю  

не любить» (16+)

19.00 Х/ф «Яркое пламя» 

(16+)

22.35 Скажи, подруга (16+)

22.50 Х/ф «Больше чем 

врач» (16+)

02.20 Х/ф «Побочный 

эффект» (16+)

03.50 6 кадров (16+)

04.25 Д/ф «Чудеса» (16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 М/ф «Шайбу! Шайбу!», 

«Матч-реванш», «Метеор» 
на ринге» (16+)

08.05 Х/ф «Любочка» (16+)
09.15 Мы-грамотеи! (16+)
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 Х/ф «Белорусский вокзал» 

(0+)
11.55 Земля людей (16+)
12.25 Чёрные дыры. Белые пятна 

(16+)
13.05 Д/ф «Первые в мире» (16+)
13.20, 01.25 Д/ф «Цефалоподы - 

покорители морей» (16+)
14.10, 23.00 Три минуты тишины 

(16+)
14.15 Рассказы из русской  

истории (16+)
15.20 К 300-летию Российской 

Академии наук (16+)
16.05 Большие и маленькие (16+)
18.15 Энциклопедия загадок (16+)
18.40 Д/ф «Доминанты».  

«Последний концерт. Мстис-
лав Ростропович» (16+)

19.45 Х/ф «Яблочный день» 
(16+)

21.20 Д/ф «Древнерусский детек-
тив. Андрей Боголюбский» 
(16+)

22.00 Агора (16+)
23.05 Х/ф «Париж, Техас» (16+)
02.25 М/ф «Возвращение  

с Олимпа», «Ночь  
на Лысой горе» (16+)

05.00, 06.15 Мультфильмы 

(6+)

06.00 Всё, как у людей (16+)

07.00 Салон (16+)

08.40 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 

(16+)

09.10 Диктор делает (16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00, 16.00, 18.30 Новости

10.10 Х/ф «Неисправимый 

лгун» (16+)

11.40, 16.15, 18.45 Т/с «Стани-

ца» (16+)

00.50 Х/ф «Африканец» (16+)

02.20 Х/ф «Девушка с харак-

тером» (16+)

03.45 Х/ф «Закон жизни» 

(16+)

06.00 Мультфильмы (0+)
07.45 М/ф «Союз зверей. 

Спасение двуногих» 
(6+)

09.30 Вкусно с Ляйсан (16+)
10.00 Дороже денег (16+)
11.00 Х/ф «Чародейка» (12+)
13.00 Х/ф «Эспен в 

королевстве троллей» 
(6+)

15.15 Х/ф «Эспен в поисках 
Золотого замка» (6+)

17.30 Х/ф «Орудия смерти. 
Город костей» (12+)

20.00 Х/ф «Кровь  
и шоколад» (16+)

22.00 Х/ф «Волки» (16+)
00.00 Х/ф «Сверх(НЕ)

естественное» (18+)
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 

04.30, 05.15 Тайные знаки 
(16+)

06.00 Человек и судьба (12+)
06.30 Х/ф «Сердца четырёх» 

(12+)
08.00, 09.30, 16.05 Специальный 

проект (12+)
09.00, 13.45 Календарь (12+)
09.45 Х/ф «На Луне» (16+)
11.25 Х/ф «Змеелов» (12+)
13.00 Всё по-взрослому (12+)
14.10 Д/ф «Люди Арктики» (12+)
14.25 Песня остаётся с человеком 

(12+)
14.40 Коллеги (12+)
15.25 Ректорат (12+)
17.00 Д/ф «Кто нас нарисовал?» 

(12+)
17.20 М/ф «Друг детства» (0+)
17.30 Х/ф «Средь бела дня...» 

(12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Вспомнить всё (12+)
20.15 Х/ф «Земля Эльзы» (12+)
21.50, 23.05 Х/ф «Баария» (16+)
00.15 Х/ф «Отсчёт 

утопленников» (18+)
02.10 Х/ф «Прошу слова» (12+)
04.30 Х/ф «…в стиле jazz» (12+)

06.00, 08.00, 11.33, 13.30 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.20 РТС Хабар (16+)
07.30 Специальный репортаж 

(12+)
09.00, 00.40 «Тема дня» (12+)
10.20 Вопрос дня (16+)
10.30 Лера на спорте (16+)
10.45, 11.20 Бренды СССР 

(12+)
11.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
12.00 Х/ф «Уездная драма» 

(12+)
14.00 Т/с «Моя любовь и 

звёзды» (16+)
15.00, 20.23 Т/с «Убийства 

в...» (16+)
16.42, 18.50 Концерт Ёлка 

2017 г. (16+)
18.30, 22.00, 00.00 «По факту» 

(16+)
19.00 Д/ф «Курильский десант. 

Последний бой войны» 
(12+)

20.00 «7 дней» (16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Генерал  

Де Голль» (16+)

00.20, 01.20, 02.15, 03.10 КАПКАН 
ДЛЯ МОНСТРА (16+)

04.20, 05.10, 06.05, 07.00 ПОД 
ЗАЩИТОЙ (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 23.55 ЧЁРНАЯ 
ЛЕСТНИЦА (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (повтор 
от 20 октября) (16+)

15.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
07.30 М/ф «Детектив 

Финник» (0+)
08.00, 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени» (16+)
09.00 Рогов в деле (16+)
10.30 Уральские умельцы 

(16+)
11.00 Т/с «Галя, у нас 

отмена!» (16+)
13.40 Х/ф «Как стать 

викингом» (12+)
15.40 Х/ф «Стражи 

галактики» (12+)
18.10 Х/ф «Стражи 

галактики. Часть 2» 
(16+)

21.00 Х/ф «Человек-муравей 
и оса» (12+)

23.20 Х/ф «Обитель зла в 3D. 
Жизнь после смерти» 
(18+)

01.20 Т/с «Последний  
из Магикян» (12+)

05.20 Мультфильмы (0+)

05.50 Х/ф «Таёжный 
детектив» (12+)

07.20 Х/ф «Таёжный 
детектив. Тайна 
Чёрного болота» (12+)

09.00 Здоровый смысл (16+)
09.30 Х/ф «Екатерина 

Воронина» (12+)
11.30, 00.40 События (16+)
11.45 «Хорошо смеёмся». 

Юмористический концерт 
(12+)

12.20 Х/ф «Приезжая» (12+)
14.30, 05.25 Московская 

Неделя (12+)
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия» (16+)
15.55 Д/ф «Охота на маньяка. 

Дело Лесного Зверя» 
(16+)

16.40 Х/ф «Тётя Таня» (12+)
18.40 Т/с «Отель «Феникс» 

(12+)
22.15, 00.55 Т/с «Отель 

«Феникс»-2» (12+)
01.45 Петровка, 38 (16+)
01.55 Х/ф «Чувство правды» 

(12+)
04.45 Д/ф «Людмила Гурченко. 

Блеск и отчаяние» (12+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве  

с Андреем Куницыным 
(16+)

17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации 

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! Суперсезон 

(6+)
23.15 Звезды сошлись (16+)
00.50 Основано на реальных 

событиях (16+)
03.20 Х/ф «Отдел» (16+)

10.00 Вы это видели (12+)
11.00, 16.55, 21.55 Новости
11.05, 17.00, 22.00, 03.45 Все 

на Матч! (12+)
14.00 Лига героев (12+)
15.05 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Ислам Махачев против 
Чарльза Оливейры. 
Трансляция из ОАЭ (16+)

17.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

19.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-
Метар» (Челябинск). 
Прямая трансляция

22.45 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. «Ростов» (Ростов-
на-Дону) - «Ахмат» 
(Грозный). Прямая 
трансляция

01.00 После Футбола с 
Георгием Черданцевым 
(16+)

01.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - 
«Ювентус». Прямая 
трансляция

04.25 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. «Сан-Паулу» 
- «Гремио». Прямая 
трансляция

06.30 Матч! Парад. Лучшие 
голы (6+)

06.50 Новости (0+)
06.55 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Майнц» - 
«Бавария» (6+)

08.55 Триатлон. Суперлига. 
Трансляция из 
Саудовской Аравии (0+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб (16+)
06.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. Национальная 

Лотерея (12+)
09.40 Непутевые заметки (12+)
10.00 Новости
10.10 Играем свадьбу! (12+)
11.05 Жизнь других (12+)
12.00 Новости
12.10 Повара на колёсах (12+)
13.20 Х/ф «Шербурские зонтики» 

(16+)
15.15 Подкаст.Лаб (16+)
15.55 Горячий лёд. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2023 г. Короткая программа. 
Этап II (0+)

16.55 Диагноз - Бандера (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Перепой звезду (12+)
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)
00.50 Горячий лёд. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2023 г. Произвольная 
программа. Этап II (0+)

02.30 Подкаст.Лаб (16+)
03.10 Подкаст.Лаб (16+)
03.50 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30 Битва пикников 
(16+)

10.00, 11.00, 12.30, 14.00, 
15.30, 17.00 Битва 
экстрасенсов (16+)

18.30 Новые Звёзды в Африке 
(16+)

21.00 Лига городов (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.10 Ярче Звёзд (16+)
02.00, 02.50 Я тебе не верю 

(16+)
03.35, 04.25 Импровизация. 

Команды (16+)
05.10 Шоу «Студия СОЮЗ» 

(16+)
06.00, 06.45 Импровизация 

(16+)

05.00 БУДНИ (16+)
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00 Не факт (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
08.00 Сытная кухня (12+)
08.30, 10.05 ВКУСНО 360 (12+)
09.35, 15.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с Октя-

бриной Ганичкиной (12+)
11.30, 20.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.00, 17.00 НОВОСТИ 360 (16+)
12.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
13.00 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
13.30 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
14.00 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
14.30 ИНСПЕКТОР TRAVEL Д/ф 

(12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
15.05 ПОГОДА 360 (6+)
15.30 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС 

(16+)
16.00, 04.00 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
17.05, 19.00 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 

КИНО ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА 
(16+)

18.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-
ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

21.00 ПОБЕДА. ПЕСНИ. ЛЮБОВЬ 
(12+)

22.10, 22.35, 23.05, 23.35, 00.05 ЗА-
ГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)

00.35 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)

06.10 Х/ф «Уйти, чтобы 
остаться» (12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
12.00 Большие перемены (6+)
13.00 Х/ф «Запоздалая 

месть» (12+)
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Х/ф «Уйти, чтобы 
остаться» (12+)

05.00, 23.55 Самые 

шокирующие гипотезы 

(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30 Новости (16+)

09.00 Самая народная 

программа (16+)

09.30 Знаете ли вы, что? (16+)

10.30 Наука и техника (16+)

11.30 Неизвестная история 

(16+)

12.45 Х/ф «Неистовый» (16+)

14.30 Х/ф «Девять жизней» 

(16+)

16.20 Х/ф «Заложник» (16+)

18.35 Х/ф «Два ствола» (16+)

20.50 Х/ф «Пороховой 
коктейль» (16+)

23.00 Итоговая программа  

с Петром Марченко (16+)

05.00, 05.15, 06.05 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

06.55, 07.45, 08.35, 09.25, 

10.20, 11.20, 12.15, 13.10, 

14.05, 15.00, 15.55, 16.45 

Т/с «Наш спецназ-2» 

(16+)

17.40, 18.40, 19.35, 20.35, 

21.30, 22.30 Т/с «Чужой 

район-2» (16+)

23.30, 00.25 Т/с «Филин» (16+)

01.10 Т/с «Человек ниоткуда» 

(18+)

02.40, 03.25, 04.10 Т/с 

«Легавый-2» (16+)

14.15 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным (16+)

05.50 Х/ф «Фронт без 
флангов» (12+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приёмка (12+)
10.40 Скрытые угрозы (16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.20 Легенды армии  

с Александром 
Маршалом (12+)

13.10 По горячим следам (16+)
13.40 Специальный репортаж. 

Что русскому смешно… 
(16+)

14.10 Т/с «Танкист» (16+)
18.00 Главное (16+)
19.40 Д/ф «Легенды 

советского сыска» (16+)
23.20 Фетисов. Ток-шоу (12+)
00.05 Х/ф «Большая семья» 

(12+)
01.55 Х/ф «Тревожный месяц 

вересень» (12+)
03.30 Д/ф «Атомная драма 

Владимира Барковского» 
(12+)

06.30, 02.20 Д/ф «Чудеса» 

(16+)

06.40 Х/ф «Больше чем 

врач» (16+)

10.15 Уют за 15 минут (16+)

10.30 Х/ф «8 лет в ожидании 

любви» (16+)

14.45 Х/ф «Мужчина, 

который не хочет  

на мне жениться» (16+)

19.00 Х/ф «Яркое пламя» 

(16+)

22.40 Твой dомашний доктор 

(16+)

22.55 Х/ф «Аквамарин» (16+)

06.20 6 кадров (16+)

06.30 М/ф «Сказка о потерянном 
времени», «В гостях у лета», 
«Футбольные звёзды», 
«Талант и поклонники», 
«Приходи на каток» (16+)

07.55 Х/ф «Зверобой» (12+)
10.20, 01.10 Диалоги о животных 

(16+)
11.00 Больше, чем любовь (16+)
11.40 Х/ф «В погоне за славой» 

(0+)
13.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
13.35 Неизвестные маршруты 

России (16+)
14.15 Игра в бисер (16+)
15.00 Д/ф «Коллекция» (16+)
15.30 100 лет со дня рождения 

Николая Доризо (16+)
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком (16+)
17.05, 22.55 Три минуты тишины (16+)
17.10 Пешком... (16+)
17.35 Д/ф «Нейросеть» (16+)
18.30 Романтика романса (16+)
19.30, 19.45 Новости культуры
20.25 Д/ф «Мария Германова.  

Мой ларец с драгоцен- 
ностями» (16+)

21.20 Х/ф «Белорусский вокзал» 
(0+)

23.00 Концерт «Фёдор Шаляпин» 
(16+)

23.50 Х/ф «Дон Кихот» (0+)
01.50 Искатели (16+)
02.35 М/ф «Икар и мудрецы». 

«Контакт» (16+)

05.00 Х/ф «Закон жизни» 

(16+)

05.20 Мультфильмы (6+)

07.45 Д/ф «Время возможно-

стей» (12+)

08.15 Х/ф «Не было печали» 

(16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00, 16.00 Новости

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

«Знахарь» (16+)

18.30, 00.00 Вместе (16+)

03.00 Х/ф «Семеро смелых» 

(16+)

04.30 Х/ф «Девушка спешит 

на свидание» (16+)

06.00 Д/ф «Владимир Мулявин» 
(12+)

06.30 Х/ф «Однажды ночью» 
(12+)

07.45 От прав к возможностям 
(12+)

08.00, 16.05 Большая страна (12+)
09.00, 13.45 Календарь (12+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.25 Моя история (12+)
11.10 Кино на все времена.  

Чарли Чаплин (12+)
12.05 М/ф «Икар и мудрецы», 

«Сказка сказок» (0+)
12.45 Специальный проект (12+)
13.00 Всё по-взрослому (12+)
14.10 Д/ф «Северный морской 

путь. Фарватер северных 
морей» (12+)

14.40 Концерт «Накрышник» (16+)
15.40 Свет и тени (16+)
17.00 Человек и судьба (12+)
17.25 Х/ф «Змеелов» (12+)
19.00, 23.00 Новости
19.05 Клуб главных редакторов 

(12+)
19.45 Х/ф «Последнее 

воскресенье» (16+)
21.35, 23.05 Х/ф «Прошу слова» 

(12+)
00.05 Х/ф «Баария» (16+)
02.30 Д/ф «Габо. За гранью 

реальности» (12+)
04.05 Д/ф «Хроники 

общественного быта» (12+)
04.25 Х/ф «Земля Эльзы» (12+)

06.00, 05.45 Мультфильмы 
(0+)

07.45 Секреты здоровья (16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан (16+)
08.30 Новый день (12+)
09.00 Т/с «Чудо» (12+)
09.30 Суперженщина (16+)
10.00 Хорошие новости  

с Василисой Володиной 
(16+)

10.30, 11.30, 12.30, 13.30 Т/с 
«Ранняя пташка» (16+)

14.30, 15.30, 16.30, 17.45, 
18.45, 19.45, 21.00, 22.00 
Т/с «Условия контракта» 
(16+)

23.00 Х/ф «Чародейка» (12+)
01.00 Х/ф «Тёмное 

наследие» (16+)
02.45 Х/ф «Побочный 

эффект» (16+)
04.15, 05.00 Тайные знаки 

(16+)

06.00, 08.00, 11.33, 13.50 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 18.30, 20.00, 
22.00, 00.00 «По факту» 
(16+)

07.20 Солбан (16+)
07.30 Специальный репортаж 

(12+)
09.00, 00.20 «Тема дня» (12+)
10.20 Вопрос дня (16+)
10.30 Лера на спорте (16+)
10.45, 11.20 Бренды СССР 

(12+)
11.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
12.00 Х/ф «Паспорт» (12+)
14.00 Т/с «Моя любовь и 

звёзды» (16+)
15.00, 20.23 Т/с «Убийства 

в...» (16+)
16.42, 18.50 Концерт 

Дискотека СССР (16+)
19.20 География Великой 

Победы (12+)
22.20 Х/ф «Семья» (12+)

00.55, 01.55, 02.50 ЧЁРНАЯ 

ЛЕСТНИЦА (16+)

04.25, 05.15, 06.05, 07.05 ЗОЛОТО 

(16+)

08.00, 09.05, 10.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.05, 16.10, 17.10, 

18.15, 19.20, 20.25, 21.25, 

22.25, 23.30 ЗОЛОТО-2 (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«Четвёртая власть» 

(повтор от 21 октября) 

(16+)
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Повод задуматься

До конца ноября 
в Саяногорске 
продолжается 
вакцинация против 
гриппа, кори и 
других инфекций, 
представляющих угрозу 
для жизни и здоровья 
граждан. О рисках 
легкомысленного 
отношения к проблеме, 
распространённых 
заблуждениях 
и важности 
своевременной 
вакцинопрофилактики 
напоминают 
специалисты 
Саяногорской 
межрайонной 
больницы: заместитель 
главного врача по 
поликлинической работе 
Елена ТОЛОКНОВА, 
заведующая детской 
поликлиникой 
Татьяна ИВАНЧИХИНА 
и помощник врача-
эпидемиолога 
Галина ФЕДЫНИЧ.

 
Не чихай на здоровье

- Грипп - одна из самых 
тяжёлых острых респиратор-
ных вирусных инфекций, с кото-
рой могут столкнуться дети и 
взрослые. Риск осложнений при 
гриппе гораздо выше, чем при 
других ОРВИ, а сами осложне-
ния развиваются быстрее. Так, 
нередко регистрируемая вирус-
ная пневмония имеет очень 
высокий показатель смертно-
сти, унося порядка 1000 человек 
в год, - комментирует опасность 
сезонного заболевания Елена 
Толокнова. - Для защиты насе-
ления и обеспечения иммун-
ной прослойки в Саяногорске 
в соответствии с Националь- 
ным календарём прививок 
проводится вакцинация, кото-
рой подлежат школьники, 
работники сфер образования, 
ЖКХ и прочих государственных 
структур, сферы услуг и другие  
категории населения. 

Специалисты отмечают, что 
грипп на территории муниципа-
литета в новом сезоне ещё не 
фиксируется, но за сентябрь 
было выявлено 2084 случая 
заболевания ОРВИ (из них 1376 
детей), а всего за девять дней 
октября ОРВИ заболел уже 
501 человек (из них 327 детей). 
До волны подъёма заболева-
емости, которую прогнозиру-
ют к концу 2023 года, ещё есть 
время, и сегодня любой желаю-
щий имеет возможность заранее 
обезопасить себя, свою семью, 
коллектив и знакомых. Процеду-
ра показана, начиная с шести-
месячного возраста и до глубо-
кой старости. Иммунитет после 
введения вакцины формируется 
в течение 2-4 недель и сохраня-
ется в течение года, после чего 
необходимо привиться снова.  

И сделать всё это можно совер-
шенно бесплатно.

- План вакцинации по грип-
пу в этом году у нас составляет  
25 000 человек взрослого насе-
ления - на сегодня он выполнен 
на 42,4%. По этому же плану 
из 9054 детей привито всего  
34%, - даёт расклад по ходу 
прививочной кампании Галина 
Федынич. - Охотнее всего прихо-
дят на процедуру представители 
старшего поколения: они осоз-
нают, что находятся в группе 
риска, и желают защитить себя  
и своих близких.

По данным медучреждений, 
саяногорцы среднего возраста 
на призывы пройти вакцинацию 
откликаются с переменным успе-
хом, а охват молодёжи ведётся 
планомерно через образова-
тельные организации. В то же 
время врачи нередко сталкива-
ются с гражданами из числа так 
называемых «антипрививочни-
ков» и в свою очередь всегда 
готовы ответить им на любые 
вопросы, объяснить необосно-
ванность страхов и риски отказа 
от прививок.

- Вакцинация от гриппа - это 
лучший способ профилактики 
из всех существующих, избе-
гать его не стоит, особенно 
когда дело касается здоровья 
ребёнка, - взывает к голосу  
разума родителей Татьяна 
Иванчихина. - Благодаря имму-
нопрофилактике снижается 
количество летальных исходов 
и серьёзных осложнений, сама 
болезнь переносится легче.  
На сегодня для детей нам посту-
пило порядка 7000 доз вакцин 
нового поколения, содержащих 
штаммы, активные в предстоя-
щем сезоне, - это 80% от требу-
емого количества, чтобы создать 
коллективный иммунитет.

Так, для детей младшего 
возраста в поликлинике имеет-
ся четырёхвалентная инакти-
вированная вакцина «Ультрикс 
Квадри» с антигенами виру-
са  гриппа  типа А (H1N1),  
A (H3N2), типа В (Ямогата), типа 
В (Виктория), а для школьников и 
студентов в наличии трёхвалент-
ная инактивированная вакци-
на «Совигрипп» с антигенами 

вируса гриппа  типа А (H1N1),  
A (H3N2), типа В. Медики подчёр-
кивают, введение вакцины не 
может вызвать заражения грип-
пом, ведь препарат содержит 
убитый вирус или искусственно 
собранные его антигены, способ-
ствующие выработке в организ-
ме нужных антител.

Не допусти 
в беспечности укора
Ещё одной важной темой на 

медицинской повестке является 
корь, которая в России до недав-
него времени практически была 
искоренена благодаря профи-
лактическим прививкам.

- Это высококонтактное 
заболевание с выраженными 
осложнениями снова «подня-
ло голову» из-за поколения 
«антипрививочников», которые 
отказываются от вакцин сами и 
запрещают вакцинировать своих 
чад, - объясняет взаимосвязь 
явлений Елена Толокнова. - Тем 
временем корь опасна для детей 
вплоть до летального исхода,  
а у взрослых она вызывает 
поражение дыхательных путей 
с развитием конвульсивно-
го кашля до спазмов и рвоты. 
Вдвойне серьёзную угрозу вирус 
представляет для женщин на 
любом сроке беременности, 
особенно в первом триместре, 
когда идёт внутриутробная 
закладка всех органов плода.

Медики предупреждают: 
первые симптомы кори - повы-
шение температуры, общая 
слабость, боль в горле, сухой 
кашель - могут напоминать 
простуду, однако вскоре у боль-
ного проявляется необычная 
сыпь, которая в течение 4-5 дней 
распространяется сверху вниз, 
начиная с миндалин. Передача 
вируса идёт воздушно-капель-
ным путём, заразиться можно 
даже при мимолётном контак-
те с патогеном - в коллективе, 
транспорте и даже в лифте, 
если перед вами в нём проехал  
заболевший.

- В начале октября в Абакан 
рейсом из Сочи прибыла семья, 
где у ребёнка через некото-

рое время была подтверждена 
корь. Из числа летевших с ним 
в одном салоне в Саяногорске 
сегодня находятся 22 челове-
ка, в том числе четверо детей, -  
озвучивает последние трево-
жные новости Галина Федынич. -  
Все они прошли осмотр и остают-
ся под ежедневным медицинским 
наблюдением, при этом у четве-
рых взрослых и троих ребятишек 
нет данных о прививках. Вакцина-
ция - это сегодня единственный 
и самый эффективный способ 
контроля данной инфекции.

Врачи подчёркивают: чтобы 
предотвратить дальнейшее 
распространение вируса, забо-
левшие и контактные лица по 
требованиям Роспотребнадзора 
отстраняются от работы (учёбы), 
плановой госпитализации в 
медучреждения неинфекцион-
ного профиля (принимаются 
только по жизненным показани-
ям). Ограничивается пребыва-
ние в социальных организациях, 
общественных местах, а в самом 
очаге инфекции проводится 
вакцинация всех ранее не защи-
щённых контактирующих лиц. 
Разворачивается целая серия 
карантинных мероприятий.  
А всего-то надо было когда-то 
кому-то своевременно сделать 
прививку…

По информации СМБ, от кори 
в этом году привито 410 саяно-
горцев, в том числе 374 ребёнка.

- Первая доза вакцины 
ставится в 12 месяцев, после 
чего на 3-4-й неделе форми-
руется иммунитет. Следую-
щая процедура проводится  
в 6 лет и третья - с 18 до 25 лет. 
В дальнейшем, если есть необ-
ходимость, можно пройти ревак-
цинацию до 35 лет. Вакцина 
переносится достаточно спокой-
но, зачастую не имеет никаких 
последствий и побочных эффек-
тов, а проявление сыпи на теле 
на 7-10 сутки свидетельствует о 
том, что идёт выработка соот-
ветствующих антител, - заве-
ряет Елена Толокнова. - Если 
вы не вакцинировались от кори 
(не знаете, не помните, получа-
ли ли вакцину в детстве), если 
отказывались от вакцинации 
своих детей, то просим вас ещё 
раз всё взвесить и обратиться в 
поликлинику. Если сопоставить 
всем известные риски от забо-
левания и никем не доказанные 
риски от вакцин, что переве-
шивает? Уверена, саяногорцы 
сделают правильный выбор.

Не жди 
смертельного укуса
Несознательность некоторых 

граждан, утверждают специ-
алисты, касается даже таких 
неоспоримо калечащих здоро-
вье и отнимающих жизнь забо-
леваний, как клещевой энцефа-
лит и столбняк. Так, несмотря 
на то, что Саяногорск находится 
в эндемичной зоне по клеще-
вому энцефалиту, а для жите-
лей показана соответствующая 
вакцинопрофилактика с охва-
том 95% населения, в послед-

ние годы и здесь наблюдает-
ся некоторое снижение явки  
в прививочные кабинеты.

- Энцефалит - инвалидизи-
рующее заболевание с пора-
жением центральной нервной 
системы, вызываемое вирусом, 
переносчиками которого являют-
ся иксодовые клещи. Опасно не 
только впивание насекомого, но 
и просто его проползание, если 
на коже есть ссадины, невиди-
мые глазу ранки. А подцепить 
клеща сегодня можно даже в 
наших скверах и дворах, где 
не скошена трава, - обрисовы-
вает положение Елена Толок-
нова. - Чтобы защитить орга-
низм от такой опасной встречи, 
осенью-зимой с интервалом в 
несколько недель ставятся две 
дозы вакцины, а после полного 
цикла каждые три года прово-
дится ревакцинация. И замечу, 
такая профилактика переносит-
ся гораздо легче, чем экстренное 
введение иммуноглобулина уже 
по факту присасывания клеща. 
Предупредить легче, чем лечить!

Повсеместно человек встре-
чается с возбудителем столб-
няка: портом проникновения 
патогена может стать ранка от 
ржавого гвоздя в песочнице или 
гараже, повреждённая кожа при 
работе на грядках, натёртая до 
крови мозоль в походе…

- Распространению различ-
ных инфекций способствуют 
также плачевное состояние 
мусорных площадок в городе и 
отсутствие культуры обращения 
с мусором у самих граждан, -  
озвучивает ещё один важный 
момент Галина Федынич. - Люди 
разводят беспорядок, оставляя 
отходы на отдыхе, привлекая 
таким образом диких животных, 
разбрасывают мешки с мусо-
ром у контейнеров, где потом 
разводятся грызуны - перенос- 
чики инфекций. Так, 22 сен- 
тября в Саяногорске прямо на 
улице ребёнка укусила крыса - 
хорошо, что он был уже привит 
от столбняка, и понадобились 
только обязательные привив-
ки от бешенства, без дополни-
тельной нагрузки на иммунитет. 
Уважаемые саяногорцы, давай-
те сознательно относиться к 
своему здоровью!

Где пройти 
вакцинацию?  

Желающие поставить привив-
ку могут обратиться в кабинеты 
вакцинопрофилактики взрослой 
поликлиники СМБ на первом и 
третьем этажах в будни с 8.00 до 
16.00, а также в субботу с 8.00 до 
12.00. Жители Черёмушек могут 
пройти вакцинацию в поликлини-
ке посёлка с 8.00 до 16.00.

Для вакцинации детей необхо-
димо обратиться в медицинские 
кабинеты детских садов, школ 
либо в детскую поликлинику, каби-
нет № 231 с 9.00 до 15.30. Вакци-
нация проводится с письмен- 
ного согласия родителей.

Татьяна ИВАНОВА
(фото adpachinak.by)

Укрепляем иммунитет 
и сознательность
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Росреестр разъясняет

Подробно о правах на недвижимость
На вопросы отвечают специалисты 
Росреестра и Роскадастра 
Хакасии. Прислать вопрос можно 
на электронную почту 19press_
rosreestr@mail.ru с обязательным 
указанием контактов для обратной 
связи. Ответы на популярные 
вопросы публикуются в СМИ, 
на официальных площадках 
Росреестра Хакасии в соцсети 
ВКонтакте и мессенджере Телеграм. 

Зачем регистрировать недвижи-
мость в Росреестре, если у меня на 
руках документы на квартиру из БТИ 
(«зелёное» свидетельство)?

Александр П.

- До 1 сентября 1999 года реги-
страцию прав на объекты недвижи-
мости капитального строительства 
осуществляло Бюро технической 
инвентаризации (БТИ). Такое право на 
недвижимость считается юридически 
действительным независимо от того, 
что в Едином госреестре недвижимо-
сти (ЕГРН) право не зарегистрировано. 
ЕГРН - это современная база недвижи-
мости, которая начала формироваться 
после создания в республике регистри-
рующего органа, в современном наиме-
новании - Росреестр Хакасии.

Сведения о правах на недвижимость, 
зарегистрированную в БТИ, вносят-
ся в ЕГРН по желанию собственни-
ка, однако есть ряд причин, по кото-
рым Росреестр Хакасии настоятельно 
рекомендует это сделать. Во-первых, 
наличие зарегистрированных прав в 
ЕГРН поможет собственнику защитить 
имущество от третьих лиц. Во-вторых, 
при продаже, например, квартиры или 
дома покупатель сможет узнать харак-
теристики объекта, заказав выписку 

из ЕГРН. В-третьих, внесение в ЕГРН 
сведений о правах на объект понадо-
бится в любом случае при проведении 
юридических сделок, например, при 
покупке или продаже, дарении, пере-
даче по наследству и т.д. Наличие прав 
в ЕГРН также позволит собственнику 
быть в курсе действий в отношении 
объекта. Например, в какую террито-
риальную зону входит участок, какой 
кадастровый инженер проводил меже-
вание участка и т.д.

***
Почему БТИ не передало информацию 

о моих правах в Росреестр?
Светлана Васильева

- Во времена создания органа 
регистрации права не были приняты 
нормативно-правовые акты, на осно-
вании которых сведения об объектах и  
о правах на них, зарегистрированные 
в БТИ, должны быть переданы Росре-
естру. Поэтому заявителям необхо-
димо самостоятельно обратиться  
в МФЦ независимо от места нахож-
дения объекта и подать заявление  
о внесении сведений в ЕГРН о своих 
ранее зарегистрированных правах. 
При себе необходимо иметь правоу-
станавливающие документы на недви-
жимость. Госпошлину оплачивать  
не нужно. Сведения о правах появятся 
в ЕГРН в течение рабочего дня.

***
Почему на портале Госуслуги не 

отображается принадлежащий мне 
объект недвижимости?

Виктор Леонидович

- Причин может быть несколько. Если 
недвижимость приобретена до 1 сентя-

бря 1999 года и собственник не пода-
вал в Росреестр заявление о внесении 
в ЕГРН сведений о ранее возникших 
правах, тогда сведения о недвижимости 
отсутствуют на Госуслугах. Исправить 
ситуацию можно подачей заявления  
в МФЦ о внесении в реестр сведений  
о правах, приложив правоустанавлива- 
ющий документ на объект, госпошлина 
не взимается. 

Частой причиной отсутствия объек-
та недвижимости на Госуслугах являет-
ся несоответствие сведений в профиле 
гражданина на сайте данным в ЕГРН 
(например, в записи ЕГРН у правообла-

дателя отсутствует СНИЛС или правоо-
бладатель изменил фамилию, паспорт, 
но не внёс изменения в ЕГРН). В этом 
случае необходимо подать в МФЦ заяв-
ление о внесении изменений в ЕГРН 
в части сведений о правообладателе 
(указать СНИЛС или новые паспортные 
данные), данная услуга бесплатная. 
Также отсутствие сведений об объек-
те на портале может говорить о недав-
ней регистрации права собственности. 
Возможно, что сведения ещё не отраз-
ились на Госуслугах. Необходимо подо-
ждать некоторое время, пока сведения 
появятся на сайте.

Пресс-служба Росреестра РХ (фото kadastr.ru)

Пресс-служба Отделения Социального фонда России по РХ (фото 360doma.ru)

Обратная связь

Пенсии, выплаты в вопросах и ответахУ меня есть право  
для досрочного выхода на 
пенсию в следующем году. 
Можно заранее обратиться 
в Социальный фонд, чтобы 
проверить, все ли данные 
о моём стаже учтены  

для назначения пенсии?

Юрий Иванович

- Да, граждане вправе в любое время 
обратиться в клиентскую службу Соци-
ального фонда по вопросу предстояще-
го назначения пенсии по старости, в том 
числе досрочной.

Для предварительной оценки пенси-
онных прав необходимо предоставить 
паспорт, трудовую книжку и другие 
документы, подтверждающие периоды 
работы и учёбы.

При подтверждении дополнительных 
обстоятельств могут понадобиться:

- военный билет (при наличии);
- свидетельство о браке (при смене 

фамилии); 
- свидетельства о рождении детей;
- справки о среднемесячном заработ-

ке за 60 месяцев подряд до 1 января 
2002 года;

- диплом об образовании.
Вместе с тем можно самостоятельно 

проверять сведения на своём лицевом 
счёте: страховой стаж, периоды трудовой 
деятельности и накопленные пенсионные 
коэффициенты. Информация доступна в 
личном кабинете на сайте СФР в разде-
ле «Индивидуальный лицевой счёт» и на 
портале Госуслуги посредством сервиса 
«Извещение о состоянии лицевого счёта 
в СФР» в разделе «Справки. Выписки». 
Соответствующую выписку также можно 
получить в клиентской службе Социаль-
ного фонда или в МФЦ. 

Мы - многодетная семья 
и у нас в наличии два авто-
мобиля. Могут ли нам из-за 
этого отказать в едином 
пособии?

Вера Павловна

- Два автомобиля у многодетной семьи 
не будут причиной для отказа. Отказать 
могут в том случае, если у семьи есть авто-
транспортное средство с мощностью двига-
теля не менее 250 лошадиных сил, год 
выпуска которого не превышает пять лет, за 
исключением тех случаев, когда речь идёт 
о семье с четырьмя и более детьми.

Что касается немногодетных семей, то 
здесь допускается наличие одного авто-
мобиля или двух, если член семьи имеет 
инвалидность или транспорт получен в 
качестве меры социальной поддержки. 
При этом учёту не подлежат автотран-
спортные средства, находящиеся под 
арестом и (или) в розыске, а также в 
отношении которых установлен запрет на 
регистрационные действия.

Подскажите, какие доку-
менты нужно предоста-
вить, чтобы была увеличена 
пенсия в 80-летнем возрас-
те? И насколько выплата 
станет больше?

Антонина Тимофеевна

- Гражданам, достигшим возраста  
80 лет, фиксированная выплата к стра-
ховой пенсии по старости увеличивает-
ся на 100%, то есть в два раза. В 2023 
году одинарный размер фиксирован-
ной выплаты - 7567 рублей. Соответ-
ственно, двойной размер составляет  
15 134 рубля.

Однако такое увеличение при дости-
жении 80-летнего возраста полагается 
не всем пенсионерам. Например, для 
получателей социальной пенсии или 
страховой пенсии по случаю потери 
кормильца увеличение фиксированной 
выплаты не предусматривается, а инва-
лидам I группы фиксированная выпла-
та к страховой пенсии в повышенном 
размере назначается с момента уста-
новления инвалидности независимо  
от возраста и повторному увеличению 
не подлежит.

Если вы получаете страховую пенсию 
по старости и не являетесь инвалидом 
I группы, ваша пенсия будет увеличе-
на. Повышение фиксированной выпла-
ты к страховой пенсии по старости 
производится в автоматическом режи-
ме, обращаться в Социальный фонд  
с заявлением и представлять какие- 
либо документы не нужно. 

Можно ли продать квар-
тиру, которая была приоб-
ретена с помощью средств 
материнского капитала?

Лариса Б.

- Можно при соблюдении определён-
ных условий.

Согласно закону «О дополнитель-
ных мерах государственной поддерж-
ки семей, имеющих детей», купленное  
с участием средств материнского капи-
тала жильё, должно быть оформле-
но в общую собственность родителей  
и детей с определением размера долей. 
Запрета на продажу жилья, купленного 
с использованием средств маткапита-
ла, соответствующий закон не предус- 
матривает. Однако гражданское и 
семейное законодательство защищают 
права несовершеннолетних и содер-
жат требования о продаже собственно-
сти детей только с разрешения органов 
опеки и попечительства. При нарушении 
этих требований сделка по отчуждению 
(продаже) имущества, собственником 
которого является несовершеннолетнее 
лицо, состояться не может.
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Ознакомьтесь

Сообщение
о принятии решения о подготовке проекта решения Совета депутатов 

муниципального образования город Саяногорск «О внесении изменений 
в решение Саяногорского городского Совета депутатов от 22.12.2010 г. 

№ 110 «Об утверждении «Корректировки Генерального плана 
муниципального образования г. Саяногорск»

Главой муниципального образования город Саяногорск в соответствии со статья-
ми 31, 33 Градостроительного кодекса Российской Федерации принято решение о 
подготовке проекта решения Совета депутатов муниципального образования город 
Саяногорск «О внесении изменений в решение Саяногорского городского Совета 
депутатов от 22.12.2010 г. № 110 «Об утверждении «Корректировки Генерального 
плана муниципального образования г. Саяногорск» (далее - проект решения).

Состав и порядок деятельности комиссии
Подготовка проекта решения поручена комиссии по землепользованию  

и застройке муниципального образования город Саяногорск (далее - комиссия), 
действующей на основании постановления Главы муниципального образования  
г. Саяногорск от 12.02.2019 г. № 72. 

Последовательность градостроительного зонирования
Внести в решение Саяногорского городского Совета депутатов от 22.12.2010 г.  

№ 110 «Об утверждении «Корректировки Генерального плана муниципального 
образования г. Саяногорск» (далее - решение) следующие изменения:

2. Статью 64 раздела III главы II приложения 2 к решению после абзаца одиннад-
цатого дополнить новым абзацем следующего содержания:

«общественное питание (код - 4.6).».
Порядок и сроки проведения работ по подготовке проекта решения

Комиссии подготовить проект решения в течение тридцати дней со дня опубли-
кования настоящего сообщения.

Порядок направления в комиссию предложений
заинтересованных лиц по подготовке проекта решения
Заинтересованные лица вправе предоставить в комиссию предложения по 

подготовке решения по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской 
микрорайон, д. 58, ДАГН г. Саяногорска, отдел градостроительства, кабинет № 4а, 
телефон: 8 (39042) 2-37-88 в течение пяти рабочих дней со дня опубликования 
настоящего сообщения.

Иные вопросы организации работ
Информация о проведении публичных слушаний по проекту внесения измене-

ний будет опубликована дополнительно.

Температурный режим 
на социальных объектах
С наступлением холодного времени 
года и сезона простудных заболеваний 
на особом контроле Управления 
Роспотребнадзора по Республике Хакасия 
соблюдение температурного режима на 
социальных объектах региона.

Гигиенические нормативы температуры 
воздуха в помещениях объектов социальной 
инфраструктуры установлены СанПин 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредно-
сти для человека факторов среды обитания» и 
составляют:

- 22-24°C в групповых (игровых) помещениях 
для занятий для детей до 3-х лет;

- 21-24°C в групповых (игровых) помещениях 
для занятий для детей от 3-х до 7 лет;

- 19-21°C в спальнях всех групповых ячеек 
дошкольных организаций;

- 18-24°C в учебных помещениях и кабинетах 
общеобразовательных организаций;

- 20-26°C в палатах лечебно-профилактиче-
ских учреждений;

- 20-24°C в жилых комнатах в стационарных 
организациях социального обслуживания.

Управление обращает внимание руководите-
лей хозяйствующих субъектов на необходимость 
ежедневного контроля за температурой воздуха 
в помещениях. При несоблюдении гигиениче-
ских нормативов принимать безотлагательные 
меры по обеспечению температурных режимов 
вплоть до приостановления деятельности. 

В случае выявления фактов несоблюдения 
требований к нормируемым показателям микро-
климата на социальных объектах Управлением 
в отношении виновных лиц применяются меры 
реагирования в рамках полномочий. 

Пресс-служба Управления 
Роспотребнадзора по РХ 

(фото sosnovosti.ru)

С 14 сентября ГКУ РХ «Саяногорская ветеринар-
ная станция» на основании приказа Министерства 
сельского хозяйства и продовольствия Республики 
Хакасия № 229 от 14.09.2023 г. «О проведении меро-
приятий по маркированию сельскохозяйственных 
животных» и вступления в силу с 01.09.2023 г. Феде-
рального закона от 28.06.2022 г. № 221-ФЗ «О внесе-
нии изменений в Закон Российской Федерации  
«О ветеринарии», оказывает услугу по маркирова-
нию сельскохозяйственных животных путём чипи-
рования на безвозмездной основе (постоянно).

В соответствии с пунктом 5 статьи 9 Закона Республики 
Хакасия от 11.05.2010 г. № 32-ЗРХ (ред. от 13.05.2019 г.) «О 
личном подсобном хозяйстве», граждане, ведущие личное 

подсобное хозяйство, обязаны «производить мечение 
(биркование, таврение, чипирование, выщип, кольцевание 
и другие виды мечения) крупного рогатого скота, мелкого 
рогатого скота, лошадей, свиней, кроликов, птицы яйцено-
ских пород, птицы мясных пород».

В связи с этим владельцы обязаны при наличии или 
приобретении сельскохозяйственных животных произво-
дить их мечение и регистрацию в ГКУ РХ «Саяногорская 
ветеринарная станция» и встать на похозяйственный учёт 
в Администрацию МО г. Саяногорск.

Услуга оказывается путём подачи заявления в письмен-
ной форме в ГКУ РХ «Саяногорская ветеринарная стан-
ция». По всем вопросам обращаться: ул. Индустриальная, 
д. 6, телефон: 8 (39042) 5-01-71; рп. Майна, ул. Горького,  
д. 2, телефон: 8 (39042) 4-22-97.

Важно
Для владельцев сельскохозяйственных животных

Одной из основных причин возник-
новения пожаров в осенне-зимний 
период в жилых домах является 
нарушение правил пожарной безо-
пасности при эксплуатации печи.

Пожары чаще всего происходят в 
результате перекала печей, появления 
в кирпичной кладке трещин, в резуль-
тате применения для растопки горючих 
и легковоспламеняющихся жидкостей, 
выпадения из топки или зольника горя-
щих углей. Для долговечной и безопас-
ной эксплуатации печного отопления 
следует помнить следующие требова-
ния: печи и другие отопительные прибо-
ры должны иметь противопожарные 
разделки (отступки) от горючих конструк-
ций, а также предтопочный лист разме-
ром 0,5х0,7 м на деревянном полу или 
полу из других горючих материалов.

Наиболее часто пожары происходят, 
когда печи оставляют во время топки 
без наблюдения. В сильные морозы 
печи нередко топят длительное время, 
в результате чего происходит перекал 
отдельных их частей. Если эти части 
соприкасаются с деревянными стена-
ми или мебелью, то пожар неизбежен. 
Поэтому рекомендуется топить печь 
2-3 раза в день по 1-1,5 часа, нежели 
один раз длительное время.

Вблизи печей и непосредствен-
но на их поверхности нельзя хранить 
сгораемое имущество или материалы, 
сушить бельё.

Перед началом отопительного сезо-

на нужно проверить исправность печи 
и дымохода, отремонтировать и вычи-
стить сажу, заделать трещины глиня-
но-песчаным раствором, побелить 
дымовую трубу на чердаке, крыше и 
выше кровли. Следует не реже одного 
раза в три месяца очищать от скопле-
ния сажи дымоходы комнатных печей.

Другая распространённая причина 
пожаров - нарушение правил пожарной 
безопасности при эксплуатации быто-
вых электронагревательных приборов.

В этом случае нужно помнить основ-
ные правила эксплуатации обогрева-
тельных приборов:

- внимательно изучить инструк-
цию по эксплуатации электроприбо-
ра, чтобы не нарушать требований, 
изложенных в ней;

- систематически проверять исправ-
ность электропроводки, розеток, 
щитков и штепсельных вилок обогре-
вателя, не оставлять включенным 
электрообогреватель на ночь и не 
использовать его для сушки вещей;

- не использовать обогреватель в поме-
щении с лакокрасочными материалами, 
растворителями и другими воспламеня-
ющимися жидкостями, не устанавливать 
электрообогреватель в захламлённых  
и замусоренных помещениях.

С наступлением минусовых темпе-
ратур увеличивается количество вклю-
ченных в сеть электронагреватель-
ных приборов, а, следовательно, и 
нагрузка на электропроводку. В ряде 
случаев из-за естественного старения, 

также вследствие длительного перио-
да эксплуатации с перегрузкой, проис-
ходит пробой изоляции и короткое 
замыкание электропроводки, которое 
приводит к возникновению пожара.

В этом случае необходимо выпол-
нять следующие профилактические 
мероприятия:

- установить в жилых комнатах авто-
номные пожарные извещатели;

- выполнить ремонт электропроводки, 
неисправных выключателей, розеток;

- содержать отопительные электри-
ческие приборы, плиты в исправном 
состоянии подальше от штор и мебели 
на несгораемых подставках;

- не оставлять без присмотра вклю-
ченные в электросеть электронагрева-
тельные приборы;

- не допускать включение в одну 
сеть электроприборов повышенной 
мощности, это приводит к перегрузке  
в электросети;

- не использовать неисправные 
отопительные приборы, а также прибо-
ры кустарного производства;

- перед уходом из дома убедиться, 
что газовое и электрическое оборудо-
вание выключено.

В случае пожара или появления 
дыма, немедленно позвоните по теле-
фону «101», указав точный адрес, или 
на единый номер вызова экстренных 
служб «112».

Управление по делам ГО и ЧС
Администрации 

МО город Саяногорск

Памятка населению

Пожарная безопасность в отопительный сезон 

В октябре в Республике Хакасия 
запланирована плановая профи-
лактика на теле- и радиовещатель-
ном оборудовании. В этот период 
возможны кратковременные при- 
остановки трансляции 20-ти цифро-
вых эфирных телеканалов. 

Подробный график проведения профи-
лактических работ размещён на сайте 
смотрицифру.рф в разделе «Кратковре-
менные отключения теле- радиосиг- 
нала» и в Кабинете телезрителя, а также 
в мобильном приложении «Телегид»,  
во вкладке «Вещание».

Профилактика в эфире

График 
отключений телерадиосигнала

Пункт вещания Дата Программы Время
Все населённые пункты 16 октября РТРС-1, РТРС-2, Радио России 02.00 - 05.00

Саяногорск 16 октября РТРС-1, РТРС-2 02.00 - 11.00
Саяногорск 18 октября Новое радио 06.00 - 14.00

Майна 18 октября РТРС-1, РТРС-2 10.00 - 16.00
Майна 18 октября ТВ-Хакасии/Канал 360 06.00 - 14.00

Фото gazetazp.ru



Приятного чтения!

(Продолжение. Начало в № 39)

3. ОТКРОВЕНИЕ ТРЕТЬЕ 
(НРАВОУЧИТЕЛЬНО-

ЭРОТИЧЕСКОЕ)

Ну, вот мы и в дороге. Серебристый 
лайнер набрал крейсерскую высоту и взял 
курс на Абакан. Абакан - это столица Хака-
сии. Что? Сам догадался? Ну и чудненько. 
Значит можно не молоть языком по пустя-
кам, а поговорить о чём-то более интерес-
ном и возвышенном. Например, о любви. 
И даже, не убоимся этого слова, о сексе. 
Уж в Саянах-то он точно процветает... Что, 
с этого места тоже подробнее? Да ради 
Бога! Потому что удовольствие, полу-
чаемое на склоне, можно сопоставить 
только с тем, что испытывают нормально 
ориентированные люди обоего пола при 
высшей форме любовного экстаза.

Знаешь, мы долго ломали голову, 
как растолковать начинающим чайни-
кам некоторые тонкости поведения при 
катании. Пока не сообразили, что наше 
чайницкое увлечение действительно 
имеет почти полную аналогию со святым 
делом любви. Нигде больше нет тако-
го диапазона возможных ощущений - от 
наслаждения до боли и унижения. А уж 
беспорядочное катание грозит отнюдь не 
меньшими неприятностями, чем беспо-
рядочный секс. Разве что вместо СПИДа 
здесь можно «подцепить» гипсовую иммо-
билизацию или скелетное вытяжение на 
пару-тройку недель. Поэтому, прежде чем 
стюардесса принесёт вам кофе, погово-
рим об элементарных мерах горнолыж-
ной контрацепции. Их не так уж много и 
они вовсе не обременительны. Зато неза-
мутнённое удовольствие от правильного 
катания  сполна окупает усилия по соблю-
дению основных правил безопасности.

Во-первых, становиться на лыжи в 
состоянии хотя бы небольшого бодуна 
крайне опасно! Причём эта опасность 
вовсе не уменьшается по мере роста 
умения кататься. Наоборот, она только 
возрастает. Во-вторых, первые шаги на 
склоне лучше всего делать под приглядом 
инструктора. Советы приятелей, которые 
сами только-только научились уворачи-
ваться от пролетающих мимо деревьев 
и других чайников, вряд ли заменят пару 
часов занятий со знающим дело специ-
алистом. В-третьих, в горах надо соблю-
дать железное правило: трезво оценивать 
свои возможности и в соответствии с ними 
выбирать маршрут и скорость спуска.

Мы, конечно, понимаем, как хочется 
погарцевать перед любимой женщиной.  
Но надо сначала поучиться. Между прочим, 
водораздел между чайником и «шлангом» 
проходит именно по линии отношения  
к здравому смыслу и желанию учиться!

Иначе вместо гарцовки получит-
ся полный конфуз. Если не сказать  
простонароднее...

Первое сильное впечатление, охваты-
вающее человека, попавшего на горно-
лыжный склон, - шлейфы снежной пыли, 
вылетающие из-под лыж несущихся спорт- 
сменов. (На этой стадии самообразова-
ния почётным званием «спортсмен» буду-
щий чайник наделяет всех, кто умеет хоть 
каким способом обрулить возникающее на 
пути препятствие). И ежели во вскружив-
шуюся от восхищения голову вовремя не 
втемяшить истинные ценности, то у более- 
менее ловкого и нетрусливого новичка 
быстро начинает получаться нечто подоб-
ное. Уловил продольное равновесие... 
лёгким импульсом ножных мышц  на долю 
мгновения разгрузил и перекантовал 
лыжи... вильнул задом... и вот уже герой-
ски катишься в другом направлении. Шик, 
блеск, красота. А уж снежный веер из-под 
лыж - от Владивостока до Новосибирска.

Всё это полная туфта, дружище! 
Случись непредвиденное препятствие на 
пути - будет не шик и блеск, а гроб с музы-
кой. Но главное даже не в этом. А в том, 
что кататься так - всё равно, что удовлет-
воряться поцелуем в щёчку в отношениях 
с любимой женщиной. Той самой, перед 
которой хочется погарцевать...

Тем, кто желает идти дальше пионер-
ского поцелуя, мы раскроем страшную 
чайницкую тайну. Пик ощущений, сопоста-

вимый с тем, что переживается в самые 
сокровенные моменты любви, наступает 
только тогда, когда уровень катания подхо-
дит к умению ЗАЦЕПИТЬ ЛЫЖАМИ ДУГУ. 
То есть когда удаётся осуществить то, ради 
чего, собственно, и делаются хитроумные 
горные лыжи. Зацепить дугу - это значит 
найти, прочувствовать, осмыслить такое 
сочетание положения тела и лыж, направ-
ления и скорости спуска, при котором 
лыжи выгнутся дугой и покатятся строго 
по ней, не проскальзывая ни на сантиметр 
поперёк себя. Вибрация от вгрызающихся 
в склон кантов, борьба с центробежной 
силой, заставляющей лыжника буквально 
стелиться в повороте, упоение чувством 
своей полной координированности и 
управляемости - вот то, что сравнимо 
разве что с любовным восторгом!

По огромному секрету скажем, что мы  
с каждым годом находим всё новые и 
новые оттенки этого невероятного наслаж-
дения...  Хотя на двоих нам, - ой мамочки! -  
уже 130 годочков...

4. ОТКРОВЕНИЕ 
ЧЕТВЁРТОЕ

(ГЕОГРАФИЧЕСКИ-
БИОГРАФИЧЕСКОЕ)

Но сменим пластинку. Поговорим о тех 
обстоятельствах и людях, которые сдела-
ли описываемое блаженство доступным 
для таких, как мы с вами.

Макушка горы Гладенькая хоро-
шо видна из всех районов и посёлков, 
составляющих наш прекрасный город. 
Но попасть на неё тридцать лет назад - в 
начале 70-х годов - было не так-то просто. 
Уж больно сволочная трелёвочная доро-
га, почему-то называемая «тропой», 
ведёт туда вдоль линии электропереда-
чи. Круто до обалдения! А под ногами - 
обломки и валуны, намытые ручьём, кото-
рый имеет обыкновение пару раз за лето 
сходить с ума. Потом тропа так же круто 
ныряет вниз и, перескочив через горную 
речку Сойотку, отваливает влево вместе с 
опорами ЛЭП. А ты начинаешь взбираться 
по грандиозному навалу гранитных глыб. 
Они в этом районе Сибири называются 
«курумами». По мере подъёма курума 
затягиваются мхами и дёрном, из которо-
го торчат удивительно красивые кедруш-
ки  и пихточки. Много рябины, шиповника, 
дикорастущей смородины и жимолости. 
Под ногами в конце лета черным-черно от 
черники. А если попадёшь сюда в начале 
июня, то одуреешь от чесночного запаха 
черемшовых джунглей (между прочим,  
по содержанию витамина С черемша даёт 
сто очков лимону!). Так выглядит горная 
тайга - кормилица сибиряков.

Надо сказать честно, что большинство 
нормальных людей корячится по столь 
непростому пути исключительно ради 
какой-либо осязаемой выгоды: то ли на 
кедровую шишковку, то ли за черемшой, то 
ли по ягоды, которых здесь можно набрать 
без счёта. Но герой этого лирического 
отступления к благоразумному большин-

ству отношения не имел. Когда нелёгкая 
впервые занесла его в такую даль и высь, 
стоял совершенно непромысловый сезон - 
ранняя весна 1971 года.

Но давай, наконец, познакомимся  
с нашим Главным Героем. Это - тренер 
по горнолыжному спорту, которого в те 
времена друзья звали просто Шуркой, ибо 
он только-только отпраздновал ДМБ-70. 
А многочисленные подопечные, рискуя 
сломать торопливые языки, выпаливали 
нечто вроде: «Сан Кстиныч!». Так и будем 
величать его впредь.

Так вот, в ту давнюю весну Шурка впер-
вые примерил на себя тренерский мундир. 
Ни выдающихся спортивных достижений, 
ни специального спортивно-педагоги-
ческого образования за душой у этого 
долговязого и длинноносого парня тогда 
ещё не отмечалось. Всё было на доста-
точно среднем уровне. И первый разряд 
в горных лыжах, и диплом машино- 
строительного техникума.

Правда, познания в теории машин и 
механизмов пригодились почти сразу. 
В посёлке Майна, заселённом строите-
лями будущей ГЭС, уже изготавлива-
ли горнолыжный бугельный подъёмник 
оригинальной Шуркиной конструкции. 
Оригинальность эта заключалась в нали-
чии промежуточных опор, через которые 
самодельный бугель должен был прохо-
дить без проблем. А потребность в проме-
жуточных опорах, как могут догадаться 
наиболее продвинутые читатели, говорит 
о том, что Шурка умудрился оседлать 
достаточно длинный склон.

Действительно, первая очередь трас-
сы на горе Баштак в Майне имела длину 
порядка семисот метров. Если к такой 
трассе прибавить надёжный подъёмник, 
то вполне можно рассчитывать на резуль-
тат - была бы при всем этом ещё и толко-
вая тренерская голова. Впрочем, весной 
1971 года о медалях и званиях воспи-
танники Сан Кстиныча даже не задумы-
вались. Это у пацанов и девчонок было 
впереди. А пока они только-только начи-
нали «цеплять дугу»...

Итак, голова у начинающего трене-
ра оказалась толковая. Это уже обще-
признанный факт.  Но эта же светлая 
голова по сей день остаётся весьма и 
весьма своеобразной. Как говорят наши 
щирые братья-украинцы: «За такою 
головою и ногам нэма покою...». Дело в 
том, что майнская трасса к концу марта  
вытаяла, а над цветущей степью ещё 
вовсю сверкала нетронутыми снегами 
красавица Гладенькая. Дороги туда не 
было, и Шурка двинул пешком напролом. 
Многие тогда честно сказали - сдуру.

Первый блин, естественно, вышел 
комом. Полутораметровый снег в глубине 
тайги, не уплотнённый ни солнцем, 
ни ветром, не пропустил путника- 
одиночку. Лишь со второго захода, обза-
ведясь широкими охотничьими лыжами, 
Шурка сумел-таки пробиться к сводив-
шим его с ума снежным полям в пред-
вершинной зоне. Вообще-то всем нам 
крупно повезло, что Сан Кстиныч тогда 

не остался там навсегда. Потому что от 
красоты, которая открывается человеку 
с вершины Гладенькой, действительно 
можно рехнуться! И самое интересное - 
основной снег огромными дюнами лежит 
не на северной, а на южной стороне Горы! 
То есть там, где пришельца встречает 
щедрое горное солнышко и весь мысли-
мый в девственной природе комфорт.

Но главное открытие Кстиныча заклю-
чалось не в этом оазисе. Каким-то непо-
нятным образом он учуял на Горе нечто 
гораздо более значительное: будущую 
трассу скоростного спуска рекордной для 
всего Союза длины! Между прочим, её 
тогда можно было действительно толь-
ко учуять, поскольку три четверти спуска 
прятались в густой горной тайге. Шурка не 
поленился протащиться на своих охотни-
чьих деревяшках до самого низа будущей 
трассы и понял, что чутьё его не подвело. 
От вершинного плато до каменных ворот, 
замыкавших лог, должно было набраться 
не менее трёх километров! А может быть 
даже больше. Как он выползал в тот день 
из нехоженых мест, в каком виде добрал-
ся домой и каким санкциям подвергся со 
стороны молодой жены - история умалчи-
вает. А тот, кто ещё не забыл специфику 
жизни в социалистическом Отечестве, 
может сообразить, что на этом путеше-
ствии относительно спокойная жизнь  
у нашего Главного Героя окончилась. Ибо 
самое страшное для советских перво- 
открывателей начиналось тогда, когда они 
пытались подарить своё открытие людям. 
Вообще-то неравнодушных людей вокруг 
Кстиныча скучковалось немало. В основ-
ном это были молодые, озорные и заво-
дные голодранцы из рабочих  общежитий. 
И не надо удивляться такому социально-
му составу любителей вроде бы элитар-
ного спорта. Если в Европе горнолыжные 
курорты возникали в местах массового 
отдыха буржуа, то в Сибири дело обсто-
яло с точностью до наоборот. Как только 
в горной местности зарождалась очеред-
ная «стройка века», так сразу же на ней 
находился «псих» вроде Шурки, ошара-
шивавший рабочую молодёжь небывалы-
ми ощущениями. Так что, строго говоря, 
горные лыжи по-сибирски - это самые 
пролетарские горные лыжи в мире.

Но вернёмся к рассказу о помощниках 
Кстиныча.  Голодранцы эти были тогда 
молодые, здоровые и не обременённые 
семейными обязанностями. Ежели надо 
было что-то делать руками или тащить на 
собственном горбу, то проблем не возни-
кало. Именно благодаря помощи чайни-
ков первого призыва на Горе появились 
опорные  точки: самодельный подъёмник  
с движком от бензопилы, маленькая хибар-
ка на седловине под склоном, а попозже -  
роскошная армейская палатка с печур-
кой и подобием дощатых нар. Но... Самое 
главное несчастье заключалось в том, что 
склоны Гладенькой так и оставались прак-
тически недоступными. То есть доступны-
ми на последнем пределе здравого смысла 
даже для самых оголтелых чайников. Ведь 
в те три с половиной часа хода, про кото-
рые говорено выше, удавалось уложить-
ся только налегке. А с лыжами, ботин-
ками, спальным скарбом, бензином для  
подъёмника и харчем?! Но дорога, по кото-
рой к летним снегам мог бы проползти хотя 
бы «пятьсот весёлый» ЗИЛ, наикрутей-
ший советский вседорожник, оставалась 
абсолютно несбыточной мечтой. Молодые 
голодранцы в таком деле помочь не могли 
ничем. И даже самый солидный из попечи-
телей Кстиныча, главный инженер крупного 
строительного подразделения, лишь поче-
сал в затылке, когда понял, что от направ-
ленного сюда втихаря мощного бульдозера 
«Комацу» проку не больше, чем от детской 
лопаточки. Пробиться через скалы и куру-
ма размером с железнодорожный вагон 
можно было только с помощью буровых 
станков, взрывов, экскаваторов и вереницы  
самосвалов. То есть - полная безнадёга...

Виктор КИРИЧЕНКО
в соавторстве 

с Татьяной ХЛЕБЦЕВИЧ
(продолжение следует)

(фото из архива семьи Кириченко)

Горные лыжи по-саянски
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Засолка грибов

Горячий способ
Ингредиенты: грузди белые  

1 кг, зонтики укропа, чеснок  
3-4 зубчика, соль 2 ст.л., чёрный 
перец 10 горошин, листья чёрной 
смородины 10 шт.

Приготовление
Грузди тща тельно вымыть, крупные нарезать на 

части. Зелень помыть, чеснок очистить и измель чить. 
Вскипятить подсоленную воду, в кипяток положить груз-
ди и варить 5 минут. На дно простерилизованной банки 
насы пать немного соли, 2 горошины перца, зонтик 
укропа, лист чёрной смородины и сверху - один слой 
груздей. Укладывать грузди слоями, пе ресыпая солью 
и специями. Грузди уплотнить, сверху залить водой, 
в которой варились грибы, чтобы вышел весь воздух. 
Банку закрыть про кипячённой полиэтиленовой крыш-
кой, остудить и убрать в холодильник. Грузди будут 
готовы че рез 1-1,5 месяца. Хранить в холодильнике.

Холодный способ
Ингредиенты: грибы (рыжики, 

чёрные и белые грузди, вол-
нушки, сыроежки) 1 кг, соль 100 г, 
смородина 10-12 ли стьев, вишня  
5-6 листиков, хрен 2 листа, укроп 
2 зонтика, лавровый лист 2-3 шт., 
перец горошком - по вкусу, чеснок 
по вкусу.

Приготовление
Грузди, волнушки или сыроежки вымыть и за лить 

холодной водой на 5-6 часов (рыжики не вы мачивают, 
а только промывают). На дно деревян ной или керами-
ческой посуды насыпать слой соли, положить полови-
ну листьев смородины, вишни, хрена и зонтик укропа. 
Уложить рядами грибы, посыпая каждый слой солью, 
перцем, чесноком и лавровым листом. Сверху поло-
жить оставшиеся листья, накрыть чистой тканью, затем 
разделоч ной доской или тарелкой и поставить гнёт 
(через 1-2 дня грибы осядут и дадут сок. Если они выде-
лят мало рассола, следует увеличить гнёт). Ткань необ-
ходимо время от времени прополаскивать. Грибы будут 
готовы через 30-40 дней. После этого их надо переста-

вить в холодное место.

Икра грибная 
Ингредиенты: грибы отварные  

2 кг, лук-репка 3 большие лукови-
цы, морковь 3 шт. (большие), мас-
ло растительное 2 стакана, лав-
ровый лист 3 шт., чёрный перец  
10 горошков, соль, уксус 9% 1 ст.л. 

Приготовление
Для приготовления грибной икры годятся подберё-

зовики, подосиновики, сыроежки, мас лята, моховики, 
шампиньоны.

Грибы помыть, нарезать ку сочками и отварить в 
подсолен ной воде в течение 10-15 минут. Затем отки-
нуть на дуршлаг, промыть холодной во дой, дать стечь. 
Грибы пропустить через крупную решётку мясорубки. 
Лук и морковь очистить, лук мелко порезать, морковь 
натереть на крупной тёр ке. Обжарить лук и морковь на 
растительном масле, затем добавить грибную массу. 
Посолить по вкусу, добавить оставшееся растительное 
масло, лавро вый лист и перец. Тушить икру из грибов 
в течение 1,5-2 часов, время от времени перемешивая, 
чтобы не подгорела. В конце приготовления добавить 
ук сус, хорошо перемешать. Готовую икру разложить в 
сухие простерилизованные банки и закатать. Хра нить 
икру из грибов в прохладном месте.

Зелень. Укроп, петрушку, 
ща вель, перья лука, кинзу, сельде-
рей и т.д. перед замораживанием 
тща тельно промывают, обсушивают 
(это важно!) и нарезают. Подготов-
ленную зелень складывают в паке-
ты, сдавливают так, чтобы вышел 
воздух, пакеты плотно завязывают. 
Ещё один способ замораживания 
зелени - заморозка мелкими пор ци-
ями в воде. Для этого в формоч ки 
для льда плотно утрамбовывают 
влажную зелень, заливают водой и 
замораживают. Полученные ледя-
ные кубики ссыпают в пакет и хра-
нят в морозильной камере. Исполь-
зуют, не размораживая, бросая по 
1-3 кубика в готовое кушанье.

Огурцы. Режут кружочками или 
дольками, плотно укладывают в 
ма ленькие формочки, герметич-
но упа ковывают и замораживают. 
Замо роженные огурцы хранят не 
более полугода, используя для 
салатов.

Помидоры. Мелкие помидор ки- 
черри можно заморозить це ликом, 
крупные же томаты режут долька-
ми и поступают с ними так же, как 
и с огурцами. Можно замо раживать 
томатное пюре.

Сладкий перец. Перец для фар-
ширования замораживают цели-
ком, отрезав «крышечки» и удалив 
семена. Подготовленные перцы 
вкладывают один в другой и замо-
раживают. Правда, при таком спо-
собе они занимают много места. 

Перец можно заморозить и другим 
способом, нарезав его кубиками 
или полосками и плотно уложив в 
полиэтиленовые пакеты. В этом 
случае перец необходимо проблан-
шировать 10-15 минут и обсушить.

Баклажаны. Перед заморажива-
нием баклажаны бланшируют  
5-10 минут, дают стечь воде, наре-
зают и замораживают. Стручковую 
фасоль моют, чистят, обсушивают, 
нареза ют на кусочки величиной  
2-3 см и замораживают.

Зелёный горошек заморажива-
ют россыпью, предварительно про-
мыв и обсушив. Горошек высыпают 
на поднос, замораживают и ссыпа-
ют в пакет, плотно завязывая.

Кукурузу молочной спелости 
вылущивают из початков и замора-
живают так же, как и горошек.

Белокочанная капуста замора-
живается в виде соломки, её 
рас кладывают по пакетам, удаляют 
воздух и плотно завязывают.

Цветная капуста. У свежей 
цвет ной капусты удаляют верхние 
ли стья, кочан разделяют на соцве-

тия. Бланшируют с добавлением 
не большого количества лимон-
ной кис лоты в течение трёх 
минут, остужают и обсушивают 
на полотенце. Раскла дывают по 
пакетам и замораживают.

Брокколи - очень нежная,  
по этому бланшировать её не 
надо. Брокколи разделяют на 
соцветия, промывают, обсушива-
ют и раскла дывают по пакетам.

Брюссельская капуста 
замора живается после кратко-
го бланши рования (2-3 минуты), 

россыпью на подносе.
Кабачки и патиссоны перед 

заморозкой нарезают кубиками, 
удаляют семена, отваривают в 
те чение 10-15 минут, откидывают 
на дуршлаг, остужают. Расклады-
вают по пакетам, удаляют из них 
воздух, плотно завязывают.

 Заморозка овощей

Кабачки маринованные 
мгновенного поедания 

Ингредиенты: 500 г кабачков, 0,5 ч.л. соли, 

Для маринада: 100 мл раст. масла, 3 ст.л. 5%-ного 
уксуса, 2 ч. л. мёда, 2-3 зубчика чеснока, молотый 
чёрный перец, свежая зелень. 

Приготовление
Кабачки помыть и срезать кожуру. Если моло-

дые, можно делать вместе с кожицей. Нашинко вать 
тонюсенькими кружочками. Сложить в миску, посо-
лить и оставить на 30 минут. Приготовить ма ринад. 
Чеснок пропустить через пресс, смешать с оливко-
вым маслом, мёдом (если мёд густой, растопить его 
на водяной бане), уксусом, перцем и мелко поре-
занной зеленью. Отлично подойдут кинза, базилик, 
эстрагон, укроп, петрушка. Можно добавить ложку 
пасты из паприки или кетчупа. Мари над переме-
шать. С кабачков слить образовавшу юся жидкость, 
отжать руками. Залить маринадом, перемешать. 
Убрать в холодильник до утра. За это время можно  
пару раз перемешать.

Быстрые маринованные 
помидорки 

Ингредиенты: 1 кг помидоров черри,  
2-3 веточки укропа, 2-3 лавровых листа,  
одна веточка базилика, 50-70 мл яблочного уксуса 
(только яблочный), 5-6 горошин чёрного перца, 
4-5 очищенных зубчиков чеснока, 1 ст.л. соли  
с горкой, 1 ст.л. сахара, 2 ст.л. мёда. 

Приготовление
Помидоры наколоть вилкой и сложить  

в банку или кастрюлю. Добавить лавровый лист, 
перец горошком, порезанный чеснок, укроп. 
Вскипя тить около двух литров воды, чтобы она 
покрыва ла помидоры. В горячей воде раство-
рить соль, сахар. Залить помидоры. Подождать, 
пока осты нет. Затем рассол слить в кастрюлю, 
закипятить ещё раз. Ничего из помидоров  
не выбрасывать! Растворить в горячем рассо-
ле мёд, добавить уксус, базилик и залить поми-
доры. Всё! Теперь нужно остудить и поставить 
банку в холодиль ник. Примерно через 1-2 дня  
они будут готовы.

Ингредиенты: 1,5 кг патиссонов,  
по одному листу хрена, сельдерея, 
лаврового листа, смородины, мяты,  
3 шт. перца горошком, один зубчик 
чеснока, 1 ст.л. соли (на литр воды), 
2 ст.л. сахара (на литр воды), 1 ст.л. 
уксуса (на банку).

Приготовление
На дно банок выкладываем 

набор трав и специй по рецепту. 
Сюда же - зубчик чеснока. Выкла-
дываем патиссоны. Если сильно 
крупные - разрезаем.

Овощи надо три раза залить 

кипятком и сливать воду. Делаем 
маринад - на литр воды столовую 
ложку соли, две - сахара. Доводим 
до кипения и заливаем овощи.

На последнем этапе добавим 
уксус и закатываем банки на зиму 
стерильными крышками.

Малосольные патиссоны

Сохраняем урожай

Осенние хлопоты 
зиму кормят
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Комендантский час

Темнота - 
враг молодёжи

В соответствии с Законом 
Республики Хакасия от 8 июля 
2005 г. № 50-ЗРХ «О профилактике 
безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних в Республике 
Хакасия» ежегодно с 1 сентября по 
30 апреля «детский комендантский 
час» действует с 22.00 до 6.00.

В ночное время запрещёнными для 
посещения детьми без сопровождения 
взрослых являются общественные места, 
в том числе улицы, стадионы, парки, скве-
ры, транспортные средства общего поль-
зования, автомобильные дороги и желез-
нодорожные пути в границах населённых 
пунктов. А также автовокзалы, железно-
дорожные и речные вокзалы, аэропорты, 
остановочные пункты, интернет-кафе и 
клубы, объекты торговли и обществен-
ного питания, развлечений и досуга,  
где в установленном законом поряд-
ке предусмотрена розничная продажа  
алкогольной продукции. 

Кроме того, запрещёнными для посе-
щения детьми местами являются объекты 
реализации товаров сексуального харак-
тера, пивные рестораны и бары, винные 
бары, рюмочные, коллекторы, теплотрас-
сы, канализационные колодцы, свалки, 
мусорные полигоны, строительные объек-
ты, крыши, чердаки, подвалы, лифтовые 
и иные шахты.

В случае обнаружения уполномочен-
ными лицами ребёнка в указанных местах 
устанавливаются его личность, адрес и 
телефон, сведения о родителях. Если 
невозможно выяснить местонахождение 
родителей или лиц, их заменяющих, несо-
вершеннолетнего направляют в специ-
ализированное учреждение для нужда-
ющихся в социальной реабилитации,  
по месту обнаружения ребёнка.

Галина КЛЕПИКОВА,
член КДН МО г. Саяногорск

Профилактическая беседа с сотруд-
ником полиции пригодилась пенси- 
онерке при общении с мошенниками.

Её хотели обмануть по набившему 
уже всем оскомину сценарию, что внучка 
якобы попала в ДТП, в котором имеются 

пострадавшие, и во избежание уголов-
ной ответственности требуются деньги 
на их лечение.

Взяв себя в руки, 73-летняя женщина 
вспомнила, что недавно к ней приходи-
ли сотрудники полиции и рассказывали о 
подобном виде мошенничества. Положив 

трубку, она нашла памятку, которую ей оста-
вили стражи порядка, и позвонила в дежур-
ную часть по указанному номеру телефона. 
Позднее связалась с родственниками и 
убедилась, что с внучкой всё в порядке. 

Мошенники остались ни с чем, а пенси-
онерка сохранила свои сбережения.

Вот это правильноНе позволила себя обмануть

Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску (фото smartik.ru)

Водитель одной из саяногорских 
служб такси предотвратила 
мошенничество и помогла 
пенсионерке сберечь 
накопленные средства. 

Женщине поступил от диспетчера 
выгодный заказ: доставить вещи и доку-
менты в Минусинск. За поездку обещали 

хорошие «чаевые» - 1100 рублей, что 
сразу насторожило таксистку.

По указанному адресу к ней вышла 
бабушка с деньгами и телефоном, по 
которому вела непрерывный диалог. 
Поняв, что пенсионерка находит-
ся под влиянием злоумышленников,  
водитель уговорила прервать звонок и 
рассказать, что произошло. Разговор 

записывала на диктофон, после чего 
позвонила в полицию. Оказалось, что 
люди в форме уже сами едут к ней -  
по ложному сигналу телефонных 
аферистов, которые сообщили, что 
это именно она хочет отнять деньги  
у пожилого человека. 

Неравнодушную горожанку ждёт 
поощрение от правоохранителей.

НеравнодушиеНе оставила в беде пожилого человека

За распространение 
немаркированных сигарет 
в особо крупном размере 
саяногорцы стали фигурантами 
уголовного дела.

Материалы в следственное подраз-
деление ОМВД России по г. Саяно-

горску поступили из УФСБ России  
по Республике Хакасия.

В ходе оперативно-розыскных меро-
приятий установлено, что один из инди-
видуальных предпринимателей региона 
совместно со своим водителем с апреля 
реализовывал немаркированные сига-
реты жителям Саяногорска через име- 

ющиеся в собственности у коммерсанта 
пять продуктовых магазинов. 

Нелегальная продукция в коли-
честве свыше 88 тысяч пачек сто- 
имостью более 10 миллионов рублей 
была изъята из автомобиля, использо-
вавшегося для хранения и перевозки 
незаконной продукции.

ПроторговалисьБезакцизный табачок разорил на миллионы

Сотрудники уголовного розыска 
ОМВД России по г. Саяногорску 
задержали курьера от мошенников.

Неработающий, ранее не судимый 
22-летний саяногорец нашёл лёгкий 
заработок - устроился курьером в сети 

Интернет. Так называемые работода-
тели называли ему адреса, по которым 
он забирал деньги и переводил их через 
терминалы по указанным номерам.  
С основной суммы ему полагался процент.

Его «клиентами» стали две перепуган-
ные пожилые женщины, которым сообщи-

ли, что родственник попал в ДТП, и далее 
по наезженной колее… Саяногорская 
пенсионерка отдала курьеру 200 тысяч 
рублей, а бабушка из Беи - 85 тысяч.

Преступную деятельность курьера 
пресекли сотрудники полиции. Молодой 
человек задержан, ведётся следствие. 

НравыНе понимал, на что шёл?

В отношении любителя 
мелких хищений возбуждено 
уголовное дело.

На прошлой неделе в поле зрения 
сотрудников патрульно-постовой служ-
бы, которые проезжали мимо одного 
из дискаунтеров, попал убегающий от 
работницы магазина мужчина с пакетом.

Полицейские задержали гражданина. 
Оказалось, что он похитил две бутылки 

виски и несколько кусков сыра на общую 
сумму более 1700 рублей. 

Установлено, что 38-летний саяного-
рец не в первый раз совершает подоб-
ное: недавно ранее судимый злоумыш-
ленник отбывал обязательные работы  
за мелкое хищение из магазина.

Отделом дознания ОМВД в отноше-
нии горожанина возбуждено уголовное 
дело. Санкция статьи - до года лише-
ния свободы.

Разыгрался аппетитВоришку сыр пленил

Желая помочь подруге, 
жительница Саяногорска 
сама угодила 
в расставленные 
прохиндеями сети.

Женщина прочла в WhatsApp сообще-
ние от подруги с просьбой помочь день-
гами. Не проверив информацию, отпра-
вила 34 500 рублей на номер карты, 
указанной в сообщении. Позднее полу-

чила от неё сообщение, что её страницу 
взломали мошенники, и никаких денег 
она не просила.

 По факту мошенничества возбуждено 
уголовное дело.

Да уж…Благое дело обернулось неприятностями

Онлайн

Записаться на приём 
к судебному приставу 

Онлайн-запись поможет гражданам 
и юридическим лица выбрать 
удобное для визита время и день. 
Система автоматически покажет 
свободные окна, а сама запись 
отобразится на экране.

Как записаться на приём к судебному 
приставу:

- авторизуйтесь через Госуслуги на 
сайте ФССП  в разделе «Обращения» - 
«Личный приём граждан»;

- выберите структурное подразделение 
и судебного пристава; 

- в причине посещения укажите «Другие 
вопросы комплексного характера, требу-
ющего детального изучения обращения»; 

- выберите дату и время посещения 
пристава; 

- нажмите «Записаться на приём»  
и подтвердите запись. 

Также ряд вопросов можно решить  
по номерам телефонов: 8 (3902) 24-37-78 
или 22-25-39. Судебные приставы опера-
тивно проконсультируют и дадут разъяс-
нения. Звонки принимаются ежедневно  
в рабочие дни с 8.00 до 17.00.

Пресс-служба УФССП России 
по Республике Хакасия

Как позвонить в полицию с мобильного телефона
Следует знать

Сотрудники полиции напоминают: чтобы позвонить в дежурную часть  
с мобильного телефона любого оператора сотовой связи, необходимо  
набрать «102» и нажать вызов.

При этом для пользователей стационарными телефонами ничего не изменилось: 
достаточно набрать две цифры «02», вам ответит оперативный дежурный. 

Позвонить в полицию г. Саяногорска можно по телефону: 8 (39042) 2-17-38  
в круглосуточном режиме.

Кроме того, следует помнить: если в отношении вас совершено противоправное  
деяние или вы стали свидетелем правонарушения, можете лично обратиться  
в ближайшее отделение полиции.

Жительница Саяногорска 
неожиданно для себя 
стала должником. 

В январе в полицию обратилась 
41-летняя горожанка с заявлением, что 
неизвестное лицо оформило на её имя 
кредит на сумму 4000 рублей. Узнала 
она об этом, когда ей на электронную 

почту пришло письмо из финансовой 
организации.

Как установили сотрудники уголовного 
розыска ОМВД России по г. Саяногор-
ску, в долги её загнал 18-летний житель 
Москвы. В сети Интернет он приобрёл 
персональные данные потерпевшей, 
которые ранее были украдены мошенни-
ками. Используя их, дистанционно офор-

мил микрозайм в финансовой организа-
ции, а полученные денежные средства 
потратил на свои нужды.

В отношении подозреваемого возбуж-
дено уголовное дело по статье «мошен-
ничество». Ущерб он возместил, сейчас 
сотрудники полиции проверяют его 
на причастность к другим похожим  
преступлениям.

Нежданно-негаданноСвалился на голову кредит



Совет Общественной палаты МО г. Саяногорск и союз 
ветеранов и инвалидов труда САЗа поздравляют с 85-летием 
Александра Григорьевича Старикова, возглавлявшего с 2007-го 
по 2021 год союз ветеранов и инвалидов труда САЗа!

Ваш юбилей - совсем немного,
Но годы прожиты не зря.
Большая пройдена дорога,
Большие сделаны дела.
Пусть будет жизнь всегда такой:
Чтоб годы шли, а вы их не считали,
Вовек не старились душой
И никогда бы горько не вздыхали!

Правление общественной организации «Дети войны» 
города Саяногорска сердечно поздравляет с 90-летним 
юбилеем Прасковью Ивановну Павлуцкую, Александру 
Алексеевну Довиденко; с 85-летием Веру Андреевну Благову, 
Анну Минеевну Вавилову, Валентину Ивановну Глазычеву, 
Октябрину Степановну Домрачёву, Виктора Андреевича 
Дубинина, Светлану Викторовну Осипову, Лидию Михайловну 
Кудрякову, Тамару Георгиевну Мартынову, Валентину Ивановну 
Марченко, Нину Михайловну Попову, Александра Григорьевича 
Старикова, Бориса Устиновича Лукьянчука, Назира  Акбаровича 
Мамаджанова, Татьяну Тимофеевну Суворикову; с 80-летним 
юбилеем Галину Ивановну Астраханцеву, Валентину Георгиевну 
Бельтяевскую, Григория Фёдоровича Казакова, Любовь 
Ивановну Марчевскую, Валентину Григорьевну Елизарову, 
Владимира Сергеевича Храмкова, Марию Тимофеевну Батурину, 
Евгения Стефановича Плахотнюка и всех, родившихся  
в октябре, с Днём рождения!

Желаем вам крепкого здоровья, семейного уюта, счастья 
и радости в жизни, а печали и несчастья пусть уносятся 
прочь. Любви и взаимопонимания родных и близких, радост-
ных встреч с друзьями и соратниками. Долгих вам лет жизни  
и мирного неба над головой.

Ю.В. Юров, председатель

Правление общественной организации «Дети войны» посёлка 
Майна поздравляет с 90-летним юбилеем Надежду Тимофеевну 
Кудрявцеву, Антонину Николаевну Щин; с 85-летием Веру 
Ивановну Золотухину, Раису Семёновну Вьюкову, Раису 
Андреевну Гореву!

Пусть свет улыбок самых тёплых
И пожеланий самых добрых
Наполнит каждое мгновение
В чудесный этот День рождения!

Л.П. Белоусова, председатель

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет  
с юбилеем Елену Алексеевну Санкину и Татьяну Николаевну 
Жигулину!

В этот день мы от души желаем
Всех благ земных и добра!
С юбилеем сердечно поздравляем,
Счастья, радости, здоровья и тепла!

В.В. Трофимов, председатель

Совет Общественной палаты МО г. Саяногорск поздравляет 
с Днём рождения председателя совета труда и пенсионеров 
посёлка Черёмушки Фаину Андреевну Степанюк!

Желаем быть всегда здоровой,
Всегда улыбкой день встречать,
Не знать обид, болезни, горя
И никогда не унывать!

Коллектив клуба «Непоседы» поздравляет с Днём рождения 
Людмилу Андреевну Фролову, Зою Андреевну Апуникову, 
Надежду Дмитриевну Семеусову, Людмилу Шаевну Докукину!

Желаем вам прекрасного здоровья,
Побольше светлых и счастливых дней,
Пусть будет жизнь наполнена любовью,
Заботой близких и теплом друзей!

Н.А. Айкина, руководитель

Совет общественной организации ветеранов труда  
и пенсионеров города Саяногорска поздравляет с Днём 
рождения Геннадия Яковлевича Сёмкина!

Пусть счастья будет полон дом,
И станет, без сомненья,
Прекрасным, светлым, добрым днём
День вашего рожденья!

В.М. Граматунова, председатель

Саяногорская городская общественная организация 
инвалидов «Милосердие» от всей души поздравляет юбиляров 
Веру Михеевну Голдобину, Галину Фёдоровну Сигиду, Тамару 
Григорьевну Абросимову, Алексея Васильевича Должникова, 
Альгимантаса Антанасовича Каспутиса, Павла Геннадьевича 
Мичурина, Аллу Кестик-Ооловну Миягашеву, Олега 
Владимировича Берзина, Артёма Валерьевича Метельского  
и всех, родившихся в октябре, с Днём рождения!

Пусть в жизни будет всё, что нужно:
Здоровье, мир, любовь и дружба.
Не отвернётся пусть успех,
Удача любит больше всех.
Пусть счастье будет настоящим,
К мечте и радости манящим.
Желаем много светлых лет
Без боли, горестей и бед!

Л.В. Кустарева, председатель
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Поздравляем

Реализуем уголь
Черногорский, Балахтинский, Чалпанский

(продажа через весы)

ул. Индустриальная, 23щ
(около столовой «КрасноярскГЭСстроя»)

Возможен наличный и безналичный расчёт.
8-923-594-0493, 8-983-191-1011

Реклама

РИТУАЛ-СЕРВИС
Вам стоит позвонить нам, и Ваши заботы 

лягут на наши плечи!
Полный перечень ритуально-похоронных услуг. 

Участникам и инвалидам Великой Отечественной войны, 
ветеранам военной службы МО, МВД, МЧС

 гарантированный перечень ритуальных услуг БЕСПЛАТНО 
Время работы:

Пн-Пт: 8.00 - 16.00
Сб-Вс: 9.00 - 16.00

г. Саяногорск, ул. Металлургов, 2и
тел.: 7-87-66

Офис: 8-923-214-0298, 8-983-196-7310

Ре
кл

ам
а

Коллектив общественной организации «Физкульт-Ура!» 
посёлка Майна поздравляет с Днём рождения Галину 
Константиновну Мышковец, Татьяну Владимировну Гребневу, 
Лидию Алексеевну Тютюнникову!

Желаем, чтобы небо было солнечным и мирным,
Чтоб в доме был достаток и покой,
Чтоб счастливы вы были и любимы
И не старели никогда душой!

Н.П. Добрынкина, руководитель

Дорогие наши золотые молодожёны Алла Филипповна  
и Валерий Александрович Юниковы!

От всей души, с восхищением и уважением поздравляем  
с 50-й годовщиной вашей свадьбы! Золотая свадьба - это большая 
редкость и большой почёт! Это значит, что вы оба нашли своё золо-
то, своего человека, и все годы каждый из вас был золотым супругом!

Желаем вам здоровья, любви и мира, души вечно молодой и ещё 
долгих золотых лет!

От любящих вас родственников

Саяногорская городская общественная организация инвалидов 
«Милосердие» благодарит управляющего директора АО «РУСАЛ  
Саяногорск» Евгения Александровича Щербакова.

Ваша забота и внимание к людям с ограниченными возможностя-
ми здоровья очень важны для нас. Поездка в Национальный центр 
народного творчества имени С.П. Кадышева на республиканский 
фестиваль «Славянская осень» подарила ощущение праздника и 
хорошее настроение. Творческий коллектив общества инвалидов 
смог поучаствовать в различных номинациях и показать зрителям 
свои таланты.

Уважаемый Евгений Александрович, от всей души желаем вам  
добра, успехов, счастья и крепкого здоровья. 

Л.В. Кустарева, председатель

От всей души благодарим водителей временного льготно-
го маршрута № 5 «Саяногорск - дачи «Ай-Дай» Петра Петровича  
Ивануса и Евгения Николаевича Теплухина за их терпение, выдержку,  
уважительное отношение к каждому пассажиру, за чёткое соблю-
дение расписания, за дополнительные рейсы в час пик и контроль,  
чтобы никто не остался вечером на маршруте, не забывал  
свои вещи и документы в автобусе.

Здоровья, удачи, добра вам, вашим родным и близким.
С уважением от имени 

пенсионеров-льготников Т. Васильева

Благодарим

Продам гараж в черте города: 
3-уровневый, свет, отопление. 
Т. 8-913-544-2314

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

2-комнатную квартиру в Черё-
мушках: 3-й эт., балкон, ремонт -  
1 млн 800 т.р. Т. 8-983-273- 
8368 
3-комнатную квартиру в посёл-
ке Майна (ул. Дивногорская, 6),  
2-й этаж, 50 кв. м, рядом с домом 
ж/б гараж. Т. 4-26-11
1-комнатную квартиру ГЭС,  
3-й этаж, с балконом (застеклён). 
Т. 8-983-378-9040
1-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, 10 м-он,  
1-й этаж, с балконом (застеклён). 
Т. 8-983-378-9040
2-комнатную квартиру в посёл-
ке Майна, 2-й этаж, требуется 
ремонт. Т. 8-983-378-9040 
4-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, 10 м-он,  
7-й этаж, ремонт. Т. 8-983-378-
9040

КУПЛЮ
1-,2-комнатную квартиру  
в посёлке Майна, в центре,  
за наличные. Т. 8-983-378- 
9040 
2-,3-комнатную квартиру  
у собственника за наличные.  
Т. 8-983-378-9040

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

участок ИЖС 2-я очередь 
Ай-Дая, улица Тенистая, контей-
нер, ёмкость, трубы, сад.  
Т. 8-913-545-8797
дачу хорошую, общество «Вете-
ран», 6 соток, дом, сад. Т. 8-953-
258-5611 
участок земельный в д. Калы, 
ИЖС, 20 соток, улица Садовая. 
Т. 8-953-258-5611
гараж, район 5-й столовой 
(Южный м-он), свет, смотровая 
яма. Т. 8-913-442-6413

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

пуховик женский, раз. 46; курт-
ку женскую удлинённую (осень- 
весна), раз. 44-46; меховые 
воротники - всё недорого.  
Т. 8-913-053-8771
холодильник «Бирюса» б/у, 
телевизор «LG» б/у. Т. 8-961-897-
4174

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

отдам в добрые руки котика,  
1,5 мес., окрас голубой,  
к лотку приучен. Т. 8-983-273-368

РАБОТА
требуется сиделка в п. Майна 
для пожилой женщины. Т. 8-913-
446-9891
требуется сиделка для пожи-
лой женщины в дневное время  
с 8.00 до 17.00. Т. 8-960-777-8960

Куны, грабли, косилки. 
Доставка.

Т. 8-923-326-1313,
8-913-046-2913Реклама

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053Рек

ла
ма

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправ-
ном состоянии, автомобили 
«Москвич», аккумуляторы, 

свинец, любой металлолом. 
Т. 8-983-153-4980 Реклама

В юридическую службу  
Администрации МО г. Сая-
ногорск требуется главный  
специалист. Обращаться по те-
лефону: 2-18-55.

График приёма 
граждан депутатами Совета депутатов 

МО г. Саяногорск в Местной общественной приёмной 
(г. Саяногорск, Советский м-он, д. 41, офис «Единой России»)

Фамилия, имя, отчество депутата Дата приёма
Дорошенко Вадим Александрович 12 октября
Афанасьева Людмила Алексеевна 19 октября

Бурлюк Галина Николаевна 26 октября
Время приёма: с 18.00 до 19.00.

Запись по телефону: 8-923-398-7439.

Объявления

Саяногорская библиотечная 
система приглашает на ра-
боту главного инженера-про-
граммиста и ведущего библи-
ографа. Телефон для справок:  
6-09-11

ЗАПЧАСТИ
ПРОДАМ

карбюратор ВАЗ-2105 новый.  
Т. 8-961-897-4174
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Найдены ключи в Заводском микро-
районе с брелоком. Обращаться на 
вахту редакции газеты «Саянские ведо-
мости» по адресу: Заводской м-он, 31, 
спросить Елену

Реклама

Продам мёд 2023 года - гречишный 
и разнотравье (таёжное, степное) со 
своей пасеки. Литр - 500 руб. В наличии 
имеется вся пчелопродукция. Т. 8-950-
306-1523, 8-952-794-5109

Извещение о проведении собрания о согласовании
местоположения границы земельного участка

Кадастровым инженером Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ, г. Саяногорск,  
Заводской микрорайон, дом 58, ooo-zemlya@mail.ru, телефон: 8 (39042) 2-30-84,  
№ 10757, выполняются кадастровые работы в отношении уточнения местоположе-
ния границ и площади земельного участка с кадастровым № 19:03:030202:7635, рас-
положенного: Российская Федерация, Российская Федерация, Республика Хакасия, 
городской округ город Саяногорск, город Саяногорск, район общество «Искатель», 
улица 11-й ряд, земельный участок 197А. Заказчиком кадастровых работ является 
Торопов Владимир Станиславович, проживающий по адресу: Российская Федера-
ция, Республика Хакасия, город Саяногорск, Советский м-он, д. 34А, кв. 6, телефон: 
8-961-093-5981. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения гра-
ницы состоится по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, 13 но-
ября 2023 г. в 10 часов 00 минут. С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58. 
Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков на местности принима-
ются с 12 октября 2023 г. по 12 ноября 2023 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской 
микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласо-
вать местоположение границы: 

- 19:03:030202:948, расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, общество  
«Искатель», ряд 11, гараж 211;

- 19:03:030202:937, расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, общество  
«Искатель», ряд 11, гараж 198; 

- 19:03:030202:946, расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, общество  
«Искатель», ряд 11, гараж 209 (кадастровые номера, адреса или местоположение 
земельных участков). 

При проведении согласования местоположения границ при себе необходи-
мо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах  
на земельный участок.

Ре
кл
ам

а
Ре

кл
ам

а

,

Уважаемые жители муниципального образования город Саяногорск!

На площадках для накопления ТКО и рядом с площадками запрещается скла-
дировать строительные отходы (куски бетона, обломки кирпичей, обломки шифера  
или других кровельных материалов, доски, бой керамической плитки, строительная 
арматура и т.п.), а также отходы, не относящиеся к ТКО (ветки деревьев, скошенную 
траву, автомобильные шины, отработанные ртутные лампы и т.д.).

По вопросам вывоза строительных отходов обращаться в филиал ООО «Аэроси-
ти-2000» по телефону: 8-983-191-2160 или на сайт филиала ООО «Аэросити-2000».

Администрация муниципального образования город Саяногорск
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Овны 
Вопросы, прежде казавшиеся 

сложными, решатся неожидан-
но быстро. Не исключено, что тут 
помогут ваши старые знакомые, и 

их вмешательство окажется очень своевремен-
ным. Вероятны предложения о сотрудничестве.

Раки 
Начало недели едва ли обой-

дётся без недоразумений. Однако 
принимать их близко к сердцу вы 
не станете, и правильно сдела- 

ете. Очень скоро негативные тенденции утратят 
силу, вы почувствуете, что жизнь налаживается.

Весы 
Многое будет зависеть от того, 

как вы проведёте первые дни неде-
ли. Полезнее всего будет посвятить 
это время важным делам, реше-

нию серьёзных вопросов. Порой будет нелегко,  
но вы со всем справитесь просто отлично.

Козероги
Многие Козероги склонны будут 

переживать по пустякам. Как бы 
ни складывались обстоятельства, 
старайтесь принимать взвешенные 

решения и не следуйте чужому примеру, если вы 
не уверены в том, что он действительно хорош.

Тельцы
На этой неделе вам нужно будет 

потрудиться, чтобы достичь успеха. 
К запланированным делам могут 
добавиться совершенно новые, 

неожиданные и сложные. Справитесь ли вы  
с ними? Наверняка. Но едва ли это будет легко.

Львы
Вас ждёт удачная неделя. Прав-

да, она едва ли будет беззаботной. 
Гораздо вероятнее иное: у вас будет 
много непростых, но интересных 

дел. Нужно будет решить сразу несколько слож-
ных вопросов, и вы отлично с этим справитесь.

Скорпионы
Без неожиданностей и сюрпри-

зов неделя едва ли обойдётся. 
Особенно много их будет в дело-
вой сфере. Тут могут открыться 

новые перспективы, появится шанс подняться 
по карьерной лестнице.

Водолеи 
Вашим смелым начинаниям  

будет сопутствовать удача. Благода-
ря поддержке звёзд вы осуществите 
то, что прежде казалось почти невоз-

можным. Ваш подход к решению возникающих 
вопросов на многих произведет впечатление. 

Близнецы
Не стоит рисковать, особенно 

в деловой сфере. Гораздо боль-
ших успехов вы добьётесь, если  
будете действовать осторожно, 

заранее оценивая возможные последствия 
любого своего поступка.

Девы
Неделя будет подходящей для 

многих важных дел. Вы хорошо 
совладаете с тем, что прежде 
давалось трудно. Не исключено, 

что тут помогут новые знакомые, с которыми 
вы очень скоро подружитесь.

Стрельцы
Это время пройдёт относительно 

спокойно, и вы сможете без спешки 
завершить то, что начали раньше. 
Хотя задач, требующих решения, 

будет достаточно, но останется время и для 
отдыха, и для общения с близкими.

Рыбы
Самые упрямые Рыбы добьются 

успеха там, где его никто не ожи-
дал, одержат верх над давними со-
перниками. Вы отлично справитесь 

с тем, что прежде казалось почти непосильным, 
благодаря опыту, полученному совсем недавно.

ГОРОСКОП
С 16 по 22 октября

Ïîãîäà
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
12 октября

Ночь:
+6...+9

Ночь:
-1...+3

Ночь:
+6...+7

Ночь:
+7...+8

Ночь:
+4...+5

Ночь:
+8...+10

Ночь:
+3...+5

+11...+12
Небольшой 

дождь

+11...+12
Пасмурно

+13...+14
Облачно

с прояснениями

Пятница 
13 октября

Суббота 
14 сентября

Воскресенье 
15 октября

Вторник 
17 октября

Среда 
18 октября

Понедельник 
16 октября

+9...+10
Ливни

+10...+13
Пасмурно

+4...+11
Пасмурно

+18...+20
Пасмурно
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Красноярскстат представил 
данные об использовании 
информационных технологий 
и информационно-
телекоммуникационных сетей 
жителями трёх регионов 
Енисейской Сибири 
в 2022 году.

По итогам обследования в 2022 
году пользовались сетью Интернет  
94,4% населения Респуб- 
лики Хакасия в возрасте 15-74 лет.  
Доля активных пользователей, обра-
щавшихся к ресурсам сети Интернет 
каждый день или почти каждый день, 
составила 82,3%.

Среди обследованного населе-
ния, использовавшего сеть Интернет 
в течение последних трёх месяцев,  

96,6% выходили в Интер-
нет дома, 55,2% - на работе,  
46,5% - в дороге (во время поездки  
в общественном транспорте), 38,1% - 
у друзей, знакомых. Мобильные 
телефоны и смартфоны являлись 
наиболее популярными средствами 
для выхода в Интернет - через сеть 
сотовой связи устройства исполь-

зовали 80,2% населения, через 
сети беспроводной связи (Wi-Fi  
и другие) - 29,1%. 

Для заказа товаров или услуг исполь-
зовали Интернет 41,6 процента населе-
ния, с целью получения государствен-
ных и муниципальных услуг - 83,1%. 

Несмотря на популярность 
глобальной сети, обследованием 
выявлены респонденты, которые 
пользовались ею более года назад, 
либо не пользовались никогда.  
Из них 64,1% не использовали Интер-
нет по причине отсутствия потреб-
ности, 41,9% не имели достаточных 
навыков работы, 18,9% считали затра-
ты на подключение к сети Интернет 
высокими, 1,8% - по соображениям  
безопасности.

24.rosstat.gov.ru

Активные пользователи Интернета

Фото vg-news.ru

Реклама 
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