
16+

Еженедельная 
Саяногорская 

городская газетаvk.com/sayan_vedomosty

№ 32 (1372)
17 августа 2023 г.

СувенирСпособен 
передать весь мир

Реклама

Информационное сообщение 
для организаций и индивидуальных 

предпринимателей, осуществляющих 
розничную продажу 

алкогольной продукции
19 августа с 13.00 до 23.00 в соответствии с постановле-

нием Администрации муниципального образования  
г. Саяногорск от 11.08.2023 г. № 659 «О проведении празд-
нования Дня посёлка Майна» в муниципальном обра-
зовании город Саяногорск проводится массовое меро-
приятие по адресу: рп. Майна, площадь перед зданием 
отдела культурно-досуговой деятельности ДК «Визит»  
(ул. Победы, д. 8) в границах ул. Ленина, дома №№ 50, 52.

* * *
19 августа с 17.00 до 21.00 в соответствии с поста-

новлением Администрации муниципального образова-
ния г. Саяногорск от 02.08.2023 г. № 641 «О проведении 
массового мероприятия» в муниципальном образовании 
город Саяногорск проводится массовое мероприятие  
(фестиваль «Лапки-тапки») по адресу: Енисейский м-он, 
17А (стадион «Строитель»).

На основании статьи 7 Закона Республики Хакасия от 
20.12.2005 г. №94-ЗРХ «О государственном регулировании 
производства и оборота этилового спирта, алкогольной и 
спиртосодержащей продукции на территории Республики  
Хакасия» Администрация муниципального образования город 
Саяногорск доводит до сведения организаций и индивидуаль-
ных предпринимателей, осуществляющих розничную продажу 
алкогольной продукции, что в местах проведения массовых 
мероприятий не допускается розничная продажа алкогольной 
продукции за два часа до начала проведения, во время про-
ведения и в течение двух часов после окончания проведения 
указанных мероприятий.

К сведению

Названы победители окружного этапа 
Всероссийского конкурса «Туристический 
сувенир» в Сибири, который второй раз 
прошёл в Абакане. В нём заявились 340 кон-
курсных позиций от участников из 10 регио-
нов Сибирского федерального округа.

Делегация из Хакасии на конкурсе сувениров ожида-
емо оказалась самой многочисленной. Также в лиде-
рах по количеству участников - Кемеровская и Иркут-
ская области. В итоге на прилавках - море украшений, 
национальных музыкальных инструментов, свистулек, 
изделий из бересты и кожи, магнитов и кружек…

Среди победителей высветились и саяногорцы. 
Так, в номинации «Сувенир региона» в ценовой ка-

тегории до 200 рублей третье место отдано рабо-
те «Магнит «Хакасия», который изготовила наша 
Ольга Андреева. А в номинации «Этнографический 
сувенир» в ценовой категории от 200 до 500 руб- 
лей с подвеской «Бубен» Ольге посчастливилось 
подняться на лидерские позиции. В этой же номи-
нации третье место заняла коллекция магнитов 
«Хакасские просторы» нашей землячки Варвары 
Большаковой. И, наконец, в номинации  «Гастроно-
мический сувенир» (напитки) в ценовой категории 
от 500 до 3000 рублей на первое место вышел сбор 
«Чайное колесо» (Tea wheel) семейной компании 
Подтеребковых ООО «Фиточаи Хакасии».

Нина БОГАТЫРЁВА

Диплом победителя Ольге Подтеребковой (на фото слева) вручает Ксения Радченко -  
генеральный директор компании «Бон Аппетит», председатель экспертного совета 
Всероссийского конкурса «Туристический сувенир» (фото vk.com/tour_souvenir)

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
выполнит все виды работ из нашего материала
- Крыши
- Дома
- Отмостки
- Фундаменты 
- Квартирный ремонт
- Замена пластиковых окон
и многое другое по строительству
КАЧЕСТВЕННО И БЫСТРО 8-961-742-2001, Александр
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ВЫБОРЫ ГЛАВЫ РЕСПУБЛИКИ ХАКАСИЯ 
И ДЕПУТАТОВ ВЕРХОВНОГО СОВЕТА 

РЕСПУБЛИКИ ХАКАСИЯ ВОСЬМОГО СОЗЫВА
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Подготовили Нина БОГАТЫРЁВА, пресс-служба Администрации города

Скорбим
17 августа - День памяти 

погибших на Саяно-Шушенской ГЭС

В этом году исполняется 14 лет одной из круп-
нейших техногенных аварий в истории эксплуа-
тации гидротехнических сооружений России. 

Катастрофа унесла жизни семидесяти пяти наших 
земляков. Мы всегда будем помнить тех, кого потеря-
ли в этой трагедии, и делаем всё возможное, чтобы 
смягчить боль утраты их родным и близким. Каждый 
человек, оставивший там свою жизнь, стал для нас 
вечным символом мужества и преданности своему 
делу. Светлая память о погибших навсегда останет-
ся в сердцах родных и тех, кто знал их и работал 
вместе с ними.

В те страшные августовские дни проявился 
массовый героизм наших людей. Специалисты 
энергетической отрасли, спасатели и строите-
ли сделали всё, чтобы преодолеть последствия 
катастрофы, а 17 августа навсегда останется 
в истории Саяногорска, Республики Хакасия и 
всей страны Днём памяти о погибших на Саяно- 
Шушенской ГЭС.

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Встретились 
в канун праздника 

В четверг, 10 августа, в краеведческом  
музее чествовали прославленный коллектив 
Красноярскгэсстроя, который в этом году  
отметил своё 68-летие. 

Ветераны строительства вспоминали, как стро-
или Саяно-Шушенскую ГЭС, другие гидроэлектро-
станции в Сибири, возводили микрорайоны нашего 
города, посёлки и всю инфраструктуру муниципали-
тета. Пели песни тех лет и принимали поздравления  
с Днём строителя. 

Сегодня многие из этих людей продолжают активную 
деятельность, в том числе плетут маскировочные сети 
для передачи в зону СВО, помогая нашим воинам.

За вклад в становление и развитие Саяногорска 
ветераны организации получили Почётные грамоты  
и Благодарственные письма из рук Главы муниципали-
тета Евгения Молоднякова.

- Мне всегда очень приятно встречать ветеранов 
Красноярскгэсстроя, где и мои родители работали, и я 
начинал свою трудовую деятельность. Поздравляю вас 
с предстоящим праздником. Крепкого вам здоровья и 
долгих лет жизни! - написал Евгений Иванович на своей 
странице в Телеграм-канале.

Легендарные строители

Женщины двигают прогресс
Директор АНО СС «Оптима» Марина Бакла-

жанская вышла в полуфинал первой нацио-
нальной профессиональной премии «Женщины 
в НКО» в номинации «Социальная и правовая 
поддержка». Итоги конкурса будут подведены  
в ближайшее время.

Премия призвана обра-
тить внимание общества на 
деятельность НКО и вдох-
новить женщин, занятых в 
некоммерческом секторе, 
на новые свершения. Её 
учредителями являются 
АНО «Клуб профессио-
налов НКО и социально-
го бизнеса «Планёрка» и 
Фонд содействия развитию 
социально-культурных иници-
атив «Серебряный экспресс».

Для участия Марина заполнила анкету, прошла 
предварительный отбор, отправила презентацию  
о деятельности АНО CC «Оптима» и видеовизитку  
с рассказом о себе - профессиональных достижениях, 
планах и мечтах.

Победителей конкурса наградят на форуме 
женщин-лидеров НКО в Москве.

Доказано

Песчаные пляжи опустели
В большинстве муниципалитетов Хакасии  

завершился купальный сезон, потому что 
средняя температура воды в реках и озёрах 
снижается. Вместе с пляжами закрываются  
и спасательные посты.

Сроки работы пляжей и общественных спасательных 
постов устанавливаются на основании решений руковод-
ства муниципальных образований и владельцев пляжей.

Первым муниципальным образованием Хака-
сии, где завершился купальный сезон, стал Сорск. 
В пятницу, 11 августа, и в нашем городе закрылись 
два официально разрешённых места для купания - 
на гравийном карьере и на Енисее в районе первой 
школы. Однако спасательные посты работали ещё  
в субботу и воскресенье.

Осень близка

Ваш форум, мастера

В целях обсуждения актуаль-
ных вопросов образования, 
формирования положительного 
имиджа педагога в обществен-
ном сознании 29 августа в 
нашем городе состоится тради-
ционная конференция работ-
ников образования по теме 
«Профессиональный потенциал 
педагога как профессиональ-
ный компонент образования». 

Тематические и предметные секции 
пройдут с 30 августа по 5 сентября.  
В состав оргкомитета по подготовке 
и проведению августовского совеща-
ния включены руководитель гороо 
Владимир Скитович, его замести-
тель Наталья Покрова, заведующая 
методкабинетом Татьяна Сенникова, 
заместитель руководителя по эконо-
мике Светлана Черноусова и главный 
специалист Лариса Лебедева.

Кроме доклада руководителя 
гороо и выступлений представи-
телей образовательных организа-
ций участников конференции ждут 
просмотр тематических видео- 
роликов, виртуальная Доска почё-
та, акция «Поздравляем с началом 
учебного года!» и прочее. Педагоги 
узнают о нововведениях в систе-
ме образования, а также поделятся 
опытом и пообщаются с коллегами.  

В души зёрна кладущие

Есть и цель, 
и пути её достижения

В штабе общественной поддержки «Единой 
России» в Хакасии чествовали победителей 
Всероссийской акции партийного проекта «Мир 
возможностей».

Диплом вручён победителю федерального этапа 
конкурса «Бабушкины сказки» и акции «Ценно-
сти будущего в традициях народной культуры» - 
дошкольной образовательной организации «Детский 
сад № 4 «Чиполлино».

Трое дошколят с воспитателями и родителями 
стали победителями регионального этапа: Федя 
Зубковский (куратор Оксана Хромова), Тима Каши-
рин (Ксения Держак) и Вика Пфейфер (куратор Дарья 
Каширина). Абсолютный победитель федерального 
этапа - Федя Зубковский! Именно этот факт принёс 
победу детскому саду.

Дорога успеха

В Майне каждый миг хорош
Сразу после обеда 19 августа Майна окунется  

в атмосферу самого весёлого и значимого для 
всех сельчан Дня рождения посёлка. 

В этом году Майне исполнится 77 лет. Но первые 
сведения о ней появились 291 год назад! 

- Приглашаем всех отпраздновать этот день вместе 
с нами! - зовут сотрудники отдела культурно-досуго-
вой деятельности ДК «Визит» п. Майна. - Гостей ждут 
семейный марафон «В яблочко!», «Аллея творчества», 
выставка-ярмарка «Дары природы», фольклорный 
фестиваль-концерт «Майнская завалинка», кулинар-
ный конкурс «Битва шарлоток», вечерний концерт, 
дискотека и фейерверк! Многие ждут открытия фото- 
зоны с огромным яблочком на сене.

В праздновании будут задействованы все близлежа-
щие к ДК территории: рынок, сквер «Яблоко», детская 
площадка и, конечно, площадь перед зданием, где 
размещается отдел культурно-досуговой деятельности. 

День рождения Майны всегда проходит особенно -  
с душой и по-семейному…

Встречаем праздник

Поздравления
19 августа - День посёлка Майна

Уважаемые жители посёлка Майна!
От Администрации и Совета депутатов 

муниципального образования город Саяно-
горск примите тёплые и искренние поздрав-
ления с самым светлым праздником посел- 
кового масштаба!

Он близок сердцам тех, кто здесь родился и 
вырос; тех, чьим трудом он развивался, и тех, кому 
предстоит перенять эстафету ответственности  
за его судьбу.

В этот праздничный день желаем жите-
лям Майны крепкого здоровья, благополучия  
и счастья, уверенности в завтрашнем дне, успе-
хов во всех делах и начинаниях на благо малой 
родины! Посёлку желаем счастливого будущего, 
новых побед и достижений, дальнейшего развития 
и процветания!

Дорогие земляки, благополучия вам, здоровья, 
мира и добра.

С праздником!

22 августа - День Государственного флага 
Российской Федерации

Уважаемые саяногорцы! 
Администрация и Совет депутатов муни-

ципального образования город Саяногорск 
поздравляют вас с Днём Государственного 
флага Российской Федерации! 

День флага России - это праздник настоящих 
патриотов, тех, кто гордится своей страной и стре-
мится сделать её лучше. 

Это одна из дат, которые объединяют нацию, 
выражают дух народа, символизируют его славное 
прошлое, настоящее и будущее. Этот день, посвя-
щённый флагу, имеющему богатую трёхвековую 
историю, связывает воедино трудовые подвиги и 
боевые победы, научные открытие и культурные 
достижения российских граждан. 

Флаг России - это символ мощи и величия нашего 
государства. Недаром три его цвета олицетворяют 
чистоту, преданность и храбрость. Мы должны свято 
чтить традиции Родины, гордиться её богатой исто-
рией. Всё зависит только от нас, от нашего с вами 
усердия, трудолюбия и желания сделать свой город 
и всю страну богаче и сильнее. 

В этот замечательный день желаем вам уверен-
ности в завтрашнем дне, крепкого здоровья, реали-
зации намеченных планов! Пусть всегда в наших 
сердцах живёт чувство гордости за Россию и за наш 
Государственный флаг!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Соберись, электорат!
С 12 августа идёт предвыборная агитация  

на ТВ, радио, в газетах и сетевых изданиях, 
сообщает Избирком Хакасии. 

Одновременно начались дискуссии между кандида-
тами на должность Главы Хакасии и партиями, выдви-
нувшими республиканские списки кандидатов в депута-
ты Верховного Совета Республики Хакасия. Они выйдут 
на шести теле- и радиоканалах республиканских СМИ.

Выборы-2023

Картины - окна в лучший мир
К 50-летию камнеобрабатывающего комбината 

«Саянмрамор» в краеведческом музее открылась 
выставка работ художников-камнерезов, с кото-
рыми можно ознакомиться до конца августа.

Действуют также выставки работ художников,  
фотографов и различных творческих студий  
в ДК «Энергетик» в Черёмушках, в фойе ДК «Визит»,  
в детской библиотеке и детской художественной  
школе «Колорит» Саяногорска.

Расширяем кругозор
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Накануне очередной 
годовщины со дня 
образования Майны - 
традиционное интервью 
корреспондента «СВ» 
с начальником отдела 
Администрации
МО г. Саяногорск 
по посёлку Майна 
Юрием СНИТКО.

- Юрий Николаевич, спустя 
почти три года вы вернулись 
в кресло главного в посёл-
ке человека. Вряд ли всё 
это время вы были сторон-
ним наблюдателем, не особо 
вникающим в положение 
поселковых дел и проблем. 
Это так? 

- Было всякое: радовался 
каким-то успехам и подвижкам; 
огорчался, когда видел, как 
что-то не делается, не выполня-
ется, не отрабатывается так, как 
положено. Переживал, что два  
с лишним года посёлок обходила 
программа по комфортной город-
ской среде. Майнцам приходи-
лось довольствоваться тем, что 
было сделано по этой програм-
ме в 20-м году. Душа болела за 
всё, включая фонтан в сквере 
«Яблоко», который вышел из 
строя по недосмотру должност-
ного лица. И за детский игровой 
городок переживал. Этот объект 
пришёл в упадок ещё и потому, 
что ни у кого не доходили руки 
что-то здесь подремонтировать, 
подкрутить, наладить. 

- Надо полагать, вы не 
отказались от своего наме-
рения добиваться, чтобы в 
коридорах власти считались  
с посёлком Майна? Речь идёт 
о том, что вы всегда настаи-
вали, чтобы средства из мест-
ного бюджета выделялись  
в нормальном соотношении: 
город, Майна, Черёмушки. 
Майнцы не просто наслы-
шаны, но знают, что хозяин 
посёлка, коим они вас счита-
ют, никогда не соглашался  
с финансированием Майны  
по остаточному принципу. 
Будете стоять на своём? Или…

- Или держаться руками и 
ногами за своё кресло? Вы об 
этом хотели спросить? Отвечаю: 
ради кресла на этой должности 
делать нечего. Конечно, буду 
стоять на своём. Если люди с 
меня, как с хозяина посёлка, 
что-то требуют, о чём-то просят, 
а мне это сделать или выпол-
нить элементарно не на что, то 
зачем мне это кресло? Предло-
жение вновь возглавить Майну я 
принял в надежде, что озвучен-
ная выше ситуация поменяется, 
и посёлок перестанет считаться 
территориально промежуточ-
ной золотой серединкой, через 
которую можно перепрыгнуть. 
По крайней мере, это понимают 
и поддерживают Глава города и 
депутатский корпус муниципа-
литета. Пример тому - совмест-
ное решение по восстановлению 
гравийных поселковых дорог, на 
ремонт и обустройство которых 
уже в следующем году из мест-
ного бюджета будут выделены 
денежные средства.

- Накануне большого посел-
кового праздника не совсем 
уместно будет задавать этот 
вопрос, но он сам по себе 
слетает с языка: а на асфаль-
тирование дорог Майне можно 
ли рассчитывать?

- Сегодня ситуация склады-
вается таким образом: надо 
пока довольствоваться тем, 
что город выделит средства на 
поэтапный ремонт гравийных 
дорог. На асфальт пока рассчи-

Диалог с властью

люди, старание, активность, 
энергия которых просто зашка-
ливают. Какие из ТОСов в этом 
году будут отмечены Благо-
дарностью Главы города на 
праздновании Дня посёлка?

- Самые лучшие поселковые 
ТОСы: «Непоседы», «Жарки», 
«Зона отдыха» и их председате-
ли - Любовь Леонидовна Дани-
лова, Галина Константиновна 
Мышковец и Галина Викторовна 
Седельникова соответственно. 

- Кто из предпринимате-
лей, представителей местного 
бизнеса оказывает посильную 
помощь посёлку?

- Это, конечно же, наш вечный 
спонсор, генеральный дирек-
тор ООО «Саянмолоко» Вале-
рий Анатольевич Левицкий. На 
проблемы посёлка охотно откли-
кается, помогая в их решении, 
генеральный директор ООО 
«Конвейерные технологии» 
Владимир Андреевич Потехин. 
Оба представителя бизнеса - 
отзывчивые люди, с которыми 
легко общаться, договариваться, 
решать серьёзные вопросы.

Никогда не отказывают в 
помощи посёлку, по мере сил и 
возможностей откликаются на 
наши просьбы индивидуаль-
ные предприниматели, которым 
администрация посёлка очень 
благодарна за поддержку: Елена 
Ивановна Александрова, Сергей 
Геннадьевич Баклыков, Сергей 
Александрович Глухович, Роберт 
Анатольевич Воробьёв, Хаким 
Шарыпович Хаджиев, Евге-
ний Викторович Носов, Ксения 
Александровна Иртегова, Татья-
на Юрьевна Весялка, Роман 
Евгеньевич Куприянов, Ирина 
Николаевна Феденёва, Виктор 
Сергеевич Долиненко, Наталья 
Ивановна Маскальская.

- Майнцы говорят, что им 
крепко повезло с народными 
избранниками - депутатами 
Совета депутатов муниципа-
литета по посёлку Майна. Вы 
тоже так считаете?

- Иначе и быть не может, 
потому что наши депутаты - 
Василий Викторович Мартов-
ский и Семён Сергеевич Мосин, -  
действительно, на виду и на 
слуху у всего посёлка. Они в 
курсе всех дел, событий, а также 
вопросов и проблем, которые 
стараются решать в силу своих 
возможностей и компетенций. 
Им доверяет население посёл-
ка, а они, в свою очередь, очень 
стараются оправдать доверие 
своих избирателей. Кроме того, 
майнцы ценят внимание к свое-
му посёлку со стороны депутата 
Верховного Совета Республи-
ки Хакасия Людмилы Алексан-
дровны Кауфман. Да, нам повез-
ло с народными избранниками.  
Они - люди дела…

 
- Юрий Николаевич, самое 

время поздравить майнцев  
с одним из главных посел-
ковых праздников. Поздрав- 
ляйте, желайте!..

- Всем односельчанам - здоро-
вья, добра, терпения, благопо-
лучия и хорошего настроения. 
Родному посёлку - должного  
к нему отношения в коридорах 
власти, заслуженного внимания 
и заботы. Пусть он растёт вместе 
с поселковой детворой, хороше-
ет вместе с молодёжью, стано-
вится мудрее рядом со старшим 
поколением майнцев. 

С Днём посёлка, дорогие 
майнцы!

Вопросы задавала 
Валентина ЗНАМЕНЕВА

(фото автора)

тывать не приходится. Подгото-
вил и подал в Администрацию 
города документы на обнов-
ление дорог с асфальтовым 
покрытием. Например, проез-
жая часть улицы Енисейской 
давно требует ремонта. Пока 
остаётся уповать на проведение 
ямочных ремонтов. Что будем  
с этим делать, время покажет.

- Время - помощник в делах 
ещё тот, но есть ощущение, 
что вы уповаете на появле-
ние других возможностей для 
реальных подвижек в реше-
нии поселковых проблем. 

- Очень надеюсь на то, 
что мы попадём в программу 
развития сельских террито-
рий. Если подобное случится, 
можно будет смело рассчи-
тывать и на асфальтирова-
ние дорог, и на ремонт спорт- 
комплекса «Юность», и так далее, 
и так далее. Одна из первооче-
редных задач - строительство 
коллектора, что надеемся осуще-
ствить в рамках реализации 
программы по восстановлению 
очистных сооружений в посёлке 
Черёмушки.

- Что можно считать дости-
жением года в плане благо- 
устройства посёлка?

- Всё, что сделано в этом году 
по программе «Формирование 
комфортной городской среды». 
Обустройство сквера в райо-
не Майнской школы искусств 
«Акварель» и строительство 
пешеходной дорожки от улицы 
Гагарина до пересечения  
с улицей Ленина - ещё два 
объекта, которые по праву 
можно считать достопримеча-
тельностями родного посёлка.

Плюсом к этому идёт пода-
рок майнской детворе от 
компании РусГидро - детский 
игровой городок. И, конечно 
же, сплошное асфальтирова-
ние большого участка дороги 
по улице Калинина. 

- Известно, что жители 
дома № 31 по улице Королен-
ко участвуют в конкурсном 
отборе проектов развития 
общественной инфраструкту-
ры, основанных на местных 
инициативах. Что сказать?  
Конечно, молодцы!

- Идея инициативного бюдже-
тирования, принадлежащая 
Главе нашего муниципалитета 
Евгению Ивановичу Молодня-
кову, пришлась по душе многим 
майнцам. Однако подать заявку 
на участие в конкурсном отборе 
проектов решились только жите-
ли многоквартирного дома № 31 
по улице Короленко, подгото-
вившие необходимые докумен-
ты по обустройству ограждения 
территории, прилегающей к их 
дому. Уже известно, что полно-
стью положительную эксперт-
ную оценку и по земельным 
участкам, и по качеству подго-
товки документов получили 
всего шесть из 18-ти проектов,  
в числе которых - майнский.

Понятно, что Майне слож-
но конкурировать в процессе 
голосования с городом либо  
с посёлком Черёмушки. Тем не 
менее майнцы проявили иници-
ативу, заявились на участие  
в конкурсном отборе проектов, 
где на общем фоне всех участ-
ников выглядят вполне достой-
но. Хороший стимул для других 
односельчан, не рискнувших 
последовать их примеру. 

- Сама жизнь обязывает 
каждого из нас быть патри-
отом своей страны, малой 
родины, чтить память о 
тех, кто отдал свои жизни 
за мирное небо над нашими 
головами. Как посёлок забо-
тится о сохранности памят-
ников защитникам Отечества, 
находящихся на территории 
здания поселковой власти  
и в парке Победы?

- Порядок здесь поддержива-
ется силами работников КБО. 
Надо отдать им должное: убор-
ка территорий, сезонные покосы 
травы лежат на плечах комму-
нальщиков. Ко Дню Победы 
сделали косметический ремонт 
памятника Герою Советского 
Союза Геннадию Гордополову. 
Поменяли облицовочную плитку, 
которая частично обвалилась, 
подновили окраску бюста. Орга-
низацией этих работ занимались 
сотрудники городского краевед-
ческого музея. 

В полный порядок приведены 
памятники землякам, погибшим 
в годы войны, находящиеся на 
территории здания поселковой 
администрации и в парке Побе-
ды. Кстати, в парке впервые за 
три последних года произведе-
на обрезка живой изгороди, в 
том числе хвойных деревьев, 
чем я и ранее всегда занимался 
совместно с другими участника-
ми субботника и в одиночку.

- Какие общественные 
организации продолжают 
работать на благо посёлка  
и односельчан?

- Очень жаль, что нет больше 
поселкового совета ветеранов 
Великой Отечественной войны. 
Эта общественная организация 
существовала до последнего 
участника войны, проживавшего 
на территории посёлка. На благо 
всех односельчан продолжают 
работать следующие поселко-
вые общественные организации: 
совет ветеранов труда и пенси-
онеров, возглавляемый Вален-
тиной Ванифадьевной Сухано-
вой; женсовет «Благодея» под 
руководством Галины Серге-
евны Бессоновой; общество 
инвалидов - председатель Нина 
Геннадьевна Тофирева; клуб 
«Физкульт-Ура!», бессменным 
руководителем которого являет-
ся Надежда Петровна Добрын-
кина; общественная организация 
«Дети войны» - председатель 
Людмила Петровна Белоусова. 
Заместителем председателя 
Общественной палаты муни-
ципалитета по посёлку Майна 
является Наталья Николаевна 
Котова, а председателем коми-
тета родителей военнослужащих 
- Галина Анатольевна Клюева. 
Имена этих лидеров на слуху 
не только у населения нашего 
посёлка, но и всего муниципа-
литета. Их уважают односель-
чане, ценят за заботу и работу  
на благо посёлка.

- Как известно, привлека-
тельность Майны и кипучая 
жизнь на отдельных терри-
ториях посёлка - зона ответ-
ственности ТОСов, которые 
возглавляют неравнодушные 

о том, как живётся-можется 
любимому посёлку

НИТКОС
рийЮ
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В последние два года 
управляющая компания 
«ЖЭО-2» вплотную 
занимается ремонтом 
дома № 4 Енисейского 
микрорайона постройки 
70-х годов прошлого века.

Пять десятков лет пяти- 
этажка на крутом берегу Енисея 
ничем не отличалась от других 
домов микрорайона и горо-
да. Управляющая компания  
«ЖЭО-2» все эти годы исправно 
следила за состоянием дома, 
используя средства собственни-
ков квартир по прямому назначе-
нию. Но ведь десятилетия дают 
о себе знать - всему, что нас 
окружает, требуется серьёзная 
починка. Вот её-то в настоящий 
момент и переживает наш дом. 
Просто настало время вложить 
определённые денежные сред-
ства в ремонт, чтобы 300 жиль-
цам 120-квартирного бетонно- 
монолитного строения жилось 
комфортно.

Большая часть проживаю-
щих в доме № 4 - молодые, а 
квартиры в большинстве случа-
ев достались им в наследство. 
Часть жильцов купили жильё в 
нашем доме или обменяли квар-
тиры, чтобы радоваться жизни в 
самом красивом, самом зелёном 
микрорайоне города. Деревья и 
кустарники были посажены здесь 
в 1970-2023 годах и чувствуют 
себя комфортно, украшая терри-
торию дома.

Достижений много, и мне 
хочется поделиться с читате-
лями «СВ», председателями 
советов МКД, руководителями 
УК, представителями Админи-
страции города положительным 
опытом придания многоэтажкам 
более привлекательного 
вида, обновления фаса-
дов жилых домов. Без 
хвастовства: после 
того, как мы нашли 
точки соприкосно-
вения с руковод-
ством ЖЭО-2, 
всё пошло как 
по маслу. Проде-
лана огромная 
работа: капи-
тально отремон-
тировано более 
200 метров отмостки, 
кровли дома, водоот-
воды и козырьки над подъ-
ездами, сделана ветрозащита у 
подъездов, заменены системы 
отопления, водоснабжения и 
канализации. Выполнены зазем-
ление и электроснабжение. 

По согласованию с советом 
МКД управляющая компания в 
виде эксперимента установи-
ла ветрозащиту у подъездов 
домов из современных матери-
алов, а не из вагонки, которая 
быстро рассыпается. Что из 
этого получилось, желающие 
могут посмотреть. Компетентная 
комиссия вынесла заключение: 
работы выполнены качествен-
но, с применением современных 
материалов. Рекомендовано 
применять новшество в других 
домах города. Так что, дерзай-
те, придумывайте! Получит-

ся лучше, чем у нас, - будем 
только радоваться, ведь город 
станет ещё привлекательней  
и красивей. 

Да, подчёркиваю, проделана 
большая работа по обновлению, 
приданию дому более привле-
кательного вида. Но кто всё это 
претворил в жизнь? Подрядчик -  
Вячеслав Энверович Долбин. 
Классный специалист с большим 
опытом, переданным основате-
лем фирмы, предпринимателем 
первой волны Энвером Алексе-
евичем Долбиным, отцом Вяче-
слава. Десятки домов в Саяно-
горске украшают его изделия, в 
основном, из металла: входные 
двери в подъезды домов, витри-

ны, оградки и т.д. Вяче-
слав ещё молод, но у 
него много идей, и вот 

результат - новое в 
оформлении фаса-

дов и стен домов, 
обкатанное на 
нашем доме.  

Правду гово-
рят: делай так, 
делай лучше, и 
горожане будут 

довольны. И 
помощников искать 

долго не пришлось, 
потому что многим 

не безразлично состоя-
ние дома. Свои руки подста-
вили жильцы Павел Шадрин  
и Андрей Булыгин.

Через газету обращаюсь к 
руководству комитета по ЖКХ 
и транспорту Администрации 
города: надо торопиться делать 
что-то полезное для города. 
Подсказываю:

- почему бы не возродить 
давно забытое старое - присва-
ивать звания «Образцовый дом» 
и «Лучший совет дома»? Люди 
включатся в соревнование, 
развернётся массовое движение 
общественности;

- создать общественный 
городской комитет, в состав 
которого вошли бы председате-
ли советов МКД, специалисты 
комитета по ЖКХ и транспорту 

Администрации города. Цель -  
черпать последнюю информа-
цию из сферы ЖКХ, делиться 
секретами, получать советы, 
обсуждать практические дела 
по благоустройству городских 
территорий и ремонту домов;

- сделать обязательными 
субботники по уборке и благо- 
устройству территорий;

- разработать Положение  
«О поощрении» для тех, кому не 
безразличны жизнь и быт города;

- начать уже сегодня присва-
ивать звание «Образцовый» 
домам, где выполняются все 
виды ремонтов. Это станет 
стимулом для того, чтобы 
остальные подтягивались; 

- после прохождения зимне-
го периода собираться по 
приглашению комитета по ЖКХ 
и транспорту Администрации 
муниципалитета руководите-
лям управляющих компаний, 
председателям советов домов, 

чтобы выслушать доклады о 
выполнении планов на своих 
участках работы, обсудить 
проблемы текущего момента и 
наметить планы на будущее. А 
средства массовой информации  
расскажут об этом всему городу;

- решить наконец-то пробле-
му луж, которые десятиле-
тиями портят внешний вид  
микрорайонов.

В общем, коммунальщикам 
есть над чем работать. Возвра-
щаясь к взаимоотношениям 
управляющей компании и совета 
дома, подвожу итог: без взаимо-
понимания не будет результата. 
В ЖЭО-2 всё это отлажено, стар-
шее поколение постепенно пере-
даёт бразды правления молодым, 
потому что всем понятно: буду-
щее - за молодёжью. Ветеран и 
руководитель компании Светла-
на Николаевна Тишковская спло-
тила вокруг себя знающих своё 
дело специалистов. К слову, в 
компании на руководящих долж-
ностях одни женщины: Елена 
Шарыгина, Светлана Зверовская, 
Люмила Бескоровайная, Галина 
Кошелева. Обращаюсь к моло-
дёжи компании: за вами тысячи 
жителей многоквартирных домов. 
Дерзайте! Вам помогают ветера-
ны компании, за плечами у кото-
рых - опыт, знания и уважение 
жильцов МКД. 

В ближайшее время совет 
дома № 4 и управляющая 
компания наметят то, что можно 
выполнить до зимы, опреде-
лятся с планами на 2024 год и 
возможностью изыскать допол-
нительные средства на ремонт в 
следующем году. 

Мы не жалели сил, и потому 
(уверен!) следующее 50-летие 
будет для дома дорогой успе-
ха. Только благодаря активному 
участию каждого из нас в жизни 
дома он будет стоять долгие 
годы в отличном состоянии и 
успешно соперничать с другими 
пятиэтажками и девятиэтажками 
города.

Виктор ШАТАЛОВ,
ветеран труда  

с 68-летним стажем, 
председатель совета 
дома № 4 Енисейского 

микрорайона
 (фото Сергея Линсцера)

Дому - 50 летРасцвет зрелости 
или вторая молодость?

Виктор Шаталов у новых дверей подъезда № 7

Подписан Федеральный закон 
от 04.08.2023 г. № 484-ФЗ «О внесении 
изменения в статью 162 Жилищного 
кодекса Российской Федерации».

Отныне собственники МКД на основании реше-
ния общего собрания в одностороннем порядке 
вправе отказаться от исполнения договора управ-
ления многоквартирным домом не ранее чем 
через год с даты его заключения.

Исключением являются эпизоды невыполнения 
управляющей организацией условий договора или 
изменения способа управления многоквартирным 
домом. В таких случаях собственники могут отка-
заться от исполнения договора и принять реше-
ние о выборе иной УК или изменить способ управ-
ления домом.

- Ограничение направлено на недобросо-
вестную конкуренцию среди управляющих 
организаций. Положения Жилищного кодекса 
РФ давали право в любой момент на основа-
нии волеизъявления собственников поменять 
управляющую компанию. В связи с этим прото-
колы общего собрания часто фальсифициро-
вали, а жильцы узнавали о новой компании 

уже по факту, - отметил руководитель Депар-
тамента жилищного надзора Минстроя Хакасии 
Дмитрий Комаров.

После принятия закона собственники в односто-
роннем порядке смогут сменить исполнителя 
договора управления домом только спустя год  
с момента даты заключения договора.

Текст и фото пресс-службы Минстроя РХ

Имеете право 

Сменить «управляшку» один раз в год 

Настало время вложить 
определённые денежные 
средства в ремонт, чтобы 

300
жильцам 120-квартирного 

бетонно-монолитного 
строения жилось 

комфортно

Цифра

В 
ближайшее 

время совет дома 
№ 4 с управляющей 
компанией «ЖЭО-2» 

наметят то, что можно 
выполнить до зимы, 

определятся с 
планами на 2024 

год

Важно!
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- Спасибо вам, люди! - вновь 
и вновь благодарит жителей 
нашего муниципалитета 
руководитель городского 
КСВО. - Спасибо вам, 
неравнодушные и 
небезразличные, душевные 
и отзывчивые, участливые 
и совестливые! От всех 
бойцов, от их жён и матерей, 
от всех нас спасибо…

В очередной раз сердце 
выпрыгивало из груди у тех, 
кто 15 августа заглянул в груп-
пу участников КСВО на теле-
грам-канале. Там с утра порань-
ше было размещено обращение, 
содержание которого передаём 
дословно.

- Дорогой саяногорский тыл! 
По всем группам КСВО Хакасии 
открыт СРОЧНЫЙ общий сбор 
на оплату приобретения дорого-
стоящего оборудования, необхо-
димого для выполнения боевых 
задач на территории проведения 
специальной военной операции. 
Стоимость оборудования состав-
ляет 700 тысяч рублей.

Мы фактически приобрета-
ем «глаза» всего фронта. Это 
оборудование позволит нашим 
бойцам-землякам видеть всё, 
что происходит на поле боя, на 
протяжении десятков киломе-
тров. Более подробные техниче-
ские характеристики оборудова-
ния мы сообщить не можем по 
известным причинам.

Надёжный тыл, продолжа-
ем делать одно общее дело, 
приближая победу с каждым 
перечисленным нами рублём. 
Подключаемся?!!

За этим обращением тут же 
последовал  призыв от одной из 
участниц группы: 

- У нас в группе КСВО более 
2000 участников. Если каждый 

Мы вместе

Помогаем приблизить победу
из нас отправит по 100 рублей, 
мы только своей группой собе-
рём 200 тысяч с лишним рублей!

К обеду того же дня на призыв 
откликнулись 36 человек. Саяно-
горцы перечисляли от 100 рублей 
до пяти тысяч. Пожалуй, самым 
трогательным был перевод в 
сумме 150 рублей с сообщением: 
«Я школьница. Я хочу помочь»…

Сбор средств для бойцов 
СВО производим по следующим 
реквизитам: карта Сбербан-
ка номер 2202 2036 1215 1136, 
Ирина Петровна Б.

Карта привязана к номеру 
телефона: +7-983-296-9453.

Работа по сбору гуманитарной 
помощи нашим бойцам, находя-
щимся в зоне боевых действий, 
продолжается. 

Десятого августа несколько 
фур, загруженных «гуманитар-
кой» от отделений КСВО со всей 
Хакасии, включая наш город, 
увезли нашим бойцам-землякам 
на линию фронта всё, что мы 
всей республикой смогли собрать 
им в помощь и поддержку. 

- Вывозить коробки с грузом на 
общий пункт сбора нам пришлось 
на легковушках, - делилась 
возникшими проблемами руко-
водитель городского КСВО. - 
Спасибо коллегам из МАУ «Саян-
ские ведомости» за помощь при 
погрузке «гуманитарки». Отдель-
ная благодарность Татьяне и 
Михаилу Бурмагиным за лекар-
ства и специальные медицин-
ские средства для госпиталей, в 
которых проходят лечение наши 
ребята. За помощь в доставке 
груза спасибо Марьёне Малы-
шевой, Владимиру Шишкину  и 

Анастасии Спириной. Низкий 
поклон совету ветеранов Вели-
кой Отечественной войны, труда, 
Вооружённых сил и правоохра-
нительных органов под руковод-
ством Ольги Степановой за сухой 
душ для наших бойцов, а  умели-
цам из Центра плетения маскиро-
вочных сетей - за предоставле-
ние целого десятка качественно 
изготовленных масксетей. 

Следующую, конкретно саяно-
горскую отправку «гуманитар-
ки» нашим землякам на линию 
фронта, готовим на первые 
числа сентября. Войну не поста-
вишь на паузу, поэтому надёж-
ный тыл продолжает работать…

Умелицы из Центра плетения 

маскировочных сетей, находя-
щегося в кинопарке «Альянс», 
также просят неравнодуш-
ных жителей муниципалитета 
подключиться к общему делу. 
Рабочих рук не хватает, а сети 
так необходимы бойцам для 
сохранности их жизней и маски-
ровки орудий. На днях оплаче-
на доставка очередной партии 
ткани для плетения сетей,  
которые планируется отправить 
«за ленточку» в начале сентя-
бря с основным гуманитарным 
грузом от нашего города. Центр 
работает ежедневно, без выход-
ных, с 10.00 до 19.00. Приходите!

Помощь в приобретении 
ниток для вязания тёплых 

носочков, шапок, балаклав и 
так далее требуется рукодель-
ницам известного всему городу 
«спИцназа» под руководством 
Елены Кончаковой. Они уже 
не просто приступили к вяза-
нию, но успели упаковать две 
партии тёплых носков для наших 
ребят. В настоящее время заку-
плено две партии ниток, но это 
капля в море. Сбор средств на 
пряжу продолжается. Напоми-
наем: деньги можно перевести 
на счёт 5213244002016356 или 
по номеру телефона: 8-913-545-
5017 (Мария Т.). Карта банка  
«Тинькофф», но перевести без 
комиссии можно через СБП.

Кроме того, рукодельницы 
«спИцназа» благодарны горо-
жанам, откликнувшимся на их 
призыв поделиться пряжей, 
которую можно занести в крае-
ведческий музей с 8.00 до 17.00 
в любой день недели, кроме  
воскресенья и понедельника 
(спросить Ирину).

Елена Кончакова от души 
благодарна неравнодушной 
жительнице города, передавшей 
десять мотков отличной пряжи, 
из которой умелицы свяжут 
десять пар носков. Прямо к подъ-
езду дома, где живёт Елена, две 
недели назад привезли шикар-
ную бобинную шерсть члены 
актива Общественной палаты 
города. Конечно же, огромное 
спасибо всем, чья помощь и 
поддержка помогают нашим 
бойцам, приближая победу и их 
возвращение в родной город.

Валентина ЗНАМЕНЕВА
(фото КСВО город Саяногорск)

Масксети - защита бойцов!

Центр социальных программ 
РУСАЛа приглашает 
саяногорцев 19 августа 
на благотворительный 
фестиваль «Лапки-тапки» 
в помощь бездомным 
животным, который 
состоится на стадионе 
«Строитель». 

С 17.00 до 21.00 будут рабо-
тать игровые и познавательно- 
развлекательные площадки, зву- 
чать живая музыка, а главное -  
откроется благотворительная 
ярмарка в помощь саяногорско-
му приюту «Кот и Пёс».

Фестиваль «Лапки-тапки» при- 
урочен к Международному дню 
бездомных животных. Для горо-
жан пройдёт лекторий, где можно 
будет узнать о правильном пита-
нии и заботе о домашних питом-
цах, а также будут организова-
ны показательные выступления 
четвероногих друзей, готовых 
найти свой дом и принести 
радость в жизнь нового хозяина. 
Будем рады всем, кто находит-
ся в поиске верного друга или 
просто хочет поддержать и улуч-
шить жизнь бездомных живот-
ных в городе.

Присоединиться к желающим 
помочь может каждый, выбрав 
удобный формат.

Гости фестиваля актив-
но поучаствуют в мастер- 
классах и игровых площадках 
фестиваля.

В день проведения фести-
валя можно принести корм для 

собак, крупы, миски и передать 
всё в специальный пункт сбора. 
Помочь приюту можно будет, 
сделав пожертвование по специ-
альным реквизитам в безналич-
ном формате. Приём личных 
пожертвований в форме налич-
ных средств не предусмотрен.

Фестиваль организован с 
целью поспособствовать форми-
рованию в обществе гуманно-
го и ответственного отноше-
ния к бездомным и домашним 
животным, развитию социаль-
ной активности и вовлечения 
жителей в добровольческую и 
волонтёрскую деятельность.

Все средства, вырученные  
с проведения фестиваля, будут 
направлены в пользу обществен-
ной организации «Саяногорское 
городское общество защиты 
животных «Кот и Пёс».

 
 Пресс-служба САЗа

Присоединяйтесь!

«Лапки-тапки»
в Саяногорске

Летние каникулы в разгаре, 
и потому к детям сейчас 
повышенное внимание. 
Кто-то оздоравливается 
в загородных лагерях, 
кто-то уехал 
к родственникам в деревню 
или в отпуск с родителями, 
а для майнских ребят, 
которые встретили август 
дома, активисты ТОС 
«Жарки» организовали 
и провели весёлый 
праздник «Город дружбы - 
город детства». 

Кстати, в рамках ежегод-
ного конкурса среди членов 
ТОС муниципального образо-
вания город Саяногорск - это 
уже четвёртое мероприятие  
для детей. 

Председатель ТОС «Жарки» 
Галина Мышковец и активисты 

Валентина Нестерова и Вален-
тина Рябчевских к мероприятию 
подошли ответственно: подго-
товили для ребятни интерес-
ную разноплановую программу: 
мастер-класс по изготовлению 
игрушек, занятие «Безопасное 
лето», весёлые старты, конкурс 
загадок, соревнования по 
перетягиванию каната. Ребята 
вместе с родителями с удоволь-
ствием провели время в кругу 
друзей-соседей. На праздни-
ке царила дружеская, весёлая 
атмосфера. Всех участников 
мероприятия наградили меда-
лями и грамотами, а завершил-
ся день традиционным чаепи-
тием с домашней выпечкой и 
сладостями.

Дети и родители от души 
благодарили организаторов 
праздника. Отдельное спасибо 
от актива ТОС «Жарки» пред-

седателю ТОС «Непоседы» 
посёлка Майна Любови Данило-
вой, которая не только пришла 
поддержать коллег по цеху, но и 
помогла в проведении праздни-
ка, который подарил присутству-
ющим массу положительных 
эмоций и отличное настроение.

Обстановка солидарности 
и единения позволила всем 
присутствующим почувствовать 
себя членами одного большого 
коллектива. 

В очередной раз подтверж-
дено, что ТОС - это большая  
созидательная сила.

Елена ПАЛАСТРОВА, 
заместитель 

начальника отдела 
по взаимодействию со СМИ 

и связям с общественностью 
Администрации 

МО г. Саяногорск

В летний денёк

Зарядились 
хорошим настроением 

Вместе весело играть! (фото из архива ТОСа)

Корпоративный благотвори-
тельный фонд - БО Фонд «Центр 
социальных программ» -  
один из крупнейших россий-
ских корпоративных неком-
мерческих фондов, создан в 
2004 году по инициативе Олега 
Дерипаски. Фонд разрабаты-
вает и реализует грантовые 
конкурсы, социальные програм-
мы и проекты в регионах ответ-
ственности компании РУСАЛ; 
поддерживает, развивает и 
вовлекает местные сообщества 
в решение городских проблем.
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Решение есть

Наркотики и алкоголь ежегодно 
сокращают население России на 
десятки тысяч человек, отравляя 
жизни отдельных семей  
и всего общества. Человеку  
с развившейся зависимостью 
справиться с тягой к рюмке 
или очередной дозе опасного 
вещества одним лишь усилием 
воли оказывается практически 
невозможно, а в молотилку 
порочного круга попадают также 
близкие - супруги, родители, 
дети... Рушатся отношения, 
социальные связи, и жертва  
остаётся со своей болезнью 
один на один. Как выбраться  
из этой трясины и вернуться  
к нормальной жизни?
- Прежде всего, признать 
проблему и обратиться за 
поддержкой. Для решения 
проблем со смертельными 
болезнями-зависимостями 
в республике действует 
бесплатная программа помощи, - 
обнадёживает руководитель 
центра социальной помощи 
людям с наркотической и 
алкогольной зависимостью 
«Правильный выбор» 
Алексей Сальников. 
Предлагаем вниманию наших 
читателей интервью с Алексеем 
Сальниковым, опубликованное 
в газете «Хакасия» № 4 (24 672) 
от 17 января 2023 года. Его 
содержание не потеряло своей 
актуальности и, возможно, 
кому-то подскажет путь выхода 
из тяжёлой ситуации. 

- Алексей Васильевич, расскажите, 
пожалуйста, о вашем центре помощи: 
где находится, как работает и какова 
его миссия.

- Миссия центра «Правильный выбор» -  
помочь людям с алкогольной, наркоти-
ческой и другими видами зависимости. 
Мы работаем по всей Хакасии, проводим 
консультации, реализуем проекты. Стро-
го говоря, места дислокации у нас нет: 
офис, куда приходят люди, располагается в 
Саяногорске в одной из комнат моей квар-
тиры. Чаще всего мы работаем «по звонку»: 
приезжаем, разговариваем с теми, кому 
необходима наша помощь. В Абакане орга-
низуем встречи на базе республиканского 
наркологического диспансера. Кроме того, 
проводим семейные консультации на дому. 
Наши сотрудники обладают уникальными 
знаниями обо всех методах борьбы с зави-
симостями, потому что сами прошли этот 
путь. В первую очередь я говорю о себе.

- Тогда имеет значение ваша личная 
история. Расскажете?

- Сразу отмечу, что к медицине не имею 
никакого отношения. По специальности  

я антикризисный управляющий, окончил 
Томский университет системы управле-
ния и радиоэлектроники.

Со своей алкогольной зависимостью 
боролся 15 лет. Первый раз попробовал 
спиртное в третьем классе: сверстник 
принёс из дома бражку. И мне понра-
вилось! В 14 лет я пил, как взрослый, и 
очень этим гордился. Осознал, что не могу 
обходиться без спиртного, в 20 лет. Пере-
пробовал практически все виды лечения, 
которые сейчас доступны, кроме хирур-
гического вмешательства (есть такая 
операция, когда из головного мозга удаля-
ют центр удовольствия). Дошёл до самого 
края, но смог выкарабкаться. Полагаясь 
на личный опыт, решил помогать другим.

- Помогаете безвозмездно?
- Так мы работали два года, но нынче 

ситуация изменилась. Сами содержать 
себя уже не можем, поэтому встали перед 
выбором: полностью закрываться или 
перейти на платные консультации. Одна-
ко к нашим проектам это не относится.

- Расскажите о самых знаковых 
проектах, которые получили призна-
ние на уровне правительства Хакасии.

- На сегодня мы реализуем проект 
«Спаси миллион жизней. Дети». Сейчас 
это как никогда важно: детский алкого-
лизм набирает обороты. Да и не только 
детский. В год от алкоголизма, наркома-
нии, курения умирает миллион россиян 
(четверть от всех смертей по стране). Речь 
не только о передозировке наркотиками 
или отравлении некачественным спирт-
ным. Много случаев, когда, допустим, 
50-летний курильщик с 40-летним стажем 
уходит из жизни от инфаркта - это называ-
ется смертью от косвенных причин.

Решить проблему зависимостей сила-
ми только медицинских работников невоз-
можно, хотя и без их помощи не обойтись. 

Требуется консолидация всего общества 
и многих министерств. По мнению экспер-
тов, государство ежегодно теряет около 
триллиона рублей из-за человеческих 
потерь (это 1/20 российского бюджета). 
Если в борьбе с зависимостями исполь-
зовать современные методы, эту цифру 
можно сократить в разы. Очень надеем-
ся, что при государственной поддержке 
удастся реализовать наши проекты по 
всей республике: это программа «Спаси 
миллион жизней. Дети», а также проект 
«Мама», направленный на помощь 
женщинам с алкогольной и наркотической 
зависимостями, воспитывающим несо-
вершеннолетних детей.

- Кто помогал вам в разработке 
проектов?

- Привлекли специалистов из разных 
министерств и ведомств: врачей-нар-
кологов, Уполномоченного по правам 
ребёнка Республики Хакасия, представи-
телей регионального Министерства обра-
зования и науки, других специалистов. 
Используем опыт всех, кто работает в 
этой сфере, а также свой личный.

- Думаю, многим родителям будет 
полезно узнать, как и почему их 
чада подсаживаются на алкоголь  
и наркотики.

- Всё, как правило, идёт из семьи. 
Папы и мамы допускают роковую ошиб-
ку, когда учат своих ребятишек чокаться, 
покупают дошколятам «детское шампан-
ское», дают пробовать пиво (для аппети-
та!). До сих пор неизвестно, почему одни 
становятся алкоголиками, а другие нет. 
Попасть в рабство к спиртному можно в 
любом возрасте. И достаток семьи, хоро-
шая наследственность не защитят от 
этого (как раз мой случай). Под угрозой 
смертельных зависимостей (а есть ещё 
и несмертельные - игромания, трудо- 
голизм, пищевая зависимость, духовные  
практики) находится каждый десятый.

В школьные годы дети тоже подсажи-
ваются на алкоголь, сигареты, наркотики. 
Беда в том, что родители не знают, как 
правильно донести до ребёнка информа-
цию об опасности их употребления. Стра-
щать? Наказывать? Для многих актуаль-
на проблема выбрать время и место для 
такого разговора.

- А с какого возраста уже можно 
начинать профилактику алкоголизма  
и наркомании?

- Со своей дочкой я начал беседо-
вать, когда ей исполнилось три года 
(сейчас ей семь лет). Разговоры не навя-
зывал, просто использовал ситуации, 
которые подбрасывала жизнь. Напри-
мер, увидели, что пьяный дядя упал на 
улице: объясняю, почему это произо-
шло, и что во всём виноват алкоголь.  
От кого-то невкусно запахло сигаретами? 
Вот и повод рассказать о вреде курения. 
Каждый характерный случай в реально-
сти, во время просмотра передач и кино 
следует использовать для ненавязчивой 
профилактики. Малыши верят родите-

лям, авторитет которых до определённой  
поры неоспорим.

Очень важно в беседе с ребён-
ком-школьником сделать акцент на том, 
что употребление алкоголя, сигарет, 
наркотиков наносит вред их близким: 
маме, папе, братишке, сестрёнке - тем, 
кого они больше всего любят. «Твои 
родные будут за тебя переживать, стра-
дать, лишатся покоя и радости!» - такие 
аргументы трогают детскую душу. Сам 
убедился в положительном эффекте во 
время встреч и бесед с сельскими ребя-
тишками. Однажды в малокомплектной 
школе, куда я приехал во второй раз, ко 
мне подошёл мальчишка и с гордостью 
поведал, что бросил курить: ради мамы!

Хороший эффект достигается, когда 
мы взываем к доброте, советуем детям 
не обижать сверстников, а помогать им. 
Говорим: «Поставить подножку, толкнуть, 
обозвать под подленькое хихиканье - 
невелика доблесть. Ты лучше помоги 
товарищу, который упал, и почувствуешь, 
как хорошо это будет». Надо видеть, как 
меняется лицо ребёнка, совершившего 
доброе дело: оно светится от счастья! 
Такие примеры служат мостиком к разго-
ворам о вреде зависимостей.

Мы отошли от набивших оскомину 
стандартных императивов «пить-курить - 
это вредно, плохо». Не все понимают, что 
даже картинки с перечёркнутыми сигаре-
тами и бутылками обладают для детей 
притягательным эффектом: запретный 
плод сладок.

- Как же победить зависимость?  
Вам как это удалось?

- Это возможно благодаря программе 
«12 шагов». Методика нацелена на то, 
чтобы помочь зависимому осознать, что 
он болен, принять поражение и обра-
титься за поддержкой и помощью. Ника-
кие призывы самому взять себя в руки, 
собрать волю в кулак тут не работают: 
зависимость подчиняет твоё сознание.

Каждый шаг программы имеет значе-
ние, и перейти на следующий уровень 
можно, только когда полностью осво-
ишь предыдущий. Первое, с чего нужно 
начать, - признать своё бессилие перед 
лицом зависимости и потерю само- 
контроля. Этот шаг сделать сложнее 
всего! Существует даже такой термин 
«анозогнозия» - отрицание пациентом 
собственного недуга, будь то рак, диабет 
или алкоголизм. Нужно иметь особую 
храбрость, чтобы признать реальное 
положение дел. Однако путь к новой 
жизни начинается именно с этого шага.  
А завершающий 12-й шаг даёт возмож-
ность разделить со всем миром 
радость свободы от зависимости. Мне 
это удалось. И теперь я готов посвя-
тить всю свою жизнь помощи товари-
щам по несчастью. Буду рад поддержке  
единомышленников!

Беседовала 
Елена ЛЕОНЧЕНКО

(фото Ларисы Бакановой, 
газета «Хакасия»)

Сделать правильный выбор

Алексей Сальников - общественный деятель, волонтёр, 
директор автономной некоммерческой организации соци-
альной помощи «Правильный выбор». Член совета по 
развитию системы здравоохранения РФ в составе координационного совета 
негосударственной сферы безопасности России. Эксперт Агентства страте-
гических инициатив. Автор социальных проектов «Пожалуйста, не умирай»,  
«Спаси миллион жизней. Дети», «Мама», «Навстречу трезвости» и других, 
реализуемых на территории Хакасии и Сибирского федерального округа. 
Автор экологического проекта «Земля, живи». Проекты отмечены наградами 
и дипломами как на местном, так и всероссийском уровне, вошли в «Сборник 
лучших практик НКО Хакасии».

Активный участник конкурсов платформы «Россия - страна возможно-
стей» («Лидеры России»). Победитель конкурса «Цифровой прорыв-2019» в 
номинации ПАО «Мегафон», амбассадор конкурса по Хакасии; вошёл в книгу 
рекордов Гиннеса в этом конкурсе как участник самого масштабного Хакатона.

Участник программы обучения «Звёздный путь» от президентской 
платформы «Россия - страна возможностей» и мастерской управления 
«Сенеж». Участвовал с проектами в конкурсе Управления ООН по наркоти-
кам и преступности.

Проект «Спаси миллион жизней. Дети» стал победителем гранто-
вого конкурса Российского движения детей и молодёжи «Движение 
Первых». Из 1902 поданных на конкурс заявок программа Алексея 
Сальникова вошла в число 759 инициатив, которые получили средства для реализа-
ции. Проект направлен на системную, серийную профилактику употребления психо-
активных веществ среди школьников средних и старших классов, а также студентов.  
С 1 августа команда проекта начала активную работу.

Проект «Мама» в начале 2023 года выиграл конкурс Фонда президентских грантови полу-
чил более 998 тысяч рублей на реализацию. Также в июне он вошёл в число финалистов 
II Всероссийского конкурса лучших действующих социальных проектов, направленных на 
помощь женщинам (диплом II степени). Награждение прошло на площадке Евразийского 
женского форума в рамках Петербургского международного экономического форума.

В конце 2022 года на выставке-конкурсе социальных инициатив «Мозаика добрых 
дел» проект «Мама» признан одним из лучших в номинации «Профилактика здоровья»,  
а программа «Спаси миллион жизней. Дети» отмечена дипломом на уровне  
правительства Хакасии.

С работой центра «Правильный выбор» можно ознакомиться в социальных 
сетях на страницах: vk.com/pravilnyyvibor; ok.ru/pravilnyyvibor; t/me/pravilnyyvibor. 
Телефоны для связи: 8-983-37-35-256, 8-995-43-29-434.

Персона Одобрено
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Благодарим

Красноярские общественники 
и экоактивисты побывали 
на Саяногорском 
алюминиевом заводе. 

Особый интерес гостей 
вызвал опытный участок с элек-
тролизёрами РА-550. Именно 
их компания РУСАЛ обещает 
установить в новых корпусах 
КрАЗа. Этот участок был создан 
на САЗе специально для отра-
ботки технологии и дальнейшего 
масштабирования её примене-
ния при перестройке КрАЗа и 
БрАЗа, сообщает пресс-служба 
АО «РУСАЛ Красноярск».

Сейчас проект большой эколо-
гической модернизации КрАЗа в 
Главгосэкспертизе. Когда РУСАЛ 
получит разрешение, на КрАЗе 
построят два новых корпуса 
с экологичной технологией, а 
половину старого завода снесут, 
на освободившихся же площа-
дях построят парк для сотрудни-
ков. На что будут похожи новые 
корпуса после перестройки, 
общественникам уже показыва-
ли - в прошлом году они ездили 
на БоАЗ. В этот визит экоакти-
вистов заинтересовало, что за 
электролизёры РА-550 будут 
установлены в новых корпусах?

- Ранее я неоднократно бывал 
на Красноярском алюминиевом 
заводе, а Саяногорск посетил 
впервые. Увидели мы многое, 
есть чему удивиться. Технология 
обожжённого анода даже визу-
ально в сравнении с самообжи-
гающимся анодом разительна. 
В цеху нет дыма. Мы можем 
спокойно снять респиратор. Мой 
газоанализатор «Геолан 1-П» 
здесь не фиксирует фторово-
дород. Соответственно, есть 
большой желание, чтобы в Крас-

Обмен опытом

Впечатления 
только положительные
ноярске модернизация прошла 
как можно быстрей, потому что 
мы достаточно давно слышим 
разговоры о том, что будут уста-
новлены новые электролизёры. 
Мы воочую увидели, что разни-
ца значительная. Чем рацио-
нальней мы будем использовать 
природу, тем здоровее, счастли-
вей и дольше будем жить, - поде-
лился впечатлениями руководи-
тель общественно экологической 
организации Артём Речицкий,

РА-550 - собственная разра-
ботка РУСАЛа. Это электро-
лизёры, которые работают на 
технологии предварительно 
обожжённого анода. Они гораз-
до мощнее и экологичней, чем 
те, которые сейчас дают металл 
на красноярском заводе, а ещё 
они работают без выбросов 
бенз(а)пирена и с минималь-
ными выбросами фторидов. 
Общественники хотели лично 
убедиться, что такие электро-
лизёры существуют, посмотре-
ли, как они выглядят, оценили, 
действительно ли новые корпуса 
будут настолько экологичны, как 
обещает РУСАЛ. Впечатления 
только положительные.

- Очень надеюсь, что в скором 
будущем КрАЗ будет, как мини-
мум, похож на Саяногорский и 
Богучанский заводы. На САЗе 
всё очень познавательно, полез-
но и красиво. Спасибо большое! -  
прокомментировал представи-

тель общественного экологи-
ческого движения «За чистое 
небо!» Руслан Фарманов.

Общественникам показали 
не только опытный участок, но 
и действующее производство 
алюминия на промплощадке 
САЗа, а также соседний завод по 
производству фольги САЯНАЛ.

- Для нас интересен опыт 
САЯНАЛа в части развития 
переработки первичного алюми-
ния. В Красноярске развивается 
технологическая долина, кото-
рая подразумевает мощности 
по переработке металла. И в 
этом ключе то, что построено 

и производится под Саяногор-
ском, можно было бы трансли-
ровать, развивать и расширять 
спектр продукции под Красно-
ярском, где есть у нас завод, 
который производит алюминий. 
Президент ставит задачу пере-
ориентироваться на развитие 
внутри страны различных произ-
водств. Нужно нацеливаться 
не на производство первичного 
сырья, а на его использование и 
производство продукции, кото-
рая будет в последующем уже 
потребляться и в фармацевти-
ке, и производителями пищевой 
продукции, красок, запчастей 

и т.д., и теми, кто упаковывает 
промышленную продукцию, -  
сказал председатель пала-
ты экологических организаций 
Гражданской ассамблеи Красно-
ярского края Павел Гудовский.

Красноярские активисты 
оценили и новый Центр спор-
тивных единоборств, который 
РУСАЛ открыл в Саяногор-
ске. Гости лично убедились, 
что РУСАЛ делает серьёзные 
вложения и в производство,  
и в социально значимые объекты.

press-line.ru
(фото пресс-службы САЗа)

САЗ удивил технологиями экоактивистов

Праздник доставил 
большое удовольствие
День физкультурника - праздничная дата, 
которая отмечается в Российской Федерации 
во вторую субботу последнего летнего месяца. 

День физкультурника - это праздник тех, кто идёт 
рука об руку со спортом, с физической культурой, 
невзирая на возраст. 

Благодарим всех жителей и гостей города, кто провёл 
этот солнечный день с нами! 

Праздник доставил всем большое удовольствие, 
завершилось мероприятие награждением участни-
ков от наших партнёров: региональной обществен-
ной организации «Олимпийский совет Республики  
Хакасия», компании «АЯН», компании «Славица», 
Саяногорска Главного, пиццерии «7 LiR Саяногорск», 
службы доставки «Сан Суши»!

Юрий БЕРЕЖНОЙ, 
руководитель Управления культуры, спорта 
и молодёжной политики города Саяногорска

Саяногорск присоединился 
к акции по сбору книг для детей 
из новых территорий.

Акция «Помоги Другу» проходит 
под эгидой Министерства просве-
щения Российской Федерации и 
Российского движения детей и 
молодёжи «Движение Первых» с 
целью пополнить к началу учебно-
го года книжные фонды школьных 
библиотек и общеобразовательных 
учреждений Херсонской и Запорож-

ской областей, Донецкой и Луган-
ской Народных Республик.

До конца лета от муниципалите-
та необходимо собрать 250 книг:  
преимущественно детскую лите-
ратуру и произведения из перечня 
школьной программы.

- Присоединиться к доброй акции 
могут все желающие. При этом книги 
могут быть не новые, но в хорошем 
состоянии, - уточнила куратор РДДМ 
в Саяногорске Полина Шешина. 
- Выбрав экземпляр для подарка 

ребятам, пожалуйста, также напи-
шите и вложите внутрь послание на 
отдельном листе - расскажите, поче-
му эта книга была для вас особен-
ной, и почему вы хотите, чтобы 
получающий прочитал её.

Сбор литературы продлится до  
1 сентября на базе Центральной 
библиотеки (Ленинградский м-он,  
д. 21в) и краеведческого музея (Ени- 
сейский м-он, д. 31). Дополнительные 
вопросы можно задать по телефону: 
8-923-219-1096 (Полина Шешина).

Маленьким друзьямКнига - лучший подарок

В обществе инвалидов 
состоялась акция «Зов сердца» 
в поддержку участников 
специальной военной 
операции. 

Ведущие Наталья Шишмаре-
ва и Любовь Кустарева открыли 
патриотическое мероприятие и 
предоставили слово заместителю 
Главы муниципалитета по соци-
альным вопросам Юлии Евсеевой 
для награждения Благодарностью 
Главы Республики Хакасия. 

Активных волонтёров СГООИ 
«Милосердие» поблагодарили 
за помощь в сборе гуманитарной 
помощи. Присутствующие тепло 
приветствовали аплодисментами 
Любовь Кустареву, Галину Черно-
ву, Надежду Калиничеву и Любовь 
Комарову. Ранее, 25 июля, на фору-
ме «Спасибо, доброе сердце», кото-
рый прошёл в столице республики, 
Татьяна Королева была удостоена 
благодарности.

Руководитель саяногорского 
комитета семей воинов Отечества 
рассказала о ходе сбора гуманитар-
ной помощи в Саяногорске, о том, 
как происходит доставка груза и 

его распределение воинам. Помочь 
бойцам может каждый неравнодуш-
ный горожанин. А ещё для поддерж-
ки боевого духа жители России 
пишут письма, дети отправляют 
свои рисунки.

Ведущие, в подтверждение слов 
руководителя саяногорского КСВО, 
прочитали письма писателя Олега 
Роя бойцам. В посланиях звучали 
гордость и вера в воинов спецопера-
ции, защищающих граждан от неофа-
шистов и сохраняющих мир в стране. 

Наталья Шишмарева рассказала 
о клубе «Женский круг», участники 

которого помогают роте и госпиталю: 
вяжут носки, шьют нижнее бельё, 
шапки. Любовь Кустарева показала, 
какие яркие открытки для защитников 
Родины нарисовали особенные дети.

В завершение ансамбль «Живи-
ца» исполнил душевные песни, 
участники мероприятия подпевали, 
а некоторые украдкой утирали глаза. 
Под «занавес» ведущие раздали 
всем шерстяные нитки для вязания 
носков и пригласили на чаепитие  
со сладостями.

Текст и фото пресс-центра 
СГООИ «Милосердие»

Патриотизм
Своих не бросаем - так было и будет

Приятно получить Благодарность Главы РХ!
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История в лицах

Годы летели стрелою 
В традиционной 
рубрике о ветеранах 
войны и ударниках 
производства - новая 
героиня. Воспоминаниями 
о голодном детстве и 
трудовых подвигах на 
передовых стройках 
страны поделилась 
труженица тыла, 
ветеран строительства 
Саяно-Шушенской ГЭС, 
машинист крана 
Татьяна КОЗЛОВСКАЯ.

Таня появилась на свет  
24 апреля 1930 года в деревне 
Пузаново Тюхтетского района 
Красноярского края - глухом 
таёжном поселении, которое 
в прошлом веке основали 
в числе прочих переселен-
цев её прадеды, прибывшие 
в Сибирь из Белоруссии. 
Когда девчушка была совсем 
маленькой, родители реши-
лись поехать на заработки во 
Владивосток, но на полдороге 
матери пришлось вернуться, 
а отец отправился дальше - 
жизнь развела, и больше они 
его не видели.

Годы шли. Мать, как и многие 
женщины в довоенное время, 
работала в колхозе - трудилась 
телятницей. Девочка остава-
лась с бабушкой ухаживать за 
домашней скотиной, обраба-
тывать 50 соток да водиться 
с младшим братом. В родной 
деревеньке Таня окончила 
четырёхлетку, а до восьмого 
класса училась в школе сосед-
него села Оскаровка.

- По семь километров ходи-
ли зимой и летом, -  обрисо-
вывает она привычную тогда 
реальность. - Волки идут по 
одной стороне дороги, а мы 
- по другой. Кричали, шуме-
ли, свистели, чтобы они нас 
не трогали. Росли как трава в 
поле, без присмотра, да рано 
научились всё по дому-ого-
роду делать, пока взрослые 
были с утра до ночи на работе.

День, когда началась Вели-
кая Отечественная война, 
навсегда врезался в память 
одиннадцатилетней Татьяны. 
На председательском доме 
установили громкоговоритель, 
объявили о нападении врага 
и сразу же стали собирать 
мужчин на фронт.

- Люди рыдали, провожая 
родных. Помню, молодой сосед 
шутил: мол, чего плачешь - пока 
я там воюю, ты подрастёшь, а 
приду - невестой будешь. Он не 
вернулся, как и многие-многие 
другие… - с горечью вспомина-
ет рассказчица.

Своей безжалостной рукой 
беда дотянулась до самой 
глубинки и на долгие четыре 
года сжала всё живое в кулак. 
Девушке пришлось встать на 
работы наравне со взрослы-
ми: днём она веяла зерно, 
пахала в поле на быках, дела-
ла вязки для снопов, пилила 
чурки, вечерами корпела над 
уроками при тусклом свете 
керосиновых ламп и берёзо-
вых лучин, а ночами на гумне 
молотила рожь. Не обошёл 
семью и жестокий голод.

- Зёрнышко если в карман 
положишь, получишь десять лет 
и статус врага народа… - описы-
вает былое свидетельница суро-
вых лет. - Поэтому в округе у 
нас была съедена вся лебеда, 
крапива и подорожник. Мама 

умудрялась выращивать карто-
фель из глазков очистков, а 
листья картофельных кустов мы 
обрывали и ели, предваритель-
но ошпарив… Прибавьте сюда 
работу до изнеможения и злые 
морозы зимой. Как мы вытяну-
ли? Одному Богу известно.

После Победы многие из 
Пузанова отправились за 
лучшими условиями в более 
крупные сёла и города. Козлов-
ские перебрались жить и рабо-
тать в Заготскот, а Татьяна 
поступила учиться в медицин-
скую школу в Боготоле. Полу-
чив корочки медсестры, в 1953 
году по распределению уехала 
в тёплый цветущий Душанбе, 
постепенно перетянула туда и 
семью. В Таджикистане Татьяна 
Михайловна осталась на долгие 
24 года: родила двух дочерей и 
сына, похоронила двух мужей и 
маму, а в плане работы нашла 
своё призвание.

Без сюрпризов и крутых 
поворотов на профессиональ-
ном пути не обошлось. Насмо-
тревшись на боль и кровь, 
юная медсестра через полто-
ра года ступила на рабочую 
стезю. Четыре года трудилась 
в мебельном цехе, девять лет 
отработала штукатуром-маля-
ром. Затем освоила профес-
сию крановщика, что и стало 
для неё дорогой в большую 
жизнь. Кто мог ожидать, что 
точным и ловким рукам хруп-
кой миниатюрной девушки 
покорятся все виды существу-

ющих тогда кранов? Башен-
ный, козловой, мостовой… 
Она укротила даже автокран 
- не только мастерски манипу-
лировала стрелой, но и сама 
управляла грузовиком и закре-
пляла рабочую установку.

- Навык в те годы был редким 
даже среди мужчин-профес- 
сионалов, а тут и на рычагах, и 
за рулём - женщина! - отмеча-
ет уникальность полученного 
опыта Татьяна Михайловна. -  
Также свободно я чувствова-
ла себя и за рулём собствен-
ного легкового автомобиля, а 
мужчины на бензозаправках 
всегда уважительно пропуска-
ли меня вперёд. 

Мастерство машинистки 
крана оказалось очень востре-
бованным: десять последую-
щих лет Татьяна Козловская 
ударно трудилась на площад-
ке Нурекской ГЭС, а её портрет 
за высокие показатели и успе-
хи красовался на Доске почёта 
предприятия.

- Почти пять лет я выходила 
на смены во вредный цех, где 
без перерыва стоял промыш-
ленный шум и долбёж, а 
коммуникация с коллегами при  
погрузке-отгрузке осуществля-
лась лишь на пальцах. Преду-
преждали: мол, к старости оглох- 
нешь, - вспоминает ветеран 
производства. - Зато зарабаты-
вала я действительно неплохо, 
а на выходные старалась найти 
ещё какую-нибудь подработ-
ку, ведь нужно было кормить и 

учить моих ребятишек.
Стоит ли говорить, что дети 

у работящей строгой мате-
ри всегда были одеты-обуты, 
выросли самостоятельными 
и хозяйственными. Со време-
нем они создали свои семьи и 
разъехались в разные города. 
А Татьяну Михайловну ждал 
новый поворот: признанно-
го специалиста в 1978 году 
пригласили работать на авто-
кран на Саяно-Шушенскую 
ГЭС. Затем ещё на десять 
долгих лет родным домом 
стала для неё площадка 
Гидромонтажа.

- Работа крановщика требу-
ет предельной аккуратности: 
огромные грузы в висе на стре-
ле представляют собой опре-
делённую опасность, и все 
движения, операции должны 
быть плавными, сбалансиро-
ванными, с предварительной 
проверкой крепежа. Каждый 
день проходил в напряже-
нии, но аварий у меня не 
было, - объясняет она тонко-
сти профессии. - А вот высо-
ты я никогда не боялась, да и 
сейчас не страшусь. Башенный 
кран, к примеру, 18 метров - я 
на него по лестнице туда-сюда 
каждый день лазила.

Даже после выхода на 
пенсию в 1985 году Татья-
на Михайловна продолжала 
работать на кранах три года, 
а затем ещё четыре труди-
лась в поселковой котельной. 
В 1989 году жильцов деревян-
ных домов набережной Черё-
мушек расселили в новые 
панельки Южного микро-
района, и женщина заодно 
обзавелась 15-ю дачными 
сотками на Ай-Дае, где выра-
щивала цветы, грядки и сады  
до самого 80-летнего юбилея.

Сегодня, оглядываясь назад, 
Татьяна Козловская удивляет-
ся: как быстро и в то же время 
насыщенно пролетели годы! 
Какой след останется на земле, 
и что ещё ждёт впереди? Ни 
брёвнышка не сохранилось от 
родной деревеньки, зато креп-
ко упираются в скалы плоти-
ны мощных ГЭС. Уже прода-
на дача, но зато неутомимая 
труженица по-прежнему управ-
ляется с домашним бытом и в 
палисаднике под окном выра-
щивает флоксы, герани, лилии, 
колеусы и другие декоративные 
растения. Давно стали взрос-
лыми четверо внуков, подрос-
ли четверо правнуков, но ещё 
ждут внимания кошка Муся 
дома и другие животинки во 
дворе. Машину водить женщи-
на перестала только в 78 лет (!), 
но теперь регулярно выходит на 
прогулки до почты и магазинов. 
В свои 93 года наша героиня 
всё ещё бодра и самостоятель-
на - разве что зрение да слух 
стали немного подводить.

- Уже десять лет утро начи-
наю с оздоровительной заряд-
ки, - делится Татьяна Михай-
ловна секретами долголетия. 
- Стараюсь поддерживать силу 
духа и не сдаваться возрасту. 
Даже частушку сочинила: 

Я пою, я пою, 
Пою не напеваюся: 
Тебя, жизнь, я люблю - 
Живу и наслаждаюся! 
Чего и всем вам желаю.

Алёна ВАТРАЛЬ
(фото из альбома 

Татьяны Козловской)

С Доски почёта и высоты прожитых лет

В своей родной стихии

На взлётно-посадочной поло-
се аэродрома в Саяногорске 19 и 
20 августа состоятся Открытые 
Кубок и Чемпионат региона, Кубок 
Российской автомобильной феде-
рации по дрэг-рейсингу на призы 
Главы Хакасии.

Дрэг-рейсинг - гоночный спринтер-
ский заезд на 402 метра. Планируется 
участие около 50 пилотов из Хакасии, 
Красноярского и Алтайского краёв, 
Томской, Кемеровской, Новосибир-
ской областей.

С 10.00 19 августа состоятся квали-
фикационные заезды, пилоты будут 
бороться за выход в финал. Зрелищные 
заезды финалистов - 20 августа с 10.30. 
Также 20 августа с 10.00 предусмотре-
ны выставки автотюнинга и автозву-
ка, экстремальная езда на мотоцикле, 
фаер-шоу, воздушный шар, выступле-
ние рок-группы «Red Wind» и танце-
вальных коллективов, а также время 
для общения пилотов со зрителями и 
автограф-сессия.

Торжественная церемония откры-
тия: 20 августа в 13.00. 

Вход свободный. 
Возрастная категория 12+.

Минспорт РХ

Зрелищно

Доброе дело 
за один клик
Завершилось интернет-голосова-
ние проекта «Устранение цифро-
вого неравенства 2.0», который 
проводит Минцифры России. 

Деревня Богословка на первом месте 
с внушительным отрывом: 259 голосов 
против 120 (на втором месте - аал Мохов).

Конечно, ситуация может изме-
ниться: обработка личных и колле-
гиальных писем в Москву продлится  
до 10 сентября. Но будем надеять-
ся, что в Богословку точно проведут 
мобильную связь и Интернет. И всё 
после нашего голосования за соседей.

Программа «Устранение цифрово-
го неравенства 2.0» - проект, который 
имеет высокую социальную значимость 
и делает доступными государственные 
услуги, онлайн-образование, теле- 
медицину и другие современные, 
жизненно важные сервисы для жителей 
малых населённых пунктов.

Всем принявшим участие в голосо-
вании огромное спасибо! Приятно же 
вершить добрые дела, согласитесь! 
Особенно когда это можно сотворить  
в один клик.

vk.com/progorodsayan

Порадуемся за Богословку

Ты ещё 
не вакцинировался?
В Саяногорске зарегистрирован 
случай столбняка. 

Опасное инфекционное заболева-
ние саяногорские врачи установили у 
возрастной непривитой жительницы 
города. Заразилась женщина через 
рану, но благодаря тому, что поврежде-
ние было небольшим, пациентка 
успешно идёт на поправку.

Как подчёркивают врачи Саяногорской 
межрайонной больницы, летальность 
при столбняке высокая - достигает 70%, 
а самым опасным симптомом являются 
сильные судороги. При этом защиту от 
инфекции даёт только прививка.

Вакцинация взрослым проводит-
ся каждые 10 лет комбинированной 
вакциной АДС-М. Привиться в город-
ской взрослой поликлинике СМБ можно 
ежедневно по будням с 8.00 до 16.00, 
по субботам - с 8.00 до 12.00. Обра-
щаться в кабинеты № 319 или 324.

Наш корр.

Столбняк
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Понедельник 21 августа

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
08.40 Inтуристы (16+)
09.20 100 мест, где поесть 

(16+)
10.25 Х/ф «Знакомство  

с родителями» (16+)
12.40 Х/ф «Знакомство  

с факерами-2» (16+)
14.35 Х/ф «Бриллиантовый 

полицейский» (16+)
16.35, 19.00, 19.30 Т/с «Ухожу 

красиво» (16+)
20.00 Х/ф «Вспомнить всё» 

(16+)
22.20 Х/ф «Патруль 

времени» (16+)
00.20 Х/ф «Револьвер» (18+)
02.30 Т/с «Папины дочки» (0+)
05.10 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.25 Х/ф «Исправленному 

верить» (12+)
10.35, 04.45 Д/ф «Виктор 

Мережко. Здравствуй  
и прощай» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Стажёры» (16+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Анатомия 

убийства. Змеи  
в высокой траве» (12+)

17.00 Фактор БЕZ опасности 
(16+)

17.40, 00.30 Петровка, 38 
(16+)

18.10 Х/ф «Где-то на краю 
света» (12+)

22.35 Формула успеха (16+)
23.10 Знак качества (16+)
00.45 90-е. Кремлёвская кухня 

(16+)
01.25 Д/ф «Назад в СССР. 

Космическая мечта» (16+)
02.05 Гражданская война (12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

(16+)

04.40 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Анонимный 

детектив» (16+)
23.20 Сегодня
23.40 Путь бойца (18+)
01.00 Х/ф «Братаны» (16+)

10.00 Звёзды без правил (12+)

10.30 Всё о главном (12+)

11.00, 13.30, 16.50 Новости

11.05, 20.25, 23.00, 01.30, 

03.45 Все на Матч! (12+)

13.35, 16.30, 05.35 

Специальный репортаж 

(12+)

13.55 Бокс

16.55 Есть тема! (12+)

18.25 Регби

20.55, 23.25, 01.40, 05.55 

Футбол

04.35 Футбол (6+)

08.00 Регби (12+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.45 Подкаст (16+)
13.00 Новости
13.30 Подкаст (16+)
14.50 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.10 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)
23.00 Большая игра (16+)
00.15 Вызов (12+)
00.25 Подкаст (16+)
01.10 Подкаст (16+)
01.50 Подкаст (16+)
02.30 Подкаст (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст (16+)
03.15 Подкаст (16+)
03.50 Подкаст (16+)
04.25 Подкаст (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00 Однажды в России. 

Спецдайджесты 2023 г. 

(16+)

20.00, 20.30 Т/с 

«Телохранители» (16+)

21.00 Х/ф 

«Беспринципные-3» 

(16+)

22.00 Х/ф «Годзилла против 

конга» (12+)

00.10 Х/ф «100 вещей  

и ничего лишнего» (18+)

02.10, 03.00, 05.40, 06.30 

Импровизация (16+)

04.05, 04.55 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

19.30, 21.00 ПочемуЯ (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
08.00, 08.35, 09.00, 09.30 ЗАГАД-

КИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)
08.30, 11.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

20.00 НОВОСТИ 360 (16+)
10.00 Информационно-аналитиче-

ская программа (16+)
11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00, 15.05, 16.05, 17.05, 03.10 

ПОГОДА 360 (6+)
13.05 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
14.30 Мемориалы России (12+)
15.10, 03.00 Лето в Подмосковье (12+)
15.25, 16.10 ВМЕСТЕ С НАУКОЙ 

Д/ф (12+)
16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
17.30 ДЕБАТЫ КАНДИДАТОВ НА 

ПОСТ ГУБЕРНАТОРА МО (12+)
20.05 ВЕЛИКАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
22.00 Саяногорск Главный (16+)
22.30 ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ Д/ф (16+)
23.00 АРМАГЕДДОН Д/ф (12+)
23.55 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.50 Погода на любой вкус (16+)
01.20 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
02.05 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Спасская» (12+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)

03.55 Т/с «Семейный 

детектив» (12+)

Программа телепередач с 21 по 27 августа

05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Элизиум. Рай  
не на Земле» (16+)

22.05 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Стриптизёрши» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 07.55 Т/с 
«Подсудимый» (16+)

08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 

13.30 Х/ф «Подлежит 
уничтожению» (12+)

14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«Морские дьяволы-4» 
(16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«След» (16+)

21.25 Т/с «Свои-5» (16+)
22.20, 23.10 Т/с «Свои-3» 

(16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
00.30, 01.15, 02.00  

Т/с «Свои-4» (16+)
03.55 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

05.25 Х/ф «Фейерверк» (12+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 01.20 Х/ф «Найти и 

обезвредить» (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.35 

Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Курская битва». 

«Стальная оборона 
Василевского» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Д/ф «Загадки века  

с Сергеем Медведевым». 
«История «Шпионского 
моста» (12+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «За облаками - 

небо» (12+)
02.50 Д/ф «Калашников» (12+)
03.15 Д/ф «Москва фронту» 

(16+)

06.30 6 кадров (16+)
06.35, 05.40 По делам 

несовершеннолетних 
(16+)

08.00 Давай разведёмся! (16+)
09.00 Тест на отцовство (16+)
11.15, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)
12.30, 00.35 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.05 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.35, 01.40 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.10, 02.05 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Бабочки и птицы» 

(16+)
19.00 Х/ф «Нечаянная 

Любовь» (16+)
02.30 Х/ф «Поздний срок» 

(16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35, 16.15 Д/ф «Ангелы и 

демоны «умного дома» (16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.35, 16.00 Цвет времени (16+)
08.55 Х/ф «Проданный смех» 

(0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/ф «Вильям Похлёбкин. 

Рецепты нашей жизни» (16+)
11.00 Х/ф «Стратегия риска» 

(16+)
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
12.45 Линия жизни (16+)
13.40, 02.30 Д/ф «Запечатлённое 

время» (16+)
14.10 Эрмитаж (16+)
14.35 Х/ф «Возвращение 

Будулая» (12+)
17.15, 00.45 Музыка  

эпохи Барокко (16+)
18.15 Д/ф «Рассекреченная 

история» (16+)
18.45, 01.45 Д/ф «Виктор Розов. 

Пьеса без правил» (16+)
19.45 Письма из провинции (16+)
20.15 Абсолютный слух (16+)
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Х/ф «Вишневый сад» (12+)
23.10 Кинескоп (16+)
00.00 Т/с «Стража» (16+)

05.00 Х/ф «Первая перчатка» 
(16+)

05.20 Х/ф «Таинственный 
остров» (16+)

06.50 Наше кино. История 
большой любви (16+)

07.50 Т/с «Братаны-4» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.30 Новости
10.10 Т/с «Братаны-4» (16+)
13.15 Дела судебные.  

Деньги верните! (16+)
14.10, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
16.45 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры разума. 

К юбилею Н. Валуева 
(16+)

23.05 Х/ф «Змеелов» (16+)
00.50 Исторический детектив  

с Николаем Валуевым.  
К юбилею Н. Валуева 
(16+)

02.45 Дословно (12+)
03.00 [Не]Фантастика (12+)
03.10 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 03.45 Мультфильмы 
(0+)

07.15, 23.30 Т/с «Полнолуние» 
(16+)

08.15, 08.45, 15.45, 16.15, 
16.45, 17.15, 18.00 Т/с 
«Слепая» (16+)

09.30, 10.00, 10.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15 Хорошие новости  
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Т/с «Толкователь 
снов» (16+)

14.30 Вернувшиеся (16+)
18.30, 19.30 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)
20.30 Х/ф «Из темноты» (16+)
22.15 Т/с «Императрица Ки» 

(16+)
00.30, 01.30, 02.15, 03.00 

Дневник экстрасенса 
с Дарией Воскобоевой 
(16+)

06.00 Х/ф «Семья» (16+)
08.05 М/ф «Заколдованный 

мальчик»,  
«Муха-Цокотуха» (6+)

09.00, 10.35, 20.50 Т/с «Отте-
пель» (16+)

10.10, 19.10 Календарь (12+)
11.30, 05.30 Д/ф «Книжные 

аллеи. Адреса и строки» 
(12+)

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35  
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Про жену, мечту  
и ещё одну...» (12+)

15.35, 15.50, 01.45, 02.00 Кур-
ская дуга. Максимальный 
масштаб (12+)

16.05, 02.15 Т/с «Лучше не 
бывает» (16+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 (16+)
19.35 Х/ф «Сто грамм»  

для храбрости» (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Что машины  

могут делать?» (12+)
03.10 Коллеги (12+)
03.50 Большая страна (12+)
04.45 Песня остаётся  

с человеком (12+)
05.00 Вспомнить всё (12+)

06.00, 07.20, 07.40, 11.35 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00 «По факту» (16+)
07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 20.20 Д/ф «Не факт» 

(12+)
09.03, 15.03, 00.35 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31, 19.21 Галопом по 

тропам (12+)
10.40, 17.10 Т/с «Спальный 

район» (12+)
12.00 Невероятная наука (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 

20.00, 22.00, 00.00 РТС 
«Новости» (16+)

13.10, 14.10 Т/с «Акватория» 
(16+)

16.10 Вместе с наукой (12+)
16.42, 19.47 Бренды СССР 

(12+)
18.10, 19.01 Ток-шоу «Ясно» 

(16+)
19.32 Лера на спорте (16+)
21.00 Т/с «Мамы чемпионов» 

(16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Дежа вю» 

(0+)

04.00, 04.55, 05.50, 06.50, 
07.50, 08.55, 09.55, 11.50, 
12.00, 12.45, 13.05, 13.45, 
14.05, 15.50, 16.10, 17.10, 
17.55, 18.15, 19.20, 19.45, 
20.20, 21.25, 21.50, 22.25, 
23.25, 23.55, 00.35, 
01.30, 02.25 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ (16+)

10.55, 15.10 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Четвёртая 
власть» (повтор  
от 19 августа) (16+)

11.45, 12.40, 13.40, 15.45, 
17.50, 18.40, 19.40, 21.45, 
23.50 Новости (16+)

18.45 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)
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10 Программа телепередач
Вторник 22 августа

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.00 М/ф «Полное 

погружение» (6+)
10.40 М/ф «Команда 

котиков» (6+)
12.40 М/ф «Сила девяти 

богов» (12+)
14.55 Х/ф «Вспомнить всё» 

(16+)
17.15 Шоу Уральских 

пельменей (16+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Ухожу 

красиво» (16+)
20.00 Х/ф «Без лица» (16+)
23.00 Х/ф «Kingsman. 

Золотое кольцо» (18+)
01.50 Т/с «Папины дочки» (0+)
05.10 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.20 Х/ф «Исправленному 

верить» (12+)
10.35, 04.40 Д/ф «Станислав 

Говорухин. Он много знал 
о любви» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Стажёры» (16+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Анатомия 

убийства. Змеи  
в высокой траве» (12+)

16.55 Д/ф «Валентина 
Легкоступова. На чужом 
несчастье» (16+)

18.10 Х/ф «Селфи с 
судьбой» (12+)

22.35 Формула успеха (16+)
23.10 Д/ф «Месть брошенных 

жён» (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Тайная комната (16+)
01.25 Прощание (16+)
02.05 Гражданская война (12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

(16+)

04.55 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Анонимный 

детектив» (16+)
23.20 Сегодня
23.40 Путь бойца (18+)
01.10 Х/ф «Братаны» (16+)

10.00, 18.25 Звёзды без 

правил (12+)

10.30 Наши иностранцы (12+)

11.00, 13.30, 16.50, 18.55 

Новости

11.05, 19.30, 22.30, 01.00, 

04.00 Все на Матч! (12+)

13.35, 16.30 Специальный 

репортаж (12+)

13.55 Бокс

16.55 Есть тема! (12+)

19.00 География спорта (12+)

20.25, 22.55, 01.45 Футбол

04.55 Футбол (6+)

06.55 Новости (0+)

07.00 Автоспорт (6+)

08.00 Регби (12+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.40 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.30 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.10 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)
23.10 Большая игра (16+)
00.20 Вызов (12+)
00.30 Подкаст (16+)
01.15 Подкаст (16+)
01.55 Подкаст (16+)
02.30 Подкаст (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст (16+)
03.15 Подкаст (16+)
03.50 Подкаст (16+)
04.25 Подкаст (16+)

07.00, 08.00 Однажды  
в России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«Интерны» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)

18.00 Х/ф «Женщины против 
мужчин. Крымские 
каникулы» (16+)

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Телохранители» (16+)

21.00 Х/ф 
«Беспринципные-3» 
(16+)

22.00 Х/ф «Перевозчик-3» 
(16+)

00.00 Х/ф «Плейбой  
под прикрытием» (18+)

01.55, 03.05, 05.30 
Импровизация (16+)

03.50, 04.40 Шоу «Студия 
«Союз» (16+)

06.15 Импровизация. 
Дайджест (16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 ПочемуЯ (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
08.00, 08.35, 15.25, 16.10 ВМЕСТЕ 

С НАУКОЙ Д/ф (12+)
08.30, 11.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

20.00 НОВОСТИ 360 (16+)
09.00 ВЕЛИКАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
10.00 Информационно-аналитиче-

ская программа(16+)
11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 Мемориалы России (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 03.10 

ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 18.10, 03.00 Лето в Подмо-

сковье (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
19.30, 22.00 Саяногорск Главный 

(16+)
20.05 ВЕЛИКАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
22.30 ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ Д/ф (16+)
23.05 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.50 Погода на любой вкус (16+)
01.20 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
02.05 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Спасская» (12+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)

03.55 Т/с «Семейный 

детектив» (12+)

05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Охотники  
за разумом» (16+)

22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Президент 

Линкольн. Охотник  
на вампиров» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 07.55 Т/с 
«Подсудимый» (16+)

08.55 Знание - сила (0+)
09.30, 10.25, 11.30, 12.30, 

13.30 Т/с «Последний 
бронепоезд» (16+)

14.00, 15.00 Т/с «Морские 
дьяволы-4» (16+)

16.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 
20.35, 02.40, 03.20 Т/с 
«След» (16+)

21.25 Т/с «Свои-5» (16+)
22.20, 23.10 Т/с «Свои-3» 

(16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
00.30, 01.15, 02.05  

Т/с «Свои-4» (16+)
03.55 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 
03.35 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00 Х/ф «Родная кровь» 

(12+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Курская битва». 

«Рокоссовский против 
Моделя» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Улика из прошлого (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Д/ф «Оружие 

Победы. Щит и меч 
Красной Армии. У стен 
Сталинграда» (16+)

00.10 Д/ф «Путь к Победе» 
(16+)

01.05 Х/ф «За облаками - 
небо» (12+)

02.45 Д/ф «Выбор Филби» 
(12+)

03.15 Д/ф «Москва фронту» 
(16+)

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

08.20 Давай разведёмся! (16+)
09.20 Тест на отцовство (16+)
11.35, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)
12.50, 00.35 Т/с «Порча» (16+)
13.20, 01.05 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.55, 01.40 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.30, 02.05 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
15.05 Х/ф «Бархатный 

сезон» (16+)
19.00 Х/ф «Как мы любили 

друг друга» (16+)
02.30 Х/ф «Семейный 

портрет» (16+)
05.30 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35, 16.15 Д/ф «Кем работать 

мне тогда?» (16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.45 Х/ф «Проданный смех» 

(0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Цитаты из жизни (16+)
11.00 Х/ф «Стратегия риска» 

(16+)
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
12.45 Рассказы из русской 

истории (16+)
13.40, 02.20 Д/ф «Запечатлённое 

время» (16+)
14.10 Эрмитаж (16+)
14.35 Х/ф «Возвращение 

Будулая» (12+)
16.00 Цвет времени (16+)
17.15, 00.45 Музыка эпохи 

Барокко (16+)
18.15 Д/ф «Рассекреченная 

история» (16+)
18.45, 01.40 Д/ф «Анатолий 

Папанов. Тайники души» 
(16+)

19.45 Письма из провинции (16+)
20.15 Абсолютный слух (16+)
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Спектакль «Крейцерова 

соната» (16+)
23.10 Д/ф «Случай Понтекорво» 

(16+)
00.00 Т/с «Стража» (16+)

05.00, 03.30 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

06.50 Т/с «Братаны-4» (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.50 Новости
10.10 Т/с «Братаны-4» (16+)
13.15 Дела судебные.  

Деньги верните! (16+)
14.10, 16.15 Дела судебные. 

Битва за будущее (16+)
15.05 Дела судебные.  

Новые истории (16+)
17.15 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Телевикторина 

«Всемирные игры 
разума» (16+)

23.05 Х/ф «Дамы 
приглашают кавалеров» 
(16+)

00.30 Наше кино. История 
большой любви (16+)

00.55 Д/ф «Схватка разведок» 
(16+)

01.20 Х/ф «Близнецы» (16+)
03.05 Евразия. Регионы (12+)
03.15 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 04.30 Мультфильмы 
(0+)

07.15, 23.45 Т/с «Полнолуние» 
(16+)

08.15, 08.45, 15.45, 16.15, 
16.45, 17.15, 18.00 Т/с 
«Слепая» (16+)

09.30, 10.00, 10.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15 Хорошие новости  
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Т/с «Толкователь 
снов» (16+)

14.30 Герои (16+)
18.30, 19.30 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)
20.30 Х/ф «Модификаты» 

(16+)
22.30 Т/с «Императрица Ки» 

(16+)
00.45, 01.30 Далеко и ещё 

дальше с Михаилом 
Кожуховым (16+)

02.15, 03.00, 03.45 Тайные 
знаки (16+)

06.00 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.20, 21.10 Т/с 
«Оттепель» (16+)

09.55, 19.10 Календарь (12+)
11.15 Д/ф «Александр 

Богданов» (12+)
11.45, 04.45 Песня остаётся  

с человеком (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Служили  
два товарища» (12+)

15.50, 02.00 Курская дуга. 
Максимальный масштаб 
(12+)

16.05, 02.15 Т/с «Лучше  
не бывает» (16+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 
(16+)

19.35 Х/ф «Магнитные бури» 
(12+)

23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Что машины не 

могут делать? или  
АI 2020» (12+)

03.10 Очень личное (12+)
03.50 Большая страна (12+)
05.00 Человек и судьба (12+)
05.30 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 07.40, 11.35 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 20.20 Д/ф «Не факт» 

(12+)
09.03, 15.03, 00.40 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31 Солбан (16+)
10.40, 17.10 Т/с «Спальный 

район» (12+)
12.00, 19.01 Невероятная 

наука (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Семейный дом» 

(16+)
14.10 Т/с «Анна Герман» (12+)
16.00 Выборы 2023 г. (прямой 

эфир)
16.50, 19.47 Бренды СССР 

(12+)
18.10 Специальный репортаж 

(12+)
21.00 Т/с «Мамы чемпионов» 

(16+)
22.20, 00.20 Х/ф «Век 

Адалин» (16+)

04.25, 05.15, 06.10, 07.05, 
08.05, 09.05, 10.00 
ГЛУХАРЬ (16+)

11.00, 15.00, 18.45 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 21 августа) (16+)

11.35, 12.35, 13.40, 15.40, 
17.35, 18.40, 19.35, 21.35, 
23.45 Новости (16+)

11.40 ГЛУХАРЬ 48 (16+)
12.00, 12.40, 13.05, 13.45, 

14.05, 15.45, 16.00, 17.00, 
17.40, 18.00, 19.00, 19.40, 
19.55, 21.00, 21.40, 21.55, 
22.55, 23.50, 23.55, 00.55, 
01.50, 02.40 ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ (16+)
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Среда 23 августа

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.15 М/ф «Смешарики. 

Начало» (0+)
11.05 М/ф «Царство против 

разбойников» (6+)
12.25 Х/ф «Волк и Лев» (6+)
14.35 Х/ф «Без лица» (16+)
17.25 Шоу Уральских 

пельменей (16+)
19.00, 19.30 Т/с «Ухожу 

красиво» (16+)
20.00 Х/ф «Знамение» (16+)
22.25 Х/ф «Помешанный  

на времени» (16+)
00.35 Х/ф «Миссия 

невыполнима-2» (12+)
02.45 Т/с «Папины дочки» 

(16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.25 Х/ф «Исправленному 

верить. Паутина» (12+)
10.25 Д/ф «Клара Лучко 

и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье» 
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Стажёры» (16+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Анатомия 

убийства. Смерть  
в доспехах» (12+)

16.55 Д/ф «Леонид Филатов. 
Искупление грехов» (16+)

18.10 Х/ф «Колодец забытых 
желаний» (12+)

22.35 Формула успеха (16+)
23.10 Курская битва (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Хроники 

перелома. Ельцин против 
Горбачёва» (16+)

01.25 Знак качества (16+)
02.05 Гражданская война (12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

(16+)
04.45 Короли эпизода (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 

(16+)

08.00 Сегодня

08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня

10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня

13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня

16.45 Т/с «Зимородок» (16+)

19.00 Сегодня

20.00 Т/с «Анонимный 

детектив» (16+)

23.20 Сегодня

23.40 Путь бойца (18+)

01.30 Х/ф «Братаны» (16+)

10.00, 18.25 Звёзды без 

правил (12+)

10.30, 04.55 Футбол (6+)

11.00, 13.30, 16.50, 18.55 

Новости

11.05, 19.30, 22.30, 01.00, 

04.00 Все на Матч! (12+)

13.35, 16.30 Специальный 

репортаж (12+)

13.55 Бокс

16.55 Есть тема! (12+)

19.00 Что по спорту? Тверь 

(12+)

20.25, 22.55, 01.45 Футбол

06.55 Новости (0+)

07.00 География спорта (12+)

07.30 Магия большого спорта 

(12+)

08.00 Регби (12+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.40 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.30 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.10 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)
23.00 Большая игра (16+)
00.10 Вызов (12+)
00.25 Подкаст (16+)
01.10 Подкаст (16+)
01.50 Подкаст (16+)
02.30 Подкаст (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст (16+)
03.15 Подкаст (16+)
03.50 Подкаст (16+)
04.25 Подкаст (16+)

07.00, 08.00 Однажды  
в России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«Интерны» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)

18.00 Х/ф «Гуляй, Вася! 
Свидание на Бали» 
(16+)

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Телохранители» (16+)

20.50 Х/ф 
«Беспринципные-3» 
(16+)

21.55 Х/ф «Робин Гуд. 
Начало» (16+)

00.00 Х/ф «Перевозчик-3» 
(16+)

02.00, 03.15, 06.40, 05.40, 
06.30 Импровизация (16+)

04.00, 04.50 Шоу «Студия 
«Союз» (16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 ПочемуЯ 

(12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 14.30, 19.30 Саяно-

горск Главный (16+)
08.00, 08.35, 15.25, 16.10 ВМЕСТЕ 

С НАУКОЙ Д/ф (12+)
08.30, 11.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00 НОВОСТИ 360 (16+)
09.05 ВЕЛИКАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
10.00 Информационно-аналитиче-

ская программа(16+)
11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 03.10 

ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 18.10, 03.00 Лето в Подмо-

сковье (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.05 ВЕЛИКАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
22.00 Д/ф В заповедном Аргуте (12+)
22.30 ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ Д/ф (16+)
23.05 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.50 Погода на любой вкус (16+)
01.20 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
02.05 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Годунов» (16+)
16.00 Вести
16.30 Малахов (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Спасская» (12+)
23.30 Курская дуга. 80 лет 

Победы. Концерт-
посвящение (12+)

01.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

03.50 Т/с «Семейный 
детектив» (12+)

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Дом странных 
детей Мисс Перегрин» 
(16+)

22.30 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Иллюзия полета» 

(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 

Известия (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 08.00 Т/с 

«Подсудимый» (16+)

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 
13.30 Х/ф «Алеша» (16+)

14.00, 15.00, 16.00 Т/с 

«Морские дьяволы. 

Судьбы» (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 

«След» (16+)

21.25 Т/с «Свои-5» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Свои-3» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.15, 02.05  

Т/с «Свои-4» (16+)

03.55 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

05.10, 13.25, 15.05, 17.15, 
03.35 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00 Х/ф «Ожидание 

полковника Шалыгина» 
(12+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Курская битва». 

«Ватутин. Время 
наступать» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Д/ф «Секретные 

материалы». «Русские  
в Китае. Тайваньская 
карта Сталина» (16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Ты должен жить» 

(12+)
01.05 Х/ф «Родная кровь» 

(12+)
02.35 Д/ф «Живые строки 

войны» (12+)
03.05 Д/ф «Перелом.  

Хроника Победы» (16+)

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство (16+)
11.10, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)
12.25, 00.35 Т/с «Порча» (16+)
12.55, 01.05 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.30, 01.40 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.05, 02.05 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.40 Х/ф «Нечаянная 

Любовь» (16+)
19.00 Х/ф «Любовь без 

права передачи» (16+)
02.30 Х/ф «Парижанка» (16+)
04.00 Х/ф «Портрет второй 

жены» (16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35, 16.15 Д/ф «Перевороты  

в образовании» (16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.45 Х/ф «Рыжий, честный, 

влюблённый» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/ф «Случай Понтекорво» 

(16+)
11.00 Х/ф «Стратегия риска» 

(16+)
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
12.45 Рассказы из русской 

истории (16+)
14.20 Д/ф «Первые в мире» (16+)
14.35 Х/ф «Возвращение 

Будулая» (12+)
15.45, 01.55 Д/ф «Уфа. Особняк 

Елены Поносовой-Молло» 
(16+)

17.15 Музыка эпохи Барокко (16+)
17.50 Д/ф «Архипелаг Земля» 

(16+)
18.45, 01.15 Острова (16+)
19.55 Письма из провинции (16+)
20.25 Спектакль «Современник». 

«Обыкновенная история» 
(16+)

22.45 Х/ф «Чистая победа» (12+)
23.30 Курская дуга. 80 лет 

Победы. Концерт-
посвящение (16+)

02.25 Д/ф «Запечатлённое время» 
(16+)

05.00, 03.05 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

06.35, 10.10 Т/с 
«Гардемарины, вперёд!» 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.25 Новости

13.15 Дела судебные.  
Деньги верните! (16+)

14.10, 16.15 Дела судебные. 
Битва за будущее (16+)

15.05 Дела судебные.  
Новые истории (16+)

17.15 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Телевикторина 

«Всемирные игры 
разума» (16+)

23.05 Х/ф «Добро 
пожаловать, или 
посторонним ход 
воспрещен» (16+)

00.15 Наше кино. История 
большой любви (16+)

01.05 Х/ф 
«Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)

02.40 Специальный репортаж 
(12+)

02.50 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 04.30 Мультфильмы 
(0+)

07.15, 23.30 Т/с «Полнолуние» 
(16+)

08.15, 08.45, 15.45, 16.15, 
16.45, 17.15, 18.00 Т/с 
«Слепая» (16+)

09.30, 10.00, 10.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15 Хорошие новости  
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Т/с «Толкователь 
снов» (16+)

14.30 Лучший друг человека 
(16+)

18.30, 19.30 Т/с 
«СуперИвановы» (16+)

20.30 Х/ф «Брешь» (16+)
22.15 Т/с «Императрица Ки» 

(16+)
00.30, 01.30, 02.15, 03.00 

Нечисть (12+)
03.45 Тайные знаки (16+)

06.00 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.20, 21.10 Т/с 
«Оттепель» (16+)

09.55, 19.10 Календарь (12+)
11.15 Человек и судьба (12+)
11.45 Специальный проект 

(12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Магнитные бури» 
(12+)

15.40, 01.50 Курская дуга. 
Максимальный масштаб 
(12+)

15.55, 04.45 Песня остаётся  
с человеком (12+)

16.05, 02.15 Т/с «Лучше  
не бывает» (16+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 (16+)
19.35 Х/ф «В созвездии 

быка» (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Живописный  

гимн Отечеству» (12+)
02.05 Поле битвы (12+)
03.10 За дело! Поговорим (12+)
03.50 Большая страна (12+)
05.00 Свет и тени (16+)
05.30 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 07.40, 11.35 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 20.20 Д/ф «Не факт» 

(12+)
09.03, 00.40 «Тема дня» (12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31 Галопом по тропам (12+)
10.40, 17.10 Т/с «Спальный 

район» (12+)
12.00 Невероятная наука (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Семейный дом» (16+)
14.10 Т/с «Анна Герман» (12+)
15.03 «Провинциалы» на РТС 

Радио (12+)
16.10 Вместе с наукой (12+)
16.42, 19.47 Бренды СССР 

(12+)
18.10 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.01 Лица Хакасии (12+)
19.21 Солбан (16+)
19.32 Лера на спорте (16+)
21.00 Т/с «Мамы чемпионов» 

(16+)
22.20 Х/ф «Верю в любовь» 

(12+)
00.20 Х/ф «Верю в любовь» 

(16+)

04.50, 05.40, 06.25, 07.20, 
08.15, 09.10, 10.05, 11.05 
КОМАНДА (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.40, 
17.35, 18.35, 19.30, 21.40, 
23.45 Новости (16+)

12.00, 12.40, 13.00, 13.40, 
13.55, 14.55, 15.50, 16.50, 
17.40, 17.45, 19.35, 19.40, 
20.40, 21.35, 21.45, 22.30, 
23.25, 23.50, 00.20, 01.20, 
02.10 ЧУМА (16+)

18.45 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ
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Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°
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Мир

ТВ-3НТВ-Хит
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
09.05 Х/ф «Любовь  

с ограничениями» (16+)
11.15 Х/ф «Бумеранг» (16+)
13.35 Х/ф «Большая 

свадьба» (16+)
15.20 Х/ф «Помешанный  

на времени» (16+)
17.25 Шоу Уральских 

пельменей (16+)
19.00, 19.30 Т/с «Ухожу 

красиво» (16+)
20.00 Х/ф «Ограбление  

на Бейкер-стрит» (16+)
22.15 Х/ф «Вальдо» (16+)
00.35 Х/ф «Патруль 

времени» (16+)
02.20 Т/с «Папины дочки» 

(16+)
05.20 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.25 Х/ф «Исправленному 

верить. Паутина» (12+)
10.25 Д/ф «Екатерина 

Васильева. На что 
способна любовь» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Х/ф «Стажёры» (16+)
13.40, 05.20 Мой герой (12+)
14.45 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Анатомия 

убийства. Разбитое 
зеркало» (12+)

16.55 Д/ф «Анна Герман. 
Страх нищеты» (16+)

18.15 Х/ф «Ждите 
неожиданного» (12+)

22.35 Формула успеха (16+)
23.05 Курская битва (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Удар властью (16+)
01.25 Д/ф «Страшно 

красивый» (16+)
02.05 Гражданская война (12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

(16+)
04.40 Короли эпизода (16+)

04.40 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 

(16+)

08.00 Сегодня

08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня

10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня

13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня

16.45 Т/с «Зимородок» (16+)

19.00 Сегодня

20.00 Т/с «Анонимный 

детектив» (16+)

23.20 Сегодня

23.40 Путь бойца (18+)

01.15 Х/ф «Братаны» (16+)

10.00, 18.25 Звёзды без 

правил (12+)

10.30 Голевая Неделя (6+)

11.00, 13.10, 16.50, 18.55 

Новости

11.05, 19.30, 21.55, 01.20, 

04.15 Все на Матч! (12+)

13.15 Специальный репортаж 

(12+)

13.35, 08.00 Бокс

16.55 Есть тема! (12+)

19.00, 07.30 Автоспорт (6+)

20.25 Футбол

22.40 Хоккей

02.15 Самбо (12+)

03.15 Бокс (16+)

04.55 Мотоспорт

05.55 Д/ф «Динамо» 

Ленинград» (12+)

06.55 Новости (0+)

07.00 Регби-7. 

Международный турнир 

(12+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.40 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.30 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.10 Информационный канал 

(16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)
23.00 Большая игра (16+)
00.10 Вызов (12+)
00.20 Подкаст (16+)
01.10 Подкаст (16+)
01.50 Подкаст (16+)
02.30 Подкаст (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст (16+)
03.15 Подкаст (16+)
03.50 Подкаст (16+)
04.25 Подкаст (16+)

07.00, 08.00 Однажды  
в России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«Интерны» (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

17.20 Х/ф «Самый лучший 
день» (16+)

19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Телохранители» (16+)

21.00 Х/ф 
«Беспринципные-3» 
(16+)

22.00 Х/ф «Война невест» 
(16+)

00.00 Х/ф «Робин Гуд. 
Начало» (16+)

01.50, 02.35, 05.00, 05.45 
Импровизация (16+)

03.20, 04.00 Шоу «Студия 
«Союз» (16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 Д/ф Происхож-

дение: пять элементов человече-
ской цивилизации (6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 
NotaBene. Новости (16+)

07.30, 12.30, 19.30, 22.00 Саяногорск 
Главный (16+)

08.00, 08.35, 09.00, 09.30 ЗАКРЫ-
ТЫЙ АРХИВ Д/ф (16+)

08.30, 11.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
20.00 НОВОСТИ 360 (16+)

10.00 Информационно-аналитиче-
ская программа(16+)

11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 Мемориалы России (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 03.10 ПОГОДА 

360 (6+)
15.10, 03.00 Лето в Подмосковье (12+)
15.25, 16.10 ВМЕСТЕ С НАУКОЙ 

Д/ф (12+)
17.30 ДЕБАТЫ КАНДИДАТОВ  

В ДЕПУТАТЫ МО (12+)
20.05 ВЕЛИКАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
22.30 ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ Д/ф (16+)
23.05 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.50 Погода на любой вкус (16+)
01.20 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШКИ 

(12+)
02.05 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Годунов» (16+)
16.00 Вести
16.30 Малахов (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Спасская» (12+)
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)
02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(12+)
03.55 Т/с «Семейный 

детектив» (12+)

05.00, 18.00, 02.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир  

с Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 02.55 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Гемини» (16+)
22.15 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Дикий» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 08.00 Т/с 
«Подсудимый» (16+)

09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 
13.30 Х/ф «На 
безымянной высоте» 
(16+)

14.00, 15.00, 16.00 Т/с 
«Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 
20.40, 02.40, 03.20 Т/с 
«След» (16+)

21.25 Т/с «Свои-5» (16+)
22.20, 23.10 Т/с «Свои-3» 

(16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)
00.30, 01.15, 02.05  

Т/с «Свои-4» (16+)
03.55 Т/с «Прокурорская 

проверка» (16+)

05.10 Т/с «Белая стрела. 
Возмездие» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00, 01.15 Х/ф «Над 

Тиссой» (12+)
12.50, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 05.00 Т/с 

«Дорогая» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 Д/ф «Курская битва». 

«Конев. Поединок  
с Манштейном» (16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Код доступа (12+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Трое вышли  

из леса» (12+)
02.40 Х/ф «Ты должен жить» 

(12+)
04.05 Д/ф «Путь к Победе» 

(16+)

06.30, 05.30 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)

08.55 Тест на отцовство (16+)

11.10, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

12.25, 00.35 Т/с «Порча» (16+)

12.55, 01.05 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 01.40 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 02.05 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40 Х/ф «Как мы любили 
друг друга» (16+)

19.00 Х/ф «Тонкая работа» 

(16+)

02.30 Х/ф «Бабочки и птицы» 

(16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35, 16.15 Д/ф «Технологии 

чистоты» (16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.45 Х/ф «Рыжий, честный, 

влюблённый» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Х/ф «Чистая победа» (12+)
11.00 Х/ф «Железные игры» 

(16+)
12.15 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)
12.45 Рассказы из русской 

истории (16+)
13.50, 23.45 Д/ф «Первые в мире» 

(16+)
14.10 Эрмитаж (16+)
14.35 Х/ф «Возвращение 

Будулая» (12+)
15.45 Д/ф «Посёлок Юрино. 

Марий Эл. Шереметевский 
замок» (16+)

17.15, 00.45 Музыка эпохи 
Барокко (16+)

18.30 Цвет времени (16+)
18.45, 01.55 Острова (16+)
19.45 Письма из провинции (16+)
20.15 Д/ф «Встреча на Курской 

дуге» (16+)
20.55 Спокойной ночи, малыши!
21.10 Спектакль «Правда-хорошо, 

а счастье лучше» (16+)
00.00 Т/с «Стража» (16+)
02.40 Д/ф «Забытое ремесло» 

(16+)

05.00, 03.30 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15 Дела 
судебные.  
Битва за будущее (16+)

09.05, 12.00, 15.05 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.50 Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.15 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Игра в кино (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Телевикторина 

«Всемирные игры 
разума» (16+)

23.05 Х/ф «Табор уходит  
в небо» (16+)

00.55 Наше кино. История 
большой любви (16+)

01.35 Х/ф «Моя любовь» 
(16+)

03.05 Сделано в Eвразии (12+)
03.15 [Не]Фантастика (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 04.30 Мультфильмы 
(0+)

07.15, 23.45 Т/с «Полнолуние» 
(16+)

08.15, 08.45, 15.45, 16.15, 
16.45, 17.15, 18.00 Т/с 
«Слепая» (16+)

09.30, 10.00, 10.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15 Хорошие новости  
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Т/с «Толкователь 
снов» (16+)

14.30 Врачи (16+)
18.30, 19.30 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)
20.30 Х/ф «Под 

наблюдением» (16+)
22.30 Т/с «Императрица Ки» 

(16+)
00.45, 01.30, 02.15, 03.00 Т/с 

«Тринадцать» (16+)
03.45 Тайные знаки (16+)

06.00 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.20, 21.10 Т/с 
«Оттепель» (16+)

09.55, 19.10 Календарь (12+)
11.15 Свет и тени (16+)
11.45 Специальный проект 

(12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «В созвездии 
быка» (12+)

15.50 Поле битвы (12+)
16.05, 02.15 Т/с «Лучше  

не бывает» (16+)
17.10, 18.05 ОТРажение-2 (16+)
19.35 Х/ф «Ждите писем» (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Булгаков.  

Этот мир - мой!» (16+)
02.00 Курская дуга. 

Максимальный масштаб 
(12+)

03.10 На приёме у главного 
врача (12+)

03.50 Большая страна (12+)
04.45 Песня остается с 

человеком (12+)
05.00 Сделано с умом (12+)
05.30 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (12+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 07.40, 11.35 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 20.20 Д/ф «Не факт» 

(12+)
09.03, 15.03, 00.20 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 19.20 Вопрос дня 

(16+)
10.31 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.40, 21.00 Т/с «Мамы 

чемпионов» (16+)
12.00, 17.10 Невероятная 

наука (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Семейный дом» 

(16+)
14.10 Т/с «Анна Герман» (12+)
16.00 Выборы 2023 г. (прямой 

эфир)
16.50, 19.41 Бренды СССР 

(12+)
18.10 Лера на спорте (16+)
18.50 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.10 Галопом по тропам (12+)
19.30 Солбан (16+)
22.20 Бестселлер по-любви 

(12+)

04.45, 05.35, 06.25, 07.20, 
08.15, 09.10, 10.05, 11.50, 
12.00, 12.40, 13.00, 13.55, 
15.50, 16.50, 17.45, 18.30, 
19.40, 20.35, 21.25, 21.40, 
22.25, 23.20, 23.35, 00.20, 
01.15, 02.10 ЛЕГАВЫЙ 2 
(16+)

11.00, 14.50, 18.40 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 23 августа) (16+)

11.45, 12.35, 13.45, 15.40, 
17.35, 18.25, 19.25, 21.35, 
23.30 Новости (16+)



Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал

Матч ТВ

Россия К

ТНТ Звезда

ОТР

РТС

РЕН ТВТВ Центр

СТС

Домашний

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

360°

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

13Программа телепередач
Пятница 25 августа

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 М/ф «Смешарики. 

Легенда о золотом 
драконе» (6+)

09.35 М/ф «Смешарики. 
Дежавю» (6+)

11.20 Уральские пельмени. 
Смехbook (16+)

13.45 Шоу Уральских 
пельменей (16+)

22.30 Х/ф «Новая игрушка» 
(12+)

00.45 Х/ф «Любовь с 
ограничениями» (16+)

02.40 Т/с «Папины дочки» 
(16+)

04.50 6 кадров (16+)
05.10 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.25, 11.50 Х/ф «Колодец 

забытых желаний» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Селфи  

с судьбой» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Старость не радость» 
(16+)

18.10 Х/ф «Под прицелом 
любви» (16+)

20.25 Х/ф «Барс и Лялька» 
(12+)

22.25 Хорошие песни (12+)
00.00 Х/ф «Самая 

обаятельная и 
привлекательная» (12+)

01.20 Петровка, 38 (16+)
01.35 Х/ф «Где-то на краю 

света» (12+)
04.30 Актёрские судьбы (16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» (16+)

06.30 Утро. Самое лучшее 

(16+)

08.00 Сегодня

08.25 Т/с «Пёс» (16+)

10.00 Сегодня

10.35 Т/с «Пёс» (16+)

13.00 Сегодня

13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)

14.00 Место встречи (16+)

16.00 Сегодня

16.45 Т/с «Зимородок» (16+)

19.00 Сегодня

20.00 Т/с «Заповедный 

спецназ» (16+)

00.00 Своя правда (16+)

01.50 Инфощит (16+)

02.20 Х/ф «Братаны» (16+)

10.00, 13.35, 08.00 Бокс

11.00, 13.10, 16.50, 18.55 

Новости

11.05, 21.45, 23.10, 01.10, 

03.30 Все на Матч! (12+)

13.15 Небесная грация (0+)

15.45 Вы это видели (12+)

16.30 Лица страны (12+)

16.55 Есть тема! (12+)

18.25 Звёзды без правил (12+)

19.00 Автоспорт (6+)

19.30 Смешанные 

единоборства

21.55 Пляжный Футбол

23.25 Мини-Футбол

01.25 Футбол

04.25 РецепТура (6+)

04.55 Гольф (0+)

06.55 Новости (0+)

07.00 Регби-7. 

Международный турнир 

(12+)

07.30 Матч! Парад (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.30 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.10 Информационный канал 

(16+)
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Семнадцать 

мгновений весны» (12+)
23.00 Гала-концерт 

международного конкурса 
песен на русском языке 
«Автора!» (12+)

01.05 Подкаст (16+)
01.45 Подкаст (16+)
02.25 Подкаст (16+)
03.05 Подкаст (16+)
03.40 Подкаст (16+)
04.15 Подкаст (16+)
04.50 Подкаст (16+)
05.25 Подкаст (16+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

16.00 Х/ф «Гуляй, Вася! 
Свидание на Бали» 
(16+)

18.20 Х/ф «Ботан и 
супербаба» (16+)

20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб (16+)

22.55, 23.30, 00.00, 00.30 
Галустян плюс (16+)

02.45, 03.35, 05.55, 06.45, 
06.50 Импровизация (16+)

04.20, 05.10 Шоу «Студия 
«Союз» (16+)

05.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 19.30, 21.00, 

22.00 Д/ф Происхождение: 
пять элементов человече-
ской цивилизации (6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

07.30, 12.30, 14.30 Саяногорск 
Главный (16+)

08.00, 08.35, 09.00, 09.30, 20.00, 20.30 
ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ Д/ф (16+)

08.30, 11.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00 НОВОСТИ 360 (16+)

10.00 Информационно-аналитиче-
ская программа(16+)

11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
13.40, 16.40, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 03.10 

ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 18.10, 03.00 Лето в Подмо-

сковье (12+)
15.25, 16.10 ВМЕСТЕ С НАУКОЙ 

Д/ф (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.50 Погода на любой вкус (16+)
01.20 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
02.05 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.00 ПРОГУЛКА (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Т/с «Годунов» (16+)

16.00 Вести

16.30 Прямой эфир (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.15 Вести. Местное время

21.30 Х/ф «Хитровка.  
Знак четырёх» (12+)

23.55 Х/ф «Белый тигр» (16+)

02.00 Х/ф «Анна Каренина. 
История Вронского» 

(12+)

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный проект 

(16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа «112» (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 18.00 Главные тайны 
мира (16+)

20.00 Х/ф «Тёмная башня» 
(16+)

21.50 Х/ф «Дитя робота» 
(16+)

00.00 Соль (16+)
01.20 Х/ф «Дом странных 

детей Мисс Перегрин» 
(16+)

03.30 Х/ф «Иллюзия полета» 
(16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
Известия (16+)

05.35, 06.20, 07.15, 08.15, 
09.30 Х/ф «Алёша» (16+)

09.50, 10.45, 11.40, 12.40, 
13.30 Т/с «Танкист» (12+)

14.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Судьбы» (16+)

15.00, 16.00 Т/с «Морские 
дьяволы-5» (16+)

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 
20.40 Т/с «След» (16+)

21.25 Т/с «Свои-5» (16+)
22.20 Т/с «Свои-3» (16+)
23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 01.00, 01.45 Они 

потрясли мир (12+)
02.30, 03.05 Т/с «Свои-4» 

(16+)
03.45 Т/с «Свои-2» (16+)
04.20 Т/с «Условный мент-3» 

(16+)

06.35 Т/с «Дорогая» (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня (16+)
09.20 Х/ф «Проект «Альфа» 

(12+)
11.20, 13.25, 15.05 Т/с 

«Кремень» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
16.25, 17.15, 19.45 

Т/с «Кремень. 
Освобождение» (16+)

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

23.00 Музыка+ (12+)
00.45 Х/ф «Человек  

с бульвара Капуцинов» 
(12+)

02.25 Х/ф «День счастья» 
(12+)

04.05 Д/ф «Легендарные 
самолеты. Ан-2. Большая 
легенда малой авиации» 
(16+)

04.45 Х/ф «Мы, двое 
мужчин» (12+)

06.30 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

08.10 Давай разведёмся! (16+)
09.10 Тест на отцовство (16+)
11.25, 23.30 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)
12.30, 00.30 Т/с «Порча» (16+)
13.00, 01.00 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.35, 01.35 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.10, 02.00 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.45 Х/ф «Любовь без 

права передачи» (16+)
19.00 Х/ф «Открытая дверь» 

(16+)
02.25 Х/ф «За всё 

заплачено» (16+)
05.20 Х/ф «Истерзанная» 

(16+)

06.30 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35 Д/ф «Секреты долголетия» 

(16+)
08.15 Жизнь и судьба (16+)
08.35, 16.00 Цвет времени (16+)
08.50 Х/ф «Приключения 

маленького Мука» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Д/ф «Весёлые ребята».  

Мы будем петь и смеяться, 
как дети!» (16+)

10.55 Х/ф «Весёлые ребята» (0+)
12.45 Рассказы из русской 

истории (16+)
13.40 Д/ф «Запечатлённое время» 

(16+)
14.10 Эрмитаж (16+)
14.35 Х/ф «Осенние сны» (16+)
16.15 Д/ф «Бионические полеты» 

(16+)
17.15, 00.45 Музыка эпохи 

Барокко. (16+)
18.05 Билет в Большой (16+)
18.45, 21.25 Острова (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.40, 01.35 Искатели (16+)
22.05 Х/ф «Ждите писем» (16+)
23.35 Д/ф «Феодосия.  

Дача Стамболи» (16+)
00.00 Т/с «Стража» (16+)
02.20 М/ф «История одного 

преступления», «Банкет» 
(16+)

05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины  
с тремя детьми  
в условиях кризиса» (12+)

08.10, 11.05, 14.10, 16.15 Дела 
судебные.  
Битва за будущее (16+)

09.05, 12.00, 15.05 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.35 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Телевикторина 
«Миллион за 5 минут» 
(16+)

19.35 Х/ф «Суета сует» (16+)
21.25 Х/ф «Не может быть!» 

(12+)
23.25 Х/ф «На 

Дерибасовской 
хорошая погода, или на 
Брайтон-Бич опять  
идут дожди» (16+)

01.05 Наше кино. История 
большой любви (16+)

01.55 Х/ф «Сердца четырёх» 
(16+)

03.30 Х/ф «Веселые ребята» 
(6+)

06.00, 09.00 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
08.00, 08.30, 16.45, 17.15, 

18.00 Т/с «Слепая» (16+)
09.15 Секреты здоровья (16+)
09.30, 10.00, 10.45 Т/с 

«Гадалка» (16+)
11.15, 11.45 Т/с «Знаки 

судьбы» (16+)
12.15 Хорошие новости  

с Василисой Володиной 
(16+)

12.30, 02.00, 03.00, 03.45, 
04.30, 05.15 Мистические 
истории (16+)

13.30, 14.00 Т/с «Толкователь 
снов» (16+)

14.30, 15.45 Вернувшиеся 
(16+)

18.30 Экстратакси (16+)
19.00 Т/с «Предпоследняя 

инстанция» (16+)
00.30 Х/ф «Брешь» (18+)

06.00 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 16.00 Д/ф «Великие 
шедевры строительства» 
(12+)

09.55, 19.10 Календарь (12+)
10.25 Х/ф «Версия полковни-

ка Зорина» (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Ждите писем» (12+)
15.45 Курская дуга. 

Максимальный масштаб 
(12+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 
(16+)

19.35 Х/ф «Паспорт» (16+)
21.20 Свет и тени (16+)
21.50 Д/ф «Булгаков.  

Этот мир - мой!» (16+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Х/ф «Охота» (16+)
02.50 М/ф «Митина любовь», 

«Мужчина встречает 
женщину» (16+)

03.25 Х/ф «Полторы комна-
ты, или Сентименталь-
ное путешествие  
на Родину» (16+)

05.30 Д/ф «Книжные аллеи. 
Адреса и строки» (12+)

06.00, 07.20, 07.40, 11.35 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 20.20 Д/ф «Не факт» 

(12+)
09.03, 15.03, 00.20 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31, 19.01 Солбан (16+)
10.40, 21.00 Т/с «Мамы 

чемпионов» (16+)
12.00, 17.10, 19.10 

Невероятная наука (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Семейный дом» 

(16+)
14.10 Т/с «Анна Герман» (12+)
16.10 Сытная кухня (12+)
16.42 Бренды СССР (12+)
18.10 Специальный репортаж 

(12+)
22.20 Х/ф «Чародейка» (12+)

03.20, 04.10, 05.05, 06.00, 
07.00, 08.00, 09.00, 09.55, 
11.00, 11.50, 12.00, 12.45, 
13.00, 13.45, 14.05, 15.05, 
15.45, 16.05, 17.05, 17.50, 
18.10, 19.10, 19.55, 20.15, 
21.15, 21.45, 22.20, 23.20, 
23.45, 00.20, 01.20, 02.15 
ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ 
(12+)

11.45, 12.40, 13.40, 15.40, 
17.45, 18.45, 19.50, 21.40, 
23.40 Новости (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)
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06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Три кота» (0+)
07.30 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
07.40 Шоу Уральских 

пельменей (16+)
09.00, 09.30 Просто кухня 

(12+)
10.00 100 мест, где поесть 

(16+)
11.00 Inтуристы (16+)
11.40 М/ф «Сила девяти 

богов» (12+)
13.55 М/ф «Чинк. Хвостатый 

детектив» (6+)
15.40 Х/ф «Волк и Лев» (6+)
17.45 Х/ф «2012» (16+)
21.00 Х/ф «Послезавтра» 

(12+)
23.25 Х/ф «Знамение» (16+)
01.50 Т/с «Папины дочки» 

(16+)
04.50 6 кадров (16+)
05.10 Мультфильмы (0+)
05.50 Ералаш (6+)

04.55 Х/ф «Дедушка» (12+)
06.40 Православная 

энциклопедия (6+)
07.05 Смеёмся вместе (12+)
07.55 Х/ф «Под прицелом 

любви» (16+)
10.05, 11.45 Х/ф «Сержант 

милиции» (12+)
11.30, 14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф «Его любовь» 

(12+)
18.20 Х/ф «Семь страниц 

страха» (12+)
22.15 Русские тайны (16+)
23.05 Тайная комната (16+)
23.55 Прощание (16+)
00.40 Хроники московского 

быта (12+)
01.20 Д/ф «Валентина 

Легкоступова. На чужом 
несчастье» (16+)

02.05 Д/ф «Леонид Филатов. 
Искупление грехов» (16+)

02.45 Д/ф «Анна Герман. 
Страх нищеты» (16+)

03.25 Актёрские драмы (16+)
04.05 Д/ф «Екатерина 

Васильева. На что 
способна любовь» (16+)

04.50 Х/ф «Гардемарины, 
вперёд!» (16+)

04.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Следствие вели... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Центральное 

телевидение (16+)
20.20 Т/с «Зимородок» (16+)
21.00 Секрет на миллион. 

Звездные дети (16+)
23.10 Международная 

пилорама (18+)
00.00 Квартирник НТВ  

у Маргулиса. Максим 
Дунаевский (16+)

01.35 Х/ф «Братаны» (16+)

10.00, 13.35 Бокс

11.00, 16.20, 18.55 Новости

11.05, 18.25, 22.00, 03.45 Все 

на Матч! (12+)

16.25, 23.00, 01.40, 04.25, 

06.55 Футбол

19.00 Смешанные 

единоборства

06.35 Вы это видели (12+)

06.50 Новости (0+)

09.00 Регби-7. 

Международный турнир 

(12+)

06.00 Доброе утро (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 Вызов (12+)
11.10 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
13.15 Символы России (12+)
14.05 Специальный репортаж 

(12+)
14.35 Х/ф «Благословите 

женщину» (12+)
17.00 Роман Мадянов (12+)
18.00 Вечерние Новости
18.20 Концерт к 85-летию 

Иосифа Кобзона  
в Кремле (12+)

19.55 Кто хочет стать 
миллионером? (12+)

21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.20 Х/ф «Эйфель» (16+)
01.20 Подкаст (16+)
02.00 Подкаст (16+)
02.35 Подкаст (16+)
03.10 Подкаст (16+)
03.45 Подкаст (16+)
04.20 Подкаст (16+)
04.55 Подкаст (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 10.00 Т/с 

«СашаТаня» (16+)

11.00, 12.30, 14.00, 16.00, 

18.00, 19.30 Экстрасенсы. 

Битва сильнейших (16+)

21.00 Музыкальная интуиция 

(16+)

23.00 Женский Стендап (18+)

00.00 Выжить в Дубае (16+)

01.55, 02.45, 05.10, 05.55, 

06.45 Импровизация (16+)

03.30, 04.20 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)

05.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 
ПРОГРАММА (12+)

05.25 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
07.30 Фильм Юрия Курочки (16+)
08.00, 17.00, 00.25 БУДНИ (16+)
09.00, 12.30, 14.25 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
10.00 ПОГОДА 360 (6+)
10.05 ВКУСНО 360 (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с Октя-

бриной Ганичкиной (12+)
11.30, 20.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.00, 15.00 НОВОСТИ 360 (16+)
13.00 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ 

(12+)
13.30 МАРШРУТ ПОСТРОЕН 

(12+)
13.55 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
15.05 ОХЛОБЫСТИН В ПОДМО-

СКОВЬЕ (12+)
16.00 АС КУПАРЕВ (16+)
16.25 ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА 

(12+)
18.00 Информационно-аналитиче-

ская программа(16+)
19.00 ВЕЛИКАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
21.10 ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ Д/ф 

(16+)
21.35, 22.05 ЗАКРЫТЫЙ АРХИВ 

Д/ф (16+)
22.35, 01.25 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО 

(12+)

05.00 Утро России. Суббота 

(12+)

08.00 Вести. Местное время

08.20 Местное время. Суббота

08.35 По секрету всему свету 

(16+)

09.00 Формула еды (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00 Вести

11.30 Доктор Мясников (12+)

12.35 Т/с «Там, где ты» (12+)

17.00 Вести

17.50 Привет, Андрей! (12+)

20.00 Вести

21.00 Х/ф «Поворот на 

счастье» (12+)

01.10 Х/ф «Расплата» (12+)

04.30 Х/ф «Цена измены» 

(12+)

05.00, 03.25 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

(16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные списки 

(16+)
19.00 Х/ф «Телохранитель 

киллера» (16+)
21.20 Х/ф «Телохранитель 

жены киллера» (16+)
23.35 Х/ф «Рыцари 

справедливости» (18+)
01.45 Х/ф «Стриптизёрши» 

(18+)

05.00 Т/с «Условный мент-3» 

(16+)

05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 

08.40, 09.30, 10.30, 11.25, 

12.15, 13.15, 14.10, 

15.05, 16.00, 16.55 Т/с 

«Условный мент-2» (16+)

17.45, 18.35, 19.15, 20.00, 

20.40, 21.35, 22.25, 23.10 

Т/с «След» (16+)

00.00 Известия. Главное (16+)

01.05 Светская хроника (16+)

02.10, 03.00, 03.50, 04.40 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

06.05, 03.15 Х/ф «Садко» (6+)
08.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня (16+)
08.15 Морской бой (6+)
09.15 Д/ф «Москва фронту» 

(16+)
09.45 Х/ф «Трембита» (12+)
11.40 Легенды музыки (12+)
12.10 СССР. Знак качества 

(12+)
13.15 Не факт (12+)
13.40 Д/ф «Война миров» 

(16+)
14.30 Легенды науки.  

Николай Гамалея (12+)
15.20 Время героев.  

Иван Додосов (16+)
15.50 Д/ф «В июне сорок 

четвертого. Герои 
Свирского десанта» (16+)

16.50 Х/ф «Горячий снег» 
(12+)

19.20 Х/ф «Крым» (16+)
21.00 Легендарные матчи 

(12+)
00.00 Х/ф «Старшина» (12+)
01.35 Х/ф «Дом, в котором  

я живу» (12+)
04.45 Д/ф «Западная Сахара. 

Несуществующая 
страна» (12+)

05.15 Д/ф «Перелом.  
Хроника Победы» (16+)

06.30, 04.40 Х/ф 

«Истерзанная» (16+)

10.00 Пять ужинов (16+)

10.15 Х/ф «Из Сибири  

с любовью» (16+)

14.05 Х/ф «Мама» (16+)

22.40 Х/ф «Сердце 

женщины» (16+)

00.45 Х/ф «Любимая» (16+)

02.25 Д/ф «Настоящая Ванга» 

(16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 М/ф «Грибок-теремок», 

«Заколдованный 
мальчик» (16+)

08.00 Х/ф «Ждите писем» 
(16+)

09.30 Классная тема! (16+)
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 Тайны старого чердака. 

«Эпоха» (16+)
10.40 Х/ф «Наш дом» (12+)
12.15 Д/ф «Первые в мире» 

(16+)
12.30 Неизвестные маршруты 

России (16+)
13.15, 01.15 Д/ф «Серенгети». 

«Расплата» (16+)
14.10, 22.30 Д/ф «Беларусь. 

Несвижский замок» (16+)
14.40 Х/ф «Похождения 

зубного врача» (0+)
16.00 Д/ф «Встреча  

на Курской дуге» (16+)
16.40, 02.10 Искатели (16+)
17.25 Х/ф «Я - Альберто 

Сорди» (16+)
19.45 Эстрада, которую 

нельзя забыть (16+)
20.30 Д/ф «Пике Даля» (16+)
21.10 Х/ф «Женя, Женечка  

и «катюша» (0+)
23.00 Ансамбль «Аллегро» (16+)
23.55 Х/ф «Осенние сны» 

(16+)

05.00, 06.15, 09.00 
Мультфильм (6+)

06.00 Всё, как у людей (6+)
08.30 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 
(16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)
10.10, 16.15 Т/с «Легенда  

о Тиле» (16+)
16.00, 18.30 Новости
17.00, 18.45 Х/ф «Большая 

перемена» (16+)
23.05 Х/ф «Суета сует» (16+)
00.45 Х/ф «Добро 

пожаловать, или 
посторонним ход 
воспрещён» (16+)

01.55 Х/ф «Музыкальная 
история» (16+)

03.15 Х/ф «Волга-Волга» 
(16+)

06.00, 05.30 Мультфильмы 
(0+)

07.15 М/ф «Гостья из 
космоса» (6+)

09.00 Хорошие новости  
с Василисой Володиной 
(16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан (16+)
10.00 Женский журнал ТВ-3 

(16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 

13.15, 13.45, 14.15, 14.45, 
15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 
17.15, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гадалка» (16+)

21.00 Х/ф «13-й район. 
Ультиматум» (16+)

23.00 Х/ф «Под 
наблюдением» (18+)

01.00, 01.45, 02.30, 03.15 Т/с 
«Закрытая школа» (16+)

04.00, 04.45 Тайные знаки 
(16+)

06.00, 15.40 Большая страна (12+)
06.50, 17.00 Д/ф «Путешествие  

к сердцу дворцов» (12+)
07.15 Человек и судьба (12+)
07.40 Х/ф «Генерал» (12+)
09.00, 13.45 Календарь (12+)
09.25 Коллеги (12+)
10.05 Песня остаётся с человеком 

(12+)
10.20 Свет и тени (16+)
10.50 Д/ф «Хроники 

общественного быта» (12+)
11.05 Д/ф «Маршрут построен: 

Тихвин - Старая Ладога. 
Прогулки в прошлое» (12+)

11.35 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
13.00 ОТРажение. Детям
14.15, 15.35, 19.00, 23.00 Новости
14.20 ОТРажение. Суббота (16+)
16.30 Специальный проект (12+)
16.45 М/ф «Винни-Пух» (0+)
17.20 Д/ф «Диалоги без грима» 

(6+)
17.35 Х/ф «Версия полковника 

Зорина» (12+)
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Ректорат (12+)
20.25 Х/ф «Любовник  

моей жены» (16+)
21.50, 23.05 Х/ф «Полторы ком-

наты, или Сентименталь-
ное путешествие  
на Родину» (16+)

00.00 Х/ф «Невидимая жизнь 
Эвридики» (18+)

02.20 Х/ф «Голос» (12+)
03.50 Сделано с умом (12+)
04.15 Х/ф «Паспорт» (16+)

06.00, 09.03, 11.20, 21.00 
Невероятная наука (12+)

06.45, 13.45 Мультфильмы 
(0+)

07.00, 10.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.20 Бренды СССР (12+)
07.30, 00.20 «Тема дня» (12+)
08.30 Вместе с наукой (12+)
10.20 Вопрос дня (16+)
10.31 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.42 Специальный репортаж 

(12+)
11.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
12.05 Х/ф «Люблю отца  

и сына» (16+)
14.00 Х/ф «Обманутые 

надежды» (12+)
15.00 Х/ф «Я требую любви» 

(16+)
17.00 Х/ф «Последний 

довод» (12+)
18.00, 18.50, 20.38 Концерт 

«Калина красная» (16+)
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 «По 

факту» (16+)
20.23 Лера на спорте (16+)
22.20 Х/ф «Чужой ребёнок» 

(12+)

04.00, 04.55, 05.50, 06.55, 
07.55, 08.50, 09.50, 12.00, 
13.05, 14.10, 20.10, 21.15, 
22.20, 23.20 ПЁС-6 (16+)

10.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» 
(повтор от 25 августа) 
(16+)

15.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» 
(16+)

16.10, 17.10, 18.10, 19.10, 
00.20, 01.20, 02.20 
ПОЛИЦЕЙСКОЕ 
БРАТСТВО (16+)
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06.00 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Детектив 

Финник» (0+)
08.00 Шоу Уральских 

пельменей (16+)
09.00 Рогов в городе (16+)
10.00 М/ф «Смешарики. 

Начало» (0+)
11.55 М/ф «Чинк. Хвостатый 

детектив» (6+)
13.35 М/ф «Щелкунчик и 

волшебная флейта» (6+)
15.25 М/ф «Мальчик-

дельфин» (6+)
17.15 М/ф «Кот в сапогах» 

(0+)
19.00 М/ф «Вперёд» (6+)
21.00 Х/ф «Вышка» (16+)
23.10 Х/ф «Отмель» (16+)
00.55 Х/ф «Ограбление  

на Бейкер-стрит» (16+)
02.50 Т/с «Папины дочки» 

(16+)
05.05 6 кадров (16+)
05.20 Мультфильмы (0+)
05.50 Ералаш (6+)

05.15 Х/ф «Сержант 
милиции» (12+)

08.30 Х/ф «Барс и Лялька» 
(12+)

10.35, 11.45 Х/ф «Медовый 
месяц» (0+)

11.30, 14.30, 00.40 События
12.45 Х/ф «Самая 

обаятельная и 
привлекательная» (12+)

14.45 «Смотри и смейся!» 
Юмористический концерт 
(12+)

15.55 Х/ф «Дедушка» (12+)
18.10 Х/ф «Будет светлым 

день» (12+)
21.55, 00.55 Х/ф «Тот,  

кто рядом» (12+)
01.45 Петровка, 38 (16+)
01.55 Х/ф «Ждите 

неожиданного» (12+)
04.50 Х/ф «Доживём до 

понедельника» (16+)
05.15 Д/ф «Клара Лучко 

и Сергей Лукьянов. 
Украденное счастье» 
(16+)

04.50 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» (16+)

06.30 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации 

(16+)
19.00 Итоги недели (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Звёзды сошлись (16+)
23.00 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.00 «Петровский бал»  

в Санкт-Петербурге (12+)
02.45 Х/ф «Братаны» (16+)

10.00 Смешанные 

единоборства (16+)

11.00, 16.20, 19.25 Новости

11.05, 16.25, 19.30, 21.45, 

03.45 Все на Матч! (12+)

13.35 М/ф «Утёнок, который 

не умел играть  

в футбол» (0+)

13.45 М/ф «Кто получит 

приз?» (0+)

13.55 Бильярд

17.25 Регби

20.25 Пляжный Футбол

22.25, 01.40, 04.25 Футбол

00.30 После футбола  

с Георгием Черданцевым 

(16+)

06.35 Лица страны (12+)

06.55 Новости (0+)

07.00 Бокс (16+)

09.00 Регби (12+)

06.00 Новости
06.10 Подкаст (16+)
06.55 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион (12+)
09.40 Непутевые заметки 

(12+)
10.00 Новости
10.10 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колёсах (12+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
13.25 Х/ф «Одиноким 

предоставляется 
общежитие» (12+)

15.05 Наталья Гундарева (12+)
16.05 Х/ф «Сладкая 

женщина» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда (16+)
21.00 Время
22.35 Х/ф «Пласт» (16+)
00.30 Подкаст (16+)
01.10 Подкаст (16+)
01.50 Подкаст (16+)
02.30 Подкаст (16+)
03.10 Подкаст (16+)
03.50 Подкаст (16+)
04.25 Подкаст (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 Т/с 

«СашаТаня» (16+)

09.00, 11.00, 13.00, 15.00, 

17.00 Экстрасенсы.  

Битва сильнейших (16+)

19.00 Выжить в Дубае (16+)

21.00 Шоу Воли (16+)

22.00 Женский Стендап. 

Дайджесты 2022 г. (16+)

23.00 Х/ф «Годзилла против 

Конга» (12+)

01.30, 02.20 Я тебе не верю 

(16+)

03.10, 04.00, 06.20 

Импровизация (16+)

04.45, 05.30 Шоу «Студия 

«Союз» (16+)

05.00 БУДНИ (16+)
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00 н/п Мемориалы России (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
08.00 Король Гриля (12+)
08.30, 08.50 ВКУСНО 360 (12+)
09.35, 14.25, 15.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с Октя-

бриной Ганичкиной (12+)
11.30, 20.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.00, 15.00, 17.00 НОВОСТИ 360 

(16+)
12.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
13.00 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
13.30 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
13.55 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
15.05 ПОГОДА 360 (6+)
15.25 Погода на любой вкус (16+)
15.55, 16.25 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ 

(12+)
17.05 РАЗБОР ПОЛЕТОВ (16+)
17.20 АС КУПАРЕВ (16+)
18.00 Информационно-аналитиче-

ская программа(16+)
19.00, 22.25, 23.25, 00.20 ВЕЛИ-

КАЯ ВОЙНА Д/ф (12+)
21.00, 21.30, 21.55 ЗАКРЫТЫЙ 

АРХИВ Д/ф (16+)
01.15 ПОБЕДА. ПЕСНИ. ЛЮБОВЬ 

(12+)
01.40 РОСГВАРДИЯ. В ОСОБЫХ 

УСЛОВИЯХ (16+)
01.55 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)

06.10 Х/ф «Фото на 
недобрую память» (16+)

08.00 Местное время. 

Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)

09.25 Утренняя почта (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00 Вести

11.30 Доктор Мясников (12+)

12.35 Т/с «Там, где ты» (12+)

17.00 Вести

17.50 Песни от всей души 

(12+)

20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+)

22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

01.30 Х/ф «Фото на 
недобрую память» (16+)

05.00, 23.55 Самые 

шокирующие гипотезы 

(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30 Новости (16+)

09.00 Самая народная 

программа (16+)

09.30 Знаете ли вы, что? (16+)

10.30 Наука и техника (16+)

11.30 Неизвестная история 

(16+)

12.45 Х/ф «Книга Илая» (16+)

14.40 Т/с «Библиотекарь» 

(16+)

23.00 Итоговая программа  

с Петром Марченко (16+)

05.00, 05.30, 06.20 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

07.10, 08.10, 09.15, 10.15, 

11.20, 12.25, 13.30, 14.35, 

15.40, 16.40 Т/с «Чужое 

лицо» (16+)

17.45, 18.35, 19.15, 19.55, 

20.35, 21.20, 22.10, 22.55 

Т/с «След» (16+)

23.40, 00.45 Т/с «Каменская» 

(16+)

01.45, 02.35, 03.25, 04.10 Т/с 

«Непокорная» (12+)

05.40 Х/ф «Постарайся 
остаться живым» (12+)

07.00 Х/ф «Горячий снег» 
(12+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приёмка (12+)
10.40 Скрытые угрозы (16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.20 Легенды армии  

с Александром 
Маршалом (12+)

13.15 Т/с «Кремень. 
Освобождение» (16+)

18.00 Главное (16+)
19.40 Галерея Звёзд. 

Валентина Леонтьева 
(12+)

21.25 Д/ф «Ступени Победы» 
(16+)

23.55 Х/ф «Трембита» (12+)
01.40 Х/ф «По данным 

уголовного розыска...» 
(12+)

02.50 Х/ф «Старшина» (12+)
04.20 Д/ф «Мария Закревская. 

Драматургия высшего 
шпионажа» (12+)

06.30 Х/ф «Истерзанная» 

(16+)

10.40 Х/ф «Тонкая работа» 

(16+)

14.40 Х/ф «Открытая дверь» 

(16+)

19.00 Х/ф «Контракт  

на счастье» (16+)

23.15 Х/ф «Воспитание и 

выгул собак и мужчин» 

(16+)

01.20 Х/ф «Мама» (16+)

04.35 Х/ф «Сердце 

женщины» (16+)

06.15 6 кадров (16+)

06.30 М/ф «Храбрый портняж-
ка», «Оранжевое горлыш-
ко», «Межа», «Молодиль-
ные яблоки» (16+)

08.10 Х/ф «Похождения зубного 
врача» (0+)

09.30, 01.10 Диалоги о животных 
(16+)

10.10 Тайны старого чердака (16+)
10.40 Х/ф «Женя, Женечка  

и «катюша» (0+)
12.00 Д/ф «Пике Даля» (16+)
12.40 Человеческий фактор (16+)
13.10 Д/ф «Лето с вертишейкой» 

(16+)
13.50 Игра в бисер (16+)
14.30 Х/ф «Человек в футляре» 

(6+)
16.05 Д/ф «Космическая одиссея 

1991 год» (16+)
16.45 Пешком... (16+)
17.15 Д/ф «Я очень люблю  

эту жизнь...» (16+)
17.55 Х/ф «Сладкая женщина» (0+)
19.30 Новости культуры
19.45 Эстрада, которую нельзя 

забыть (16+)
20.30 Д/ф «Марлен. Прощание  

с шестидесятыми» (16+)
21.20 Х/ф «Июльский дождь» (0+)
23.05 Д/ф «Запечатленное 

время». «ВГИК. Кино - наша 
профессия» (16+)

23.35 Х/ф «Наш дом» (12+)
01.50 Искатели (16+)
02.35 М/ф «Как один мужик двух 

генералов прокормил» 
(16+)

05.00 Мультфильм (6+)
05.55 Наше кино. История 

большой любви. Табор 
уходит в небо (16+)

06.20 Х/ф «Табор уходит  
в небо» (16+)

08.20 Д/ф «Независимость. 
Миссия выполнима. 
Молдова» (16+)

08.55 Наше кино. 
Неувядающие (16+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «Вас ожидает 

гражданка Никанорова» 
(16+)

12.00 Х/ф «Однажды 
двадцать лет спустя» 
(12+)

13.35 Х/ф «Не может быть!» 
(12+)

15.35, 16.15 Х/ф «На 
Дерибасовской 
хорошая погода,  
или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)

17.50 Т/с «Классные мужики» 
(16+)

01.05 Наше кино. История 
большой любви (16+)

01.55 Х/ф «Сельская 
учительница» (16+)

03.35 Х/ф «Любимая 
девушка» (16+)

06.00, 15.40 Большая страна (12+)
06.55 От прав к возможностям (12+)
07.10 Х/ф «Суворов» (12+)
09.00, 13.45 Календарь (12+)
09.25 На приёме у главного врача 

(12+)
10.05 Специальный проект (12+)
10.20 Моя история (12+)
10.55 Д/ф «Взлётная полоса. 

Аэропорты России. 
#Тюмень» (12+)

11.20, 04.20 Х/ф «Табор уходит  
в небо» (12+)

13.00 ОТРажение. Детям
14.15, 15.35, 19.00, 23.00 Новости
14.20 ОТРажение. Воскресенье (16+)
16.30 Песня остаётся с человеком 

(12+)
16.45 М/ф «Винни-Пух идёт  

в гости» (0+)
17.00 Д/ф «Путешествие  

к сердцу дворцов» (12+)
17.20 Д/ф «Диалоги без грима» (12+)
17.35 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
19.05 Клуб главных редакторов (12+)
19.45 Вспомнить всё (12+)
20.10 Х/ф «Скажи ей» (16+)
21.50, 23.05 Х/ф «Окраина» (16+)
23.35 Д/ф «Золотая коллекция 

неигрового кино. Россия.  
XX век» (16+)

23.55 Д/ф «Наша мама - герой» (12+)
00.40 Х/ф «Полторы комнаты, 

или Сентиментальное путе-
шествие на Родину» (16+)

02.45 Х/ф «Генерал» (12+)
04.05 Д/ф «Хроники 

общественного быта» (12+)

06.00, 08.00, 05.15 

Мультфильмы (0+)

07.00 Женский журнал ТВ-3 

(16+)

09.00 Секреты здоровья (16+)

09.15 М/ф «Ковёр-Самолёт» 

(6+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Т/с 

«СуперИвановы» (16+)

15.00 Экстратакси (16+)

15.30 Т/с «Предпоследняя 

инстанция» (16+)

21.00 Х/ф «Челюсти» (16+)

22.45 Х/ф «Иччи» (16+)

00.30 Х/ф «Из темноты» (18+)

02.00, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 

«Закрытая школа» (16+)

06.00, 09.03, 11.20 
Невероятная наука (12+)

06.45, 13.45 Мультфильмы 
(0+)

07.00, 10.00, 18.30, 20.00, 
22.00, 00.00 «По факту» 
(16+)

07.20 Бренды СССР (12+)
07.30, 00.20 «Тема дня» (12+)
08.30, 10.20 Вопрос дня (16+)
10.31 РТС Хабар (16+)
10.42 Специальный репортаж 

(12+)
11.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
12.05 Х/ф «Люблю отца  

и сына» (16+)
14.00 Х/ф «Обманутые 

надежды» (12+)
15.00 Х/ф «Я требую любви» 

(16+)
17.00 Х/ф «Последний 

довод» (12+)
18.00, 18.50 Юбилейный 

концерт Марины 
Девятовой «20 лет вместе 
с Вами» 2019 г. (16+)

20.20 Концерт. Владимир 
Пресняков (16+)

20.45 Х/ф «Я знаю как стать 
счастливым» (12+)

22.20 Х/ф «Чужой ребёнок» 
(12+)

04.50, 05.40, 06.30, 07.25, 

08.15, 09.15, 10.10, 12.00, 

12.55, 13.50, 14.50, 15.45, 

16.40, 17.40, 18.35, 19.25, 

20.20, 21.15, 22.10, 23.05, 

00.05, 01.00, 01.55 КУБА 

(16+)

11.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 

«Четвертая власть» 

(повтор от 26 августа) 

(16+)
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Металлургам по плечу
Саяногорские первоклашки 
готовятся к школе и даже 
не догадываются, насколько 
затратны сборы для родителей. 
Чтобы компенсировать часть 
затрат на учебную атрибутику 
металлургам, чьи дети поступают 
в первый класс, компания РУСАЛ 
ввела традицию вручать семьям 
денежные сертификаты.

Между тем вчерашние воспитанники 
детских садов уже чётко знают, зачем 
им учиться. 

- Мне нравится уроки учить. А ещё я 
люблю читать и писать, - гордится буду-
щий первоклассник Ярослав Кочетков. 

- Мне кажется, в школе будет интерес-
нее, чем в садике, - рассуждает без пяти 
минут ученица Тоня Мадист. - Скорее бы 
наступило первое сентября…

- В школе будем получать знания, -  
авторитетно заявляет Лёня Ротарь. - 
Геометрия, русский, английский, история… 
Геометрия будет моим любимым предме-
том, потому что я уже хорошо её знаю!

От таких заявлений родители тихонь-
ко улыбаются, и, конечно, каждый наде-
ется, что дети будут успевать во всех 
дисциплинах. А дневники для хороших 
отметок у ребят уже есть! Их подарила 
компания РУСАЛ.

Не менее важный подарок от металлур-
гов - сертификат на три тысячи рублей.  
На эти средства можно приобрести 
школьные принадлежности в специализи-
рованных магазинах Саяногорска. 

- Спасибо компании за то, что она 
предоставляет возможность оплачивать 

Собрать первоклашек в школу

сертификатом школьные желания ребён-
ка. Поедем в магазин - сам посмотрит и 
выберет, что хочет, - искренне благодарит 
папа первоклассницы Михаил Мурзинцев.

- Сертификат - это весомый вклад в 
семейный бюджет в период, когда пред-
стоят большие траты накануне первого 

сентября. Это очень приятно, это знак 
внимания семьям, которые работают на 
предприятиях РУСАЛа, - вносит свою 
толику благодарностей мама будущей 
ученицы Мария Мадист.

Акция «Собери ребёнка в школу» 
ориентирована на будущих первокласс-

ников, чьи родители трудятся на пред-
приятиях РУСАЛа. Впервые она прошла 
в 2021-м. За три года охватила тысячи 
семей металлургов по всей стране. Этим 
летом только в Саяногорске подарки 
получили 229 начинающих учеников. 

- Перед первым сентября людям требу-
ется дополнительная помощь, и мы счита-
ем необходимым её оказывать, - говорит 
директор по персоналу САЗа Дмитрий 
Коровченко. - Для нашей компании очень 
важна поддержка школьного образования 
и образования в целом. Уже реализовано 
немало программ, и данное мероприятие 
является одним из многих. 

Ежегодно металлурги инвестируют 
средства в улучшение инфраструктуры 
учебных заведений, оснащают современ-
ным оборудованием классы в школах и 
центры дополнительного образования, 
строят спортивные комплексы, совре-
менные игровые площадки... Всё это -  
в рамках масштабной социальной 
программы РУСАЛа, задуманной много 
лет назад основателем компании Олегом 
Дерипаской. По его инициативе была 
заложена и ещё одна добрая традиция, 
которая помогает подготовить к школе 
детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации. В августе металлурги вручи-
ли этим ребятам 50 школьных рюкзаков  
с полным учебным комплектом.

ГТРК «Хакасия»
(фото пресс-службы САЗа)

Забота о детях - в приоритете компании РУСАЛ

В преддверии нового 
учебного года 
Роспотребнадзор 
напоминает, 
что в первую 
очередь одежда 
для школы должна 
обеспечивать 
сохранение 
детского здоровья. 
Родителям при 
приобретении 
школьной одежды 
для ребёнка важно 
помнить, что 
в ней он будет 
проводить 
пять-шесть 
и более часов.
В связи с этим 
необходимо 
понимать, 
что платья, 
юбки, брюки 
и рубашки, 
которые 
состоят только 
из синтетических 
волокон, для этих 
целей не подойдут. 
Следует выбирать 
смесовые ткани 
с небольшим 
содержанием 
синтетических 
волокон.

В идеале одежда должна 
формировать комфортный для 
ребёнка микроклимат, так назы-
ваемое пододёжное простран-
ство - температуру тела, 
влажность, паро- и воздухо- 
проницаемость.

При этом неправильно подо-
бранный костюм или его низкое 
качество могут вызывать различ-
ные заболевания, в том числе 
кожи, такие как контактный и 
атопический дерматиты, а также 
простудные заболевания. Поэто-
му одежда, в которой ребёнок 
находится в образовательном 
учреждении длительное время, 

должна быть изготов-
лена из натуральных 
тканей, соответству-
ющих требовани-
ям биологической и 

химической безопас-
ности, предъявляе-
мым к швейным изде-
лиями, текстильным 
материалам.

При выборе 
школьной одежды 
Роспотребнадзор 
рекомендует обра-

щать внимание на 
следующие важные 
моменты:

1) Вниматель-
но изучите марки-
ровку - ярлычок  
с данными произ-
водителя и соста-
вом ткани. Отда-

вайте предпочтение 
смесовым тканям 
с преобладающим 

содержанием натуральных 
тканей.

2) Обратите внима-
ние на символы, которые 
обозначают, каким должен 

быть уход за изделием. 
Например, если на ярлычке 
указана химчистка - лучше 
отказаться от такой одеж-
ды для ребёнка, потому 

что химические вещества, 
используемые при чистке изде-
лия, могут быть вредны для 
здоровья школьника.

3) Лучше всего подходят для 
школьной одежды хлопок и лён 
для осеннего и весеннего време-
ни, шерсть и кашемир - для 
зимы. Синтетические волокна не 
дают коже дышать, в результа-
те нарушается тепловой обмен, 
ребёнок начинает потеть, что 
может привести к переохлажде-
нию и возникновению простуд-
ных заболеваний.

Кроме этого, синтетиче-
ские волокна могут привести к 
возникновению аллергии, ведь 

В преддверии Дня знаний в Управлении 
Роспотребнадзора по РХ и в консультацион-
ных пунктах ФБУЗ «Центр гигиены и эпидеми-
ологии в Республике Хакасия» начала работу  
традиционная Всероссийская «горячая 
линия» по качеству и безопасности детских 
товаров и школьных принадлежностей.

По 25 августа включительно специалисты 
ответят на вопросы, как правильно выбрать и на 
что обращать внимание при покупке школьной 
формы, канцелярских товаров, ранцев и прочих 
вещей для детей. Проконсультируют по действу-
ющим нормативным требованиям к данным това-
рам и к условиям их реализации.

Единый консультационный центр Роспотреб-
надзора: 8-800-555-4943 (звонок бесплатный). 

Работает круглосуточно без выходных дней.
Телефоны «горячей линии» Управления:  

8 (3902) 34-36-14 - дежурный специалист отдела 
защиты прав потребителей, 8(3902) 34-36-39 -  
Вахрушева Екатерина Александровна, замести-
тель начальника отдела надзора за качеством и 
безопасностью питания, условиями воспитания и 
обучения; 8 (3902) 34-36-33 - специалисты отдела 
надзора за качеством и безопасностью питания, 
условиями воспитания и обучения.

Консультационный центр ФБУЗ «Центр гигиены 
и эпидемиологии в Республике Хакасия» в Саяно-
горске: ул. Металлургов, 25, тел.: 8 (39042) 60-710. 

Звонки граждан принимаются с 9.00 до 12.00  
и с 13.00 до 16.00 с понедельника по пятницу. 

Пресс-служба 
Управления Роспотребнадзора по РХ

Звоните

Для вас, родители

Как выбрать форму
синтетика притягивает к себе 
пыль, грязь и различные микро-
организмы, которые оказывают 
влияние на слизистые ребёнка 
и могут стать причиной возник-
новения сыпи. Также синтети-
ка способствует накоплению 
статического электричества, 
которое оказывает влияние 
на нервную систему ребён-
ка, вызывая раздражение и 
быструю утомляемость.

Поэтому для повседневного 
ношения синтетическая одежда 
не подходит. Однако полно-
стью отказываться от синтетики 
в составе тоже не стоит, пото-
му что синтетические волокна 
«держат» форму, увеличивают 
срок службы ткани и упрощают 
уход за ней.

4) От изделия не должен 
исходить резкий запах. Нали-
чие неприятного запаха может 
свидетельствовать о содержа-
нии в текстильных материа-
лах вредных или даже опасных 
химических веществ, используе-
мых при окраске ткани.

5) Гарантией безопасно-

сти школьной одежды для 
здоровья ребёнка явля-
ется наличие деклара-
ции о соответствии 
на данное изделие 
или сертифика-
та соответствия. 
Документы прода-
вец обязан предъ-
явить покупателю 
по первому требо-
ванию.

Ребёнку должно 
быть удобно!

При приобре-
тении одежды для 
школы правильно 
подбирайте размер, 
убедитесь, что вашему 
ребёнку в ней удобно 
как в сидячем положе-
нии, так и при ходь-
бе. Вещь не должна 
излишне стеснять 
движения ребёнка или 
быть слишком узкой, 
потому что тесная 
юбка или брюки 
могут приве-
сти к болям в 

животе, а тесные 
рубашки и сарафа-
ны могут даже нару-
шить дыхание.

Также ориенти-
руйтесь на фигу-
ру и вкус самого 
ребёнка, ведь 
одежда долж-
на не только 
быть красивой, 
качественной 
и модной, но и 
нравиться само-
му школьнику.

Пресс-служба 
Управление 

Федеральной 
службы 

по надзору 
в сфере 

защиты прав 
потребителей 
и благополучия 

человека 
по Республике 

Хакасия
(фото klassdv.ru 

и mixyfotos.ru)

Если вас не устраивает 
качество детских товаров
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Ирина ВЕДУНОК, главный специалист ОЭиР Администрации МО г. Саяногорск (фото tymelprof.ru)

Избирательная комиссия 
Республики Хакасия утвер-
дила тексты бюллетеней 
для голосования на выборах 
Главы Республики Хакасия 
и депутатов Верховного 
Совета восьмого созыва 
по республиканскому округу. 

Бюллетень для голосования 
состоит из трёх блоков. В первом 
указывается название выборов, 
которое дублируется на хакас-
ском языке. Во втором блоке 
находится инструкция по запол-
нению бюллетеня. 

Самый важный - это третий 

блок. Он содержит информа-
цию о зарегистрированных 
кандидатах или избирательных 
объединениях, выдвинувших 
зарегистрированные списки 
кандидатов. Напротив каждого 
из них есть квадрат для отметки, 
означающей выбор избирателя. 

Всего на республиканских 
выборах избиратель получит три 
бюллетеня. 

В первом в алфавитном поряд-
ке будут указаны кандидаты на 
должность Главы Республики 
Хакасия, а также сведения о них. 
В частности, год рождения, место 
жительства, информация о месте 

работе, членстве в партии, каким 
избирательным объединением 
выдвинут и так далее. 

Во втором бюллетене будут 
эмблемы и названия семи 
партий, выдвинувших респу-
бликанские списки кандидатов 
в депутаты Верховного Совета. 
Порядок их расположения был 
определён жеребьёвкой. 

Напротив каждой партии 
будут указаны фамилии канди-
датов из общереспубликанской 
части списка. Ниже, первые две 
фамилии из конкретной терри-
ториальной группы, если такая 
образовывалась. 

Тексты бюллетеней для голо-
сования по одномандатным 
избирательным округам на выбо-
рах республиканского парламен-
та утверждаются окружными 
комиссиями.

Напомним, что бюллетени 
изготавливаются двух видов: 
для обычного голосования и 
для голосования с помощью 
комплексов обработки избира-
тельных бюллетеней. Суммар-
но тираж бюллетеней на респу-
бликанских выборах составит  
более 1 млн штук.

Избирательная комиссия РХ

Выборы-2023Избирком Хакасии утвердил тексты бюллетеней

С 18 июля уточнены 
проверочные листы для 
госконтроля.

Добавлены контрольные 
вопросы, по которым проверят, 
соблюдает ли работодатель 
трудовые права мобилизован-
ных, а также тех, кто служит по 
контракту либо заключил договор 
о добровольном содействии ВС 
РФ. Скорректировали и другие 
чек-листы, в том числе СОУТ.

С 4 августа конкретизиро-
ваны особенности срочных 
трудовых договоров с моби-
лизованными, контрактника-
ми и добровольцами. 

Ограничена возможность 
расторгнуть срочный трудовой 
договор, который истёк в период 
службы работника по мобилиза-
ции, контракту или добровольно-
го выполнения задач Вооружён-
ных сил РФ. Ряд таких договоров, 
заключенных по соглашению 
сторон, при возврате сотрудника 
на работу нужно возобновлять. 
Продолжительность возобновле-
ния равна остатку срока действия 
договора на день, когда его  
приостановили.

С 5 августа изменены 
правила воинского учёта. 

О приёме и увольнении 
сотрудников нужно сообщать 
в военкомат по обновлённой 

форме. В ней не придётся 
указывать код военно-учёт-
ной специальности, но нужно 
внести серию и номер паспорта, 
СНИЛС и дату рождения.

Граждан смогут ставить на 
воинский учет и снимать с него 
без их личной явки. Это сдела-
ют на основании сведений из 
информресурсов.

К чему готовиться с  
1 сентября:

- личные медицинские книжки 
станут оформлять в электрон-
ном виде;

- сокращается число работ-
ников, которые обязаны прой-
ти обучение по охране труда  
в спецорганизации;

- закреплена возможность 
проводить медосмотры работ-
ников дистанционно;

- работники могут брать до 
24-х дополнительных выходных 
подряд для ухода за детьми- 
инвалидами;

- начнут действовать новые 
правила и типовые нормы выда-
чи СИЗ и смывающих средств;

- результаты специальной 
оценки условий труда можно 
оформить в электронном виде;

- вступают в силу специаль-
ные основания для запрета 
управления легковым такси.

До 1 сентября от водите-
лей такси и общественного 
транспорта нужно получить 
справки об отсутствии судимо-
сти или преследования.

С 1 октября 2023 года выра-
стут штрафы за нарушения  
в сфере воинского учета

(Приказ Минтруда России  
от 15.05.2023 г. № 460н)

С 15 декабря 2023 года 
иностранцев принимают на 
работу вне квоты по новому 
перечню должностей

(Приказ Минтруда России  
от 15.05.2023 г. № 459-н)

С 15 декабря 2023 года 
действует новый список 
профессий иностранцев, 
которым легче получить 
гражданство РФ

(Приказ Минтруда России  
от 15.05.2023 г. № 460н)

Ознакомьтесь
Основные изменения 
в трудовом законодательстве 
второго полугодия 2023 года

Борщевик Сосновского, 
долгое время 
представляющий угрозу 
сельскохозяйственным 
угодьям средней полосы 
России, добрался 
и до Сибири.

Обнаруженный в Восточной 
Сибири вблизи Иркутска, на 
сегодня он произрастает локаль-
но, на небольших участках. Одна-
ко такие инвазивные, то есть не 
местные виды, всегда непредска-
зуемы. Они могут какое-то время 
произрастать на небольшом 
участке, а затем распространить-
ся взрывным образом.

Борщевик вытесняет местные 
экосистемы и заменяет их на 
свои заросли. Сначала исчезают 
привычные нам растения, потом 
животным становится нечего 
есть и негде жить, соответствен-
но, фауна тоже меняется. 

Поскольку у борщевика нет 
естественных болезней и вреди-
телей - борьба с ним затрудне-
на. Тем не менее побороть этот 
злостный сорняк возможно. Глав-
ный принцип - не дать созреть 
семенам, которые потом разнесёт 
ветер или, упав в почву, они будут 
прорастать в течение ряда лет.

При систематическом и после-
довательном применении агро-
технических и химических мер 
борьбы численность сорняка 
существенно снижается.

Логичен вопрос: «Кто отвечает  

за борьбу с ядовитым растением?».
В соответствии с пунктом 2 

статьи 13 Земельного кодекса 
Российской Федерации собствен-
ники земельных участков, земле-
пользователи и арендаторы 
земельных участков обязаны 
проводить мероприятия по защи-
те сельскохозяйственных угодий 
(в том числе садовых и огородных 
участков) от зарастания дере-
вьями и кустарниками, сорными 
растениями, в том числе борще-
виком Сосновского.

На землях населённых 
пунктов за ликвидацию борще-
вика отвечают органы местного 
самоуправления, на участках 
вдоль дороги - Министерство 
транспорта и дорожного хозяй-
ства Республики Хакасия.

Управление Россельхознад-
зора по республикам Хакасия и 
Тыва и Кемеровской области -  
Кузбассу в целях профилакти-
ки распространения ядовитого 
растения проинформировало 
органы местного самоуправления 
муниципальных районов и город-
ских округов о способах и сроках 
борьбы с борщевиком Соснов-
ского на землях сельскохозяй-
ственного назначения, направив 
соответствующую инструкцию.

Подробно познакомиться с 
ней можно на официальном 
сайте муниципального образова-
ния город Саяногорск в разделе 
«Экономика. Сельское хозяй-
ство. Информация».

Обжигающий вопрос
Истребить 
вездесущий борщевик

Пресс-служба Отделения Социального фонда России по РХ

Выплата на ребёнка до трёх лет
С начала года отделение Социального фонда 
России по Хакасии назначило более 750 еже- 
месячных выплат из материнского капитала.

С 2023 года ежемесячная выплата предоставляет-
ся на каждого ребёнка до трёх лет, включая первен-
ца. Раньше семьи могли направить маткапитал на эти 
цели только при появлении второго ребёнка, при этом 
родители получали одну выплату, даже если в семье 
имелось несколько детей до трёх лет.

Размер ежемесячной выплаты составляет один 
прожиточный минимум на ребёнка в регионе прожива-
ния на момент подачи заявления, в Хакасии в текущем 
году - 14 782 рубля. 

В случае изменения величины прожиточного мини-
мума в регионе ежемесячная выплата будет пересчита-
на в беззаявительном порядке.

Выплата назначается семьям со средним дохо-
дом менее двух прожиточных минимумов на челове-
ка. Если в семье несколько детей до трёх лет, и при 
получении выплаты на одного из них доходы семьи не 
превысили двух прожиточных минимумов, то родите-
ли могут оформить выплату на ещё одного ребёнка. 
При этом заявление на выплату подаётся на каждого 
ребёнка по отдельности.

Маткапитал

В 2023 году Отделение Соци-
ального фонда России по 
Хакасии возместило 43-м жите-
лям республики часть стоимо-
сти договора ОСАГО. Размер 
компенсации составляет 50% 
от суммы страховой премии. 
Общая сумма выплат пре- 
высила 140 тысяч рублей.

Для оформления пособия гражда-
нину с инвалидностью или законно-
му представителю ребёнка-инвали-
да необходимо в клиентской службе 
регионального Отделения СФР по 
месту жительства подать заявление, 
предъявить справку об инвалид-
ности, индивидуальную програм-
му реабилитации или абилитации 

(ИПРА), а также договор ОСАГО.  
В случае, когда за пособием обраща-
ется законный представитель ребён-
ка-инвалида, то необходим документ, 
подтверждающий его полномочия.

Денежные средства выплачива-
ются в течение пяти дней с момента 
принятия решения о предоставле-
нии компенсации. 

Страхование
Оформите компенсацию

Более 1,5 тысячи жителей Хакасии получают повы-
шенную пенсию за работу в сельском хозяйстве.

Такую социальную поддержку получают неработа- 
ющие пенсионеры, которые не менее 30 лет проработали 
в сельском хозяйстве.

Этой категории граждан Социальный фонд повышает 
пенсию за счёт доплаты за стаж работы в сельском хозяй-
стве. Учитывается работа по опредёленным профессиям 
и должностям - всего 500 специальностей, список утверж-
дён Правительством РФ. В их числе механизаторы, масте-
ра машинного доения, слесари по ремонту сельскохозяй-

ственных машин и другие профессии. При этом период 
работы в колхозе, совхозе, крестьянском хозяйстве или 
сельхозартели до 1 января 1992 года включается в стаж 
в сельском хозяйстве вне зависимости от наименования 
специальности или должности.

Размер «сельской» доплаты составляет 25% от фикси-
рованной выплаты к страховой пенсии по старости или 
инвалидности. Доплата назначается в момент оформ-
ления страховой пенсии, при этом никаких отдельных 
заявлений или сбора справок не требуется. С 2022 года 
назначенная надбавка сохраняется даже в случае, если 
сельский труженик на пенсии переехал в город.

Соцподдержка
Размер «сельской» доплаты
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Птичий грипп подобен чуме
Высокопатогенный 
грипп птиц (ВГП) - 
острая инфекционная, 
особо опасная болезнь, 
характеризующаяся 
следующими симптомами: 
повышением температуры 
тела до 440 С, отказом от 
корма, взъерошенным 
оперением, сонливостью, 
опущенной головой, 
закрытыми глазами, 
синюшностью кожных 
покровов, параличами 
шеи и конечностей, 
шаткой походкой, 
синуситом и ринитом, 
отёчными межчелюстным 
пространством, головой 
и шеей; окрашенными 
в тёмно-фиолетовый 
цвет гребнем и бородкой. 
Дыхание хриплое, 
учащённое. 

Инкубационный период - 
1-21 день. Лечение птицы не 
разработано.

К гриппу восприимчивы все 
виды птиц. Домашняя птица 
заражается от дикой водопла-
вающей и синантропной птицы, 
которая переболевает в основ-
ном бессимптомно, но длитель-
ное время может быть носите-

лем вируса. Данное заболевание 
характеризуется потенциально 
высокой опасностью возбудите-
ля для человека.

Основным источником виру-
са в природе являются больные 
и переболевшие птицы. Выде-
ление вируса от больной птицы 
происходит с экскрементами, 
секретом, помётом, инкубацион-
ным яйцом. В разносе инфекции 
внутри хозяйства могут прини-
мать участие грызуны, кошки и 
в особенности - свободно живу-
щая дикая птица. 

Заражение человека и домаш-
ней птицы происходит при 
тесном контакте с инфицирован-

ной и мёртвой дикой птицей. В 
ряде случаев возможно зараже-
ние человека при употреблении 
в пищу мяса и яиц больных птиц 
без достаточной термической 
обработки.

Соблюдайте профилактику 
гриппа домашней птицы:

- содержите птиц в условиях, 
исключающих контакт с дикими и 
синантропными птицами (безвы-
гульное содержание, ограждения 
из сетки, оборудование навесов, 
отпугивание, и т.п.);

- обеспечьте поение птиц, не 
допуская их к открытым водоёмам;

- не допускайте потрошение 
охотничьей дичи на территории 

дворов и скармливание отходов 
домашним животным; 

- производите своевременную 
уборку дворовых территорий 
от мусора и продуктов жизне- 
деятельности птиц;

- используйте пух и перо толь-
ко после термической обработки 
(ошпаривания);

- проводите осмотр всех птиц 
на подворье.

Для недопущения заноса ВГП 
на территорию МО г. Саяногорск 
на данный момент специали-
сты Саяногорской ветстанции 
проводят подворовой обход с 
целью учёта поголовья и дове-
дения информации владельцам 
личных подсобных хозяйств, 
занимающихся выращивани-
ем и разведением птицы, о 
правилах содержания соглас-
но Приказу от 3 апреля 2006 г.  
№ 103 «Об утверждении ветери-
нарных правил содержания птиц 
на личных подворьях граждан 
и птицеводческих хозяйствах 
открытого типа».

Также уведомляем владель-
цев домашней птицы, что 
ежегодно госветслужбой прово-
дятся плановые мониторинго-
вые исследования поголовья на 
высокопатогенный грипп птиц.

Владельцы должны выпол-

нять требования специалистов: 
предоставлять птицу для осмо-
тра и проведения противоэпизо-
отических мероприятий (отбор 
проб на грипп птиц). 

Напоминаем, что в случае 
очага ВГП на нашей территории 
всё поголовье птицы подлежит 
изъятию и уничтожению. Выпла-
ты и компенсации по возмеще-
нию потерь получают только те 
граждане, которые зарегистри-
рованы на похозяйственном 
учёте в Администрации муни-
ципального образования  
г. Саяногорск.

Владельцы ЛПХ обязаны 
незамедлительно информиро-
вать Саяногорскую ветстанцию 
обо всех случаях гибели или 
заболевания птицы.

Обращаться по адресам:  
г. Саяногорск, ул. Индустриаль-
ная, д. 6, телефон: 5-01-71;

п. Майна, ул. Горького, д. 2, 
телефон: 4-22-97.

Регистрация (похозяйствен-
ный учёт): Администрация МО  
г. Саяногорск, отдел экономики и 
развития, телефон: 2-16-47.

Ольга КОНСТАНТИНОВА, 
ветеринарный 

врач-эпизоотолог
(фото kgo66.ru)

Это вам не коронавирус

Сибирская язва 
известна с глубокой древности, 
и называли её «Персидским огнём» 
или «Моровой язвой». В те далекие 
времена эта болезнь поражала 
целые государства, но сейчас 
благодаря регулярной вакцинации 
восприимчивых животных, 
современной быстрой диагностике 
и эффективному лечению болезнь 
возникает только единичными 
случаями. 

Одна из причин возникновения болезни 
в наше время - это  способность возбуди-
теля сохраняться в почве веками. Особенно 
опасны места старых, давно забытых ското-
могильников, которые нередко подвергают-
ся размытию во время сильных дождей и 
разлива рек, что приводит к появлению спор 
возбудителя на поверхности. 

Наиболее часто заражаются травоядные 
животные осенью или зимой, когда жёсткая 
трава может ранить слизистые оболочки 
ротовой полости, через которые проникает 
возбудитель. Также возможны и другие пути 
заражения, такие как аэрогенный (через 
воздух), трансмесивный (через укусы крово-
сосущих насекомых) и через раны. Сибир-
ской язвой могут заболеть все виды домаш-
них, диких животных, а также человек. 
Птицы в естественных условиях не болеют. 

Заражение человека происходит при уходе 
за больными животными, в процессе их убоя, 
снятия шкур, разделки туш, кулинарной обра-
ботки мяса, при хранении и транспортировке. 
Так, в Республике Тыва в июне от больной 
лошади заразились четыре человека.

Клинические признаки сибирской язвы: 
молниеносносность. Длительность болезни -  
от нескольких минут до нескольких часов. 
Острое её течение - животные погибают на 
второй-третий день после инфицирования, 
подострое - продолжается до семи дней и 
более, хроническое (очень редкое) - длится 
два-три месяца. В зависимости от путей зара-
жения выделяют основные формы болезни: 
септическая, карбункулёзная, абортивная, 
кишечная, лёгочная и ангинозная. Без оказа-
ния лечебной помощи больные животные 
погибают. Их трупы быстро разлагаются и 
поэтому обычно вздуты, окоченение в боль-
шинстве случаев не наступает или выражено 

слабо. Из естественных отверстий вытекает 
кровянистая жидкость.

Вскрытие трупов животных при подо-
зрении на заболевание сибирской язвой  
запрещено!

Меры профилактики для владельцев  
животных:

- регистрация приобретённых животных в 
государственном ветеринарном учреждении;

- проведение покупки, продажи, сдачи 
на убой, выгона на пастбище и всех других 
перемещений  животных только по разре-
шению ветеринарных специалистов город-
ских и районных учреждений ветеринарии;

- обеспечение карантинирования приоб-
ретённых животных в течение 30 дней для 
проведения ветеринарных исследований  
и обработок;

- соблюдение зоогигиенических и ветери-
нарных требований при перевозках, разме-
щении, содержании и кормлении животных;

- употребление в пищу мяса убойных 
животных только после проведения ветери-
нарно-санитарной экспертизы;

- своевременное информирование госу-
дарственных ветеринарных специалистов 
обо всех случаях падежа и заболевания 
животных.

Специалисты Саяногорской ветстанции 
проводят вакцинацию против сибирской 
язвы дважды в год, предварительно опове-
стив население о предстоящих плановых  
обработках в средствах массовой информа-
ции (газета «Саянские ведомости», «бегу-
щая» строка на ТВ). 

Вакцинированию против сибирской 
язвы с профилактической целью бесплат-
но подвергают всех восприимчивых к этой 
болезни животных: крупный рогатый скот, 
овец, коз, лошадей.

Обо всех случаях заболевания животных 
с подозрительными признаками следует 
немедленно сообщать в государственную 
ветеринарную службу. 

Подробная информация, консульта-
ции по адресу: Саяногорская ветстанция,  
ул. Индустриальная, д. 6, телефон 5-01-71. 
Майнский ветучасток: п. Майна, ул. Горького,  
д. 2, телефон 4-22-97.

Олеся ЗАЙЦЕВА,
заведующая 

ветеринарным участком

Древняя зараза 
грозна и сегодня

Болезнь скотомогильников

В определённый период жизни 
у любого человека появляется 
психологическая потребность 
в общении или заботе о ком-то, 
желание завести домашнего 
животного.  

Тут всё и начинается: мы окунаемся 
в просторы Интернета, обращаемся 
к друзья и знакомым с целью выбора 
пушистика по душе. Наконец, игривый 
и забавный любимец появляется в 
квартире и доставляет нам много поло-
жительных эмоций. Но из-за нехватки 
знаний о содержании друга возникают 
проблемы  - порченая мебель, ухудше-
ние здоровья животного или хозяина. 

Любовь заканчивается… Всего 25% 
владельцев осваивают, как понять свое-
го питомца, подружиться и не навредить 
себе и ему. Остальные просто избавля-
ются от «ненужной игрушки», выбра-
сывая на улицу уже привязавшегося  
к хозяину преданного друга… 

Помочь хозяевам сохранить домаш-
них питомцев могут не только советы 
ветеринарного врача и «бывалых» 
владельцев, но и самообразование 
через книги. Плюсы от чтения лите-
ратуры о домашних питомцах заклю-
чаются в том, что можно сэкономить 
деньги от посещения ветеринарной 
клиники (если вопрос не сложный), 
совершить меньше ошибок во время 
дрессировки, кормлении своего друга 
и научиться лучше понимать и силь-
нее любить зверушек.

Библиотека рекомендует к прочте-
нию более 100 книг для заводчиков 
и владельцев домашних животных, 
актуальной, с нескучным руковод-
ством, новой литературы.

Приходите в Центральную библи- 
отеку по адресу: Ленинградский м-он,  
д. 21В, где ждут книги, которые научат 
вас жить рядом с домашними животны-
ми. Может, тогда на улицах Саяногор-
ска будет меньше брошенных, злых, 
больных бродячих собак и кошек.

Татьяна ТЕМЕРОВА,
заведующая 

отделом обслуживания 
Центральной библиотеки

Домашние питомцы 
в мире людей

Научитесь любить 



Эти продуктыСделают твою кожу идеальной
Если хочешь иметь 
красивую кожу, нужно 
правильно питаться. Чипсы, 
фастфуд и сладости могут 
лишь «украсить» лицо 
россыпью прыщей. А рыба 
и орехи сделают кожу 
напитанной и увлажнённой. 
Однако овощи тоже очень 
полезны, причём не только 
для пищеварения. Особенно 
благотворно на кожу 
влияют зелёные продукты. 
Какие именно и почему так 
происходит? Разберёмся  
в этом вместе.

Почему зелёные продукты 
полезны для кожи

Вся зелень богата витамином 
К, а он отлично борется с пигмен-
тацией. То, что нужно после 
жаркого лета, правда? Витамин 
С - ещё один классный антиокси-
дант. Он способствует выработ-
ке коллагена, то есть сохраняет 
упругость кожи, даёт сияние и 
выравнивает тон (да, не только 
в виде сыворотки для лица, но и 
в полезных продуктах питания). 
Витамины группы В помогают 
витамину С усваиваться, а ещё 
регенерируют и заживляют кожу.

Также в зелёных продуктах 
содержится много лютеина - это 
крутой антиоксидант, который 
помогает коже бороться с нега-
тивным влиянием ультрафиоле-
тового излучения и в перспективе 
делает её эластичной. Слышали 

о важности фолиевой кислоты? 
В зелёных овощах её полно. Она 
важна для образования новых 
клеток крови и поддерживает 
женское здоровье.

Все эти витамины и полезные 
вещества лучше всего усваива-
ются с жирами, поэтому не забы-
вай добавлять в зелёные салаты 
масло и, например, орешки.

Шпинат 
Шпинат - отличная база для 

любых салатов. Он очень вкус-
ный и в сыром виде, и в приго-
товленном. А ещё, конечно, 
полезный. Витамин Е увлажняет 
кожу и действует как антиокси-
дант, то есть сохраняет кожу от 
вредного воздействия свобод-
ных радикалов. Если регулярно 

есть шпинат, то тон твоей кожи 
точно станет ровнее.

Авокадо 
Авокадо любят все знамени-

тые красотки - Меган Маркл, Ким 
Кардашьян, Жизель Бюндхен. И 
не зря, ведь авокадо очень круто 
влияет на кожу. Дело в том, что 
в этом овоще полно олеиновой 
кислоты, которая поддерживает 
водно-жировой баланс, увлажня-
ет и даже борется с акне и покрас-
нениями. Авокадо и выглядит 
очень красиво - каждый твой 
завтрак с ним «рискует» стать 
крутой фоткой для Инстаграма.

Брокколи 
Брокколи не любят многие, 

однако этот овощ просто необ-

ходим тем, кто хочет иметь 
красивую кожу. В его составе, 
помимо витаминов и антиокси-
дантов, есть необычное веще-
ство - глюкорафанин. Он стиму-
лирует регенерацию здоровых 
клеток кожи, делая её просто 
идеальной.

Сельдерей 
Здоровый кишечник - здоро-

вая кожа. А помочь пищевари-
тельной системе хорошо рабо-
тать может сельдерей, точнее, 
его сок. Свежевыжатый сок 
сельдерея натощак утром помо-
жет здоровому пищеварению,  
а это, в свою очередь, важно для 
красоты кожи лица.

Капуста 
Витамин А очень важен для 

здоровья кожи. Ретинол - самый 
мощный уходовый компонент для 
кожи - его производная. Употре-
блять в пищу продукты с вита-
мином А тоже очень полезно -  
он помогает снимать воспале-
ния, разглаживает лицо, освет-
ляет пигментацию.

Зелёный перец 
В зелёном перце витами-

на С больше, чем в лимонах и 
шиповнике, а среди овощей ему 
вообще нет равных. Поэтому на 
кожу он оказывает такое же крутое 
влияние, как косметика с витами-
ном С. Если будешь регулярно 
есть зелёный перец, то забудешь 

о пигментации, а кожа надолго 
останется молодой и гладкой.

Горох 
Витамин Е, которого очень 

много в горохе, - крутой антиокси-
дант. Он помогает коже бороть-
ся с последствиями солнечно-
го излучения, что необходимо 
после лета. А ещё горох в струч-
ках круто работает с отёчностью, 
так что если по утрам ты просы-
паешься с опухшим лицом, то 
попробуй добавлять его в пищу.

Киви 
Кислый вкус киви так и 

кричит о высоком содержании 
витамина С. А этот витамин 
работает не только как анти-
оксидант, но ещё и стимулиру-
ет выработку коллагена. Это 
значит, что если будешь есть 
киви регулярно, то твоя кожа 
будет очень долго оставаться 
молодой и подтянутой.

Лук-порей 
В луке-порее полно вита-

минов, которые круто влияют 
на кожу - С, К, Е. Поэтому он 
работает и как антиоксидант, и 
как средство против пигмента-
ции. А если у тебя жирная или 
комбинированная кожа, то лук- 
порей поможет восстановлению 
водно-жирового баланса в ней.

thegirl.ru
(фото mykaleidoscope.ru)

Живые витамины

Огуречная косметика
Огурец на 98% состоит из воды, поэтому космети-

ка на его основе отлично очищает и увлажняет кожу. 
Если грамотно сочетать этот овощ с определённы-
ми натуральными ингредиентами, можно подобрать 
средство, подходящее для каждого типа кожи. Так, 
для жирной кожи огурец нужно смешать с яичным 
белком, а для сухой и увядающей - с желтком.

Освежающая маска из огурца

1 небольшой огурец, 1 ст.л. кефира или йогурта,  
1 ч.л. оливкового масла (для сухой кожи).

Огурец измельчите в блендере или натрите на 
мелкой тёрке. Смешайте с кефиром или натураль-
ным йогуртом. При необходимости добавьте олив-
ковое масло. Нанесите равномерным слоем на 
очищенную кожу лица и шеи, оставьте на 20 минут. 
Затем смойте прохладной водой. 

Пилинг из огурца

1 небольшой огурец, 1 ч.л. овсяных хлопьев.

Огурец измельчите в блендере, овсяные хлопья - 
в кофемолке. Смешайте огуречное пюре и овсяную 
муку, дайте настояться около 20 минут. Нанесите 
массу на лицо круговыми массажными движения-
ми, оставьте на 5-7 минут. Смойте тёплой, а затем 
прохладной водой. Нанесите увлажняющий крем. 

Моделирующая маска с огурцом

1 небольшой огурец, 1-2 ч.л. белой косметиче-
ской глины (имеется в аптеке).

Измельчите огурец в блендере, смешайте с 
белой глиной для получения массы, похожей по 
консистенции на густую сметану. Нанесите сред-
ство толстым слоем на лицо, избегая области 
вокруг глаз. Дождитесь, пока состав начнет подсы-
хать, и смойте его прохладной водой. Протрите 
лицо ватным диском, смоченным в огуречном соке. 

* * *
В саду и огороде огурец может стать отличным 

инсектицидом. Порежьте зеленец на кусочки и поло-
жите их в алюминиевую кастрюлю, при реакции с 
алюминием огурец начнет источать запах, от которо-
го шарахаются насекомые. Так, мошки, жуки, мухи, 
комары будут облетать ваш участок стороной.

Отбеливающая маска 
из петрушки

Среди трав в роли косметического средства лидирует 
петрушка. Она отлично питает, увлажняет, разглаживает, 
смягчает и отбеливает кожу. Маски из петрушки достаточно 
делать раз в неделю.

2 ст.л. измельчённых листьев петрушки, 1 яичный белок, 
1 ч.л. лимонной цедры, 1 ч.л. растительного масла, 100 г 
сметаны, 1 стакан воды.

Половину измельчённой петрушки заливают кипятком, 
настаивают 25-30 минут, затем процеживают. Этот настой 
используют для смывания маски.

Белок взбивают венчиком и соединяют со сметаной, туда 
же добавляют измельчённую в кофемолке лимонную цедру 
и оставшуюся часть измельчённой петрушки. Все ингредиен-
ты тщательно перемешивают, накрывают крышкой, а спустя 
20 минут добавляют к ним растительное масло, снова хоро-
шо перемешивают и получившуюся массу наносят на лицо. 
Маску смывают после полного высыхания (обычно спустя 
15-20 минут) при помощи настоя петрушки.

Мякоть и сок томатов помогают решить проблемы с кожей 
лица. Косметика на основе помидоров оказывает укрепляю-
щее, увлажняющее и тонизирующее действие.

Питательная маска

1 помидор, 1 яичный желток, 1 ст.л. крахмала.

Очищенный помидор измельчите, добавьте крахмал и 
желток. Перемешайте массу, нанесите на лицо и оставьте 
на 20 минут. После умойтесь тёплой, а затем прохладной 
водой.

Томатный лосьон

2 помидора, 2 ст.л. глицерина, 100 мл водки.

Измельчите помидоры, залейте водкой и настаивай-
те в течение недели в тёмном месте. После этого проце-
дите настой, добавьте глицерин и перемешайте. Регуляр-
ное протирание лица таким лосьоном сделает кожу более 
эластичной и свежей.

Косметические средства 
из помидоров

По материалам сети Интернет (фото sadovodu.com)

Рецепты яблочных масок
Маски из 

яблочной мякоти 
также хороши и 
для волос. Они 
делают их более 
крепкими, препят-
ствуют выпадению 
и ломкости, а также 
устраняют перхоть 
и зуд кожи головы.

Яблочная маска от перхоти

1 яблоко, 2 ч.л. творога, 1 яичный желток,  
3-5 капель камфорного масла.

Яблоко натрите на мелкой тёрке. Смешайте  
2 ст.л. яблочного пюре с остальными ингредиента-
ми, взбейте полученную массу миксером. Нанеси-
те маску на кожу головы и корни волос, оставьте  
на 30 минут. Смойте маску вашим любимым 
шампунем, затем ополосните волосы негазирован-
ной минеральной водой.

Отбеливающая яблочно-ореховая 
маска для лица

1 яблоко, 1 ядро грецкого ореха, 1 яичный 
желток.

Ядро грецкого ореха разотрите в ступке, яблоко 
натрите на мелкой тёрке. Смешайте 1 ст.л. яблоч-
ной массы, измельчённый орех и яичный желток. 
Полученную смесь равномерно нанесите на кожу 
лица и оставьте на 30 минут. После чего умойтесь 
тёплой водой.

Яблочно-овсяная маска 
для питания и укрепления волос

1 яблоко, 1 ст.л. натурального меда, 1 ст.л. овся-
ной муки, молоко.

Яблоко натрите на мелкой тёрке. Мед растопи-
те на водяной бане. Смешайте яблочное пюре с 
мёдом, добавьте овсяную муку. Разведите смесь 
молоком до нужной консистенции. Нанесите 
состав на волосы и оставьте на 30 минут. Смой-
те маску обычным шампунем, ополосните волосы 
минеральной водой.
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По вине нетрезвого водителя 
его пассажиры оказались 
на больничной койке. 

Дорожно-транспортное происшествие 
случилось в минувшее воскресенье  
на улице Ярыгина около 19.00. 

Водитель «Ниссан Тино» 1969 года 
рождения не справился с управлением, 
и машина вылетела в кювет.

Пассажиры, женщина 1985 года 
рождения и мужчина 1987-го, получили 
множественные переломы. 

По данным полицейских, они не были 
пристёгнуты ремнями безопасности, а 
водитель находился в состоянии алко-
гольного опьянения.

Текст и фото 
пресс-службы УГИБДД по РХ

Эх, дороги…
Пьяный за рулём - преступник

Будьте осторожны при использовании открытых источников огня.
Не курите в постели, тщательно тушите сигареты, не бросайте их непотушенными  

в мусорное ведро или с балкона, а также из окна автомобиля.
Неосторожно обращаясь с огнём, вы подвергаете опасности своё жилище, имущество, рискуете собственной жизнью  

и жизнью других людей.
Пожарный надзор г. Саяногорска 

101 напоминает

Пока одни ищут любовь 
и человеческое общение, другие 
пытаются на этом нажиться. 

Жертвой непорядочного горожанина 
стала жительница Черёмушек. Женщина 
познакомилась с ним на улице и пригла-
сила к себе в гости. Кроме имени ничего 

о новом знакомом она не знала, но это 
гражданку не смутило - более близкое 
знакомство продолжилось за распитием 
спиртного. Наутро гостеприимная хозяй-
ка не обнаружила ни гостя, ни своего 
телефона.

По подозрению в совершении кражи 
был установлен местный житель 1987 года 

рождения, ранее судимый за преступле-
ние в сфере незаконного оборота нарко-
тиков. Похищенный сотовый он оставил 
под залог, отоварившись в продуктовом 
магазине. Средство связи изъято.

В отношении злоумышленника 
возбуждено и расследуется уголовное 
дело по факту кражи.

Разочарование
Это был короткий роман…

Вопрос-ответ

Гражданин 
имеет право

Уважаемый читатель, вам отвечает 
старший помощник прокурора 
Бейского района Н.Ю. Костина:

- В соответствии со ст. 5 Федераль-
ного закона от 02.05.2006 г. № 59-ФЗ  
«О порядке рассмотрения обращений 
граждан Российской Федерации» граж-
данин имеет право, в том числе, подать 
заявление о прекращении рассмотрения 
обращения.

Заявление может быть подано как  
в письменной форме, так и в форме 
электронного документа и должно содер-
жать наименование прокуратуры, в кото-
рую направлено первичное обращение; 
фамилию, имя и отчество заявителя; 
почтовый адрес либо адрес электронной 
почты для направления ответа; соответ-
ствующую просьбу и личную подпись 
(если обращение подано в письменной 
форме), а также дату.

После получения данного заявления у 
должностного лица, в производстве кото-
рого находится первичное обращение, 
возникает право прекратить дальнейшую 
проверку, если в полученных материалах 
нет сведений о наличии нарушений зако-
на, требующих принятия мер прокурор-
ского реагирования. О принятом реше-
нии уведомляется заявитель, при этом 
первичное обращение не возвращается.

Ранее неоднократно судимый 
за кражи саяногорец вновь 
нарушил закон.

Не имея постоянного места житель-
ства и заработка, он решил поправить 
незавидное материальное положе-
ние, совершив кражу. Злоумышленник 

1985 года рождения взломал навесной 
замок капитального гаража ломом, 
похитил автопроводку и другое имуще-
ство. Провода обжёг и сдал в пункт  
металлоприёмки. 

Охочего до чужого добра задержали 
сотрудники полиции. По статье «Кража» 
возбуждено уголовное дело.

Как говорится
Против лома нет приёма

В середине января 
в полицию обратился горожанин 
с заявлением о том, 
что на имя его супруги 
кто-то оформил микрозайм 
на сумму 3000 рублей.

Потерпевшая ни в какие кредитные орга-
низации не обращалась и денег не брала.

Сотрудники полиции установили, что 
заём в микрофинансовой организации на 
гражданку оформил в октябре 2022 года 
19-летний житель Петрозаводска.

Ущерб мошенник пообещал  
возместить. 

Чтобы избежать подобных ситуаций, 
не оставляйте свои паспортные данные 
в Интернете и будьте осторожны при 
заполнении различных анкет.

Мошенничество
Должница по чужому велению

В ОМВД России по г. Саяногорску 
обратился 58-летний горожанин 
с заявлением, что из ограды его 
дачного участка ночью был угнан 
автомобиль «Тойота Королла».

Как выяснили сотрудники полиции, 
накануне к пенсионеру зашёл мужчина, 
познакомился и предложил выпить, а под 
утро саяногорец обнаружил, что его авто 
пропало.

Работая по заявлению, полицейские в 
кратчайшие сроки установили личность 
подозреваемого и задержали его. По 
предварительной информации, нера-
ботающий, ранее судимый 34-летний 
житель деревни Новокурск приехал в 
Саяногорск на дачу к своему знакомо-
му. Побыв у него в гостях, решил найти 
себе компанию для распития спиртного, 
зашёл на соседнюю дачу, где и познако-
мился с пенсионером.

После застолья, когда хозяин уснул, 
злоумышленник решил угнать его маши-
ну, чтобы съездить в Минусинск. Ключи 
от иномарки лежали на видном месте, 
чем он и воспользовался. По дороге в 
пункт назначения автомобиль сломался, 
угонщик его бросил и доехал до горо-
да на попутном транспорте, где и был 
задержан оперативниками.

Мужчине грозит лишение свободы на 
срок до пяти лет.

На повышенном градусе
Угнал автомобиль пенсионера

Пресс-служба МВД по РХ (фото t-cars.ru)

Под наблюдением

Нарушение 
зафиксируют камеры

Всё больше камер фото- 
и видеофиксации устанавливается 
на автотрассах в Хакасии.

Новая камера автоматической фиксации 
нарушений ПДД не так давно появилась 
на Майнском ключе. Скоро водителей- 
нарушителей будут фотографировать ещё 
два комплекса на автодороге «Абакан - 
Саяногорск» в районе завода и на авто- 
дороге «Саяногорск - Калы - Сабинка».

В ГИБДД рассказали, что такие комплек-
сы работают на выявление превышений 
скорости, заездов за стоп-линию, проез-
да на запрещающий сигнал светофора, 
выезда на полосу встречного движения, 
а также нарушения правил применения 
ремней безопасности.

Не останутся без внимания блюстите-
лей дорог разговоры по телефону и нару-
шение правил пользования внешними 
световыми приборами во время движения.

vk.com/progorodsayan
(фото vesti42.ru)

Здравствуйте, уважаемая  
редакция! Меня волнует 
вопрос: возможно ли отозвать 
жалобу (обращение), направ-
ленную в прокуратуру?

Николай С., 
с. Сабинка

Прокуратура города провела 
проверку исполнения требований 
федерального законодательства 
в сфере электроэнергетики 
по обращению гражданина. 

В ходе проверки доводов заявителя 
установлено, что резервным источником 
электроснабжения пяти корпусов много-
квартирного дома № 28 Центрального 
микрорайона г. Саяногорска является 
трансформаторная подстанция, ранее 
присоединённая к объектам электросете-
вого хозяйства ПАО «Россети Сибири». 

В нарушение положений Градостро-

ительного и Гражданского кодексов 
Российской Федерации, Закона «Об элек-
троэнергетике» ПАО «Россети Сибирь» 
не обеспечило надёжность снабжения 
потребителей, проживающих в пяти 
корпусах многоквартирного дома № 28 
Центрального микрорайона г. Саяногор-
ска электрической энергией. 

С целью устранения выявленных нару-
шений прокуратурой города руководителю 
филиала ПАО «Россети Сибирь» внесено 
представление, по результатам рассмотре-
ния которого меры по приведению воздуш-
ной линии и трансформаторной подстан- 
ции в исправное состояние и обеспече-

ние потребителей надёжным снабжением  
электрической энергии не приняты.

В целях восстановления нарушен-
ных прав жителей города прокурором в 
Абаканский городской суд направлено 
исковое заявление о возложении на ПАО 
«Россети Сибирь» обязанности привести 
объекты электроэнергетики в исправное 
состояние, по результатам рассмотрения 
которого требования прокурора призна-
ны обоснованными, исковое заявление 
удовлетворено. 

Исполнение решения суда находится 
на контроле городской прокуратуры.

Пресс-служба прокуратуры города

Прокуратура проверила
Исполнение решения суда 

находится на контроле



Совет ветеранов Красноярскгэсстроя поздравляет  
с 85-летием Сергея Ивановича Гончарова, Виктора Алексеевича 
Дубинина, Наталью Фёдоровну Дербенёву, Нину Ефимовну 
Резенову; с 80-летним юбилеем Валентину Денисовну Чичерину, 
Галину Федосеевну Полторыхину, Зою Григорьевну Бочарову; 
с 75-летием Александра Станиславовича Коздровича, Нину 
Ивановну Рындину, Надежду Гавриловну Бирюкову, Тамару 
Моисеевну Зотину, Галину Павловну Салион, Валентину 
Васильевну Чеглову, Милентину Степановну Жолоб; с 70-летним 
юбилеем Любовь Михайловну Журавлёву, Лидию Петровну 
Шумкину, Ольгу Ивановну Емельянову, Галину Алексеевну 
Чернову, Галину Константиновну Мелихову и всех, родившихся 
в августе, с Днём рождения!

Юбилея славный день - 
Жизни новая ступень!
Пусть удачи ожидают, 
Мудрость, опыт помогают.
Новых целей достигать, 
Планы все осуществлять!
Долголетия! Везенья! 
Праздничного настроения!

Н.К. Харламова, председатель 

Актив Общественной палаты МО г. Саяногорск поздравляет  
с Днём рождения руководителя клуба «Мария» Галину  
Николаевну Митрофанову!

Желаем быть всегда счастливой,
Доброй, милой, терпеливой,
Всегда быть немного новой,
Жизнерадостной, здоровой,
Быть подольше молодой
И не стариться душой!

Клуб «Мария» поздравляет с Днём рождения Галину  
Ивановну Скалкину!

Не грусти, что незаметно пролетело столько лет. От души желаем 
здоровья, счастья и всего самого хорошего!

Г.Н. Митрофанова, руководитель

Совет ветеранов и пенсионеров здравоохранения города 
Саяногорска поздравляет с 60-летним юбилеем Галину 
Геннадьевну Ицкову и желает:

Пусть годы медленнее мчатся,
Несут улыбку, радость, смех
И пусть сопутствуют вам в жизни
Здоровье, счастье и успех!

С.В. Бронникова, председатель

Коллектив клуба «Непоседы» поздравляет с Днём 
рождения Галину Аркадьевну Белоусову и Наталью Ивановну 
Сенотрусову!

Пусть будет в жизни добрая удача,
Гармония, уют и красота,
От радости минуты станут ярче
И сложатся в счастливые года!

Н.А. Айкина, руководитель

Клуб «Новая жизнь» поздравляет с Днём рождения Валентину 
Владимировну Слизкину!

Мы от сердца желаем
Только самую малость:
Чтобы жить вам на свете
Двести лет оставалось.
Чтоб работали руки
И работа кипела,
И чтоб этого срока
Всё равно не хватило!

Е.П. Устименко, руководитель

Клуб «Вдохновение» поздравляет с Днём рождения Нелли 
Леонидовну Золотых!

Желаем счастья, светлых дней,
Здоровья, что всего ценней,
Дороги жизни подлинней
И много радости на ней!

Т.А. Ершова, руководитель
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Куны, грабли, косилки. 
Доставка.

Т. 8-923-326-1313,
8-913-046-2913

АВТОМОБИЛИ
ПРОДАМ

автомобиль «Ока» 2000 года 
выпуска, на ходу, цена договор-
ная. Т. 2-57-59, 8-913-446-8342

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

1-комнатную квартиру в посёл-
ке Черёмушки. Т. 8-939-830-6046

АРЕНДА

СДАМ
1-комнатную квартиру в Крас-
ноярске на длительный срок.  
Т. 8-960-775-3429 

СНИМУ
4-комнатную квартиру на 
длительный срок. Т. 8-913-542-
4754

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

земельный участок в КСРЗ под 
ИЖС. Т. 8-983-586-8773 
земельный участок на ул. Мичу- 
рина, 12 соток, недострой.  
Т. 8-913-549-3229 

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

игровой системный блок.  
Т. 8-958-855-1216
зимний чеснок для еды и посад-
ки. Т. 8-913-440-5560, 2-52-18 
автомобильный прицеп. Т. 8-983-
193-2041

РАЗНОЕ
семья инвалида первой группы 
с благодарностью примет в дар 
шифоньер и диван б/у. Т. 8-991-
543-3178
Саяногорская городская обще-
ственная организация инвали-
дов «Милосердие» примет в 
дар памперсы, костыли, ходун-
ки, кресла-коляски. Т. 6-43-20, 
адрес: Ленинградский м-он,  
д. 21б

РАБОТА
в приют «Кот и Пёс» требуется 
рабочий. Справки по телефону 
8-901-236-6090
мировому судье требуется 
секретарь судебного заседания. 
Высшее юридическое образова-
ние. Т. 8-913-542-4754
требуются продавцы-кассиры в 
магазин разливных напитков, з/п 
от 37 000 руб. Т. 8-983-276-7143

Объявления

Срочно требуется младший 
воспитатель. Т. 2-91-92

Поздравляем

РИТУАЛ-СЕРВИС
Вам стоит позвонить нам, и Ваши заботы 

лягут на наши плечи!
Полный перечень ритуально-похоронных услуг. 

Участникам и инвалидам Великой Отечественной войны, 
ветеранам военной службы МО, МВД, МЧС

 гарантированный перечень ритуальных услуг БЕСПЛАТНО 
Время работы:

Пн-Пт: 8.00 - 16.00
Сб-Вс: 9.00 - 16.00

г. Саяногорск, ул. Металлургов, 2и
тел.: 7-87-66

Офис: 8-923-214-0298, 8-983-196-7310

НЕДВИЖИМОСТЬ
ДОЛИНИНОЙ

• Принимаем заявки  
на ипотеку «Сбербанк», 
«Россельхозбанк, «АТБ» 
«ВТБ», «Газпромбанк»

• Работаем  
с материнским капиталом

• Договоры купли-продажи,  
дарения, аренды

• Покупка, продажа, аренда
• Страхование

Бесплатная консультация
г. Саяногорск, 4-41-92Н
 (со стороны «Дома Быта»)

Т. 8-913-444-4618

В отделение судебных при-
ставов требуется судебный 
пристав-исполнитель,обра-
зование высшее. Соцпакет.  
З/п от 37 тыс. руб. Т. 2-90-17, 
6-05-22

В отделение судебных при-
ставов требуется водитель лег-
кового автомобиля. Т. 2-90-17, 
6-05-22

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

Продам кур-молодок.
Красные, белые, доминанты.

Т. 8-962-801-0402

Ау, добрые ручки!
Без кота 

и жизнь не та.
Т. 8-983-195-6305

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправ-
ном состоянии, автомобили 
«Москвич», аккумуляторы, 

свинец, любой металлолом. 
Т. 8-983-153-4980 

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ,  
г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, ooo-zemlya@mail.ru, 
телефон: 8 (39042) 2-30-84, № 10757, выполняются кадастровые 
работы в отношении уточнения местоположения границ и площади 
земельного участка с кадастровым № 19:03:030202:1178, распо-
ложенного: Республика Хакасия, г. Саяногорск, общество «Метал-
лург», ряд 5, гараж 100. Заказчиком кадастровых работ являет-
ся Клюкин Андрей Борисович, проживающий по адресу: Респу-
блика Хакасия, г. Саяногорск, Ленинградский м-он, д. 4, кв. 134,  
телефон: 8-983-363-4380. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границы состоится по адресу: РХ, г. Саяногорск, 
Заводской микрорайон, дом 58, 18 сентября 2023 г. в 10 часов 
00 минут. С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микро-
район, дом 58. Обоснованные возражения по проекту межевого 
плана и требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности принимаются с 17 авгу-
ста 2023 г. по 18 сентября 2023 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, 
Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями кото-
рых требуется согласовать местоположение границы: 
19:03:030202:1188, расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, 
общество «Металлург», ряд 5, гараж 113. При проведении согла-
сования местоположения границ при себе необходимо иметь  
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок.

Уважаемые читатели! Решение Совета депутатов муниципаль-
ного образования город Саяногорск от 27.06.2023 г. № 78/14-6  
«О внесении изменений и дополнений в Устав муниципального 
образования город Саяногорск», опубликованное в приложении  
№ 26 к газете «Саянские ведомости» № 26 (1366) от 06.07.2023 г.,  
не вступило в законную силу, так как не было зарегистрировано 
Министерством юстиции Республики Хакасия, а следовательно  
публикации не подлежало. Просим считать публикацию ошибочной.

Разрешение на пернатую дичь
В Хакасии осенний сезон охоты на пернатую дичь начнётся 

26 августа. 

Получить разрешение охотники могут в Минприроды Республики 
Хакасия по адресу: г. Абакан, ул. Вяткина, 4«а», кабинет № 104,  
с 9.00 до 17.00 (перерыв с 13.00 до 14.00). 

Подать заявление на получение разрешения на добычу водо-
плавающей, болотно-луговой, полевой, степной и боровой дичи 
можно через портал Госуслуг, в Департаменте по сохранению  
биоразнообразия и природных экосистем либо в МФЦ. На каждый 
район подаётся отдельное заявление. 

В Саяногорске получить разрешение можно по адресу: Завод-
ской м-он, д. 50 (понедельник, вторник, среда с 9.00 до 17.00,  
обед с 13.00 до 14.00).

Согласно изменениям в законодательстве, в этом году открытие 
охоты на водоплавающую дичь для охотников с собаками состоит-
ся так же, как и для остальных охотников, с 26 августа. С 19 августа 
с собаками можно охотиться на боровую, степную и полевую дичь. 

За выдачу разрешения на добычу объектов животного мира 
взимается государственная пошлина в размере 650 рублей. При 
получении разрешения на добычу глухаря и тетерева оплачива-
ется сбор за пользование объектами животного мира в размере  
100 рублей за одного глухаря и 20 рублей за одну особь тетерева. 

Нормы добычи не изменились и составляют: рябчик - 5 шт./день; 
вальдшнеп - 5 шт./день; бородатая куропатка - 5 шт./день; утки -  
5 шт./день; лысуха - 5 шт./день; бекас, гаршнеп, чибис,  
дупель лесной, тулес, травник, турухтан - общее количество  
не более 5 шт./день; голуби - 10 шт./день; горлица - 2 шт./день;  
глухарь - 1 шт./сезон; тетерев - 3 шт./сезон. 

Для получения разрешения при себе необходимо иметь опла-
ченные квитанции, охотничий билет и документы на собаку  
(в случае охоты с собакой). 

По всем интересующим вопросам можно обращаться в рабочее 
время по телефонам: 8 (3902) 24-83-07, 24-83-44. 

Пресс-служба 
Министерства природных ресурсов 

и экологии Республики Хакасия

Охотникам
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Соболезнование

БлагодаримДепартамент архитектуры градостроительства 
и недвижимости города Саяногорска (далее по 
тексту - ДАГН г. Саяногорска) информирует, что в 
соответствии со статьёй 69.1 Федерального зако-
на от 13.07.2015 г. № 218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости» осуществляет меро-
приятия по выявлению правообладателей ранее 
учтённых объектов недвижимости - земельных 
участков, зданий, строений, сооружений, объек-
тов незавершённого строительства, помещений, 
расположенных на территории муниципального 
образования город Саяногорск, в отношении ко-
торых права в Едином государственном реестре 
недвижимости не зарегистрированы.

Правообладатели ранее учтённых объектов недви-
жимости (их уполномоченные представители) либо 
иные лица, права и законные интересы которых могут 
быть затронуты, могут предоставить в ДАГН г. Саяногор-
ска заявление об учёте прав на объект недвижимости.

К заявлению прилагаются (могут прилагаться) до-
кументы (копии документов), удостоверяющих лич-
ность заявителя, удостоверяющих личность правоо-
бладателя ранее учтённого объекта недвижимости, 
а также подтверждающие права на ранее учтённые 
объекты недвижимости и (или) имеющие значение 
при выявлении правообладателя ранее учтённого 
объекта недвижимости. 

В случае имеющихся сведений о правообладателях 
ранее учтённых объектов недвижимости такие право-
обладатели и любые заинтересованные лица могут 
обратиться в ДАГН г. Саяногорска лично или напра-
вить на адрес электронной почты: dagn@sayan-adm.ru  
информацию о почтовом адресе и (или) адресе  
электронной почты правообладателя ранее учтённого 
объекта недвижимости для связи с ними. 

При предоставлении заинтересованными лицами 
сведений о почтовом адресе и (или) адресе элек-
тронной почты в ДАГН г. Саяногорска одновременно 
должны быть представлены реквизиты документа, 
удостоверяющего личность, а также сведения о стра-
ховом номере индивидуального лицевого счёта в си-
стеме обязательного пенсионного страхования, если 
такой номер присвоен в установленном порядке.

По возникшим вопросам вы можете обратиться 
в ДАГН г. Саяногорска по адресу: Заводской м-он,  
дом 58, земельный отдел, кабинеты №№ 1, 5 (приём-
ные дни: вторник, среда с 10.00 до 12.00 и с 13.00 до 
17.00), либо по телефонам: 8 (39042) 6-45-47, 6-79-76; 
отдел градостроительства, кабинеты №№ 4А, 6 (при-
ёмные дни: вторник, среда с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до 
17.00), либо по телефонам: 8 (39042) 2-28-77, 2-37-88.

ДАГН информирует

Продам мёд 2023 года - гречиш-
ный и разнотравье (таёжное, 
степное) со своей пасеки. Литр -  
500 руб. В наличии имеется вся 
пчелопродукция. Т. 8-950-306-
1523, 8-952-794-5109

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорай-
он, дом 58, ooo-zemlya@mail.ru, телефон: 8 (39042) 2-30-84, № 10757 выполняются кадастровые  
работы в отношении уточнения местоположения границ и площади земельного участка с кадастровым  
№ 19:03:030201:1569, расположенного: Республика Хакасия, г. Саяногорск, общество «СУ-55»,  
гараж 69. Заказчиком кадастровых работ является Семеусов Николай Николаевич, проживающий  
по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Заводской м-он, д. 44, кв. 81, телефон: 8-961-895-0984. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится по 
адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, 18 сентября 2023 г. в 10 часов 00 минут.  
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РХ, г. Саяногорск, 
Заводской микрорайон, дом 58. Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования 
о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности принимаются  
с 17 августа 2023 г. по 18 сентября 2023 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местополо-
жение границы: 19:03:030201:6, расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, общество «СУ-55»,  
гараж 70. При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ,  
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Совет ветеранов Красноярскгэсстроя с прискорбием сооб-
щает, что ушла из жизни почётный ветеран Красноярскгэсстроя  
Макарова Тамара Яковлевна.

На строительстве Саяно-Шушенской ГЭС в МКД Тамара  
Яковлевна отработала бетонщицей 26 лет.

Тамара Яковлевна была Ударником коммунистического труда,  
победителем соцсоревнования, награждена значком «50 лет первого  
Всесоюзного слёта стахановцев-энергетиков», поощрялась 
Почётными грамотами и Благодарностями.

Выражаем глубокое соболезнование родным и близким,  
разделяем вашу боль. Скорбим вместе с вами.

Н.К. Харламова, председатель 

Фестиваль кинопедагогики 
«Лента памяти»

В Год педагога и наставника открылся приём заявок на уча-
стие в фестивале по кинопедагогике «Лента памяти». Участни-
ками могут стать школьные учителя, педагоги образователь-
ных организаций среднего профессионального образования  
и высших учебных заведений.

В фестивале участвовать можно как индивидуально,  
так и командой соавторов до трёх человек.

Фестиваль пройдёт по двум направлениям: «Кинопедагогика  
в системе общего и среднего профессионального образования»  
и «Кинопедагогика в вузах, реализующих образовательные  
программы педагогического образования».

В своих методических разработках участникам предстоит под-
робно описать ход мероприятия по кинопедагогике, в котором для 
патриотического воспитания использованы произведения кино-
искусства. Эти произведения должны рассказывать о событиях  
Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и о жизни мирного 
населения в тылу.

Члены экспертной комиссии будут рассматривать предоставлен-
ные на конкурс работы в период с 1 по 25 октября. Лучшие 35 работ 
направят на федеральный этап фестиваля.

Методические материалы от желающих участвовать в фестива-
ле принимаются до 30 сентября на официальном сайте меропри- 
ятия кинопедагогика.рф.  

Учредителем Всероссийского фестиваля методических разра-
боток по кинопедагогике «Лента памяти» является Министерство 
просвещения России.

Пресс-служба 
Министерства образования и науки Хакасии

УВЕДОМЛЕНИЕ
о намерении обратиться в суд об оспаривании решения 

внеочередного общего собрания собственников МКД 19 
Центрального м-на г. Саяногорска, 

оформленного протоколом № б/н от «07» марта 2023 г.

Согласно требований п. 6 ст. 181.4 Гражданского кодекса РФ 
настоящим уведомляю вас о намерении гражданки Рябчевской 
Валентины Михайловны (в том числе иных лиц, присоединив-
шихся к исковым требованиям) обратиться в суд об оспарива-
нии решений внеочередного общего собрания собственников 
в многоквартирном доме по адресу: Республика Хакасия, город 
Саяногорск, Центральный м-он, д. 19, оформленные протоколом  
№ б/н от «07» марта 2023 г.

Сообщаю, что исковое заявление будет подано в Саяногорский 
городской суд Республики Хакасия (адрес суда: 655603, РХ, г. Саяно-
горск, ул. Металлургов, 23) в срок не позднее 6 сентября 2023 года.

Собственники, желающие присоединиться к настоящему исково-
му заявлению, а также по всем вопросам, связанным с оспарива-
нием вышеуказанных решений собрания, могут обратиться в срок 
до 5 сентября 2023 года к Рябчевской Валентине Михайловне по 
телефону: 8-923-396-4335.

Также сообщаю, что согласно п. 6 ст. 181.4 Гражданского кодекса 
РФ - участники соответствующего гражданско-правового сообще-
ства, не присоединившиеся в порядке, установленном процессу-
альным законодательством к такому иску, в том числе имеющие 
иные основания для оспаривания данного решения, в последу- 
ющем не вправе обращаться в суд с требованиями об оспарива-
нии данного решения, если только суд не признает причины этого  
обращения уважительными.

Рябчевская Валентина Михайловна

Выражаем сердечную благодарность военному комиссариату  
г. Саяногорска, «Боевому Братству», друзьям, знакомым и всем,  
кто оказал моральную и материальную поддержку в похоронах 
Горбатова Константина Викторовича. 

Жена, дети и родители

Участвуйте

Утерянный аттестат, серия  
А № 7735585, выданный в 1999 
году Черёмушкинской сред-
ней школой № 1 Калинкину 
Алексею Викторовичу, считать  
недействительным.

Извещение о проведении собрания о согласовании 
местоположения границ земельного участка

Кадастровым инженером Юдиной Татьяной Георгиевной, РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, 
дом 58, ooo-zemlya@mail.ru, телефон: 8 (39042) 2-30-84, № 10757, выполняются кадастровые работы 
в отношении образования границ и площади земельного участка с кадастровым № 19:03:051101:ЗУ1, 
расположенного: Республика Хакасия, г. Саяногорск, СНТ «Пшеничное», улица Огородная, земельный 
участок 25. Заказчиком кадастровых работ является Матвеева Елена Владимировна, проживающая  
по адресу: Республика Хакасия, г. Саяногорск, Центральный м-он, д. 1, кв. 84, телефон: 8-950-306-2503. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границы состоится  
по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58, 18 сентября 2023 г. в 10 часов 00 минут. 
С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: РХ, г. Саяногорск, 
Заводской микрорайон, дом 58. Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования 
о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности принимаются  
с 17 августа 2023 г. по 18 сентября 2023 г. по адресу: РХ, г. Саяногорск, Заводской микрорайон, дом 58.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местополо-
жение границы: 19:03:051101:16, расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, СНТ «Пшеничное»,  
ул. Огородная, 26 и 19:03:051101:115, расположенный по адресу: РХ, г. Саяногорск, СНТ «Пшеничное», 
ул. Огородная, 24. При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.
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Овны 
Возможны деловые предложе-

ния, которые стоит принять, даже 
если поначалу покажется, что речь 
идёт о чём-то сложном. Вы осво-

итесь с новыми обязанностями. Пригодится  
и опыт, полученный раньше.

Раки 
Интуиция подскажет, что лучше 

не откладывать дела надолго, 
и не ошибётся в этом. В начале 
недели вы будете полны энтузи-

азма, поймёте, как добиться важных целей  
и не захотите тратить время напрасно. 

Весы 
Чувствуя поддержку звёзд, вы 

решительно возьмётесь за непро-
стое дело и быстро добьётесь в 
нём первых успехов. Двигаться 

дальше будет гораздо проще, чем вам сейчас 
кажется. 

Козероги
Полезно будет сосредоточиться 

на учебе. Интуиция будет подска-
зывать вам, что важно, а что нет. 
Благодаря ей вы не допусти-

те промахов, быстро сориентируетесь даже  
в совершенно новых ситуациях.

Тельцы
В деловых отношениях возмож-

ны напряжённые моменты, но вы 
найдёте способ сгладить острые 
углы, не допустить конфликта. 

Многим Тельцам пригодится опыт, получен-
ный раньше.

Львы
Едва ли возникнут какие-то труд-

ности, а если это всё же произой-
дет, вы быстро поймёте, как лучше 
действовать, найдёте выход из 

положения. Некоторые Львы получат деловые 
предложения, которым будут очень рады.

Скорпионы
Наладятся отношения с людь-

ми, с которыми вы в последнее 
время часто спорили. Найти 
общий язык с окружающими будет 

куда проще, чем обычно. Это касается и дело-
вых партнёров, и коллег.

Водолеи 
Некоторые Водолеи разберутся  

в своих отношениях с окружающи-
ми, поймут, на кого можно положить-
ся, а с кем стоит быть настороже. 

Это время будет подходящим для восстановле-
ния старых связей, примирения после ссоры.

Близнецы
Неделя даст шанс добиться 

успеха в деле, которому вы уже 
отдали много сил. Не всё будет 
сразу получаться хорошо, но 

вы не откажетесь от своих планов, найдёте 
возможность воплотить их в жизнь.

Девы
В отношениях с близкими возмож-

ны перемены к лучшему. Вы обойдё-
тесь без намёков и недоговорённо-
стей, обсудите все важные вопросы 

и общие планы на будущее. Вероятны хорошие 
новости, касающиеся каких-то семейных дел.

Стрельцы
Лучше не давать обещаний: 

скорее всего, сдержать их будет 
сложнее, чем вам покажется снача-
ла. Вам наверняка пригодится опыт, 

полученный раньше. А вот о советах, которые 
охотно дают окружающие, этого не скажешь.

Рыбы
Возможны неожиданные собы-

тия, из-за которых вам придётся 
отложить реализацию своих пла-
нов. К тому же не исключено, что 

нужно будет иметь дело с людьми, которые 
вам совсем не нравится.

ГОРОСКОП
С 21 по 27 августа

Ïогоäа
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
17 августа

Ночь:
+14...+16

Ночь:
+11...+14

Ночь:
+12...+14

Ночь:
+12...+14

Ночь:
+11...+15

Ночь:
+14...+17

Ночь:
+15...+16

+20...+21
Облачно

с прояснениями

+24...+25
Облачно

с прояснениями

+24...+25
Облачно

с прояснениями

Пятница 
18 августа

Суббота 
19 августа

Воскресенье 
20 августа

Вторник 
22 августа

Среда 
23 августа

Понедельник 
21 августа

+18...+20
Ливни

+20...+22
Облачно

с прояснениями

+19...+21
Облачно

с прояснениями

+16...+17
Ливни

Очевидное? Невероятное?

«Отметины» из прошлой жизни
Явление реинкарнации 
зачастую сопровождается 
удивительным феноменом: 
дети раннего возраста, ещё 
помнящие о своих прошлых 
жизнях, рассказывают 
подробные детали о своей 
гибели. На их теле имеются 
различные отметки в виде 
родимых и других пятен 
именно там, где они получали 
свои смертельные увечья 
или ранения. 

Известный американский врач- 
психиатр Ян Стивенсон, многие годы 
изучавший явление реинкарнации, 
многократно описывал эту особен-
ность в своих книгах. Подобный случай  
описывает и Марта Грейс в книге  
«Контакты с другими мирами»:

- Однажды мой четырёхлетний сын 
рассказал о своей прошлой жизни. На-

чал с того, что живёт не первый раз, что 
в прошлой жизни родился в Ленингра-
де. Его звали Иваном, мать Пелагеей, 
отца Емельяном. От чего же он умер? 
На это сын ответил: «Началась война, 
и я пошёл на фронт. Меня убили, пуля 
вошла в левый глаз и вышла с обрат-
ной стороны головы». Я вспомнила, что 
при рождении на веке и головке малы-
ша были красные гематомы, хотя роды 

проходили путём кесарева сечения.
Другие молодые мамы делятся тем, 

что их дети рассказывают подобные 
«небылицы». Но небылицы ли это? 
Явление реинкарнации на протяжении 
тысячелетий присутствует в изначаль-
ных религиях, мифологии и космологии 
многих народов мира. И если бы исто-
рии с детьми, помнящими о своих про-
шлых жизнях, не повторялись с завид-
ным постоянством по всему миру вне 
зависимости от расовой, националь-
ной и религиозной принадлежности,  
то о нём уже давно забыли бы.

Что же касается «отметин» в местах 
бывших увечий и ранений из прошлой 
жизни, то, вполне возможно, возрожда-
ющийся человек несёт их в своём ин-
формационном поле. Затем с энергети-
ческого уровня они переходят на новое 
физическое тело младенца.
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Ответы на сканворд:
По горизонтали: Работа. Персик. Агора. Оран. Крен. Разум. 

Какаду. Дюна. Удаль. Катер. Анод. Сория. Смог. Поп. Тарб. Ролики. 
Год. Аапа. Агат. Старшина. Причал. Подкова. Мат. Кладка. Опак. 
Анаконда.

По вертикали: Проказа. Арат. Рапа. Бакенбард. Сонар. Пик. 
Сдача. Вакуум. Орало. Педагог. Меню. Лапа. Напиток. Остан. 
Описка. Кредо. Тон. Права. Казус. Рак. Гудок. Омар. Гимн. Лимонад. 
Ладья. Дата.

19 августа с 10.00
состоится ярмарка 

«Медовый, яблочный 
и ореховый спас»

На правах рекламы

Уважаемые жители города Саяногорска, посёлков Майна 
и Черёмушки, приглашаем вас принять участие в открытом 
городском турнире по мини-футболу. 

Первенство пройдёт с 10 сентября по 9 октября (по суббо-
там и воскресеньям с 15.00 до 20.00) на мини-футболь-
ном поле возле физкультурно-оздоровительного комплекса  
РУСАЛа. Команда должна состоять из четырёх человек + 
вратарь и пять запасных игроков. 

Заявки подавать главному судье турнира по телефону: 
8-923-397-9144.

Мини-футбол
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