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На таких равняютсяТрудовые династии - 
опора завода

С Днём металлурга!

Алексей, Яна, Иван Куликовы влюблены в свою профессию (фото Елены Вагиной)

Уважаемые ветераны и работники металлургической отрасли! 

Администрация и Совет депутатов муниципального образования город Саяногорск 
поздравляют вас с профессиональным праздником!

Быть металлургом - это значит быть человеком недюжинного мужества и выдержки, ко-
торый осознанно выбрал для себя этот почётный, но очень нелёгкий труд. Управляя маши-
нами и агрегатами, стоя у раскалённых печей, металлурги в буквальном смысле куют мощь 
и стратегическое превосходство нашего государства. Ваш профессионализм и трудолюбие, 
высокая ответственность, самоотверженность и преданность своему делу являются основой 
обороноспособности и экономического развития нашей страны.

В этот важный и праздничный для всех нас день желаем вам, уважаемые металлурги, боль-
ше побед в работе и меньше разочарований, крепкого здоровья и новых профессиональных 
достижений, успехов, уверенности, воплощения всех намеченных планов!

Евгений МОЛОДНЯКОВ,	 Виталий СИТНИКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск	 Председатель Совета депутатов МО г. Саяногорск

Дорогие металлурги и ветераны отрасли! 

Примите искренние поздравления с Днём металлурга!
Металлургия - опора страны, и это правда. Наш саяногорский  

завод - одно из важных звеньев промышленной цепи. Без нашего  
металла попросту остановятся многие предприятия по всему миру.

Саяногорский алюминиевый завод по праву гордится своими сплава-
ми, но наш лучший сплав - это наш коллектив! Вчера, сегодня и завтра  
вы действуете в единой связке и идёте к одной цели!

Спасибо вам, дорогие коллеги - саяногорские металлурги, за ваш доблест-
ный труд, неравнодушие, инициативность и преданность делу. Пусть ваша 
работа будет безопасной! Пусть вам сопутствуют производственный успех и 
личное счастье, а ваши семьи всегда поддерживают и ценят вас!

Евгений ЩЕРБАКОВ,
управляющий директор Саяногорского алюминиевого завода
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Подготовили Алёна ВАТРАЛЬ, Ольга ГОРОДКОВА, пресс-служба Администрации города

18 июля - День создания органов 
государственного пожарного надзора

Уважаемые сотрудники Государственного 
пожарного надзора, ветераны службы! 

Администрация и Совет депутатов муниципаль
ного образования город Саяногорск поздравляют 
вас с профессиональным праздником!

В наше время трудно найти профессию, которая 
была бы больше востребована, чем профессия 
спасателя. В самые сложные и опасные жизнен­
ные моменты люди рассчитывают именно на вашу 
помощь. От вашего опыта, выдержки, мужества 
и профессионализма зависит самое дорогое -  
человеческая жизнь. 

Верные своему высокому призванию, вы делаете 
всё возможное, чтобы предотвратить возникновение 
чрезвычайных ситуаций, не допустить человеческих 
жертв, своевременно и эффективно помочь постра­
давшим. 

От всей души желаем вам крепкого здоровья, 
оптимизма и мужества, успехов в вашем благород­
ном, нелёгком труде. Пусть никогда не покидает вас 
надежда, а в любом профессиональном начинании 
сопутствуют удача и успех. Благополучия и счастья 
вам и вашим близким!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Поздравление

Посылка за ленточку
Саяногорцы отправили очередную партию гума-

нитарного груза в зону СВО.

Силами жителей города и посёлков, членов Коми­
тета семей воинов Отечества, Боевого братства и 
Союза предпринимателей собраны и отправлены 
в распоряжение саяногорских бойцов маскировоч­
ные сети, две бензопилы, шуруповёрт, генераторы, 
50 раций, провиант и многое другое. Также в группе 
комитета продолжается сбор средств для приобрете­
ния спецсредств по заявкам.

Всем миром

Лужа канет в колодец
На парковке возле магазина «Аскизские колба-

сы» оборудуют сливную систему.

Найдено решение 
по устранению огром­
ной лужи, которая 
регулярно появля­
лась после дождей 
на асфальтированной 
парковке на выезде 
из города в сторону 
посёлка Майна.

- Озвученные ранее 
замечания подрядчик устранил. На сегодня рабочие 
сделали большой разрез, сформировали и забетониро­
вали желоб для отвода воды, сверху установили решёт­
ки для комфортного подъезда машин и сейчас работают 
над отводом воды в канаву, - рассказал своим подписчи­
кам в соцсетях Глава Саяногорска Евгений Молодняков.

Исправили

Самые важные кадры

Вакансии имеются, 
желающих маловато

В Саяногорске свободно более 960 рабочих мест.  
Ищут работу 340 саяногорцев. Такие данные приво-
дит городской отдел Центра занятости населения. 

Город нуждается в контролёрах на СШГЭС, водите­
лях, электрогазосварщиках, слесарях, монтажниках, 
поварах и кухонных рабочих. Однако стоит отметить, что  
по сравнению с прошлыми месяцами ищущих  работу 
становится меньше. Спад ежегодно отмечается летом. 

Специалисты Центра занятости каждый месяц прово­
дят профориентационные мероприятия. Так, всё лето 
старшеклассники проходят тестирование, которое помо­
жет найти свое призвание. Центр уже посетили более 
100 ребят. А в конце месяца будет организовано меро­
приятие для безработных многодетных и одиноких роди­
телей на тему «Трудности трудоустройства».

Трудоустройство 

Заслуги за добрые услуги
Социальная служба «Оптима» стала победите-

лем первого в Хакасии конкурса «Лучшие практи-
ки наставничества».

Конкурс проходил в рамках реализации национального 
проекта «Производительность труда». Проект саяногор­
ских соцработников «Призма оптимизма» признан лучшим 
в номинации «Наставничество в социальной сфере». 

Программа направлена на оказание социальных 
услуг и реализацию различных социальных проектов, 
включая добровольческие акции, мастер-классы для 
детей (в том числе детей с ОВЗ), организацию ремон­
та в жилых помещениях благополучателей, прогулки, 
сопровождение и транспортировку до социально 
значимых организаций, мелкий бытовой ремонт, имен­
ные поздравления с праздниками, выдачу гуманитар­
ной помощи и технических средств реабилитации.

Оценили заботу
Город готовит сани летом

Саяногорск активно готовится к новому отопи-
тельному сезону 2023-2024. В подготовке к зиме 
муниципалитет стал лучшим. Об этом говорилось 
на заседании правительства Хакасии. 

Город готов на 44%. И это при том, что в целом на 
сегодня жилищно-коммунальный комплекс республики 
подготовился к предстоящим холодам всего на 23% - 
по результатам обследований и гидравлических испы­
таний объектов теплоснабжения.

Актуально

Выпускникам

Компания РУСАЛ приглашает 
специалистов без опыта 
работы поучаствовать в 
программе стажировки 
«Новое поколение».

«Новое поколение» - оплачива­
емая стажировка для выпускни­
ков вузов, техникумов и коллед­
жей. Участие в программе даёт 
возможность амбициозным моло­
дым людям получить реальный 
опыт работы и развить собствен­
ный потенциал, а также стать 
частью одной из крупнейших  
компаний России.

В рамках стажировки студенты 
познакомятся  с процессом произ­
водства алюминия, узнают, как 
работают современные технологии 
и оборудование, а также получат 
ценный опыт работы в крупной и 
успешной компании.

Плюсы стажировки в РУСАЛе: 
реальные задачи под руковод­
ством наставника; дополнительное 
медстрахование и компенсация 
обедов; карьерные перспективы в 
стабильной и надёжной компании; 
возможность обучаться и повышать 
свои компетенции.

Чтобы попасть на стажиров­

ку, следует зарегистрироваться на 
нашем портале career.enplusrusal.ru; 
заполнить онлайн-заявку на стажи­
ровку и приложить резюме; пройти 
собеседование.

В компании не рассматривают 
заявки, поданные без резюме. И 
даже если у вас совсем нет опыта, 
важно составить этот документ: он 
необходим для оценки ваших навы­
ков. А если не представляете, с чего 
начать написание резюме, изучите 
небольшой бесплатный курс  «Как 
составить резюме».

Пресс-служба СаЗА

РУСАЛ приглашает в свою команду
Сберегли любовь 
как драгоценность

В Саяногорске поздравили супругов-юбиляров.

Рубиновую свадьбу (сорок лет семейной жизни) 
отметили Павел и Лариса Нарауловы, а Николай 
и Людмила Мишиневы отпраздновали «золотые»  
50 лет счастливого союза. 

На праздничной церемонии в стенах загса для 
супругов  вновь прозвучал марш Мендельсона, после 
чего «молодожёны» под аплодисменты родственни­
ков и друзей расписались в Книге почётных юбиляров 
семейной жизни.

А в День семьи, любви и верности свой союз скрепи­
ли законным браком 12 пар. 

Дружные 
и друг другу нужные

В канун Дня семьи, любви и верности в Саяно-
горске подвели итоги фотоконкурса «Крепкая 
семья».

Конкурс проходил в течение мая-июня по инициати­
ве Клуба отцов. Обладателем главного приза - пода­
рочного сертификата номиналом 10 тысяч рублей в 
кафе «Пирамида» - стала семья Лушниковых. Серти­
фикаты на семь и пять тысяч рублей в кафе «Там, где 
любят» за второе и третье места соответственно полу­
чили семьи Касимовых и Шкомародовых. 

Поздравил победителей и вручил заслуженные 
призы большой друг клуба, четырехкратный чемпион 
мира по самбо, многодетный отец Виталий Минаков.

За горечь военного детства
Дети войны Саяногорска будут ежемесячно 

получать 500 рублей.

На региональном уровне принято решение оказать 
поддержку гражданам, рождённым в период с 1 янва­
ря 1928 года по 2 сентября 1945 года, и ежемесяч­
но выплачивать им по 500 рублей, начиная с июля  
текущего года. 

Выплаты назначаются без подачи заявления и пере­
числяются автоматически на основе данных Управле­
ния социальной поддержки населения. 

Всего из республиканского бюджета ежемесяч­
но будет расходоваться более 7 миллионов рублей, 
а общее количество получателей составит более  
14 тысяч человек, в том числе две тысячи саяногорцев.

Социальная выплатаМиллионы для садоводов
Садоводы Саяногорска выиграли гранты  

на развитие.

По итогам ежегодного республиканского конкурса 
общую сумму порядка 7 миллионов рублей получи­
ли сразу восемь саяногорских садовых товариществ: 
«Таёжное», «Ветеран», «Берёзовый», «Изербель», 
«Саянское», «Строитель», «Автомобилист» и «Берё­
зовая роща плюс». 

Заявки-победители направлены на обеспечение 
участков водоснабжением и электроэнергией и, поми­
мо региональных средств, предполагают софинан­
сирование со стороны дачников. Все проекты будут 
реализованы в этом году.

По зову долга и сердца
В Саяногорске весенний призыв на срочную 

службу закончился.

С апреля молодые саяногорцы от 18 до 27 лет прохо­
дили врачебную комиссию и профессионально-психо­
логический отбор, а в июне-июле 75 призывников после 
завершения основного обучения и защиты дипломов 
отправились в части разного рода войск по всей стране.

Как отметил военный комиссар по Саяногорску и 
Бейскому району Владимир Журавлев, в этом году жела­
ющих служить Отечеству пришло больше, чем требова­
лось, поэтому часть призывников перенесли на осень.

Поддержка региона

Рука в руке

Встали в строй

В Управлении Роспотреб-
надзора по РХ и его террито-
риальных отделах 19 июля пройдёт День откры-
тых дверей для предпринимателей.

Специалисты Управления проконсультируют пред­
принимательское сообщество республики по  требо­
ваниям российского законодательства в сфере сани­
тарно-эпидемиологического благополучия населения, 
защиты прав потребителей,  технического регулиро­
вания, оказанию государственных услуг.

День открытых дверей для предпринимателей в терри­
ториальном отделе Саяногорска и Бейского района прой­
дёт с 12.00 до 16.00 по адресу: ул. Металлургов, д. 25.

Приглашаем

(фото vk.com/sayanogorsk_glavnyj)
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Разговор начистотуДелегация Фонда 
«Центр стратегических 
разработок» совместно 
со специалистами 
Минэкономразвития 
Хакасии, Фонда развития 
РХ провели в Саяногорске 
рабочую встречу  
с представителями 
Администрации 
муниципалитета - Главой 
МО г. Саяногорск Евгением 
Молодняковым, его первым 
заместителем Оксаной 
Ворониной, заместителем 
по социальным вопросам 
Юлией Евсеевой и 
начальником отдела 
экономики и развития 
Анжеликой Митрофановой. 
Изначально была 
поставлена цель - 
определить потенциал 
развития моногорода 
и возможных точек его 
развития. К совещанию  
по видеосвязи 
подключилась заместитель  
Главы Администрации  
города Черногорска  
Наталья Торопова.

Не зная прошлого, 
не построить будущего

На первых минутах встречи  
Евгений Молодняков коротко, но 
очень эмоционально познако-
мил москвичей с Саяногорском: 
когда образовался, как разви-
вался, за счёт чего в настоящее 
время наблюдается относитель-
ное экономическое и социаль-
ное благополучие на территории 
муниципалитета. Как истинный 
патриот родного города, восхи-
тился красивой природой - 
непроходимой тайгой, непри-
ступными Саянами, чистым 
воздухом, холодными волнами 
Енисея, вкусными, экологически 
чистыми овощами и фруктами. 

- Город небольшой, но в нём 
есть всё для комфортной и 
интересной жизни: кинотеатры, 
спортивные комплексы, Дворцы 
культуры, Центр детского твор-
чества, детские сады, обще-
образовательные, музыкаль-
ные и художественные школы. 
Это город гидроэнергетиков  
и металлургов! Здесь живут 
трудолюбивые, доброжелатель-
ные люди. Я обожаю свой город 
и благодарен судьбе и родите-
лям за то, что являюсь жителем 
этого уникального уголка нашей 
огромной Родины, - заключил  
Евгений Иванович. 

Саяногорцы не скрывали 
радости от встречи с высокими 
гостями, потому что Центр стра-
тегических разработок ведёт 
экспертную работу и оказыва-
ет разностороннее содействие 
регионам в развитии территорий. 
Тем более Правительство Респу-
блики Хакасия уже подписало на 
недавно прошедшем XXVI Петер-
бургском международном эконо-
мическом форуме Соглашение 
о сотрудничестве с данным 
Фондом, которое направленно 
на повышение эффективности 
территории опережающего соци-
ально-экономического развития 
(ТОСЭР) «Абаза». Об этом пове-
дала на встрече представитель 
Фонда развития РХ Министер-

ства экономического развития 
Хакасии Анастасия Тропина. 

- Каждый моногород Хакасии 
уникальный, имеет свои пре- 
имущества и недостатки и требу-
ет индивидуального подхода 
в развитии. Необходимо чётко 
понимать, какие сервисы и какая 
инфраструктура нужна жите-
лям, чтобы им было комфортно 
жить в своих городах, - отмети-
ла заместитель генерального 
директора, руководитель Центра 
пространственного развития 
Фонда «Центр стратегических 
разработок» Татьяна Караваева.

По её словам, сотрудничество с 
Фондом позволит региону допол-
нительно проработать вопро-
сы социально-экономического 
развития моногородов Хакасии 
с учётом их типологии. Отдель-
ным трендом выделяются города 
присутствия госкорпораций. 

- В вашем случае это компа-
ния РУСАЛ. Говорить, что вам 
повезло, надо аккуратно, потому 
что данный факт накладывает 
на градообразующее предприя-
тие определённые требования 
в плане социально-экономиче-
ского развития территории, -  
продолжила Татьяна Игорев-
на. - А кто поможет компании в 
решении глобальной проблемы 
современности - кадрового голо-
да? Это как в мультипликаторе: 
привлечение одного высоко-
квалифицированного специа-
листа влечёт за собой увеличе-
ние штата персонала (порядка  
30 человек) из категории сервис-
ного обслуживания - медики, 
воспитатели, строители, продав-
цы, парикмахеры… 

Любопытно, однако…
Она рассказала и о том, что на 

федеральном уровне существует 
поддержка специфичных моно-
городов. Раньше это был Фонд 
развития моногородов, сейчас 
он находится под руководством 
ВЭБ.РФ. В текущих условиях 
Министерство экономического 
развития России поставило зада-
чу - выделить из них наиболее 
нуждающихся, которые находятся 
не в самом благоприятном соци-
ально-экономическом положении, 
и сосредоточить на них помощь -  
собрать те самые проекты, кото-
рые могут получить поддержку. 
К решению поставленных задач 
подключился Фонд «Центр стра-
тегических разработок»:

- Мы в стадии формирования 
предложений по доработке меха-
низмов поддержки, потому что 
практика показывает: существу-
ющая поддержка - не для всех 
моногородов, если речь идёт 
о локальном бизнесе, местной 
предпринимательской инициати-
ве. Те условия, которые выдвига-
ет ВЭБ.РФ для крупных проектов, 
для маленьких неподъёмны. Речь 
идёт, в первую очередь, о банков-
ской гарантии, сложностях подго-
товки документов и так далее. И 
Министерство экономического 
развития России идёт по пути 
упрощения для ряда моногоро-
дов доступности к заёмным сред-
ствам под 1% на развитие бизне-
са. Ну и, конечно, огромную роль 
играют субсидии, которые предо-
ставляются совместно с регио-
ном в соотношении 95x5 от ВЭБ.
РФ на создание инфраструктуры. 

Участники совещания были 
приятно удивлены: хакас-
ская Абаза попала в пилотные  
20 проектов по развитию моно-
городов! Татьяна Караваева и 
её коллега Валерия Чуженькова 
настоятельно рекомендовали 
саяногорцам активизировать-
ся в этом направлении, пото-
му что поддержка вышла на 
новый уровень, а промышлен-
ность набирает другой масштаб. 
Приветствуется создание обра-
батывающих производств, 
строительство объектов соци-
альной инфраструктуры, возве-
дение объектов образовательной 
среды. Прямым текстом говори-
лось о том, что сегодня - то самое 
время, когда надо обратить 
пристальное внимание на феде-
ральную поддержку и возможно-
сти, которые предоставляются 
из бюджета государства: бери и 
правильно распоряжайся ими. 

Москвичи несколько раз 
повторили:

- Мы здесь в помощь вам и 
готовы поработать вместе с вами. 

Выдвигая цели 
наперёд

На этом совещании впер-
вые была обозначена ещё одна 
проблема: нехватка на рынке 
труда «синих воротничков». 

- Ещё год назад фиксировал-
ся дефицит рабочих кадров, 
а в настоящее время говорим 
о нехватке и даже отсутствии 
профессорско-преподаватель-
ского состава на всех ступенях 
профессионального образования 
России. То есть у нас нет кадров, 

чтобы учить кадры, - удивила 
Татьяна Караваева. - Данный факт 
- «вымывание» преподавателей - 
фиксируется практически по всем 
секторам экономики. Здесь надо 
включаться в работу, иначе эконо-
мика страны застопорится. 

Совершенно неожидан-
но прозвучало предложение  
о развитии в Хакасии и в Саяно-
горске - в частности, речного 
транспорта. 

 - Эта перспектива, мне кажет-
ся, гораздо лучше, чем создание 
туристско-рекреационной особой 
экономической зоны, которая 
вымоет у вас часть налоговых 
доходов, - со знанием сути дела 
посоветовала Татьяна Караваева. 

Глава города согласился: 
- В советское время у нас был 

востребован теплоход «Заря», 
который курсировал между 
Майной и Абаканом с остановкой 
в Саяногорске и Шушенском…

Татьяна Игоревна подхватила: 
- В Москве запустили очень 

красивые речные трамвайчики, и 
этот опыт можно изучить. Водный 
вид транспорта - это не только 
развитие туризма, но и напол-
нение рынка труда, укрепление 
культурных связей. Любой транс-
портный проект - максималь-
но возможный мультипликатор 
экономики. Строим дорогу - появ-
ляются какие-то пункты ремон-
та автомобилей, кемпинги для 
отдыха, магазинчики и так далее. 
Предлагаю обсудить в регионе 
проект по речному транспорту. 

Татьяну Игоревну поддержа-
ла начальник отдела экономики и 
развития Анжелика Митрофанова:

- В Абакане раньше функ-
ционировали речной вокзал 
и речной порт. Последний раз 
фарватер Енисея использовался 
для транспортировки до Майн-
ской ГЭС гидроузлов Саяно- 
Шушенской ГЭС после техноло-
гической аварии. Это значит, что 
на Енисее можно развивать не 
только пассажирский транспорт, 
но и перевозить очень тяжёлые 
грузы. При этом строительство 
причалов обойдётся относитель-
но недорого. Это точно имеет 
смысл обсудить. 

Анастасия Тропина с удов-
летворением отметила, что в 
Минэкономразвития Хакасии 
уже рассматривали возможные 
площадки для строительства 
причалов. При положительном 
решении вопроса для Хакасии 
это стало бы хорошим драйве-
ром без выпадающих доходов из 
регионального бюджета. 

…Встреча в Администрации 
города заставила задуматься, 
какие механизмы надо запу-
стить. Главное - обучить коман-
ду, чётко обозначить цели. 
По-другому никак, потому что в 
очень непростое время к ресур-
сам в нашей стране следует  
относиться рачительно.  

На финише встречи сошлись 
на том, что собрались в таком 
составе не последний раз. На 
следующих совещаниях подня-
тые вопросы будут рассматри-
ваться более детально. 

Нина БОГАТЫРЁВА
(фото автора)

Мы готовы поработать 
вместе с вами

АРАВАЕВА:КТатьяна 

В Саяногорске прекрасные возможности 
для развития туризма: суровая красота приро-
ды, памятники седой старины, возможность прокладывать новые 
туристические тропы и маршруты выходного дня. Экономически 
активные люди вкладывают в эту сферу средства, и количество 
туристов, посетивших Саяногорск, растёт ежегодно. Строятся новые 
базы отдыха, действуют  гостиницы «Саяногорск» и «Борус», спорт- 
отель «Гладенькая», спортивно-развлекательный комплекс «Жарки», 
которые конкурируют с лучшими республиканскими предприятиями 
гостиничных и туристских услуг. Также в нашем городе могут стать 
очень перспективными направлениями развития обработка камня, 
переработка овощей и фруктов. Надо консолидироваться, работать 
над проектами, и результат не заставит себя ждать.

Куда идти?Центр стратегиче-
ских разработок (ЦСР) - 
некоммерческая организация, играющая веду-
щую роль в разработке и реализации стратегии 
долгосрочного развития экономики Российской 
Федерации - был основан в декабре 1999 года. 
Состав руководства ЦСР (в разное время): 
Герман Греф, Эльвира Набиуллина, Алексей 
Кудрин, Дмитрий Мезенцев, Максим Орешкин. 
В 2018 году Министерство экономического 
развития РФ вошло в состав учредителей ЦСР, 
в июле 2020 года Максим Решетников возгла-
вил совет ЦСР.

К сведениюВ июле 2014 
года город Сая- 
ногорск был внесён в список российских 
моногородов, и Министерство регионально-
го развития России уведомило об этом мест-
ные власти. С тех пор прошли годы, периоды 
спада и подъёма экономического развития, 
но до сих пор не снята с повестки дня основ-
ная задача, которую необходимо решить в 
моногороде при поддержке государства, - 
обеспечение занятости населения, создание 
многоотраслевой экономики и бюджетной 
стабильности.

Так начиналось
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День металлурга в Саяногорске никогда не 
стучится в дверь в обозначенный час или наме-
ченный день. Он подступает по нарастающей. 
В этом году накануне праздника во главу угла 
поставлено чествование во Дворце культуры 
«Визит» электролизников расплавленных солей, 
прокальщиков, смесильщиков, литейщиков, фути-
ровщиков-шамотчиков, заливщиков анодов, слеса-
рей КИПиА, лаборантов химического анализа, 
монтажников на ремонте ванн и так далее. Кому 
как не им, самым достойным из дружной когорты 
металлургов, греться в лучах почёта и уважения? 
Кого, как не их, награждать дипломами и денеж-
ными премиями, поощрять высокими званиями?  
А всем нам - наслаждаться зрелищными концерт-
ными номерами, подготовленными коллективом 
учреждения культуры.

В преддверии профессионального праздника 
мне, молодому специалисту, хочется поделить-
ся своими наблюдениями и выводами: на Саяно-
горском алюминиевом заводе предоставляются 
равные возможности и создаются условия для 
профессионального развития работников. И это, в 
том числе, помогает достигать высоких результа-

тов в основной деятельности предприятия. Год 
от года развивается производственная система 
по улучшению подготовки персонала на рабочих 
местах. Данный процесс непрерывный, и он уже 
дал положительные результаты.

Мне импонирует и тот факт, что управляю-
щие директора САЗа всегда называли и назы-
вают заводскую молодёжь резервом, иници-
ативной силой, способной осуществить не 
только производственный прорыв, но и зажечь 
своей энергией, сагитировать коллектив  
на добрые дела. 

Мы стараемся оправдать их надежды и в работе, 
и в отдыхе. В частности, на спортивном празднике 
Дня металлурга молодёжный совет и волонтёры 
РУСАЛа развернут игровую площадку с конкурсами, 
играми и эстафетами для детей и взрослых. Пригла-
шаем всех: приходите, будет интересно! 

День металлурга в Саяногорске иногда называют 
Днём алюминиевых людей. И это правда!

Иван БОГАТЫРЁВ,
мастер-технолог четвертой серии 

электролизного производства

Воплощение нашей мечты
Накануне Дня металлурга все мы много говорим о трудовых подвигах людей 
огненной профессии. Мы предложили металлургам Саяногорского алюминиевого 
завода рассказать о том, что значит для них профессиональный праздник, 
насколько почётен труд металлургов и необходим людям «крылатый» металл.

Саяногорский алюминиевый завод - 
гордость страны

САЗ - важнейшее звено промышлен-
ной цепи экономики Республики Хакасия и 
Российской Федерации. Именно с него нача-
лась интеграция российских металлургов в 
единую и мощную компанию РУСАЛ, которая 
на пороге XXI века нацелилась на мировое 
лидерство и осуществила задуманное. Без 
нашего металла попросту остановились бы 
многие предприятия по всему миру.

Наши металлурги производят сплавы, 
которые покоряют мировые рынки сбыта. 
Основными потребителями являются авто-
мобильная, транспортная, строительная 
отрасли и электротехническая промышлен-
ность. Все достижения - результат работы 
тысяч людей, которые трудятся на предпри-
ятиях РУСАЛа в Саяногорске. Люди - наша 
главная ценность. И мы стараемся предло-
жить им достойные условия труда, програм-
мы обучения и повышения квалификации, 
перспективы карьерного роста и социаль-
ный пакет, включающий санаторно-курорт-
ный отдых для детей и сотрудников, а также 
возможности улучшения жилищных условий. 
Нисколько не кривлю душой: наш лучший 
сплав - наш коллектив. Вчера, сегодня и 
завтра мы действуем в единой связке и идём 
к единой цели.

Мы в постоянном движении: модерни-
зация производства, совершенствование 
технологий, импортозамещение, повышение 
качества выпускаемой продукции. И нам есть 
чем гордиться! 

Пользуясь возможностью, накануне празд-
ника говорю слова благодарности ветеранам 
отрасли, которые строили наш завод, были 
первопроходцами в нашем непростом деле. 
Говорю спасибо тем, кто пришёл на смену 

старшему поколению - сегодняшним профессионалам своего дела - тем, кто совершенствует произ-
водство прямо сейчас. Придёт время - мы передадим дело всей нашей жизни молодёжи, которая уже 
проявляет свои лучшие качества: настойчивость, неравнодушие, внутренний огонь.

День металлурга всегда акцентирует внимание на крепких связях завода и города. С годами эти 
связи становятся только прочнее, ведь все саяногорцы так или иначе связаны с РУСАЛом. Люди 
работают на предприятиях саяногорской промплощадки целыми семьями, у нас много замечатель-
ных трудовых династий. На мой взгляд, отделить город от завода практически невозможно. Развитие 
Саяногорска, благополучие его жителей для нас на первом месте! 

С Днём металлурга!

Евгений ЩЕРБАКОВ, 
управляющий директор Саяногорского алюминиевого завода

Здесь сотни наших судеб

Очередной День металлурга стоит на пороге… Положитель-
ными эмоциями наполняются в середине июля предпраздничные 
дни. Заводчане ждут профессиональный праздник и трудятся 
накануне с особым подъёмом.

Как и десятилетия назад, в настоящее время на алюминиевом 
заводе задолго до праздника начинается цикл культурно-массо-
вых и спортивных мероприятий, а горожане через СМИ с боль-
шим интересом следят за их ходом. Город и завод, как близнецы- 
братья - не обходятся друг без друга, хотя САЗ и появился на 
несколько лет позже. В едином, сложном организме пульсирует  
беспокойная рабочая сила. 

И как не поклониться в пояс ветеранам металлургического 
предприятия, которые творили историю завода, нашего родного 
города и каждого из нас? На их глазах и с их участием 38 лет 
назад был получен первый саяногорский алюминий, который 
сегодня известен всему миру! Именно они обеспечили бесцен-
ный задел на будущее не только для Саяногорска и Хакасии,  
но и для всей России.

Сегодня мы продолжаем те замечательные трудовые, культур-
ные и спортивные традиции, которые заложили наши ветераны. 
Уверен, что им радостно наблюдать за успехами родного предпри-
ятия и новых поколений металлургов.

Здоровья им и их близким, благополучия и новых трудовых 
свершений всем металлургам!

Леонид БЫКОВ,
руководитель представительства Департамента 

региональных связей компании РУСАЛ 
в Республике Хакасия

Стремление к переменам - это всегда движение вперёд 
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На таких равняются

Трудовые династии - опора завода

Индекс качества жизни

В приоритете компании - люди

Общий стаж работы семьи 
Куликовых на САЗе - 50 лет.

Глава семьи Виктор Куликов пришёл в 
литейное отделение в 1991 году. За плеча-
ми были институт, работа горным инжене-
ром-технологом в Туве. Виктор Алексеевич 
работал литейщиком, а затем мастером на 
складе готовой продукции до 2010 года.

Семья всегда была в курсе событий, 
происходящих на заводе. Сыновья Алек-
сей и Иван постоянно слышали расска-
зы отца о производстве и коллективе, 
бывали у него на работе. Они знали: 
Саяногорский алюминиевый завод - это 
стабильность, уверенность в завтраш-
нем дне, социальная защита, достойная 
зарплата. Мама, Ирина Михайловна, 
учитель русского языка и литературы,  
в 2005-2009 годах несколько раз станови-
лась победительницей грантового конкур-
са РУСАЛа «100 классных проектов». 
Благодаря средствам компании в школе 
села Сабинка, где жила семья, оснастили 
кабинет литературы медиа-аппаратурой, 
а спортзал - инвентарём.

Когда сыновьям пришло время опре-
деляться с профессией, выбор был 
нетрудный. После школы - институт, 
армия и завод - литейное производство.  
О литейке парни много слышали от отца, 
там казалось всё знакомым. Но попа-
ли братья Куликовы на производство, 
совсем не похожее на то, где работал сам  
Виктор Алексеевич.

Старший сын Алексей устроился на ХАЗ.
- Работать я начал в литейном отделе-

нии в октябре 2006 года - ещё до пуска 
завода. В цехе не было даже полов, все 
миксеры вводились в строй у меня на 
глазах. Будущие операторы автоматиче-
ского процесса производства алюминия 
(АППА) участвовали в вводе оборудова-
ния в эксплуатацию. Потом с энтузиазмом 
и даже азартом осваивали его. Пришло 
много молодёжи, все были на равных. 
Мы впервые столкнулись с интересными 
высокими технологиями, - вспоминает 

оператор АППА литейного производства 
ХАЗа Алексей Куликов.

Младший Иван пришёл в литейное 
отделение ХАЗа уже как к себе домой. 
Знал многих коллег брата, был наслышан 
о самом производстве. Но ему тоже дове-
лось осваивать новое оборудование -  
в 2017 году был пущен в строй комплекс 
горизонтального литья Properzi.

- Операторы АППА в литейном отде-
лении - специалисты широкого профиля, 
профессионалы высокого уровня. Могут 
работать на всех участках: Properzi, 
Befesa, Brochot, Hertwich, участке шихтов-
ки. Мне, к примеру, больше нравится 

шихтовка. Я сам руковожу процессом, 
контролирую его и отвечаю за результат, 
- отмечает Иван Куликов.

У Алексея с Иваном кроме места работы 
и профессии есть и другие общие интере-
сы. Оба любители охоты и рыбалки. Любовь  
к природе, активному образу жизни пришла 
с детских лет, проведённых в Туве, -  
от отца. Увлечение братьев с удовольстви-
ем разделяет жена Ивана - Яна.

Родом Яна из Богучан. Со школы у 
неё проявился интерес к химии, училась 
в профильном классе и не сомневалась: 
работа будет связана с этим направле-
нием. С Иваном они встретились в Крас-

ноярском институте. Природа, рыбалка 
стали одними из общих тем для общения. 
Но как бы ни любила Яна свою таёжную 
родину, на постоянное место жительства 
поехала в Саяногорск. И вот уже восемь 
лет трудится химлаборантом в санитар-
но-промышленной лаборатории САЗа.  
По работе нередко пересекается с мужем 
и его братом, когда приходит в цех брать 
пробы воздуха на анализ.

- Мы с коллегами берём пробы в произ-
водственных помещениях промплощадки, 
на её территории и за пределами, иссле-
дуем воду, воздух, почву на содержание 
ПДК загрязняющих веществ. Работы 
много, проводить все операции необходи-
мо тщательно, так как мы ответственны за 
важную и верную информацию. Коллек-
тив у нас профессиональный, дружный, -  
рассказывает Яна Куликова.

Яна - творческий человек. Освоила 
вязание и так в своем хобби преуспе-
ла, что её просят сделать какие-то вещи 
на заказ. На это у Яны мало свободно-
го времени, но зато у неё нет проблем 
с подарками близким людям. Находит 
что-то интересное в Интернете, вклады-
вает в изготовление свою изюминку, и 
вот уже у родных или друзей появляется 
отличная, эксклюзивная вещь.

- Я люблю находиться в кругу семьи. 
У нас доброжелательная, весёлая обста-
новка. Недавно в наш круг металлургов 
вошёл и мой папа Сергей Халевин, он 
работает электриком на САЯНАЛе. День 
металлурга - общий, семейный праздник. 
Подрастают наши дети. Хочу, чтобы и мои 
племянники, и дочки нашли себе люби-
мую работу, как у меня, как у всей нашей 
семьи, - подытоживает Яна.

Елена ВАГИНА 
(фото из архива семьи Куликовых)

РУСАЛ утвердил стратегию 
социальных инвестиций 
до 2035 года.

В центре внимания компании 
по-прежнему остаётся благопо-
лучие работников предприятий 
и их семей, а также повыше-
ние качества жизни и развитие 
территорий ответственности. 
Так, РУСАЛ продолжит актив-
но заниматься улучшением 
социальной инфраструктуры, 
финансированием поддержки 
местных сообществ и уязвимых 
групп населения, повышением 
качества образования и здра-
воохранения, развитием спор-
та и здорового образа жизни, 
волонтёрства и социального 
предпринимательства.

С момента образования 
компании в 2000 году социаль-
ные инвестиции в самых разных 
сферах были ключевым направ-
лением деятельности РУСАЛа. 
Только в Хакасии за минувшие 
два года компания направила на 
эти цели почти 720 миллионов 
рублей: были реализованы такие 
масштабные проекты, как Меди-
цинский центр помощи и спасе-
ния и Центр спортивных едино-
борств, обновлён исторический 
центр города по проекту «Куль-
турное пространство трёх площа-
дей», ведётся постоянная работа 
по модернизации системы обра-
зования, в том числе по созданию 
и обеспечению функционирова-
ния центров «Точка роста».

Всего с 2011 года компания 
направила на социальные инве-

стиции более 13 миллиардов 
рублей. Поддержку получили 
510 инфраструктурных проектов 
в социальной сфере, благополу-
чателями которых стали более 
двух миллионов человек. Также 
РУСАЛ выделил более 1500 гран- 
тов некоммерческим организа-
циям, социальным учреждени-
ям и инициативным горожанам 
на сумму свыше 600 миллионов 
рублей. Инициативы компании 
в социальной сфере реализу-
ются при поддержке десятков 
тысяч жителей, вовлечённых в 
волонтёрскую и благотворитель-
ную деятельность во всех регио-
нах ответственности.

Стратегия позволит прове-
сти качественное изменение 
среды жизни людей в самом 
широком смысле и повысить 
уровень социально-экономиче-
ского благополучия. Ключевым 
инструментом отбора и приори-

тизации проектов станет индекс 
качества жизни и устойчивого 
развития городов ответственно-
сти РУСАЛа, который позволя-
ет оценивать уже проведённую 
работу и определять наиболее 
важные направления дальней-
шей деятельности. Индекс был 
разработан компанией с привле-
чением экспертов на основе 
международно-сопоставимой 
методологии ВЭБ.РФ под нужды 
промышленных малых и моно-
городов. С его помощью специ-
алисты компании на основании 
статистических и опросных пока-
зателей оценивают сильные и 
слабые стороны развития каждо-
го города или рабочего посёлка 
по 12-ти основным направлени-
ям социально-экономического 
и экологического благополучия, 
включая общую удовлетворён-
ность качеством жизни и уверен-
ность в завтрашнем дне.

- Значимость социальных 
аспектов в деятельности бизне-
са - от обеспечения безопасных 
условий труда для сотрудников 
компании и подрядных органи-
заций, открытого и уважительно-
го диалога с местным сообще-
ством до внедрения этических 
норм по всей цепочке поставок -  
в последнее время заметно 
выросла и продолжит оставать-
ся в центре внимания, - отме-
тила директор по устойчиво-
му развитию компании Ирина 
Бахтина. - Стратегия социаль-
ных инвестиций РУСАЛа - ещё 
один важный документ, который 
позволит компании опреде-
лять и корректировать приори-
теты социальных программ на 
предстоящую декаду с учётом 
мнений всех заинтересованных 
сторон и обеспечивать сбалан-
сированное развитие городов, в 
которых живут и работают наши 
сотрудники.

Координирует реализацию 
стратегии социальных инвести-
ций корпоративный комитет по 
социальной политике, который 
на основании диалога с рабочи-
ми, молодёжными и женскими 
советами предприятий компа-
нии, а также данных индекса 
развития по каждому населённо-
му пункту определяет приорите-
ты и направления финансирова-
ния программ.

Особую роль в выполнении 
положений документа будет 
играть общественно-экспертный 
совет по устойчивому разви-
тию - постоянно действующий 

консультативно-совещательный 
орган РУСАЛа, в задачи которо-
го входит повышение эффектив-
ности взаимодействия со всеми 
заинтересованными сторонами, 
в том числе в сфере социаль-
но-экономического развития 
территорий ответственности. 
Управлением программами соци-
альных инвестиций и волонтёр-
ских программ РУСАЛа занима-
ется созданный в 2004 году по 
инициативе основателя компа-
нии Олега Дерипаски благотво-
рительный фонд «Центр соци-
альных программ».

В настоящее время соци-
альные инвестиции компании 
в российских регионах ведут-
ся в формате пяти масштаб-
ных программ: «Территория 
РУСАЛа» и «Устойчивые горо-
да» (социально-экономическое 
развитие территорий ответ-
ственности); «Школа городских 
изменений» (программа форми-
рования и обучения инициатив-
ных групп, стремящихся активно 
участвовать в диалоге с орга-
нами местного самоуправления 
по вопросам улучшения город-
ского пространства), «Помогать 
просто» (поддержка и развитие 
корпоративного и общегород-
ского волонтёрства); «Соци-
альное предпринимательство» 
(поддержка и развитие малого 
и микробизнеса, оказывающе-
го социально значимые услуги 
населению).

Текст и фото 
пресс-службы РУСАЛа

У Куликовых и работа, и отдых - всё общее!
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В Саяногорске завершились 
спортивные состязания 
металлургов «РУСАЛ 
ФЕСТИВAL #СПОРТ».

В этом году в традиционной 
спартакиаде, посвящённой Дню 
металлурга, в 11-ти видах спорта 
состязались более 500 сотрудни-
ков саяногорской промплощадки 
РУСАЛа.

В течение девяти дней прохо-
дили соревнования по пулевой 
стрельбе, гиревому спорту, дарт-
су, подтягиванию, бадминтону, 
лапте, шахматам, волейболу, 
настольному теннису, перетягива-
нию каната и пейнтболу. Раньше 
самый большой накал страстей 
вызывали перетягивание каната, 
подтягивание и гиревой спорт. В 
этот раз организаторы спартаки-
ады предложили металлургам 
вспомнить популярную много лет 
назад дворовую игру - лапту.

- Лапта - игра нашего детства. 
Но сейчас, после 20-летнего 
перерыва она воспринимается 
по-другому, иначе уже оценива-
ешь свои физические возможно-
сти и тактические приёмы. Игра 
даёт большой выброс адренали-
на и в то же время учит работать 
в команде. Я с удовольствием 
бы сыграл в неё ещё, - поде-
лился член Молодёжного совета 
промплощадки, литейщик САЗа 
Александр Скребнев.

Лапта наряду с хорошей спор-
тивной формой, ловкостью, 
выносливостью требует быстрой 
реакции, специфической техни-
ки. А у зрителей вызывает шквал 
эмоций. Начальник ФОКа Павел 
Фунтиков отметил, что лапта 
пришлась по темпераменту, 
азарту и отдаче вложенных 
усилий спортсменам и болель-
щикам по душе, и появилась 
идея сделать соревнования по 
ней традиционными и отдельны-
ми среди мужчин и женщин.

- Это популяризация здорового 
образа жизни, наши дети с инте-
ресом смотрят соревнования.  
Я поднял гирю 99 раз, но мог бы 
и больше. За мной наблюдает и 
поддерживает мой сын, - расска-

зал аппаратчик воздухоразделе-
ния САЯНАЛа, чемпион мира по 
пауэрлифтингу 2019 года в номи-
нации «Русская становая тяга» 
Алексей Зубковский.

На корпоративных состязани-
ях с гирей работали уже опыт-
ные спортсмены-металлурги. 
Условия нешуточные: за опреде-
лённое время нужно как можно 
больше раз поднять гирю весом 
24 килограмма.

- В первую очередь спорт - это 
здоровье. Он помогает посто-
янно быть в тонусе, что очень 
хорошо в целом для жизни, в том 
числе и для работы. Приходишь 
с утра свеженький, голова сооб-
ражает, чувствуешь себя отлич-
но, - отметил старший мастер 
саяногорского филиала ИСО 
Олег Пантюхов.

- Я играл в бадминтон, волей-
бол, настольный теннис, лапту, 
пейнтбол. Как говорится, где есть 
круглое, там и играю. Пошёл в 
отца: он любил спорт, и я актив-
ный участник во всех видах спор-
та. Спорт помогает во всём. Я 
человек, который любит выигры-
вать, но не любит проигрывать, 
поэтому для меня важно побе-
дить, - признался электролизник 
САЗа Евгений Виссарионов. Он 
участвует в корпоративных сорев-
нованиях 18 лет, с 2005 года, как 
только устроился на завод.

Среди участников спартаки-
ады были управляющий дирек-

тор САЗа Евгений Щербаков и 
руководитель представитель-
ства РУСАЛа в Хакасии Леонид 
Быков. Евгений Щербаков попро-
бовал свои силы в дартсе и пуле-
вой стрельбе, Леонид Быков -  
в дартсе и гиревом спорте.

- Поддержка здорового образа 
жизни - один из главных прио-
ритетов нашей компании. И для 
большинства металлургов спорт 
уже давно стал неотъемлемой 
частью жизни. Правильно гово-
рят: «В здоровом теле - здоро-
вый дух!». Кроме того, спортив-
ные соревнования - отличная 
возможность пообщаться в 
неформальной обстановке. 
Спасибо всем, кто выбирает 
спорт! Желаю коллегам победы 
в соревнованиях! - написал Евге-
ний Щербаков в своих соцсетях.

Итоги соревнований выявили 
сильнейших во всех дисциплинах. 
В личном первенстве по пуле-
вой стрельбе первое место заня-
ли Виталий Горностаев (ИСО), 
Диана Гришина (САЗ). На втором  
- Владимир Карастелев (УБО), 
Наталья Берестова (САЗ), третье 
разделили Александр Пахоруков 
и Марина Артемьева (САЗ).

В командном первенстве 
по дартсу победителями стали 
Дмитрий Диковинкин, Игорь Маны-
лов (САЯНАЛ). На втором месте -  
Андрей Ремез, Алексей Почтов 
(САЗ), третье - у Сергея Шабаева 
и Станислава Березовского (ИСО).

Самых сильных выявил гире-
вой спорт. В личном первенстве 
на первом месте (до 80 кг) Алек-
сей Почтов (САЗ), в категории  
81 кг и выше - Евгений Куликов-
ский (САЗ). Второе место (до 80 кг)  
заняли Алексей Зубковский 
(САЯНАЛ) и  Николай Балахчин 
(ЧОП)  - 81 кг и выше. Третье в 
категории до 80 кг - у Дмитрия 
Татаринцева (ЧОП) и Сергея 
Сенникова (САЗ) - 81 кг и выше.

В личном первенстве по 
подтягиванию на перекладине 
победу одержали Евгений Мель-
ник (ИСО) в категории до 35 лет, 
Дмитрий Татаринцев (ЧОП) -  
36 лет и старше. Второе место 
(до 35 лет) у Сергея Ильиных 
(САЗ) и Алексея Зубковско-
го (САЯНАЛ) - 36 лет и стар-
ше. На третьем Игорь Маны-
лов (САЯНАЛ) - до 35 лет  
и Вадим Алдошин (ИСО) - 36 лет  
и старше.

Слаженно сыграли заводча-
не в бадминтон. В командном 
первенстве победителями стали 
Алексей Дроботов, Дмитрий 
Ляпко (ИСО), второе завоевали 
Евгений Кызынгашев, Николай 
Балахчин (ЧОП), на третьем - 
Евгений Виссарионов, Сергей 
Кориков (САЗ).

В командном первенстве в 
русской лапте победу одержал 
САЗ (Евгений Виссарионов, Алек-
сей Лышко, Григорий Комаров, 
Александр Грек, Никита Силич, 
Сергей Кориков, Владимир Арте-
мьев, Пётр Степанов, Никита 
Шинкарев). На втором месте -  
САЯНАЛ (Сергей Богатырев, 
Никита Никульшин, Дмитрий Дико-
винкин, Игорь Манылов, Прохор 
Лейман, Степан Иванков, Тамара 
Вахромеева, Алексей Недбай-
лов). Третье - у Молодёжного 
совета (Артём Федоров, Андрей 
Синицин, Александр Скребнев, 
Илья Фадеев, Сергей Ильиных, 
Сергей Карелин, Андрей Ремез, 
Денис Афанасьев).

Первое место в командном 
первенстве по волейболу у 
ИСО (Александр Доманцевич,  
Михаил Кривушкин, Олег Пантю-
хов, Алексей Дроботов, Олег 

Швецов, Борис Швецов, Сергей 
Долгов, Кирилл Лапоть). Второе 
завоевал САЗ-Металлург (Егор 
Тищенко, Федор Грищенко, 
Артем Выползов, Сергей Игнать-
ев, Сергей Бреев, Игорь Лефлер, 
Руслан Хайруллин, Алексей 
Яковлев). На третьем - ЧОП 
(Евгений Кызынгашев, Евгений 
Филимонов, Алексей Кочетков, 
Никита Пластун, Сергей Удалов, 
Николай Балахчин, Сергей 
Кенжаев, Александр Бодю).

В настольном теннисе (личное 
первенство) на первом месте 
Роман Ермолаев (САЗ), второе -  
у Игоря Соломачева (САЗ), третье 
занял Игорь Ковальчук (ИСО).

В личном первенстве по 
шахматам в лидеры вышел Вяче-
слав Юрьев (САЗ), на втором 
месте  Сергей Чуриков (ветеран 
САЗ), третье тоже у ветерана 
САЗа Николая Чебочакова.

Определились и сильней-
шие в командном первенстве по 
перетягиванию каната. Здесь  на 
первом месте ЧОП САЗ (Дмитрий 
Татаринцев, Евгений Фили-
монов, Александр Дмитриев, 
Никита Пластун, Николай Балах-
чин, Сергей Кенжаев). Второе -  
у ИСО ЦКР (Евгений Подре-
бинкин, Иван Мадист, Сергей 
Грицык, Роман Чикенда, Павел 
Кондрашев, Николай Бажин). 
Третье занял САЯНАЛ (Сергей 
Манаков, Андрей Изовский, 
Артём Стрельников, Алексей 
Кудрявцев, Виктор Михайлов, 
Никита Никульшин).

В командном первенстве 
по пейнтболу лидером стал 
«Профсоюз» (Сергей Кориков, 
Евгений Виссарионов, Сергей 
Дьячук, Владислав Савченко, 
Александр Брова). Второе заняла 
команда «Резка» САЯНАЛ (Иван 
Привалихин, Александр Репни-
ков, Андрей Нуждин, Дмитрий 
Устинов, Виктор Порядин). На 
третье вышла «Альфа» САЯНАЛ 
(Дмитрий Симбирцев, Валерий 
Калач, Сергей Малышев, Андрей 
Изовский, Евгений Гуренко).

Елена ВАГИНА
(фото автора)

На территории 
Саяно-Шушенского 
гидроэнергокомплекса 
прошли масштабные 
учения, в ходе которых 
были отработаны 
действия по ликвидации 
последствий розлива 
нефтепродуктов 
и возгорания на 
электроподстанции. 

Сначала специалисты глав-
ного щита управления ГЭС 
провели оповещение персона-
ла и экстренных служб, затем 
на станции провели заседание 
комиссии по чрезвычайным 
ситуациям, где было решено 
ввести условный режим ЧС и 
поставлены задачи по ликви-
дации последствий аварии.

- Цель учений - совершен-
ствовать теоретические и 
практические навыки ликви-
дации ЧС. Нештатные аварий-
но-спасательные формиро-
вания, привлечённые силы 
и средства, пожарные МЧС 
показали отличную готов-
ность, хорошую материальную 

базу и с поставленными зада-
чами справились, - комменти-
рует замначальника ГУ МЧС 
России по Хакасии Алексей 
Максименко.

На первом практическом 
этапе нештатное аварий-
но-спасательное звено ГЭС 
отработало извлечение 
из-под завалов пострадав-
шего, оказание ему первой 
помощи и эвакуацию в безо-
пасное место. Прибывшие на 
место огнеборцы организо-
вали боевое развёртывание 
и тушение условного пожара 
на электрической подстанции. 
Тушить пожар на таких объек-
тах непросто - следует уделять 
особое внимание электробе-
зопасности. Все автомобили и 
пожарные стволы перед рабо-
той необходимо заземлить, 
а пожарным надеть допол-
нительные изоляционные 
перчатки и боты. Подавать 
воду до этих действий катего-
рически запрещено.

На втором этапе привлечён-
ное аварийно-спасательное 
формирование демонстриро-

вало работу по ликвидации 
розлива нефтепродукта в реку 
Енисей. На Майнском водо-
хранилище с помощью плав-
средств были развёрну-
ты боны, препятствующие 
распространению условного 
нефтяного пятна. Специальны-
ми техническими средствами 
нефтепродукты с поверхности 
воды собираются во времен-

ное хранилище, а позже оттуда 
переливаются в цистерну.

За учениями внимательно 
следила комиссия, в соста-
ве которой специалисты МЧС 
России, Ростехнадзора, Роспри-
роднадзора, представители 
муниципального образования.

Текст и фото 
пресс-службы СШГЭС

Тренировка 
с чемпионом
Чемпион мира по самбо 
Виталий Минаков провёл для 
саяногорцев мастер-класс  
и оздоровительную зарядку.

Ранее четырёхкратный чемпион 
мира и Заслуженный мастер спорта 
по самбо, мастер спорта по дзюдо 
и вольной борьбе Виталий Минаков 
приезжал в Саяногорск на презента-
цию и открытие Центра спортивных 
единоборств. Продолжая уделять 
внимание спортивным традициям, 
в минувшем июне прославленный 
боец вместе с Главой муниципа-
литета Евгением Молодняковым 
открыл на стадионе «Строитель» 
очередной сезон пробегов выход-
ного дня и дал старт проекту  
«Зарядка с чемпионом».

Так, в рамках нового визита  
8 июля Виталий Минаков провёл 
ещё одно оздоровительное занятие 
для майнцев на стадионе «Юность», 
а затем в ЦСЕ встретился на татами 
с юными спортсменами, отработав  
с ними технику захватов и бросков.

Алёна ВАТРАЛЬ

Делай, как я!

Добрая традиция 

Перед праздником - спортивная разминка

Быть начеку

Учения показали отличную готовность

РУСАЛ выбирает спорт!

Извлечение из-под завалов пострадавшего
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Регоператор умывает руки Ситуация...О том, что Саяногорск 
сегодня и сейчас является 
единственным городом 
в Хакасии, принявшим 
на себя ответственность 
самостоятельно решать 
вопрос с ликвидацией 
стихийных свалок на 
территории муниципалитета, 
не преминули отметить 
республиканские СМИ.

Жители нашего города и по-
сёлков Майна и Черёмушки 
также не оставили без внима­
ния факт локальной ликвида­
ции стихийных свалок, системно 
разрастающихся, в том числе, 
вокруг контейнерных площадок. 
Мириться с этим невозможно в 
любое время года, потому что 
бытовые и иные отходы не про-
сто дурно пахнут, но являются 
рассадником антисанитарии, ме-
стом притяжения для хвостатых 
грызунов и бродячих собак. По-
добная проблема прижилась на 
всех территориях Хакасии, где 
регоператор на протяжении не-
скольких лет не выполняет воз-
ложенные на него обязанности 
по обращению с ТКО.

Глава Саяногорска Евгений 
Молодняков принял решение 
о заключении договора с пред­
принимателем, который в насто­
ящее время уже приступил к 
работам по ликвидации стихий­
ных свалок. По информации, 
полученной от руководителя 
комитета по ЖКХ и транспорту 
Администрации города Сергея 
Кудрявцева, стихийные свалки 
убираются по улицам Аэродром­
ная в Летнике, в посёлках Черё­
мушки и Майна, откуда вывезено 
более 320 кубических метров 
отходов. В Майне полностью  

убрана стихийная свалка на од-
ной из четырёх контейнерных 
площадок. Работы по ликвида­
ции мусорных завалов продол­
жаются. Городские власти ре-
шают эту проблему самостоя­
тельно, потому что уже исполь­
зованы все возможные вариан­
ты давления на регоператора.

- На протяжении четырёх-пяти 
лет мы наблюдаем бездействие, 
прежде всего, республиканской 
власти по отношению к позиции 
регоператора, действующего  
в угоду своим бизнес-интере- 
сам, - комментирует сложив­

шуюся ситуацию заместитель 
председателя Совета депута­
тов МО г. Саяногорск Василий 
Мартовский, который трижды 
направлял жалобы на бездей­
ствие регоператора лично Гла-
ве Хакасии. - Все знают, какие 
проблемы возникли на террито­
рии всей республики с приходом 
на рынок услуг по обращению с  
ТКО компании «Аэросити-2000». 

Почему вопрос по ненадлежа­
щему исполнению обязанностей 
по обращению с ТКО до сих пор 
не решает куратор, отслежи­
вающий деятельность регопе­
ратора? У Главы муниципали­
тета нет таких полномочий, но 
они есть у Главы региона. Все 
территории республики стра­
дают от мусорного беспреде­
ла, чинимого регоператором,  
а воз и ныне там...

Похоже, на озвученную выше 
ситуацию вполне может повли­
ять последнее событие: на за-
ключительной сессии Верхов­
ного Совета Республики Хакасия  

 
 
 
парламентарии наделили прави­
тельство Хакасии полномочия­
ми по лишению юрлица статуса 
регионального оператора по об-
ращению с ТКО. Скорее всего, 
не за горами то время, когда мы 
без всякого сожаления прово­
дим регоператора из республики 
и нашего города. Прощальных 
аплодисментов точно не будет...

- Конечно, в Хакасии надо ме-
нять мусорного оператора, - за-
явил на стратегической сессии 
по экологии депутат Госдумы 
Сергей Сокол. - Правительство 
региона, видимо, всё это время 
надеялось на какого-то волшеб­
ника, который придёт и всё 
уберёт. Но при этом ничего не 
предпринимало для организации 
работы, по результатам кото­
рой можно было предъявлять 
конкретные претензии к регопе- 
ратору. Настало время в корне  
поменять данную ситуацию...

Наш корр.
(фото 19rusinfo.ru)

Новый формат

В Саяногорске День металлурга 
отметят по-спортивному

В этом году День металлурга в Саяногорске отметят в 
новом формате. Мероприятие состоится 15 июля. Компания 
РУСАЛ подарит горожанам спортивный семейный праздник 
под девизом «Саяногорск - к новым рекордам!». 
Начало мероприятия в 12.00

Отдельным пунктом программы станет встреча с чемпионом 
российского спорта Романом Нестеренко.

Гостей мероприятия ждёт насыщенная и разнообразная програм­
ма, которая пройдёт на площадке у физкультурно-оздоровительного 
комплекса РУСАЛа и на территории Парка активного отдыха.

В программе спортивного праздника: выступления детских 
творческих коллективов Саяногорска, забеги, заезды на велоси­
педах и роликах, скандинавская ходьба, встреча и мастер-класс  
от Романа Нестеренко.

Гости праздника смогут стать участниками фитнес-марафона и 
посмотреть показательные выступления юных спортсменов.

Дополнительно на площадках праздника можно будет стать участ­
ником мастер-классов, интерактивных конкурсов, спортивных игр, 
сдать нормы ГТО.

Также в программе бумажное шоу и пенная дискотека, выступле­
ние группы «Кпай». Завершится программа в 18.00.

Приходите всей семьей! Отметим День металлурга вместе!

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
РЕСПУБЛИКА ХАКАСИЯ 

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД САЯНОГОРСК

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 10.07.2023 № 563

О проведении массового мероприятия

Рассмотрев поступившее в Администрацию муниципального образования город Саяногорск 
уведомление от 14.06.2023 г. № 01-128 АО «РУСАЛ Саяногорск» о проведении массового меропри­
ятия, посвящённого профессиональному празднику - День металлурга, руководствуясь Положени­
ем о порядке организации и проведения массовых мероприятий на территории муниципального  
образования город Саяногорск, утвержденным решением Совета депутатов муниципального обра­
зования г. Саяногорск от 03.04.2014 г. № 40, статьёй 32 Устава муниципального образования город  
Саяногорск, утверждённого решением Саяногорского городского Совета депутатов от 31.05.2005 г.  
№ 35, Администрация муниципального образования город Саяногорск

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Согласовать на территории муниципального образования город Саяногорск проведение массо­
вого мероприятия, посвященного профессиональному празднику - День металлурга - 15.07.2023 г;  
с 12.00 до 18.00.

Места проведения мероприятий:
- Физкультурно-оздоровительный комплекс АО «РУСАЛ Саяногорск» и территория, прилегаю- 

щая к комплексу (г. Саяногорск, Центральный м-он, 9А);
-     парк активного отдыха (г. Саяногорск, Центральный м-он, 9 Г);
- спортивная площадка МАУ «Городские спортивные сооружения» (г. Саяногорск,  

Центральный м-он, 9Б).
2. Назначить руководителя Управления культуры, спорта и молодёжной политики города Саяно­

горска уполномоченным представителем Администрации муниципального образования город  
Саяногорск на планируемом массовом мероприятии в целях оказания организатору массового  
мероприятия содействия в его проведении.

3. Рекомендовать отделу Министерства внутренних дел Российской Федерации по городу  
Саяногорску принять меры к обеспечению охраны общественного порядка и безопасности граждан 
с 12.00 до 18.00 15.07.2023 г. во время проведения массового мероприятия, посвящённого профес­
сиональному празднику - День металлурга,

4. Рекомендовать Государственному бюджетному учреждению здравоохранения Республики  
Хакасия «Саяногорская городская станция скорой медицинской помощи» обеспечить оказание при 
необходимости неотложной медицинской помощи участникам мероприятия.

5. Рекомендовать начальнику 3 пожарно-спасательного отряда ФПС ГПС Главного Управления 
МЧС России по Республике Хакасия обеспечить постоянную готовность сил и средств пожароту- 
шения во время проведения массового мероприятия, при необходимости обеспечить дежурство 
пожарных расчётов в местах проведения массового мероприятия.

6. АО «РУСАЛ Саяногорск», как организатору проведения массового мероприятия, посвящён- 
ного профессиональному празднику - День металлурга, - согласовать не позднее пяти календарных 
дней до начала мероприятия:

6.1. С территориальным отделом Управления Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека по Республике Хакасия в г. Саяногорске  
и Бейском районе:

-  схему размещения временных точек общественного питания, торговли (палатки, ларьки, пере­
движные точки питания) и их обеспечение холодильным и торговым оборудованием;

- расчёты и схемы размещения контейнеров для сбора мусора, общественных туалетов  
(биотуалеты).

7. Отделу экономики и развития Администрации муниципального образования г. Саяногорск  
довести до сведения организаций и индивидуальных предпринимателей, осуществляющих рознич- 
ную продажу алкогольной продукции, информацию о дате проведения мероприятий.

8. Отделу по взаимодействию со СМИ и связям с общественностью Администрации муниципаль­
ного образования город Саяногорск опубликовать настоящее постановление в средствах массовой 
информации и разместить на официальном сайте муниципального образования город Саяногорск  
в информационною - телекоммуникационной сети «Интернет».

9. Контроль над исполнением настоящего постановления возложить на заместителя Главы  
муниципального образования г. Саяногорск по социальным вопросам.

О.Ю. ВОРОНИНА,
исполняющий обязанности Гпавы муниципального образования город Саяногорск



Вдохновляющий пример

Хозяйка нашего двораКак только вы обогнёте 
здание Центра детского 
творчества с правой 
стороны, перед вами 
развернётся двор дома 
№ 75 Комсомольского 
микрорайона, где среди 
цветущих клумб и аккуратно 
подстриженной зелени для 
нужд и досуга жильцов 
с заботой обустроен 
каждый уголок. Кто же 
стоит за всем этим уютом 
и благополучием? Отвечая 
на вопрос, экскурсию по 
своим владениям для 
корреспондента газеты 
провела председатель 
Совета жильцов дома № 75 
Елена ТОКАРЕВА.

КАКОВ ХОЗЯИН, 
таков и дом - мудрость посло-
вицы на практике подтверждает 
пример Елены Токаревой. А ведь 
ей даже в голову не могло прийти, 
что однажды она будет занимать-
ся «всей этой коммуналкой»…

Отработав больше 35 лет на 
камнеобрабатывающем комби-
нате «Саянмрамор» начальни-
ком отдела маркетинга и сбыта, 
энергичная женщина вышла на 
заслуженный отдых и искала 
новое место приложения сил. В 
один из дней 2012 года, когда в 
Саяногорске, как и в других горо-
дах России, уже начали внедрять 
новую практику взаимодействия 
собственников с управляющими 
компаниями и организовывать 
советы домов, жильцы дома 
№ 75 собрались на очередную 
сходку во дворе. Увидев соседку, 
окликнули её и затащили в круг: 
«Вот наш председатель!».

- До того случая я, будучи вся 
в работе и карьере, на подобные 
собрания ни разу не ходила и, 
конечно же, сразу попыталась 
отказаться, мол, коммуналка не 
моя стихия… Но тщетно. Люди 
знали и про мой начальственный 
опыт, и про особенности харак-
тера. Согласилась с мыслью: 
мне же ещё здесь жить, а вдруг 
камнями закидают, если отка-
жусь, - полушуткой обрисовыва-
ет ситуацию принятия решения 
Елена Егоровна.

ЦЕПКИЙ УМ и деловая 
хватка помогли новоиспечён-
ному председателю освоить 
коммунальную науку с нуля: она 
снова зарылась в бумаги,  погру-
зилась в переговоры с разно-
го рода инстанциями, а также 
прошла рейдами по своей новой 
вотчине.

- В разбитые окна подъездов 
спокойно залетали воробьи и 
холод, - вспоминает она удруча-
ющую картину. - Железная дверь 
была только в одном подъезде, 
а в других на петлях болтались 
старые деревянные. В подвалах 
то и дело текли трубы, состояние 
крыши тоже оставляло желать 
лучшего… Работы предстояло 
много, но шаг за шагом за десять 
лет удалось навести порядок.

Ещё даже речи не шло о ныне 
действующей практике капиталь-
ных ремонтов, как в доме № 75  
под эгидой Елены Токаревой 
было полностью заменено всё 
холодное водоснабжение. 

Одними из первых в городе 
в доме поставили пластиковые 
окна: не «тюремные» заклад-
ки кирпичом с узкими форточ-
ками, какие нередко можно 
наблюдать в других домах, а 
полноценные большие рамы 
с широкими подоконниками, 
радующие достаточным коли-
чеством дневного света, сохра-
няющие тепло в подъездах и 
обеспечивающие уют располо-
жившимися на них горшочками  
разнообразных цветов.

Два года назад в подвале 
вместо чугунных кранов мастера 
установили шаровые вентили, 
обновили часть труб - опять же 
удобно, сухо, и можно своевре-
менно регулировать поток, если 
ресурсники подают слишком 
высокое давление. Также под 
контролем жильцов подрядчи-
ки капитально отремонтировали 
крышу, побелили и покрасили 
фасад, установили добротные 
лавочки, периодически меня-
ют электроавтоматы, клапаны, 
трубы… Забот и затрат не счесть, 
но опытный руководитель упорно 
ищет эффективные решения и 
умело распределяет ресурсы.

- Через два года подойдёт срок 
ремонта всех четырёх подъездов. 
Это обязательно нужно сделать, - 
твёрдо настроена председатель.

ДВОР для чемпионов - так 
можно описать детскую площад-
ку, усилия к созданию которой 
приложила Елена Токарева. 

- Лет шесть назад я наблюдала 
за своим подрастающим внуком 
и его товарищами во дворе: им 
негде было играть, и они вяло 
сидели на лавках, уткнувшись в 
телефоны, - обозначает истоки 
очередного вдохновения Елена 
Егоровна. - Убедила совет жиль-
цов закупить две новые большие 
спортивные стенки, качели и 
турники - дети и подростки с них 
теперь не слазят! 

Также общим собранием 
было принято решение реани-
мировать старое баскетбольное 
кольцо. Затея оправдала себя: 
в тёплый сезон каждый вечер 
здесь с удовольствием водят 
мяч малышня, старшие школь-
ники, их друзья из других дворов 
и порой даже их папы.

- Практически следом роди-
лась мысль поставить теннисный 
стол: такой был в моём детстве 
в родном дворе и на комбинате, 
где мы часто устраивали матчи с 
коллегами. Мечтала приобщить 
к этому наших ребятишек, и в 
прошлом году эта мечта осуще-
ствилась! - делится радостью 
Елена Токарева. - Своих средств у 
дома не хватало, и мы обратились 
к депутату по округу Дмитрию 
Кирбижекову. Он, как настоя-
щий джентльмен, с готовностью 
откликнулся, вместе со своими  
помощниками-волонтёрами  
нашёл, привёз и установил нам 
стол с набором ракеток, мячиком 
и сеткой. Не устаём благодарить 
его за прекрасный подарок! Уже 
второй сезон у стола с утра до 
темна стучат ракетками и наши 
жильцы, и гости из соседних 
микрорайонов.

БЕЗОПАСНОСТЬ 
и комфорт передвижения 
жильцов всегда в зоне внима-
ния Елены Егоровны. Так, 

несколько лет назад по насто-
янию своего лидера жители 
подали заявку в программу 
благоустройства, в рамках 
которой узкий проезд вдоль 
дома, постоянно заставленный 
машинами, был расширен и 
дополнен автопарковкой.

- Убрали старые вязы, бордю-
ры, разровняли дополнитель-
ную полосу в полтора метра 
шириной, - даёт подробности 
работ организатор. - Также я 
обратилась за поддержкой в 
Администрацию города и лично 
к Леониду Быкову, чтобы на 
участок вместо гравийки уложи-
ли асфальт. Нам дали добро, и 
теперь автомобили спокойно 
паркуются, никому не мешая. 
При этом не скапливаются 
лужи, покрытие под колёсами не 
разбивается и не летит под ноги  
проходящих людей.

Ещё одной головной болью 
собственников был вопрос, как 
разгрузить подъезды от велоси-
педов и детских колясок в летний 
период. Решением стала вмести-
тельная велопарковка с боль-
шим навесом от дождя: такой ни 
у кого в городе ещё нет!

- Проект мы продумыва-
ли вместе с руководителем 
ЖЭО-2 Светланой Тишковской. 
Удалось обеспечить не только 
пожарную безопасность, но и 
комфортный проход, и доступ-
ную уборку подъездов, а сама 
ярко-оранжевая конструкция 
гармонично вписалась в общую 
картину цветущего двора, - 
объясняет Елена Токарева 
преимущества объекта. - Наш 
пример могут взять на воору-
жение и другие дома, где при 
планировке пролётов не были 
предусмотрены дополнитель-
ные площадки.

Одним из недавних достижений 
энергичного председателя стало 
преображение серой трансфор-
маторной будки, расположенной 
прямо на входе во двор.

- Её облезлый вид несколь-
ко лет не давал мне покоя, но 
владельцы объекта - РЭС - 
моим просьбам привести его 
в порядок или разрешить нам 
самим что-то с ним сделать не 
вняли, - описывает женщина 
«хождения по мукам». - Вновь 
направила лист с подписями к 
нашему депутату Дмитрию Кирбиже- 
кову. Он быстро отреагировал, 
договорился с владельцами, 
волонтёры произвела покраску 
будки, а приглашённые худож-
ники из Центра детского твор-
чества добавили по граням  
яркий орнамент.

Обновлённое строение по 
праву стало своеобразной визит-
ной карточкой дома 5-75 и ещё 
одним символом того, на что 

способны люди, желающие 
сделать жизнь вокруг себя инте-
реснее и лучше.

ПРИЧУДЛИВЫЕ вязы -  
ещё одна изюминка двора Елены 
Токаревой. Пожалуй, в городе не 
найдётся второй такой уютной 
тенистой аллеи, под кронами 
которой чувствуешь себя как 
в зелёном гроте. А всего лишь 
однажды надо было уговорить 
жильцов потерпеть и пережить 
масштабную формирующую 
обрезку старых деревьев. С 
другой стороны дома глаза жиль-
цов и прохожих радуют фигурки 
слонёнка и бегемота, лягушки 
и крокодильчиков, в которые 
превратились обычные кусты 
благодаря мастерству озеле-
нителя-добровольца Виктора 
Познюка - такой зелёный зоопарк 
тоже нужно ещё поискать! С 
ножницами и секатором нередко 
выходит на обрезку и сама пред-
седатель, а особой её гордостью 
является цветущая под окнами 
альпийская горка.

- Альпинарий стал первым в 
нашем районе, - отмечает она. -  
Яму я выкопала сама, землю 
и гравий подвезла управляю-
щая компания, песок натаска-
ли ребятишки со двора, соседи 
Нина Кажина с Иваном Тимо-
феевым выровняли площадку, 
Арсений Максименко с мамой 
принесли и уложили по граням 
горки каменных глыбы. Так за 
месяц силами десятка жиль-
цов дружно создали ещё одну  
достопримечательность.

По примеру деятельно-
го «главаря» свои задумки на 
общее благо воплощают и другие 
жильцы. Так, один из членов 
совета дома Юрий Кирьяков 
смонтировал бочку с краником 
для полива задомового палисад-
ника, за которым ухаживает его 
95-летняя соседка Нина Ананьев-
на. Помогают следить за цвет-
никами Наталья Можевикина, 
Наталья Скоробогатова, Татьяна 
Зинченко, молодая чета Ирина и 

Дмитрий, Нина Ильченко, Ольга 
Федоровских и другие неравно-
душные жители. А вопрос прет-
кновения по поводу полива за 
счёт ОДН (расхода на общедо-
мовые нужды) Токарева и вовсе 
решила кардинально: вывела на 
улицу кран из трубы собственной 
квартиры и всему дому разреша-
ет им пользоваться.

- Многие не верят в такое 
бескорыстие, ну а мне важно, 
чтобы в нашем дворе была 
красота! И спорам конец! - гово-
рит Елена Егоровна.

ПЛАНЫ по развитию 
территории у председателя 
большие: в будущем нужно 
поставить камеры наблюдения, 
наладить взаимопонимание с 
кошатниками, забрасывающи-
ми подвальные люки банками с 
едой, отрегулировать вопрос с 
мусорными контейнерами - до 
всего ей есть дело.

- Также хочу сподвигнуть стар-
шее поколение заниматься во 
дворе физкультурой: сама прак-
тикую скандинавскую ходьбу, 
тянусь на турниках и соседей 
призываю присоединиться! Уже 
обсудили с Дмитрием Кирбиже-
ковым возможность сделать для 
ребят на поляне в одном из смеж-
ных дворов футбольное поле, 
поставить ворота. Разумеется, с 
помощниками продолжим благо-
устраивать любимый двор, -  
озвучивает Елена Токарева свои 
намерения. - Бывает, меня спра-
шивают: «Ну что ты опять приду-
мала? Всё время поливаешь 
что-то, стрижёшь, суетишься… 
Тебе делать нечего?». А я не 
могу спокойно сидеть в сторо-
не, если вижу непорядок и знаю, 
как его можно исправить, если 
вижу потребность и чувствую 
тягу предложить что-то интерес-
ное. Не дом украшает человека,  
а человек - дом!

Алёна ВАТРАЛЬ
(фото из архива 

Елены Токаревой)

Удобный домик для железных коней Зеленые «жильцы» уютного газона

В благоустроенном дворе всегда многолюдно и интересно

Саянские ведомости 
13 июля 2023 г. № 27 (1367)8 Управление территорией
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Понедельник 17 июля

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
08.35 Взрослым не понять 

(12+)
09.40 М/ф «Альфа и омега. 

Клыкастая братва» (0+)
11.20 М/ф «Тарзан» (6+)
13.15 Х/ф «Кролик Питер» 

(6+)
15.00 Х/ф «Кролик Питер-2» 

(6+)
16.55 Шоу уральских 

пельменей (16+)
20.00 Х/ф «Война миров z» 

(12+)
22.20 Х/ф «Война миров» 

(16+)
00.40 Х/ф «Гостья» (16+)
02.45 Т/с «Модный синдикат» 

(16+)
03.35 Х/ф «По колено» (16+)
04.45 6 кадров (16+)
05.00 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.25, 17.35, 00.30 Петровка, 38 

(16+)
08.35 Т/с «Чёрная месса» (12+)
10.35, 04.40 Д/ф «Династия 

Дунаевских. В плену 
страстей» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.45 Х/ф «Нераскрытый 
талант» (12+)

13.40, 05.20 Мой герой. Ирина 
Грибулина (12+)

14.45 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Смерть 

в объективе. Капкан 
Немезиды» (16+)

17.00 Фактор БЕZ опасности (16+)
18.05 Х/ф «Гадалка» (16+)
22.35 10 самых... Фиктивные 

браки звёзд (16+)
23.05 Знак качества (16+)
00.45 Д/ф «Степан Бандера. 

Теория зла» (16+)
01.25 90-е. Звёздное достоинство 

(16+)
02.10 Д/ф «Пивной путч Адольфа 

Гитлера» (12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

(16+)

05.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

06.10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 
(6+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.15 Т/с «Дикий» (16+)

10.00 Профилактика
15.00, 16.55, 18.55, 20.50, 

01.30 Новости
15.05, 16.35 Специальный 

репортаж (12+)
15.25 Профессиональный 

бокс. Денис Лебедев 
против Павла Колодзея. 
Трансляция из Москвы 
(16+)

17.00 Есть тема! (12+)
18.25 Кто кого? (12+)
19.00 Фестиваль (0+)
19.30 Громко (12+)
20.55 Футбол. МЕЛБЕТ-

Первая Лига. «Тюмень»-
«Химки» (Московская 
область). Прямая 
трансляция

23.00, 01.35, 04.35 Все на 
Матч! (12+)

23.25 Футбол. МЕЛБЕТ-
Первая Лига. 
«Черноморец» 
(Новороссийск)-«Алания» 
(Владикавказ). Прямая 
трансляция

02.15 Х/ф «На пределе. 
История легенды» (12+)

05.25 Спортивный век (12+)
06.25 Магия большого спорта 

(12+)
06.55 Новости (0+)
07.00 Чемпионат мира 

по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. 
Трансляция из Японии 
(0+)

08.30 Неизвестный спорт. 
Победителей судят (12+)

09.30 Как это было на самом 
деле (12+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.45 Жить здорово! (16+)
10.35, 14.10, 00.55, 01.30, 

02.05, 02.45, 03.05, 03.25, 
04.00 Подкаст.Лаб (16+)

11.10 К 100-летию любимого 
артиста. «Михаил 
Пуговкин. Житие мое» 
(0+)

12.05, 13.20 Х/ф «Свадьба в 
Малиновке» (0+)

14.50, 17.10 Информационный 
канал (16+)

16.15 Мужское / Женское (16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 

(16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.55 Алексей Герман. Трудно 

быть с Богом (16+)

07.00, 08.00 Однажды 
в России. 
Спецдайджесты-2023 г. 
(16+)

09.00 Выжить в Дубае (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «Бэби-тур» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Неличная 
жизнь» (16+)

22.00 Х/ф «Тюрьма 
суперзлодеев» (16+)

00.10 Х/ф «Неуловимые» 
(16+)

01.55 Такое кино! (16+)
02.20 Импровизация. 

Команды. Дайджест (16+)
03.05 Импровизация. Команды 

(16+)
03.55, 04.40 Студия «Союз» 

(16+)
05.30, 06.20 Импровизация 

(16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

19.30, 21.00 ПочемуЯ (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
08.00, 16.00, 17.00, 18.00, 20.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
08.05, 08.30, 09.00, 09.30 ТАЙНАЯ 

ИСТОРИЯ ЕДЫ Д/ф (12+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИ-

ТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (16+)
11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00, 15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 

20.05, 03.20 ПОГОДА 360 (6+)
13.05, 16.45, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 д/ф Ученые люди (12+)
15.10, 18.10, 03.05 ЛЕТО В ПОД-

МОСКОВЬЕ (12+)
15.30, 16.10 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
20.40 ТАЙНАЯ ИСТОРИЯ ЕДЫ Д/ф (12+)
22.00 Саяногорск Главный (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.55 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС (16+)
01.25 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШКИ (12+)
02.10 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.10, 04.40 НАСТАВНИКИ (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Грозный» (16+)
16.00 Вести
16.30 Малахов (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Счастье не за 

горами» (12+)
23.30 Т/с «Тихий Дон» (12+)
01.10 XXXII Международный 

фестиваль «Славянский 
базар в Витебске» (12+)

02.45 Т/с «Рая знает всё!» 
(12+)

Программа телепередач с 17 по 23 июля

05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.10 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Паранойя» (12+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Восстание 

планеты обезьян» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30  

Известия (16+)

05.30, 06.15, 07.05, 08.05 Т/с 

«Поезд на север» (16+)

09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 
13.30 Т/с «Двойной блюз» 

(16+)

13.45, 14.40, 15.35, 16.30 Т/с 

«Пасечник» (16+)

18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.45 Т/с 

«След» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Свои-4» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с «Свои-2» 

(16+)

03.20, 04.10 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

05.55 Т/с «Из пламя и света...» 
(16+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

09.15, 21.00 Открытый эфир 
(16+)

11.00, 03.05 Х/ф 
«Безотцовщина» (12+)

13.25, 04.35 Т/с «Чкалов» 
(16+)

18.00 Д/ф «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Д/ф «Загадки века с 

Сергеем Медведевым». 
«Ужас за колючей 
проволокой» (16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Мерседес» 

уходит от погони» (12+)
00.55 Т/с «Русские 

амазонки-2» (16+)

06.30, 06.05 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)

08.55 Тест на отцовство (16+)

11.10, 00.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

12.25, 01.15 Т/с «Порча» (16+)

12.55, 01.40 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 02.05 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 02.35 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40 Т/с «Преступления 

страсти» (16+)

19.00 Х/ф «Цыганка» (16+)

03.00 Х/ф «Парфюмерша» 

(16+)

05.55 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (12+)
07.05 Театральная летопись (12+)
07.35, 16.15 Д/ф «Предки наших 

предков» (12+)
08.15 Жизнь и судьба (12+)
08.35 Д/ф «Забытое ремесло» 

(12+)
08.50 Х/ф «Бронзовая птица» 

(0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель (12+)
11.15 Цвет времени (12+)
11.30 Линия жизни (12+)
12.45 Моя любовь-Россия! (12+)
13.15, 18.35, 01.20 Д/ф 

«Вселенная» (12+)
14.10 Д/ф «Коллекция» (12+)
14.40, 21.30 Т/с «Баязет» (0+)
17.15, 02.15 Исторические 

концерты. Елена Образцова 
(12+)

17.55 Д/ф «История в шифрах» 
(12+)

19.45 Письма из провинции (12+)
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Х/ф «Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы» (12+)

23.05 Д/ф «Холод». 
«Цивилизация» (12+)

23.50 Д/ф «Оптическая ось» (12+)

05.00 Х/ф «Ход конем» (12+)
06.00 Профилактика
14.00 Дела судебные. Битва 

за будущее (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)
16.00, 18.30, 03.05 Новости
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (12+)
21.25 Назад в будущее (16+)
22.20 Закрытие XXXII 

Международного 
фестиваля искусств 
«Славянский базар в 
Витебске» (12+)

00.30 Наше кино. История 
большой любви (12+)

01.35 Х/ф «Тахир и Зухра» 
(0+)

03.20 [Не]Фантастика (12+)
03.30 С миру по нитке (12+)
03.55 Т/с «Школа выживания 

от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.30 Мультфильмы 
(0+)

09.30, 10.00, 10.45, 17.00, 
17.30, 18.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15, 16.45 Хорошие Новости 
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями (16+)

14.30 Вернувшиеся (16+)
15.45, 16.15 Т/с «Гадалка» 

(16+)
18.30, 19.45 Т/с «Тест на 

беременность» (16+)
20.45 Х/ф «Охранник» (16+)
22.45, 00.00 Т/с «Историк» 

(16+)
01.00 Т/с «Полнолуние» (16+)
01.45, 02.30, 03.15, 

04.00, 04.30 Дневник 
экстрасенса с Татьяной 
Лариной (16+)

06.00 Х/ф «Меня это не 
касается...» (12+)

07.30 Х/ф «Осенняя соната» 
(16+)

09.00, 10.25, 21.20 Т/с 
«Марьина роща-2» (12+)

09.50, 19.10 Календарь (12+)
11.15 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (16+)
11.45 Новости Совета 

Федерации (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «С пяти до семи» 
(16+)

15.55 М/ф «Собачья 
площадка» (12+)

16.05, 01.55 Т/с «Долгий путь 
домой» (12+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 
(16+)

19.40 Х/ф «Как я стал…» 
(16+)

23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Допинг. Всемирная 

энциклопедия» (18+)
02.50 Коллеги (12+)
03.30 Большая страна (12+)
04.30 Сделано с умом (12+)
05.00 Вспомнить всё (12+)

06.00, 07.20, 07.40, 11.30 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00 «По факту» (16+)
07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 14.10 Великая война
09.03, 15.03, 00.20 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31, 19.21 Галопом по тропам 

(12+)
10.40 Т/с «Департамент» (16+)
11.40, 19.47 Бренды СССР (12+)
12.00 Вместе по России (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 20.00, 

22.00, 00.00 РТС «Новости» 
(16+)

13.10 Т/с «Акватория» (16+)
16.10 Д/ф «Момент» (6+)
17.10 Т/с «Спальный район» (12+)
18.10, 19.01 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.32 Лера на спорте (16+)
20.20 Шоу профессий (6+)
21.00 Х/ф «Папа напрокат» (12+)
22.20 Х/ф «Марафон желаний» 

(16+)

04.00, 04.55, 05.50, 06.50, 
07.55, 08.55, 09.55, 12.00, 
12.40, 13.05, 13.45, 14.05, 
15.50, 16.10, 17.10, 17.50, 
18.10, 19.15, 19.55, 20.15, 
21.20, 21.45, 22.20, 23.20, 
23.50, 00.25, 01.25, 02.20 
МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 
(16+)

11.00, 15.05 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ 

«Четвертая власть» (повтор  
от 15 июля) (16+)

11.50, 12.35, 13.40, 15.45, 
17.45, 18.50, 19.50, 21.40, 
23.45 Новости (16+)

18.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
07.45 Окнутые люди (16+)
08.45 Х/ф «Осторожно, 

кенгуру!» (16+)
10.35 Х/ф «Прыгучая 

братва» (6+)
12.25 Х/ф «Астерикс и 

Обеликс против цезаря» 
(12+)

14.40 Х/ф «Астерикс и 
Обеликс. Миссия 
Клеопатра» (12+)

16.55 Шоу уральских 
пельменей (16+)

20.00 Х/ф «На грани» (16+)
22.00 Единственный выход 

(12+)
00.20 Х/ф «Миссия 

невыполнима-2» (12+)
02.35 Т/с «Модный синдикат» 

(16+)
03.20 Х/ф «По колено» (16+)
04.30 6 кадров (16+)
05.00 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15, 00.30 Петровка, 38 (16+)
08.40 Т/с «Чёрная месса» (12+)
10.35, 04.40 Д/ф «Валентина 

Толкунова. Половины 
счастья мне не надо...» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.45 Х/ф «Нераскрытый 
талант» (12+)

13.40, 05.20 Мой герой. Алёна 
Яковлева (12+)

14.45 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Смерть в 

объективе. Запах убийцы» 
(12+)

16.55, 01.25 Хроники московского 
быта (12+)

18.05 Х/ф «Гадалка» (16+)
22.35 10 самых... Юные звездные 

мамы (16+)
23.10 Д/ф «Клуб первых жён» 

(16+)
00.45 Дикие деньги. Валентин 

Ковалёв (16+)
02.05 Д/ф «Разбитый горшок 

президента Картера» (12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

(16+)

05.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

06.15 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 
(6+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.20 Т/с «Дикий» (16+)

10.00, 18.25 Кто кого? (12+)
10.30 Лето. Евро. 2008 г. (12+)
11.00, 14.00, 16.55, 18.55, 

20.55, 22.55, 01.30 
Новости

11.05, 19.30, 23.00, 01.35, 
04.35 Все на Матч! (12+)

14.05, 16.35 Специальный 
репортаж (12+)

14.25, 05.25 Спортивный век 
(12+)

15.25 Смешанные 
единоборства. UFC. 
Стипе Миочич против 
Даниэля Кормье. 
Трансляция из США (16+)

17.00 Есть тема! (12+)
19.00 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (0+)
20.30, 21.00 Х/ф «На пределе. 

История легенды» (12+)
23.30 Д/ф «Ярцев. Вечное 

сияние» (12+)
00.30 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Лучшие голы сезона 
(0+)

02.15 Х/ф «Королевский 
гамбит» (16+)

06.25 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга (0+)

06.55 Новости (0+)
07.00 Чемпионат мира 

по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. 
Трансляция из Японии 
(0+)

08.30 Неизвестный спорт. На 
что уходит детство? (12+)

09.30 Как это было на самом 
деле (12+)

05.00 Доброе утро (12+)

09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости

09.10 АнтиФейк (16+)

09.50 Жить здорово! (16+)

10.45, 13.20, 17.10 

Информационный канал 

(16+)

16.15 Мужское / Женское (16+)

19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)

21.00 Время

21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 

(16+)

22.45 Большая игра (16+)

23.55 Владимир маяковский. 

Третий лишний (12+)

01.00, 01.35, 02.10, 02.45, 

03.05, 03.30, 04.05 

Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды 
в России. 
Спецдайджесты-2023 г. 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «Бэби-тур» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Неличная 
жизнь» (16+)

22.00 Х/ф «Призрачный 
гонщик-2» (12+)

00.00 Х/ф «Реальные 
упыри» (16+)

01.40, 02.30 Импровизация. 
Команды (16+)

03.15, 04.05 Студия «Союз» 
(16+)

04.50, 05.40, 06.25 
Импровизация (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 18.30, 

21.00 ПочемуЯ (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
08.00, 08.30, 09.05, 09.30 ТАЙНАЯ 

ИСТОРИЯ ЕДЫ Д/ф (12+)
09.00, 11.00, 16.00, 17.00, 18.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИ-

ТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (16+)
11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40, 16.45, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 д/ф Ученые люди (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.20 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 18.10, 03.05 ЛЕТО В 

ПОДМОСКОВЬЕ (12+)
15.30, 16.10 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
19.30, 22.00 Саяногорск Главный (16+)
20.00 НОВОСТИ 360
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.55 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС (16+)
01.25 ПОДМОСКОВНЫЕ 

ИГРУШКИ (12+)
02.10 КРУГОСВЕТКА ПО 

ПОДМОСКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.10 НАСТАВНИКИ (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Грозный» (16+)
16.00 Вести
16.30 Малахов (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Счастье не за 

горами» (12+)
23.30 Т/с «Тихий Дон» (12+)
00.20 Торжественная 

церемония закрытия 
XXXII Международного 
фестиваля «Славянский 
базар в Витебске» (12+)

01.20 Т/с «Рая знает всё!» 
(12+)

03.05 Т/с «Семейный 
детектив» (16+)

05.00, 18.00, 02.45 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00, 03.35 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Плохая 
компания» (16+)

22.20 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Планета обезьян. 

Революция» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30  

Известия (16+)

05.35, 06.20, 07.10, 08.05, 

13.45, 14.40, 15.35, 16.30 

Т/с «Пасечник» (16+)

09.30, 10.25, 11.25, 12.20, 

13.30 Т/с «Аз воздам» 

(16+)

18.00, 18.50, 19.45, 20.40, 

21.25, 02.05, 02.45 Т/с 

«След» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Свои-4» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.20 Т/с «Свои-2» 

(16+)

03.20, 04.10 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

06.20, 13.25, 04.35 Т/с 
«Чкалов» (16+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

09.15, 21.00 Открытый эфир 
(16+)

11.00 Х/ф «Карьера Димы 
Горина» (12+)

18.00 Д/ф «Неизвестные 
сражения Великой 
Отечественной» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Улика из прошлого (16+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Таежная повесть» 

(12+)
01.15 Т/с «Русские 

амазонки-2» (16+)
03.25 Д/ф «Алексей Маресьев. 

Судьба настоящего 
человека» (12+)

04.15 Д/ф «Москва фронту» 
(16+)

06.30, 05.55 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)

08.55 Тест на отцовство (16+)

11.10, 00.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

12.25, 01.15 Т/с «Порча» (16+)

12.55, 01.40 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 02.05 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 02.35 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40 Т/с «Преступления 

страсти» (16+)

19.00 Х/ф «Цыганка» (16+)

03.00 Х/ф «Парфюмерша» 

(16+)

05.50 6 кадров (16+)

06.30 Д/ф «Сергий Радонежский. 
Путь подвижника» (12+)

07.05 Театральная летопись (12+)
07.35, 16.15 Д/ф «Предки наших 

предков» (12+)
08.15 Жизнь и судьба (12+)
08.35 Д/ф «Забытое ремесло» 

(12+)
08.50 Х/ф «Последнее лето 

детства» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель (12+)
11.15 Цвет времени (12+)
11.30, 23.50 Т/с «Спрут-2» (12+)
12.45 Моя любовь-Россия! (12+)
13.15, 18.35, 00.45 Д/ф 

«Вселенная» (12+)
14.10 Д/ф «Коллекция» (12+)
14.40, 21.30 Т/с «Баязет» (0+)
17.15 Исторические концерты. 

Зураб Соткилава (12+)
18.05 Д/ф «Азербайджан. Баку. 

Дом Мухтарова» (12+)
19.45 Письма из провинции (12+)
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.35 Линия жизни (12+)
23.05 Д/ф «Холод». «Тайны льда» 

(12+)
01.40 Д/ф «Забытое ремесло» 

(12+)

05.00, 03.25 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

06.10 Х/ф «Китайский 
сервиз» (16+)

07.55, 10.10 Т/с «Татьянина 
ночь» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35 Новости

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (12+)
21.25 Назад в будущее (16+)
22.20 Телевикторина 

«Всемирные игры 
разума» (12+)

22.50 Х/ф «Целуются зори» 
(12+)

00.10 Наше кино. История 
большой любви (12+)

01.00 Х/ф «Сердца четырех» 
(12+)

02.50 [Не]Фантастика (12+)
03.00 С миру по нитке (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.30 Мультфильмы 
(0+)

09.30, 10.00, 10.45, 17.00, 
17.30, 18.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15, 16.45 Хорошие Новости 
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями (16+)

14.30 Герои (16+)
15.45, 16.15 Т/с «Гадалка» 

(16+)
18.30, 19.45 Т/с «Тест на 

беременность» (16+)
20.45 Х/ф «Кикбоксер» (16+)
23.00, 00.00 Т/с «Историк» 

(16+)
01.00 Т/с «Полнолуние» (16+)
01.45, 02.30, 03.15, 04.00 

Далеко и еще дальше с 
Михаилом Кожуховым 
(16+)

04.45 Тайные знаки (16+)

05.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.25, 21.20 Т/с 
«Марьина роща-2» (12+)

09.50, 19.10 Календарь (12+)
11.15 Вспомнить всё (12+)
11.45 Песня остаётся с 

человеком (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Как я стал…» 
(16+)

15.50 М/ф «Художник и 
хулиганы» (12+)

16.05, 01.50 Т/с «Долгий путь 
домой» (12+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 
(16+)

19.40 Х/ф «Сад желаний» 
(12+)

23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Допинг. Всемирная 

энциклопедия» (18+)
02.50 За дело! (12+)
03.30 Большая страна (12+)
04.30 Сделано с умом (12+)
05.00 Человек и судьба (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 07.40, 11.30 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 14.10 Великая война
09.03, 15.03, 04.00 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Департамент» (16+)
11.40 Бренды СССР (12+)
12.00 Вместе по России (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Акватория» (16+)
16.10 Д/ф «Момент» (6+)
17.10 Т/с «Спальный район» (12+)
18.10 Специальный репортаж 

(12+)
19.01 Д/ф «Любимые актеры» 

(12+)
20.20 Шоу профессий (6+)
21.00 Х/ф «Папа напрокат» (12+)
22.20, 00.20 Х/ф «Норвег» (16+)
00.30 Программа РТС (16+)

04.30, 05.20, 06.10, 07.10, 
08.05, 09.05, 10.05, 12.00, 
12.40, 13.00, 13.45, 14.00, 
15.40, 16.00, 16.55, 18.00, 
20.00, 21.00, 21.40, 22.00, 
22.55, 23.35, 23.55, 00.55, 
01.50, 02.40 ГЛУХАРЬ 
(16+)

11.00, 15.00, 19.00 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 17 июля) (16+)

11.50, 12.35, 13.40, 15.35, 
17.45, 18.45, 19.45, 21.35, 
23.30 Новости (16+)
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11Программа телепередач
Среда 19 июля

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
08.55 М/ф «Пиноккио. 

Правдивая история» 
(6+)

10.45 Х/ф «Лена и львёнок» 
(6+)

12.40 М/ф «Маленький 
вампир» (6+)

14.20 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Новолуние» (12+)

16.55 Шоу уральских 
пельменей (16+)

20.00 Х/ф «Медальон» (16+)
21.55 Х/ф «Миссия 

невыполнима-3» (16+)
00.30 Единственный выход 

(12+)
02.30 Т/с «Модный синдикат» 

(16+)
03.40 Х/ф «По колено» (16+)
04.45 6 кадров (16+)
05.00 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.20, 00.30 Петровка, 38 (16+)
08.40 Т/с «Кукольный домик» 

(12+)
10.35, 04.45 Д/ф «Александр 

Ширвиндт. В своём 
репертуаре» (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.45 Х/ф «Нераскрытый 
талант-2» (12+)

13.40, 05.25 Мой герой. Сергей 
Мигицко (12+)

14.45 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Смерть в 

объективе. Ошибка 
кукловода» (12+)

16.55 Хроники московского быта 
(12+)

18.05 Х/ф «Гадалка» (16+)
22.35 10 самых... Звёздные 

псевдонимы (16+)
23.05 Прощание. Валентин Гафт 

(16+)
00.45 Д/ф «Владислав Листьев. 

Убийственный «Взгляд» 
(16+)

01.25 Знак качества (16+)
02.10 Д/ф «Атака с неба» (12+)
02.50 Осторожно, мошенники! 

(16+)

05.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

06.15 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 
(6+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.15 Т/с «Дикий» (16+)

10.00, 18.25 Кто кого? (12+)
10.30 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (0+)
11.00, 14.00, 16.55, 18.55, 

20.55, 22.55, 01.30 
Новости

11.05, 19.30, 23.00, 01.35, 
04.40 Все на Матч! (12+)

14.05, 16.35 Специальный 
репортаж (12+)

14.25, 05.25 Спортивный век 
(12+)

15.25 Профессиональный 
бокс. Эдуард 

Трояновский против Сесара 
Рене Куэнки. Трансляция 
из Москвы (16+)

16.15 Профессиональный 
бокс. Дмитрий Бивол 
против Джоуи Вегаса. 
Трансляция из Москвы 
(16+)

17.00 Есть тема! (12+)
19.00 География спорта. 

Минск (12+)
20.30, 21.00 Х/ф 

«Королевский гамбит» 
(16+)

23.30 Наши в UFC (16+)
02.15 Х/ф «Тоня против 

всех» (12+)
06.25 Фестиваль (0+)
06.55 Новости (0+)
07.00 Чемпионат мира 

по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. 
Трансляция из Японии 
(0+)

08.30 Лёгкая атлетика. 
Мировой 
континентальный тур. 
Трансляция из Венгрии 
(0+)

05.00 Доброе утро (12+)

09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости

09.10 АнтиФейк (16+)

09.50 Жить здорово! (16+)

10.45, 13.20, 17.10 

Информационный канал 

(16+)

16.15 Мужское / Женское (16+)

19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)

21.00 Время

21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 

(16+)

22.45 Большая игра (16+)

23.55 Главные слова 

Александра Ширвиндта 

(16+)

01.00, 01.35, 02.10, 02.45, 
03.05, 03.30, 04.05 

Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды 
в России. 
Спецдайджесты-2023 г. 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Т/с «Универ» (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «Бэби-тур» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Неличная 
жизнь» (16+)

22.00 Х/ф «Путь воина» (16+)
00.00 Х/ф «Тюрьма 

суперзлодеев» (16+)
02.00, 02.45 Импровизация. 

Команды (16+)
03.35, 04.20 Студия «Союз» 

(16+)
05.10, 05.55 Импровизация 

(16+)
06.45 Импровизация. 

Дайджест (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00, 22.00 

ПочемуЯ (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 14.30, 19.30 Саяно-

горск Главный (16+)
08.00, 11.00, 16.00, 17.00, 18.00 

НОВОСТИ 360 (16+)
08.05, 08.30, 09.00, 09.30 ТАЙНАЯ 

ИСТОРИЯ ЕДЫ Д/ф (12+)
10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИ-

ТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (16+)
11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40, 16.45, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.20 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 18.10, 03.05 ЛЕТО В ПОД-

МОСКОВЬЕ (12+)
15.30, 16.10 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ Д/ф (12+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.00 НОВОСТИ 360
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.55 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС (16+)
01.25 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
02.10 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.10 НАСТАВНИКИ (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Т/с «Грозный» (16+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Счастье не за 

горами» (12+)

23.30 Т/с «Тихий Дон» (12+)

01.05 Т/с «Рая знает всё!» 

(12+)

02.55 Т/с «Семейный 

детектив» (16+)

05.00, 18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17.00, 03.20 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «Умереть за 
доллар» (16+)

22.00 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «S.W.A.T. Спецназ 

города ангелов» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30  

Известия (16+)

05.35, 06.20, 07.10, 08.05 Т/с 

«Пасечник» (16+)

09.30, 10.25, 11.20, 12.20, 

13.30 Х/ф «Тайсон» (16+)

13.45, 14.40, 15.35, 16.30 Т/с 

«Морские дьяволы» (16+)

18.00, 18.50, 19.45, 20.40, 

21.25, 02.05, 02.45 Т/с 

«След» (16+)

22.20, 23.10 Т/с «Свои-4» 

(16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30, 01.15 Т/с «Свои-2» 

(16+)

03.20, 04.10 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

06.20 Т/с «Чкалов» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00 Х/ф «Живет такой 

парень» (12+)
13.25 Д/ф «Легенды разведки. 

Вильям Фишер» (16+)
14.10 Т/с «На всех широтах...» 

(16+)
18.00 Д/ф «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+)

18.50 Специальный репортаж 
(16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Д/ф «Секретные 

материалы». «Зона 
поражения-Курск. 
Отложенный теракт 
вермахта» (16+)

22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «Жажда» (12+)
00.55 Т/с «Русские 

амазонки-2» (16+)
03.10 Х/ф «Карьера Димы 

Горина» (12+)
04.45 Д/ф «Москва фронту» 

(16+)
05.10 Т/с «Не забывай» (16+)

06.30, 05.45 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.40 Давай разведёмся! (16+)
08.45 Тест на отцовство (16+)
10.55, 00.25 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)
12.10, 01.20 Т/с «Порча» (16+)
12.40, 01.45 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.15, 02.10 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
13.45, 02.40 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.20 Скажи, подруга (16+)
14.35, 04.55 Т/с 

«Преступления страсти» 
(16+)

19.00 Х/ф «Цыганка» (16+)
03.05 Х/ф «Время счастья» 

(16+)
04.45 6 кадров (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель (12+)
11.15 Цвет времени (12+)
11.30, 23.50 Т/с «Спрут-2» 

(12+)
12.45 Моя любовь-Россия! 

(12+)
13.15, 18.35, 00.50 Д/ф 

«Вселенная» (12+)
14.10 Д/ф «Коллекция» (12+)
14.40, 21.30 Т/с «Маяковский. 

Два дня» (12+)
16.15 Д/ф «Предки наших 

предков» (12+)
17.15, 01.40 Исторические 

концерты. Ирина 
Архипова (12+)

18.05, 02.30 Д/ф «Испания. 
Тортоса» (12+)

19.45 Письма из провинции 
(12+)

20.15 Спокойной ночи, 
малыши!

20.35 Д/ф «Монолог о 
времени и о себе» (12+)

23.05 Д/ф «Холод». 
«Человек» (12+)

05.00, 03.35 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

06.40, 00.30 Наше кино. 
История большой любви 
(12+)

07.05 Х/ф «Мимино» (16+)
08.55, 10.10 Х/ф «Татьянина 

ночь» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.45 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории (16+)
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (12+)
21.25 Назад в будущее (16+)
22.20 Телевикторина 

«Всемирные игры 
разума» (12+)

22.50 Х/ф «Дети 
понедельника» (16+)

01.15 Х/ф «Веселые ребята» 
(6+)

03.00 [Не]Фантастика (12+)
03.10 С миру по нитке (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15, 05.45 Мультфильмы 
(0+)

09.30, 10.00, 10.45, 17.00, 
17.30, 18.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15, 16.45 Хорошие Новости 
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями (16+)

14.30 Лучший друг человека 
(16+)

15.45, 16.15 Т/с «Гадалка» 
(16+)

18.30, 19.45 Т/с «Тест на 
беременность» (16+)

20.45 Х/ф «Полицейская 
история. В осаде» (16+)

23.15, 00.15 Т/с «Историк» 
(16+)

01.15 Т/с «Полнолуние» (16+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.15 

Колдуны мира (16+)
05.00 Тайные знаки (16+)

05.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.25, 21.20 Т/с 
«Марьина роща-2» (12+)

09.50, 19.10 Календарь (12+)
11.15 Человек и судьба (12+)
11.45 Специальный проект 

(12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Сад желаний» 
(12+)

15.45 М/ф «Несуразь», «Две 
принцессы» (12+)

16.05, 01.55 Т/с «Долгий путь 
домой» (12+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 
(16+)

19.40 Х/ф «Мимино» (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Экспозиция 

войны» (16+)
02.50 Очень личное (12+)
03.30 Большая страна (12+)
04.30 Сделано с умом (12+)
05.00 Свет и тени (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 07.40, 11.30 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 14.10 Великая война
09.03, 00.20 «Тема дня» (12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.40 Т/с «Департамент» (16+)
11.40, 19.47 Бренды СССР (12+)
12.00 Вместе по России (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Акватория» (16+)
15.03 «Провинциалы» (12+)
16.10 Д/ф «Заповедное ожерелье 

Байкала» (12+)
17.10 Т/с «Спальный район» (12+)
18.10 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.01 Лица Хакасии (12+)
19.21 Солбан (16+)
19.32 Лера на спорте (16+)
20.20 Шоу профессий (6+)
21.00 Х/ф «Папа напрокат» (12+)
22.20 Х/ф «Принцесса Монако» 

(16+)

04.35, 05.25, 06.15, 07.10, 
08.10, 09.05, 10.05, 11.00, 
11.50, 12.00, 12.40, 13.00, 
13.45, 14.00, 14.55, 15.55, 
16.55, 17.45, 17.50, 19.50, 
20.50, 21.40, 21.50, 22.45, 
23.35, 23.40, 00.40, 01.35, 
02.25 МЕНТ В ЗАКОНЕ 
(16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.45, 
17.40, 18.40, 19.40, 21.35, 
23.30 Новости (16+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)



Матч ТВ
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Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3НТВ-Хит

12 Программа телепередач
Четверг 20 июля

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.10 Х/ф «Рашн юг» (12+)
10.35 Х/ф «Красотка в ударе» 

(12+)
12.40 Х/ф «Знакомство с 

факерами» (12+)
15.00 Х/ф «Медальон» (16+)
16.55 Шоу уральских 

пельменей (16+)
20.00 Х/ф «Солт» (16+)
22.00 Х/ф «Миссия 

невыполнима. Племя 
изгоев» (16+)

00.35 Х/ф «Миссия 
невыполнима-2» (12+)

02.50 Т/с «Модный синдикат» 
(16+)

03.35 Х/ф «По колено» (16+)
04.50 6 кадров (16+)
05.00 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15, 00.30 Петровка, 38 (16+)
08.40 Т/с «Кукольный домик» 

(12+)
10.35, 04.40 Д/ф «Владимир 

Меньшов. Поздняя слава» 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.50 Х/ф «Нераскрытый 
талант-2» (12+)

13.40, 05.20 Мой герой. Братья 
Торсуевы (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.00, 03.15 Х/ф «Смерть в 

объективе. Ошибка 
кукловода» (12+)

16.55 Хроники московского быта 
(12+)

18.10 Х/ф «Гадалка» (16+)
22.35 10 самых... Ранние смерти 

звезд (16+)
23.10 Д/ф «Актёрские драмы. 

Метр с кепкой» (16+)
00.45 Д/ф «Русские тайны. Охота 

на русских» (16+)
01.25 Святые и близкие. Федор 

Ушаков (16+)
02.05 Д/ф «Подлинная история 

всей королевской рати» 
(12+)

02.50 Осторожно, мошенники! 
(16+)

05.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

06.10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 
(6+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
00.20 Основано на реальных 

событиях (16+)
01.20 Т/с «Дикий» (16+)

10.00, 18.25 Кто кого? (12+)
10.30 География спорта. 

Минск (12+)
11.00, 16.55, 18.55, 20.55, 

23.00, 01.30 Новости
11.05, 19.30, 23.05, 01.35, 

04.35 Все на Матч! (12+)
13.55 Футбол. Чемпионат 

мира. Женщины. Новая 
Зеландия-Норвегия. 
Прямая трансляция из 
Новой Зеландии

16.00 Вы это видели (12+)
16.35 Специальный репортаж 

(12+)
17.00 Есть тема! (12+)
19.00 Что по спорту? 

Чебоксары (12+)
20.30, 21.00 Х/ф «Тоня 

против всех» (12+)
23.30 Лига Ставок. Вечер 

профессионального 
бокса. Прямая 
трансляция из Санкт-
Петербурга

02.15 Д/ф «Чёрные и белые 
полосы. История 
«Ювентуса» (12+)

05.25 Футбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Обзор 
(0+)

05.55 Спортивный век (12+)
06.25 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шёлковый путь» (0+)
06.55 Новости (0+)
07.00 Чемпионат мира 

по водным видам 
спорта. Прыжки в воду. 
Трансляция из Японии 
(0+)

08.30 Неизвестный спорт. 
Цена эмоций (12+)

09.30 Как это было на самом 
деле (12+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 13.00, 16.00, 03.00 

Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.45, 13.20, 17.10 

Информационный канал 
(16+)

16.15 Мужское / Женское (16+)
19.55 Куклы наследника Тутти 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Миссия «Аметист» 

(16+)
22.45 Большая игра (16+)
23.55 Михаил Задорнов.  

«К отцу на край земли» 
(12+)

01.00, 01.35, 02.10, 02.45, 
03.05, 03.30, 04.05 
Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды 
в России. 
Спецдайджесты-2023 г. 
(16+)

08.30 Битва пикников (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00 Т/с «Универ» (16+)

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

20.00, 20.30 Т/с «Бэби-тур» 
(16+)

21.00, 21.30, 22.00 Т/с 
«Неличная жизнь» (16+)

22.35 Х/ф «Счастливое 
число Слевина» (16+)

00.45, 01.40 Импровизация. 
Команды (16+)

02.30, 03.15 Студия «Союз» 
(16+)

04.05, 04.55, 05.40, 06.30 
Импровизация. Дайджест 
(16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 21.00 ПочемуЯ 

(12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 19.30, 22.00 Саяно-

горск Главный (16+)
08.00, 09.00, 20.00 НОВОСТИ 360
08.05, 08.30, 09.05, 09.30, 15.30, 

16.10 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ 
Д/ф (12+)

10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-
ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА

11.00, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40, 16.45, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
14.30 д/ф Ученые люди (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.20 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 18.10, 03.05 ЛЕТО В ПОД-

МОСКОВЬЕ (12+)
16.00, 17.00, 18.00 НОВОСТИ 360 (16+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.10 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ КИНО 

ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА (16+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.55 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС (16+)
01.25 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
02.10 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.35 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.10 НАСТАВНИКИ (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Т/с «Грозный» (16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 Т/с «Счастье не за 

горами» (12+)
23.30 Т/с «Тихий Дон» (12+)
01.05 Т/с «Рая знает всё!» 

(12+)
02.55 Т/с «Семейный 

детектив» (16+)

05.00, 18.00, 02.15 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный проект 

(16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки 
человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Неизвестная история 
(16+)

17.00, 03.05 Тайны Чапман 
(16+)

20.00 Х/ф «За гранью жизни» 
(16+)

21.55 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Курьер» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 

Известия (16+)

05.25, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.30 Т/с «Морские 

дьяволы» (16+)

06.10 Х/ф «Америкэн бой» 

(16+)

08.15, 09.30, 09.55, 11.05, 
12.10, 13.30 Т/с «Под 

ливнем пуль» (16+)

18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 
21.25, 02.05, 02.40 Т/с 

«След» (16+)

22.20, 23.10, 01.25 Т/с  

«Свои-4» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

00.30 Т/с «Свои-2» (16+)

03.20, 04.10 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

06.40 Т/с «Не забывай» (16+)
09.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня (16+)
09.15, 21.00 Открытый эфир 

(16+)
11.00 Х/ф «Небесный 

тихоход» (12+)
12.50, 18.50 Специальный 

репортаж (16+)
13.25 Д/ф «Легенды разведки. 

Николай Кузнецов» (16+)
14.10 Т/с «На всех широтах...» 

(16+)
18.00 Д/ф «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+)

19.55 По горячим следам (16+)
20.10 Код доступа (12+)
22.45 Между тем (12+)
23.15 Х/ф «В полосе прибоя» 

(16+)
01.05 Т/с «Русские 

амазонки-2» (16+)
03.20 Х/ф «Живет такой 

парень» (12+)
05.00 Х/ф «Свинарка и 

пастух» (12+)

06.30, 06.05 По делам 
несовершеннолетних 
(16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)
08.55 Тест на отцовство (16+)
11.10, 00.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)
12.25, 01.15 Т/с «Порча» (16+)
12.55, 01.40 Т/с «Знахарка» 

(16+)
13.30, 02.05 Т/с «Верну 

любимого» (16+)
14.05, 02.35 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)
14.40, 04.30 Т/с 

«Преступления страсти» 
(16+)

19.00 Х/ф «Цыганка» (16+)
03.00 Х/ф «Побочный 

эффект» (16+)
04.25 6 кадров (16+)

06.30 Пешком... (12+)
07.05 Театральная летопись (12+)
07.35 Д/ф «Предки наших 

предков» (12+)
08.15 Жизнь и судьба (12+)
08.35 Д/ф «Забытое ремесло» 

(12+)
08.50 Х/ф «Последнее лето 

детства» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель (12+)
11.10, 02.50 Цвет времени (12+)
11.20, 23.50 Т/с «Спрут-2» (12+)
12.45 Моя любовь-Россия (12+)
13.15, 18.35, 00.55 Д/ф 

«Вселенная» (12+)
14.10 Д/ф «Коллекция» (12+)
14.40, 21.30 Т/с «Маяковский. Два 

дня» (12+)
16.15 Острова (12+)
17.15, 01.50 Исторические 

концерты. Владимир 
Атлантов (12+)

18.20 Д/ф «Забытое ремесло» 
(12+)

19.45 Письма из провинции (12+)
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.35 Линия жизни (12+)
23.05 Д/ф «Холод». «Психология» 

(12+)

05.00, 03.35 Т/с «Школа 
выживания от одинокой 
женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

08.10, 11.05, 14.10 Дела 
судебные. Битва за 
будущее (16+)

09.05, 12.00, 15.05 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40 Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Игра в кино (12+)
21.25 Назад в будущее (16+)
22.20 Телевикторина 

«Всемирные игры 
разума» (12+)

22.50 Х/ф «Гусарская 
баллада» (12+)

00.30 Наше кино. История 
большой любви (12+)

01.20 Х/ф «Первая перчатка» 
(0+)

02.55 [Не]Фантастика (12+)
03.10 С миру по нитке (12+)

06.00, 09.15 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
09.30, 10.00, 10.45, 17.00, 

17.30, 18.00 Т/с «Слепая» 
(16+)

11.15, 11.45 Т/с «Знаки 
судьбы» (16+)

12.15, 16.45 Хорошие новости 
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00 Охотники за 
привидениями (16+)

14.30 Вернувшиеся (16+)
15.45, 16.15 Т/с «Гадалка» 

(16+)
18.30, 19.45 Т/с «Тест на 

беременность» (16+)
20.45 Х/ф «Доспехи Бога. 

Миссия Зодиак» (12+)
23.15, 00.15 Т/с «Историк» 

(16+)
01.15 Т/с «Полнолуние» (16+)
02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 

05.15 13 знаков зодиака 
(16+)

05.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 10.25, 21.20 Т/с 
«Марьина роща-2» (12+)

09.50, 19.10 Календарь (12+)
11.15 Свет и тени (16+)
11.45, 21.10 Специальный 

проект (12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Мимино» (12+)
15.45 М/ф «Штормовое 

предупреждение», 
«Разбудить волка» (12+)

16.05, 01.55 Т/с «Долгий путь 
домой» (12+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 
(16+)

19.40 Х/ф «Седьмой 
спутник» (12+)

23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Д/ф «Случайные 

носители мышления» 
(12+)

02.50 На приёме у главного 
врача (12+)

03.30 Большая страна (12+)
04.30 Сделано с умом (12+)
05.00 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (16+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 07.40, 11.30 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 14.10 Великая война
09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 19.21 Вопрос дня 

(16+)
10.31 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.40 Т/с «Департамент» (16+)
11.40, 19.47 Бренды СССР (12+)
12.00 Вместе по России (12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Акватория» (16+)
16.10 «Шефы и их тайны» (12+)
17.10 Т/с «Спальный район» (12+)
18.10 Лера на спорте (16+)
18.50 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.11 Галопом по тропам (12+)
19.32 Солбан (16+)
20.20 Шоу профессий (6+)
21.00 Х/ф «Папа напрокат» (12+)
22.20, 00.20 Х/ф «Вторая жизнь 

Уве» (16+)
00.35 Программа РТС (16+)

04.45, 05.35, 06.25, 07.20, 
08.15, 09.10, 10.05, 12.00, 
12.40, 13.00, 13.40, 13.55, 
15.50, 16.50, 17.45, 18.35, 
19.40, 20.35, 21.25, 21.35, 
22.30, 23.25, 00.20, 01.15, 
02.10 ЛЕГАВЫЙ (16+)

11.00, 14.55, 18.40 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 19 июля) (16+)

11.50, 12.35, 13.35, 15.40, 
17.35, 18.30, 19.30, 20.25, 
21.20 Новости (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.30 М/ф «Простоквашино» 

(0+)
07.15 М/ф «Ну, погоди! 

Каникулы» (6+)
08.00 Взрослым не понять 

(12+)
09.00 Стать шефом (16+)
11.05 Х/ф «Солт» (16+)
13.05 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
13.40 Шоу уральских 

пельменей (16+)
23.00, 00.00 Кликклак Шоу 

(16+)
01.05 Х/ф «Миссия 

невыполнима-3» (16+)
03.10 Т/с «Модный синдикат» 

(16+)
03.55 Х/ф «По колено» (16+)
04.45 6 кадров (16+)
05.10 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)

08.10, 11.45 Х/ф «Кошкин дом» 

(12+)

11.30, 14.30, 17.50 События

12.25, 15.00 Х/ф «Мой лучший 

враг» (12+)

14.45 Город новостей (16+)

16.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Борьба за роль» (16+)

18.10 Х/ф «Седьмой гость» (12+)

20.05 Х/ф «Выстрел в спину» 

(12+)

22.00 В центре событий (16+)

23.00 Хорошие песни (12+)

00.35 Х/ф «Сумка инкассатора» 

(12+)

02.05 Петровка, 38 (16+)

02.20 Х/ф «Когда-нибудь 

наступит завтра-2» (12+)

05.15 Д/ф «Юрий Никулин. Я не 

трус, но я боюсь!» (16+)

05.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

06.10 Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» 
(6+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Т/с «Скорая помощь» 

(16+)
16.00 Сегодня
16.45 Т/с «Зимородок» (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Т/с «Ментовские войны» 

(16+)
00.00 Д/с «Авторитеты» (16+)
01.00 Инфощит (16+)
01.35 Квартирный вопрос (0+)
02.25 Т/с «Дикий» (16+)

10.00, 18.25 Кто кого? (12+)
10.30 Что по спорту? Чебоксары 

(12+)
11.00, 14.00, 16.50, 18.55 Новости
11.05, 19.00, 21.30, 23.15, 03.30 

Все на Матч! (12+)
14.05 Небесная грация (0+)
14.25 Футбол. Чемпионат мира. 

Женщины. Испания-Коста-
Рика. Прямая трансляция из 
Новой Зеландии

16.30 Лица страны. Егор Яковлев 
(12+)

16.55 Оазис Футбола. Прямой 
эфир

19.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21.55 Пляжный Футбол. БЕТСИТИ 
Кубок Наций. Россия-ОАЭ. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга

23.30 Смешанные единоборства. 
Shlemenko FC. Александр 
Шлеменко против Алекса 
Оливейры. Прямая 
трансляция из Омска

01.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Виталий Слипенко 
против Устармагомеда 
Гаджидаудова. Прямая 
трансляция из Москвы

04.15 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор (0+)

04.45 Вы это видели (12+)
05.25 Спортивный век (12+)
06.25 География спорта. Минск 

(12+)
06.55 Новости (0+)
07.00 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Прыжки в 
воду. Трансляция из Японии 
(0+)

08.30 Неизвестный спорт. Путь к 
рекорду (12+)

09.30 Как это было на самом деле 
(12+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00, 13.00, 16.00 Новости
09.10 АнтиФейк (16+)
09.50 Жить здорово! (16+)
10.45, 13.25, 16.20, 18.30 

Информационный канал 
(16+)

17.00 Мужское / Женское (16+)
18.00 Вечерние Новости
19.50 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Музыкальный 

фестиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга».  
День патриотической 
песни (12+)

23.35 Х/ф «Роман с камнем» 
(16+)

01.35, 02.10, 02.45, 03.20, 
03.55, 04.30, 05.05 
Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды 
в России. 
Спецдайджесты-2023 г. 
(16+)

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00 
Однажды в России (16+)

16.00 Х/ф «Призрачный 
гонщик-2» (12+)

18.00 Х/ф «Репродукция» 
(16+)

20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб (16+)

23.00, 23.30 Галустян плюс 
(16+)

00.00, 00.30, 01.00, 01.20 Т/с 
«Стас» (16+)

01.40, 02.30 Импровизация. 
Команды (16+)

03.15, 04.05 Студия «Союз» 
(16+)

04.50, 05.40 Импровизация. 
Дайджест (16+)

06.25 Импровизация (16+)

05.00, 15.00 НОВОСТИ МО (16+)
06.00, 04.25 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-

СКАЯ ПРОГРАММА (12+)
06.30, 11.30, 18.30, 19.30, 21.00, 

22.00 ПочемуЯ (12+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 14.30 Саяногорск 

Главный (16+)
08.00, 11.00, 20.00 НОВОСТИ 360
08.05, 08.30, 09.00, 09.30, 15.30, 

16.10 ЗАГАДКИ ИСТОРИИ 
Д/ф (12+)

10.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-
ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА

11.05, 04.50 ЧП 360 (16+)
11.10 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
13.00 ВИКТОРИНА 360
13.40, 16.45, 17.10 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

03.20 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 18.10, 03.05 ЛЕТО В ПОД-

МОСКОВЬЕ (12+)
16.00, 17.00, 18.00 НОВОСТИ 360 

(16+)
17.30 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
20.10 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф (12+)
22.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.55 ПОГОДА НА ЛЮБОЙ ВКУС (16+)
01.25 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
02.10 КРУГОСВЕТКА ПО ПОДМО-

СКОВЬЮ (12+)
02.25 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
04.10 НАСТАВНИКИ (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
15.05 Испанская Голгофа 

(16+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Удивительные люди. 

Лучшее (12+)
23.55 К 75-летию Михаила 

Задорнова. «Просто 
концерт». (12+)

01.15 Х/ф «Любовь без 
размера» (16+)

02.55 Х/ф «Красавец и 
чудовище» (12+)

05.00, 18.00, 04.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный проект 

(16+)
11.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
Информационная 
программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества 
(16+)

14.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Месть Банши» 

(16+)
21.50 Х/ф «Хороший, плохой, 

коп» (16+)
00.00 Соль (16+)
00.55 Х/ф «Овердрайв» (16+)
02.30 Х/ф «S.W.A.T. Спецназ 

города ангелов» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30  

Известия (16+)

05.30, 06.15, 07.10, 08.00 Х/ф 

«Тайсон» (16+)

09.30 Х/ф «Белая стрела» 

(16+)

11.25, 13.30 Х/ф 

«Искупление» (16+)

13.45, 14.45, 15.40, 16.30 Т/с 

«Морские дьяволы» (16+)

18.00, 18.50, 19.45, 20.35, 
21.25 Т/с «След» (16+)

22.20 Т/с «Свои-2» (16+)

23.10 Т/с «Свои-2» (18+)

00.05, 00.55, 02.25, 03.05, 
03.45 Они потрясли мир 

(12+)

01.40 Они потрясли мир (16+)

04.25 Т/с «Условный мент-3» 

(16+)

06.25, 09.20, 13.25 Т/с «Вход  
в лабиринт» (12+)

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

15.10 Х/ф «Правда 
лейтенанта Климова» 
(12+)

17.00, 19.45 Т/с «Розыскник» 
(16+)

22.00 Здравствуйте, 
товарищи! (16+)

23.00 Музыка+ Владимир 
Маркин (12+)

23.55 Х/ф «Кадкина всякий 
знает» (12+)

01.25 Х/ф «В полосе прибоя» 
(16+)

02.50 Х/ф «Ринг» (12+)
04.25 Д/ф «Москва фронту» 

(16+)
04.45 Д/ф «Сделано в СССР» 

(12+)
04.55 Х/ф «Это мы не 

проходили» (12+)

06.30 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

07.55 Давай разведёмся! (16+)

08.55 Тест на отцовство (16+)

11.10, 23.20 Т/с «Понять. 

Простить» (16+)

12.25, 00.25 Т/с «Порча» (16+)

12.55, 00.50 Т/с «Знахарка» 

(16+)

13.30, 01.15 Т/с «Верну 

любимого» (16+)

14.05, 01.40 Т/с «Голоса 

ушедших душ» (16+)

14.40, 02.05 Т/с 

«Преступления страсти» 

(16+)

19.00 Х/ф «Цыганка» (16+)

05.50 Х/ф «Истерзанная» 

(16+)

06.30 Царица небесная.  
Казанская икона  
Божией Матери (12+)

07.05 Театральная летопись (12+)
07.35 Д/ф «Предки наших 

предков» (12+)
08.15 Жизнь и судьба (12+)
08.40 Д/ф «Забытое ремесло» (12+)
08.55 Х/ф «Последнее лето 

детства» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Наблюдатель (12+)
11.10, 16.10 Цвет времени (12+)
11.20, 23.50 Т/с «Спрут-2» (12+)
12.45 Моя любовь-Россия! (12+)
13.15, 18.35, 00.55 Д/ф 

«Вселенная» (12+)
14.10 Д/ф «Коллекция» (12+)
14.40 Х/ф «Кое-что из 

губернской жизни» (0+)
16.15 ХХХI Музыкальный 

фестиваль «Звезды белых 
ночей» (12+)

17.15 Памяти Дианы Хомутовой 
(12+)

19.45 Искатели (12+)
20.35 К 85-летию со дня рождения 

Алексея Германа (12+)
21.40 Х/ф «Двадцать дней без 

войны» (0+)
23.20 Д/ф «Ярославль. Замок 

Никиты Понизовкина» (12+)
01.50 Исторические концерты. 

Евгений Нестеренко (12+)
02.25 М/ф «История одного 

города». «Эксперимент» 
(12+)

05.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с 
тремя детьми в условиях 
кризиса» (12+)

08.10, 11.05, 14.10 Дела 
судебные. Битва за 
будущее (16+)

09.05, 12.00, 15.05 Дела 
судебные. Новые истории 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 13.15 Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
16.35 Мировое соглашение 

(16+)
18.50 Слабое звено (12+)
19.45 Х/ф «Мимино» (16+)
21.35 Х/ф «Дети 

понедельника» (16+)
23.20 Х/ф «Два дня» (12+)
01.10 Наше кино. История 

большой любви (12+)
03.20 Х/ф «Частная жизнь 

Петра Виноградова» 
(12+)

04.45 Х/ф «Вратарь» (0+)

06.00, 09.00 Утренние гадания 
(16+)

06.15 Мультфильмы (0+)
09.15 Секреты здоровья (16+)
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 

11.45, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» (16+)

12.15, 16.45 Хорошие Новости 
с Василисой Володиной 
(16+)

12.30, 01.15, 02.00, 02.45, 
03.30, 04.30 Мистические 
истории (16+)

13.30, 14.00, 15.45, 16.15 Т/с 
«Гадалка» (16+)

14.30 Вернувшиеся (16+)
19.00 Х/ф «Меч дракона» 

(16+)
21.15 Х/ф «Побег из Африки» 

(16+)
23.00 Х/ф «Полицейская 

история. В осаде» (18+)
05.15, 05.30 Странные 

явления (16+)

05.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 16.05 Д/ф «Хомо 
сапиенс: история вида» 
(12+)

09.55, 19.10 Календарь (12+)
10.25 Х/ф «Первая перчатка» 

(12+)
11.45 Специальный проект 

(12+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
23.00 Новости

12.05, 12.35, 13.05, 13.35 
ОТРажение-1 (16+)

14.10 Х/ф «Седьмой 
спутник» (12+)

15.40 М/ф «Друг детства», 
«Брут» (12+)

17.10, 18.05 ОТРажение-2 
(16+)

19.40 Х/ф «Дом» (16+)
21.45 Х/ф «Развязка» (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Х/ф «Ундина» (16+)
02.30 Х/ф «Девушка с 

характером» (12+)
03.55 Х/ф «Призрак» (16+)

06.00, 07.20, 07.40, 11.30 
Мультфильмы (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 16.00, 
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 
РТС «Новости» (16+)

07.30, 18.00 РТС Хабар (16+)
07.53, 14.10 Великая война
09.03, 15.03, 00.20 «Тема дня» 

(12+)
10.20, 17.00, 18.50 Вопрос дня 

(16+)
10.31, 19.01 Солбан (16+)
10.40 Т/с «Департамент» (16+)
11.40 Бренды СССР (12+)
12.00, 23.30 Вместе по России 

(12+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.10 Т/с «Акватория» (16+)
16.10 «Шефы и их тайны» (12+)
17.10 Т/с «Спальный район» (12+)
18.10 Специальный репортаж 

(12+)
19.10 Д/ф «Любимые актеры» 

(12+)
20.20 Шоу профессий (6+)
21.00, 22.20 Х/ф «Безымянная 

звезда» (6+)

04.00, 04.55, 05.50, 06.50, 
07.50, 08.55, 09.55, 10.55, 
12.00, 12.40, 13.05, 13.45, 
14.05, 15.05, 15.50, 20.10, 
21.10, 21.55, 22.15, 23.15, 
23.50 КОНСУЛЬТАНТ 
(16+)

11.45, 12.35, 13.40, 15.45, 
17.45, 18.45, 19.45, 21.50, 
23.45 Новости (16+)

16.10, 17.05, 17.50, 18.10, 
19.10, 19.50, 00.20, 01.20, 
02.15 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ (12+)

18.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 М/ф «Три кота» (0+)
07.30 М/ф «Отель у овечек» 

(0+)
07.40, 10.00 Уральские 

пельмени. Смехbook 
(16+)

09.00, 09.30 Просто кухня 
(12+)

11.45 Х/ф «Лена и львёнок» 
(6+)

13.40 Х/ф «Кролик Питер» 
(6+)

15.25 Х/ф «Кролик Питер-2» 
(6+)

17.15 М/ф «Величайший 
детектив-паук» (6+)

18.55 Х/ф «Лулу и Бриггс» 
(12+)

21.00 Т/с «Закрыть гештальт!» 
(16+)

00.45 Х/ф «Миссия 
невыполнима. Племя 
изгоев» (16+)

03.00 Т/с «Модный синдикат» 
(16+)

03.50 Х/ф «По колено» (16+)
04.50 6 кадров (16+)
05.10 Мультфильмы (0+)

05.50 Х/ф «Чего хотят мужчины» 
(16+)

07.20 Православная 
энциклопедия (6+)

07.50 «Что бы это значило?» Юмо-
ристический концерт (12+)

09.30 Х/ф «Седьмой гость» (12+)
11.30, 14.30 События
11.45 Х/ф «Внимание! Всем 

постам...» (0+)
13.25, 14.45 Х/ф «Бабье 

царство» (16+)
17.20 Т/с «Слишком много 

любовников» (12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.05 Д/ф «Бандеровское подпо-

лье. Охота на Барсука» (16+)
22.45 Тайная комната. Хантер 

Байден (16+)
23.25 90-е. Вашингтонский обком (16+)
00.10 Приговор. Чудовища в 

юбках (16+)
00.50, 01.30, 02.10 Хроники 

московского быта (12+)
02.55 Д/ф «Актёрские драмы. 

Борьба за роль» (16+)
03.35 10 самых... Фиктивные 

браки звёзд (16+)
04.00 10 самых... Юные звездные 

мамы (16+)
04.25 10 самых... Звёздные 

псевдонимы (16+)
04.55 10 самых... Ранние смерти 

звезд (16+)
05.20 Петровка, 38 (16+)
05.35 Д/ф «Всеволод Сафонов.  

В двух шагах от славы» (16+)

05.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)

08.00 Сегодня
08.25 Поедем, поедим! (16+)
09.25 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Модный vs Народный 

(12+)
14.20 Своя игра (0+)
15.20 Игры разумов (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.25 Х/ф «Моя фамилия 

Шилов» (16+)
21.20 Памяти Михаила 

Задорнова. «Самое 
смешное». (0+)

23.25 Маска (12+)
02.25 Дачный ответ (0+)
03.15 Т/с «Дикий» (16+)

10.00 Кто кого? (12+)
10.30 РецепТура (0+)
11.00, 14.00, 18.10, 20.15 Новости
11.05, 18.15, 20.20 Все на Матч! 

(12+)
14.05 М/ф «Брэк!» (0+)
14.15 Х/ф «Пеле. рождение 

легенды» (12+)
16.30 Теннис. Открытый летний 

кубок Москвы. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

18.55 Пляжный Футбол. БЕТСИТИ 
Кубок Наций. Россия-
Сенегал. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга

21.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» 
(Москва)-«Рубин» (Казань). 
Прямая трансляция

23.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ахмат» 
(Грозный)-«Крылья 
Советов» (Самара). Прямая 
трансляция

02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Том Аспинэлл 
против Марчина Тыбуры. 
Прямая трансляция из 
Великобритании

05.00 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор (0+)

05.30 Чемпионат мира по водным 
видам спорта. Прыжки в 
воду. Трансляция из Японии 
(0+)

06.50 Новости (0+)
06.55 Футбол. Чемпионат 

Бразилии. Прямая 
трансляция

09.05 Пятнадцать секунд тишины 
Ольги Брусникиной (12+)

09.30 Что по спорту? Чебоксары 
(12+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! (12+)
11.05 ПроУют (0+)
12.15 Поединки. «Подлинная 

история Майора Вихря» 
(12+)

13.45 Т/с «Вариант «Омега» 
(16+)

18.00 Вечерние Новости
18.20 Поём на кухне всей 

страной (12+)
19.55 Кто хочет стать 

миллионером? (12+)
21.00 Время
21.35 Фабрика звезд (12+)
22.40 Х/ф «Мой друг Иван 

Лапшин» (12+)
00.35 Алексей Герман. Трудно 

быть с Богом (16+)
01.30, 02.05, 02.40, 03.15, 

03.50, 04.25, 05.00 
Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды 
в России. 
Спецдайджесты-2023 г. 
(16+)

09.00, 10.30, 12.00, 13.30 
Битва экстрасенсов (16+)

15.00, 16.30, 18.00, 19.30 
Экстрасенсы. Битва 
сильнейших (16+)

21.00 Музыкальная интуиция 
(16+)

23.00 Женский стендап (18+)
00.00 Такое кино! (16+)
00.35 Х/ф «Семейный 

бюджет» (12+)
02.25, 03.15 Импровизация. 

Команды (16+)
04.00, 04.50 Студия «Союз» 

(16+)
05.35, 06.25 Импровизация 

(16+)

05.00, 04.35 ПУБЛИЦИСТИЧЕ-
СКАЯ ПРОГРАММА (12+)

05.30 ГОРОД С ИСТОРИЕЙ (12+)
06.00 НАСТАВНИКИ (12+)
06.10 ПРОГУЛКА (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
07.30 Фильм Юрия Курочки (16+)
08.00, 17.00 БУДНИ (16+)
09.00, 12.30, 13.40 ВНИМАНИЕ! 

ЕДА! (12+)
10.00 ПОГОДА 360 (6+)
10.05 ВКУСНО 360 (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с Октя-

бриной Ганичкиной (12+)
11.30, 20.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.00 НОВОСТИ 360
13.00 ВИКТОРИНА 360 (0+)
14.30 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ 

(12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
15.05 ОХЛОБЫСТИН В ПОДМО-

СКОВЬЕ (12+)
16.00 АС КУПАРЕВ (16+)
16.25 ЖЕРЕБЦОВА И ТОЧКА 

(12+)
18.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНА-

ЛИТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
(16+)

19.00, 21.00 ДОКУМЕНТАЛЬНОЕ 
КИНО ЛЕОНИДА МЛЕЧИНА 
(16+)

21.30, 22.20, 23.05, 00.00, 00.50, 
01.30, 02.20, 03.00 НЕВЕРО-
ЯТНАЯ НАУКА Д/ф (12+)

03.50 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)

05.00 Утро России. Суббота 

(12+)

08.00 Вести. Местное время

08.20 Местное время. Суббота

08.35 По секрету всему свету 

(12+)

09.00 Формула еды (12+)

09.25 Пятеро на одного (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00 Вести

11.40 Доктор Мясников (12+)

12.45 Т/с «Чёрное море» (16+)

17.00 Вести

17.50 Привет, Андрей! (12+)

20.00 Вести

21.00 Х/ф «Формула жизни» 

(12+)

00.40 Х/ф «Чужая женщина» 

(12+)

04.05 Х/ф «Будущее 
совершенное» (16+)

05.00, 04.40 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

(16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные списки 

(16+)
19.00 Х/ф «Битва на озере» 

(16+)
22.30 Х/ф «Битва на озере-2» 

(16+)
01.20 Х/ф «Игра в 

имитацию» (18+)
03.10 Х/ф «Курьер» (16+)

05.00, 05.05, 05.45, 06.30, 

07.15, 08.05, 08.55, 09.45, 

10.40, 11.35, 12.30, 13.25, 

14.20, 15.15, 16.10, 17.05 

Т/с «Условный мент-3» 

(16+)

18.00, 18.45, 19.25, 20.10, 

20.45, 21.40 Т/с «След» 

(16+)

22.30, 23.25, 00.15, 01.05 Т/с 

«Лицемеры» (16+)

01.55, 02.45, 03.35, 04.25 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

06.40, 08.15, 02.35 Х/ф 
«Волшебная лампа 
Аладдина» (6+)

08.00, 13.00, 19.00 Новости 
дня (16+)

08.40 Х/ф «Зеленый фургон» 
(12+)

11.40 Легенды музыки (12+)
12.10 СССР. Знак качества 

(12+)
13.15 Не факт (12+)
13.40 Д/ф «Война миров». 

«Битва характеров. 
Советская отвага против 
вермахта» (16+)

14.30 Легенды науки. 
Святослав Федоров (12+)

15.20 «Время героев». Рустам 
Магомедов (16+)

15.45 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и 
доктора Ватсона» (12+)

19.25 Х/ф «Даурия» (12+)
23.05 Х/ф «Часовщик» (16+)
00.55 Х/ф «Дерзость» (12+)
03.55 Д/ф «Великое освоение 

Сибири. Кочевники во 
времени» (12+)

04.45 Д/ф «Москва фронту» 
(16+)

05.05 Х/ф «Кадкина всякий 
знает» (12+)

06.30, 05.30 Х/ф 

«Истерзанная» (16+)

10.45 Х/ф «Белая Лилия» 

(16+)

15.00 Х/ф «Объятия лжи» 

(16+)

23.00 Скажи, подруга (16+)

23.15 Х/ф «Моя мама» (16+)

03.10 Х/ф «Мой осенний 

блюз» (16+)

04.55 6 кадров (16+)

06.30 Библейский сюжет (12+)
07.05 М/ф «Пирожок». «Умка». 

«Умка ищет друга». «Стёпа-
моряк» (12+)

08.00 Х/ф «Кое-что из 
губернской жизни» (0+)

09.30 Классная тема! (12+)
10.00, 19.30 Новости культуры
10.15 Тайны старого чердака (12+)
10.45 Х/ф «Ваш сын и брат» 

(12+)
12.15 Неизвестные маршруты 

России (12+)
13.00, 01.15 Д/ф «Серенгети». 

«Начало» (12+)
13.50 Д/ф «Жизнь и путешествия 

Миклухо-Маклая» (12+)
14.35 Большой балет (12+)
16.30 Больше, чем любовь (12+)
17.15 Х/ф «Великолепный 

рогоносец» (12+)
19.45 Эстрада, которую нельзя 

забыть (12+)
20.35 Документальная камера 

(12+)
21.15 Х/ф «Красная палатка» 

(0+)
23.50 Игорь Бутман и Московский 

джазовый оркестр (12+)
02.15 М/ф «Аргонавты». 

«Лабиринт. Подвиги 
Тесея». «Это совсем 

         не про это» (12+)

05.00 Х/ф «Вратарь» (0+)

06.00 Всё, как у людей (6+)

06.15 Мультфильмы (6+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)

10.00 Погода в мире (16+)

10.10 Х/ф «Сказка о 

потерянном времени» 

(6+)

11.40, 16.15, 18.45 Т/с 

«Улыбка пересмешника» 

(16+)

16.00, 18.30 Новости

02.50 Х/ф «Сердца четырех» 

(12+)

04.20 Х/ф «Моя любовь» (6+)

06.00, 05.45 Мультфильмы 

(0+)

08.00 М/ф «Принцесса и 
дракон» (6+)

09.30 Вкусно с Ляйсан (16+)

10.00 Женский журнал ТВ-3 

(16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.15 Т/с 

«Гадалка» (16+)

14.45 Х/ф «Побег из Африки» 

(16+)

16.30 Х/ф «Миф» (12+)

19.00, 20.15, 21.30 Т/с 

«Императрица Ки» (16+)

22.45 Х/ф «Охранник» (16+)

00.45, 01.45, 02.30, 03.15 Т/с 

«Закрытая школа» (16+)

04.00, 04.30, 04.45, 05.15 

Странные явления (16+)

06.00, 15.45 Большая страна (12+)
06.55 Д/ф «Диалоги без грима» 

(12+)
07.10 Человек и судьба (12+)
07.35 Х/ф «Девушка с 

характером» (12+)
09.00, 13.30 Календарь (12+)
09.30 Коллеги (12+)
10.10 Песня остаётся с человеком 

(12+)
10.25 Свет и тени (16+)
10.55, 16.40 Специальный проект 

(12+)
11.10 Д/ф «Главная улица страны 

- Волга» (12+)
11.40 Х/ф «Развязка» (12+)
12.55 М/ф «Лев с седой 

бородой» (12+)
14.00, 15.40, 19.00, 23.00 Новости
14.05 ОТРажение. Суббота (16+)
17.00 Д/ф «Наукограды» (12+)
17.25 М/ф «Дарю тебе звезду» 

(12+)
17.35 Х/ф «Пропавшие среди 

живых» (12+)
19.05 Очень личное (12+)
19.50 Преодоление. Сергей 

Ильюшин (12+)
20.30 Х/ф «Ласковый май» (16+)
22.25, 23.05 Х/ф «Милый друг» 

(16+)
00.10 Х/ф «Хрусталёв, машину!» 

(18+)
02.35 Д/ф «Фатеич и море» (16+)
03.50 Х/ф «Дом» (16+)

06.00, 08.30, 11.30 Шоу профессий 
(6+)

06.45, 13.30 Мультфильмы (0+)
07.00, 10.00 РТС «Новости» (16+)
07.20, 11.20, 12.00 Бренды СССР 

(12+)
07.30, 00.20 «Тема дня» (12+)
09.03 Великая война
10.20 Вопрос дня (16+)
10.31 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.42 Специальный репортаж 

(12+)
11.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
12.10 М/ф «Ковер-самолет» (6+)
14.00 Художественый фильм 

«Сережка Казановы» (12+)
15.00 Х/ф «Фиктивный брак» 

(12+)
16.42 Документальная программа 

(12+)
17.00 Т/с «Департамент» (16+)
18.00, 18.50 Концерт «Я люблю 

свою землю» (16+)
18.30, 20.00, 22.00, 00.00 «По 

факту» (16+)
19.30, 20.38 Д/ф «Любимые 

актеры» (12+)
20.23 Лера на спорте (16+)
21.05 Вместе по России (12+)
22.20 Х/ф «Средь бела дня» 

(16+)

04.05, 05.00, 05.55, 06.55, 
08.00, 09.00, 10.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 20.45, 21.50, 
22.50, 23.50 СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» 
(повтор от 21 июля) 
(16+)

15.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» 
(16+)

16.05, 17.20, 18.25, 19.40, 
00.55, 02.05 ПЕС (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
07.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
08.00 М/ф «Пиноккио. 

Правдивая история» 
(6+)

09.55 М/ф «Альфа и омега. 
Клыкастая братва» (0+)

11.35 Форт Боярд (16+)
17.00 Окнутые люди (16+)
18.05 Х/ф «Миссия 

невыполнима. 
Последствия» (16+)

21.00 Т/с «Закрыть гештальт!» 
(16+)

23.35 Х/ф «Любовь по ту 
сторону» (16+)

02.00 Т/с «Модный синдикат» 
(16+)

03.40 Х/ф «По колено» (16+)
04.50 6 кадров (16+)
05.10 Мультфильмы (0+)

06.15 Х/ф «Внимание! Всем 
постам...» (0+)

07.35 Х/ф «Горбун» (12+)
09.35 Х/ф «Выстрел в спину» 

(12+)
11.30, 14.30, 00.20 События
11.45 Х/ф «Сумка инкассатора» 

(12+)
13.40 Москва резиновая (16+)
14.45 «Смешите меня семеро». 

Юмористический концерт 
(16+)

15.50 Х/ф «Чего хотят мужчины» 
(16+)

17.50 Х/ф «Стандарты красоты» 
(12+)

21.40, 00.35 Х/ф «Стандарты 
красоты. Новая любовь» 
(12+)

01.25 Петровка, 38 (16+)
01.35 Х/ф «Мой лучший враг» 

(12+)
04.40 Д/ф «Николай и Лилия 

Гриценко. Отверженные 
звёзды» (16+)

05.30 Х/ф «Судьба резидента» 
(16+)

05.15 Т/с «Возвращение 

Мухтара» (16+)

08.00 Сегодня

08.20 У нас выигрывают! (12+)

10.00 Сегодня

10.20 Первая передача (16+)

11.00 Чудо техники (12+)

11.55 Дачный ответ (0+)

13.00 НашПотребНадзор (16+)

14.05 Однажды... (16+)

15.00 Своя игра (0+)

16.00 Сегодня

16.20 Следствие вели... (16+)

19.00 Сегодня

19.40 Х/ф «Борец» (16+)

23.45 Маска (12+)

02.45 Т/с «Дикий» (16+)

10.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из 
Таиланда (16+)

11.00, 14.00, 18.10, 20.15 Новости
11.05, 18.15, 20.20, 04.05 Все на 

Матч! (12+)
14.05 М/ф «Матч-реванш» (0+)
14.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «СКА-Хабаровск»-
«Тюмень». Прямая 
трансляция

16.30 Теннис. Открытый летний 
кубок Москвы. Финал. 
Прямая трансляция

18.55 Пляжный Футбол. БЕТСИТИ 
Кубок Наций. Россия-Иран. 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

20.55 Бокс. Международная 
матчевая встреча. Россия-
Сербия. Прямая трансляция 
из Самары

22.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым (16+)

23.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Сочи»-
«Балтика» (Калининградская 
область). Прямая 
трансляция

02.00 Футбол. Чемпионат 
Бразилии. Прямая 
трансляция

05.00 Футбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Обзор (0+)

05.30 Теннис. Открытый летний 
кубок Москвы. Финал (0+)

06.55 Новости (0+)
07.00 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Плавание. 
Трансляция из Японии (0+)

08.30 Д/ф «Защита Валерия 
Васильева» (12+)

09.30 География спорта. Минск 
(12+)

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 23.35, 00.15, 00.55, 

01.30, 02.05, 02.40, 03.15, 
03.50 Подкаст.Лаб (16+)

06.55 Играй, гармонь 
любимая! (12+)

07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. 

Национальная лотерея 
(12+)

09.40 Непутевые заметки 
(12+)

10.10 Жизнь своих (12+)
11.05 Повара на колесах (12+)
12.15 Видели видео? (0+)
13.45 Х/ф «Пираты ХХ Века» 

(12+)
15.20 К 75-летию Михаила 

Задорнова. «К отцу на 
край земли» (12+)

16.10 Михаил Задорнов. 
Мысли и предсказания 
(16+)

18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда (12+)
21.00 Время
22.35 Т/с «Серебряный волк» 

(16+)

07.00, 08.00, 09.00 

Однажды в России. 

Спецдайджесты-2023 г. 

(16+)

10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 
16.00, 17.30 Битва 

экстрасенсов (16+)

19.00 Выжить в Дубае (16+)

21.00 Шоу Воли (16+)

22.00 Х/ф «Либерея. 
Охотники за 
сокровищами» (12+)

00.30 Х/ф «Марафон 
желаний» (16+)

02.10, 03.00 Я тебе не верю 

(16+)

03.45, 04.35 Импровизация. 

Команды (16+)

05.45 Студия «Союз» (16+)

06.30 Импровизация (16+)

05.00 БУДНИ
06.00 ПУБЛИЦИСТИЧЕСКАЯ 

ПРОГРАММА (12+)
06.30 Мультфильмы (0+)
07.00 д/ф Ученые люди (12+)
07.30, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
08.00 Король Гриля (12+)
08.30 ВКУСНО 360 (12+)
09.40 ПОДМОСКОВНЫЕ ИГРУШ-

КИ (12+)
10.30, 19.30 Сад и огород с Октя-

бриной Ганичкиной (12+)
11.30, 20.30 Саяногорск Главный 

(16+)
12.00 НОВОСТИ 360
12.30 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ (16+)
13.00 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
13.30 МАРШРУТ ПОСТРОЕН (12+)
14.00 СУПЕРФЕРМА 360 (12+)
14.25 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.00 НОВОСТИ МО (16+)
15.05 ПОГОДА 360 (6+)
15.10, 15.40, 16.10, 16.40, 17.10 

ТАЙНАЯ ИСТОРИЯ ЕДЫ 
Д/ф (12+)

17.40 РАЗБОР ПОЛЕТОВ (16+)
18.00 ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИ-

ТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА (16+)
19.00, 21.00, 20.45 ДОКУМЕН-

ТАЛЬНОЕ КИНО ЛЕОНИДА 
МЛЕЧИНА (16+)

21.30, 22.00, 22.30, 23.00, 23.30, 
23.55, 00.25, 00.55 ЗАГАДКИ 
ИСТОРИИ Д/ф (12+)

01.30 БУДНИ (16+)
02.30 ШЕСТОЕ ЧУВСТВО (12+)

06.10 Х/ф «Мама, я женюсь» 

(12+)

08.00 Местное время. 

Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)

09.25 Утренняя почта (12+)

10.10 Сто к одному (12+)

11.00 Вести

11.40 Доктор Мясников (12+)

12.45 Т/с «Чёрное море» (16+)

17.00 Вести

17.50 Песни от всей души 

(12+)

20.00 Вести

22.00 Воскресный вечер  

с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

01.00 Испытание войной (16+)

02.10 Х/ф «Мама, я женюсь» 

(12+)

05.00, 01.45 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 23.00 Новости 

(16+)
09.00 Самая народная 

программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная история 

(16+)
13.00 Х/ф «Подстава» (16+)
14.50 Х/ф «Точка возврата» 

(16+)
16.45 Х/ф «Неудержимые» 

(16+)
18.40 Х/ф «Неудержимые-2» 

(16+)
20.35 Х/ф «Неудержимые-3» 

(16+)
23.25 Х/ф «Афера под 

прикрытием» (18+)

05.00, 05.15, 06.05 Т/с 

«Прокурорская проверка» 

(16+)

06.55, 07.45, 08.35, 09.25, 

02.10, 02.55, 03.35, 04.20 

Т/с «Последний день» 

(16+)

10.20, 11.20, 12.20, 13.15 Х/ф 

«Наставник» (16+)

14.15, 15.15, 16.10, 17.10 Х/ф 

«Отпуск по ранению» 

(16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 

21.10, 21.55, 22.40, 23.25 

Т/с «След» (16+)

00.15, 01.15 Т/с «Каменская» 

(16+)

06.30, 09.15 Т/с «Приклю- 
чения Шерлока Холмса  
и доктора Ватсона» (12+)

09.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.55 Военная приемка (12+)
10.40 Скрытые угрозы (16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.20 Легенды армии с 

Александром Маршалом 
(12+)

13.15 По горячим следам (16+)
13.55 Т/с «Розыскник» (16+)
18.15 Д/ф «Легенды 

советского сыска» (16+)
22.35 Х/ф «Зеленый фургон» 

(12+)
01.20 Х/ф «Жажда» (12+)
02.40 Х/ф «Дерзость» (12+)
04.15 Д/ф «Западная Сахара. 

Несуществующая 
страна» (12+)

06.30 Х/ф «Истерзанная» 

(16+)

10.15 Х/ф «День святого 

Валентина» (16+)

14.40 Х/ф «Хрустальная 

мечта» (16+)

19.00 Х/ф «Одиночества. 

Net» (16+)

23.15 Х/ф «Моя мама» (16+)

03.15 Х/ф «Привет, киндер!» 

(16+)

04.55 Т/с «Преступления 

страсти» (16+)

06.30 М/ф «Медведь-липовая 
нога». «Так сойдет!». 
«Приключение на плоту». 
«Лоскутик и Облако» (12+)

08.05 Х/ф «Ваш специальный 
корреспондент» (12+)

09.35, 23.55 Диалоги о животных 
(12+)

10.15 Тайны старого чердака (12+)
10.45 Х/ф «Игра без правил» 

(18+)
12.20 Д/ф «Забытое ремесло» 

(12+)
12.35 Человеческий фактор (12+)
13.05 Д/ф «Мухоловка и другие 

жители Земли» (12+)
13.45 «Игра в бисер» с Игорем 

Волгиным (12+)
14.25 М/ф «Приключения 

Буратино» (12+)
15.30 К 240-летию Мариинского 

театра (12+)
17.10 Д/ф «Первые в мире». 

«Русский Колумб» (12+)
17.25 Пешком... (12+)
17.55 Больше, чем любовь (12+)
18.35 Романтика романса (12+)
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «Ваш сын и брат» 

(12+)
21.15 Д/ф «Эрнест Бо. Император 

русской парфюмерии» (12+)
22.10 Х/ф «Джейн Эйр» (12+)
00.35 Искатели (12+)
01.25 Х/ф «Моя любовь» (0+)
02.40 М/ф «Праздник» (12+)

05.00 Х/ф «Моя любовь» (6+)
05.35 Мультфильмы (6+)
07.30 Наше кино. История 

большой любви (12+)
07.55 Х/ф «Сказка о 

потерянном времени» 
(6+)

09.30 Фазенда Лайф (6+)
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «Сказ про то, как 

царь Петр арапа женил» 
(0+)

12.05 Х/ф «Гусарская 
баллада» (12+)

13.55 Х/ф «Старики-
разбойники» (6+)

15.40, 16.15 Т/с «Адъютант 
его превосходительства» 
(12+)

23.10 Т/с «Улыбка 
пересмешника» (16+)

06.00, 15.45 Большая страна (12+)
06.50, 17.00 Д/ф «Наукограды» 

(12+)
07.20 От прав к возможностям 

(12+)
07.35 Х/ф «Первая перчатка» 

(12+)
09.00, 13.30 Календарь (12+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.10 Специальный проект (12+)
10.25 Моя история (12+)
11.10 Д/ф «Главная улица страны 

- Волга» (12+)
11.40 Х/ф «Трижды о любви» 

(12+)
13.05 М/ф «Каникулы 

Бонифация» (12+)
14.00, 15.40, 19.00, 23.00 Новости
14.05 ОТРажение. Воскресенье 

(16+)
16.40 Песня остаётся с человеком 

(12+)
17.25 М/ф «Фильм, фильм, 

фильм» (12+)
17.45 Х/ф «Развязка» (12+)
19.05 Клуб главных редакторов 

(12+)
19.45 Вспомнить всё (12+)
20.10 Х/ф «Крылья» (12+)
21.40, 23.05 Х/ф «Призрак» (16+)
23.50 Д/ф «Фатеич и море» (16+)
01.05 Короткое замыкание (18+)
02.45 Х/ф «Ласковый май» (16+)
04.35 Х/ф «Пропавшие среди 

живых» (12+)

06.00, 08.30 Мультфильмы 
(0+)

07.00 Женский журнал ТВ-3 
(16+)

08.00 Вкусно с Ляйсан (16+)
09.00 Секреты здоровья (16+)
09.15 М/ф «Кунг-фу воин» 

(6+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.15, 13.45 Т/с «Слепая» 
(16+)

14.15 Х/ф «Он-дракон» (6+)
16.30 Х/ф «Легенда о 

Коловрате» (16+)
19.00, 20.15, 21.30 Т/с 

«Императрица Ки» (16+)
22.45 Х/ф «Край света» (16+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.30 Т/с 

«Закрытая школа» (16+)
04.15, 04.30, 05.00, 05.30 

Странные явления (16+)

06.00, 11.30 Шоу профессий (6+)
06.43, 13.30 Мультфильмы (0+)
07.00, 10.00, 18.30, 20.00, 22.00, 

00.00 «По факту» (16+)
07.20, 11.20, 12.00 Бренды СССР 

(12+)
07.30, 00.20 «Тема дня» (12+)
08.30, 10.20 Вопрос дня (16+)
09.03 Великая война
10.31 РТС Хабар (16+)
10.42 Специальный репортаж 

(12+)
11.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
12.10 М/ф «Пиноккио» (0+)
14.00 Х/ф «Сережка Казановы» 

(12+)
15.00 Х/ф «Норвег» (16+)
17.00 Т/с «Департамент» (16+)
18.00, 18.50 Концерт «Я люблю 

свою землю» (16+)
19.30 Д/ф «Любимые актеры» 

(12+)
20.23 Х/ф «Праздник 

непослушания» (6+)
22.20 Х/ф «Прогулка по 

солнечному свету» (12+)

03.25, 04.15, 05.05, 06.00, 
06.55, 07.55, 08.55, 09.55, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 21.10, 22.10, 23.10, 
00.15, 01.10 ДИНОЗАВР 
(16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвертая власть» 
(повтор от 22 июля) 
(16+)

17.05, 18.05, 19.10, 20.10, 
02.15 ДЕЛЬФИН (16+)
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Для вас красивым
Александра 
Бачурина

Средняя 
общеобразовательная

школа № 2

Отличница с первого по 
11-й класс. Автор исследо-
вательских работ в области 
экономики, призёр восьмой 
научно-практической кон-
ференции для школьников 
«Наука - наше будущее», 

победитель третьего регионального конкурса проектов 
«Новые горизонты-2022». Жизнерадостная, активная и 
дружелюбная, Александра ставит перед собой цели и 
добивается высоких результатов.

Герман 
Морозов

Средняя 
общеобразовательная 

школа № 5

Разносторонний, целе- 
устремлённый, трудолюби-
вый, отзывчивый человек, 
хороший товарищ, пользует-
ся уважением одноклассни-
ков. Победитель городских 
олимпиад. Герману очень 

нравится читать, учиться, узнавать много нового. 
Его любимые предметы - биология и химия. На ЕГЭ  
по химии Герман набрал 93 балла. 

Нурбахш 
Туманшоев 

Средняя 
общеобразовательная 

школа № 5

Это человек, который не 
останавливается на достиг-
нутом, уверенно идёт впе-
рёд и ведёт за собой дру-
гих. Всегда готов прийти на 
помощь школе, учителям и 
друзьям. Увлекается футбо-

лом, баскетболом и настольным теннисом. В свободное 
время решает задачки, головоломки, любит  шашки.  
В будущем планирует освоить математические науки 
на высшем уровне.

Богдан 
Ростовцев

Средняя 
общеобразовательная 

школа № 5

Богдана отличает целе- 
устремлённость, трудолю-
бие, ответственность и тяго-
тение к саморазвитию. Всег-
да достигает поставленных 
целей. Доброта, скромность, 
отзывчивость - основные 

черты  его характера.

Вероника 
Попова
Лицей № 7

Вероника имеет похваль-
ные листы за все годы обу-
чения. Много лет занимается 
плаванием. Является побе-
дителем и призёром муници-
пального этапа Всероссий-
ской олимпиады школьников 
по русскому и английскому 
языкам, экономике, геогра-

фии, химии и обществознанию. На ЕГЭ по русскому 
языку набрала 97 баллов. 

Екатерина 
Филиппова 

Лицей № 7

Отзывчивая, лидер и хо-
роший организатор. Все эти 
качества помогали Екатери-
не успешно учиться, активно 
участвовать в общественной 
жизни лицея, достигать по-
ставленных целей.

Екатерина - призёр мно-
гочисленных творческих 

конкурсов, а также победитель муниципального этапа 
и призёр регионального этапа Всероссийской олимпиа-
ды школьников по экологии.

Елизавета 
Воронкова 

Лицей № 7

Елизавета яркая, интерес-
ная, разноплановая личность. 
Призёр интеллектуальной 
энергетической викторины 
«Мир воды и электроэнергии» 
Сибирского федерального 
университета. Она не только 
училась на отлично в физико- 
математическом классе, но и 

всегда находила время для творчества. Много лет посвя-
тила занятиям в студии эстрадного танца «Энергия».

Светлана 
Кузовникова

 
Лицей № 7

Активный участник об-
щественной жизни лицея, 
неординарная личность с 
богатым воображением и 
внутренним миром. Успешно 
окончила художественную 
школу. Творчество, отзывчи-
вость и любознательность 
ведут Светлану к победам. 

Участница Президентских игр 2019 года.

Юлия 
Туренко 
Лицей № 7

Юлия - неординарная, ин-
тересная, творческая лич-
ность. Острый ум помогает 
ей быть успешной и одер-
живать победы в различных 
конкурсах и олимпиадах,  
а лидерские качества - вести 
за собой. Она всегда опти-
мистична и уверена в себе. 

Юлия пишет замечательные стихи, увлекается физикой 
и математикой. 

Матвей 
Усков 

Лицей № 7

Матвей всегда показывал 
высокие учебные резуль-
таты. Он изобретательный, 
добросовестный и честный. 
Обладает способностью це-
ленаправленно трудиться, 
быстро усваивать инфор-
мацию. Отдаёт предпочте-
ние изучению литературы и 

английского языка. Неоднократно участвовал во Все-
российской олимпиаде школьников, имеет почётные 
награды и достижения в изучении иностранных языков.

Анастасия 
Бородина 

Лицей № 7

Анастасия обладает вы-
сокими интеллектуальными 
способностями, увлекается 
гуманитарными науками. Яв-
ляется активной участницей 
общественной жизни лицея, 
состоит в волонтёрском дви-
жении. Лидерские качества, 
широкий кругозор, целе- 

устремлённость и ответственность - основа её успеш-
ности в учебном процессе. Она уверенно идёт к своим 
целям и мотивирует других.

Павел 
Павлов 
Лицей № 7

Коммуникабельный, вни-
мательный, жизнерадостный 
и ответственный. Обладает 
организаторскими способно-
стями и лидерскими качества-
ми. Является неоднократным 
победителем муниципально-
го этапа Всероссийской олим-
пиады школьников по истории 

и праву. Активный участник различных интеллектуальных 
конкурсов. На ЕГЭ по обществознанию набрал 98 баллов.

Екатерина 
Попрядухина 

Лицей № 7

Екатерина проявила себя 
как учащаяся с высокими 
учебными способностями. 
Яркая, харизматичная и  
амбициозная. Принимает ак-
тивное участие в обществен-
ной жизни лицея и класса. 
Увлечённость, широкий кру-
гозор и эрудиция привели 

Екатерину к победе на муниципальном этапе Всерос-
сийской олимпиады школьников по литературе.

Виктория 
Шуркало 

Лицей № 7

Занимается волейбо-
лом, принимает участие в 
спортивных соревнованиях 
школьного и городского уров-
ней. В составе сборной ко-
манды лицея принимала уча-
стие в заключительном этапе 
Всероссийских соревнований 
школьников «Президентские 

игры». Виктория имеет активную гражданскую позицию, 
занимается волонтёрской деятельностью. Является 
участником волонтёрской роты «Боевое Братство».

Мария 
Сулыгина 

Лицей № 7

Мария - трудолюбивая, 
старательная и разносторон-
няя. Девушка с активной жиз-
ненной позицией. Победитель 
и призёр муниципального эта-
па Всероссийской олимпиады 
школьников по английскому 
языку, физической культу-
ре и экономике. В течение 

многих лет является капитаном сборной команды лицея  
по баскетболу. Участница Президентских спортивных игр.
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Андрей 
Талалаев 

Майнская 
средняя 

общеобразовательная 
школа

Андрей - целеустремлён-
ная личность. На протяже-
нии всего периода обучения 
имел только высокие ре-
зультаты. Отличается безу-
коризненным поведением, 

любит во всём порядок. Честный и открытый человек, 
умеет находить общий язык с каждым. Пользуется 
уважением одноклассников и учителей. Неоднократ-
ный победитель муниципального этапа олимпиады по 
географии, призёр научно-практической конференции  
имени Вернадского.

Лада 
Тютюнникова 

Майнская 
средняя 

общеобразовательная 
школа

Принципиальная и на-
стойчивая девушка. Уве-
рена, что каждый человек 
талантлив и может много-
го добиться, если вовремя 
начать над собой работать 

и развивать свой потенциал. Лада на высоком уров-
не владеет приёмами изобразительного искусства.  
Является призёром муниципального этапа Всерос-
сийской олимпиады школьников по литературе.

Арина 
Крицкая 

Лицей «Эврика»

Арина победитель му-
ниципального этапа Все-
российской олимпиады 
школьников по математике 
и физике. Обладатель Гран-
при в конкурсе РусГидро 
«Энергия старта» и дипло-
ма за особые достижения 
в рамках дополнительной 

общеразвивающей программы «Энергия старта» 
на базе Всероссийского детского центра «Океан».  
Арина прошла обучение в «Школе образовательного 
блоггинга» на базе Международного детского центра  
«Артек». Награждена похвальным письмом Главы го-
рода Саяногорска за прилежную учёбу и творческое 
самосовершенствование.

Даниил 
Иванов

Лицей «Эврика»

Даниил - активный участ-
ник республиканской Дека-
ды филологического образо-
вания «Постигая мир Досто-
евского», воспитанник теа-
тральной студии «Родничок» 
при Дворце культуры «Энер-
гетик». Прошёл обучение в 
«Энергоклассах» РусГидро. 

Награждён похвальными листами за отличную учёбу, 
множественными грамотами за добросовестное отно-
шение к учебному и творческому процессу. Занесён на 
Доску почёта лицея «Эврика». 

школьный стал финал

Александра 
Галимская 
Черёмушкинская 

средняя 
общеобразовательная 

школа № 1

Отличница учёбы, актив-
ный участник школьного 
пресс-центра, президент 
школьной демократиче-
ской республики. Победи-
тель и призёр муниципаль-

ного этапа Всероссийской олимпиады школьников 
по ОБЖ и русскому языку, Победитель республи-
канского этапа исследовательских работ имени 
Вернадского, обладатель золотого значка ГТО. Чёт-
ко идёт к поставленной цели и уже заранее знает,  
что её достигнет.

Екатерина 
Силютина 

Черёмушкинская 
средняя 

общеобразовательная 
школа № 1

Добрая, искренняя и от-
зывчивая, отличница учёбы. 
Если ставит себе план на 
ближайшее время, то обяза-
тельно его выполнит. Умеет 
отстаивать свою точку зре-

ния, открыто выражает чувства и мысли. Готова прий- 
ти на помощь в любую минуту. Бескорыстно делится  
душевным теплом с окружающими её людьми.

Алёна 
Строкова

 
Черёмушкинская средняя 

общеобразовательная 
школа № 1

Имеет похвальные ли-
сты за отличную учёбу, ак-
тивный участник школьного 
самоуправления. Терпели-
вая, целеустремлённая, от-
ветственная девушка. Об-
ладатель золотого значка 

ГТО. Неоднократная участница знамённой колонны 
Парада Победы. Спортивный дух, упорство и настой-
чивость для Алёны - девиз по жизни.

Демьян 
Шеховцов

Черёмушкинская средняя 
общеобразовательная 

школа № 1

Находчивый, упорный, 
решительный. Проявил 
себя как ученик с высокими 
учебными способностями. 
Призёр муниципального эта-
па Всероссийской олимпиа-
ды школьников по информа-

тике. Может найти неординарный выход из любой ситу-
ации, непоколебим в своих убеждениях, всегда знает, 
что ему нужно в любой момент.

Даниил 
Костромин 

Лицей № 7

Даниилу помимо медали 
«За особые успехи в уче-
нии» вручено и удостове-
рение кандидата в мастера 
спорта России по дзюдо. 

Он является призёром 
регионального этапа Все-
российской олимпиады 
по физической культуре, 

призёром Всероссийских соревнований по дзюдо,  
чемпионом Республики Хакасия среди мужчин. 
Жизненное кредо Даниила - счастья не ждут,  
за него борются!

Софья 
Шубкина 

Лицей № 7

Софья является активной 
участницей общественной 
жизни лицея. Возглавляет 
совет старшеклассников. 
Входит в состав коллекти-
ва образцового ансамбля 
эстрадного танца «Апель-
син» Дворца культуры  
«Визит». Обладатель зо-

лотого значка ГТО. Победитель муниципального эта-
па Всероссийской олимпиады школьников по праву. 
Активный участник профилактических мероприятий. 
Награждена Благодарственным листом командира  
саяногорской народной дружины.

Илья 
Боровских 

Лицей № 7

Илья - человек слова и 
дела, умеет отстоять свои 
взгляды и интересы - имен-
но так характеризуют его 
одноклассники и педагоги. 
На высоком уровне вла-
деет английским и немец-
ким языками. Является 
победителем региональ-

ного конкурса знатоков немецкого языка, призёром 
муниципального этапа Всероссийской олимпиады 
школьников по математике и регионального этапа  
по английскому языку.

Глеб 
Мисюра 
Лицей № 7

Целеустремлённость, 
трудолюбие и увлечённость 
делом позволили Глебу не 
только все годы учиться на 
отлично, но и стать победи-
телем муниципального эта-
па Всероссийской олимпи-
ады школьников по физике. 
Спортивный характер, дис-

циплинированность и упорство способствуют достиже-
нию высоких результатов. Глеб является кандидатом в 
мастера спорта и призёром Сибирского федерального 
округа по плаванию.
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Пресс-центр «Эксклюзив» 
Центра детского творчества 
отмечает свой первый юбилей -  
10 лет с начала работы 
объединения. За эти годы 
обучающиеся в нём юнкоры 
под руководством педагога 
Ирины Григорьевны Зинченко 
проделали большую работу. 
Благодаря их труду каждый 
месяц в ЦДТ выпускается 
газета «Пострел». 

Конечно, во главе всего в «Эксклю-
зиве» стоит освоение основ журнали-
стики - сбор информации и работа над 
текстами в разных жанрах. Ребята прео-
долевают первую ступень этой слож-
ной, ответственной, но такой интересной 
профессии. Процесс работы над публи-
кацией увлекает, расширяет новостийное 
поле, побуждает дополнительно изучать 
историю, географию, литературу и, конеч-
но, русский язык. Об успешности осво-
ения азов журналистики красноречиво 
говорят дипломы победителей конкурсов 
всех уровней, полученных авторами за 
различные публикации, фотографии и 
даже исследовательские работы.

Обучающиеся пресс-центра очень 
дружные и общительные. Они вместе не 
только засиживаются допоздна в каби-
нете, работая над текстами или просто 
общаясь, но и активно проводят выход-
ные. Юнкоры посещают достопримеча-
тельности нашей республики, такие как 
Салбыкский курган, музей под открытым 
небом «Казановка», краеведческие музеи 
Саяногорска, Абакана, Минусинска, 
мемориал «Вечная слава» Усть-Абакана, 
СШГЭС, где открывают для себя много 
нового, после чего пишут о своих путе-
шествиях, чтобы и другие ребята смогли 
узнать что-то интересное о Хакасии. 

Замечательно, что юнкоры всегда 
собираются вместе на праздники. Стало 
традицией ежегодно отмечать Новый год, 
День Енисея… После каждого праздника 
обязательно остаётся фото на память, 
которое впоследствии попадает на стену 
кабинета. В День Великой Победы ребята 
активно готовят фоторепортажи, благода-
ря чему собран огромный архив фотогра-
фий, на которых в числе горожан и фрон-
товики, когда они ещё были среди нас. 

Да, такие выходы из стен пресс-центра -   
это не только отдых, но и работа, насто-
ящая фотоохота в поисках интересных 
ракурсов - ведь в итоге нужно освещать 
в газете, где были, что видели. А изряд-
но набегавшись, ребята собираются в 
пресс-центре усталыми, но весёлыми, 
чтобы отдохнуть, попить чаю и  обсудить 
впечатления. 

За прошедшие годы у пресс-центра, 
равно как и у обучающихся, накопилось 
огромное количество дипломов и грамот. 
Ребята активно участвуют во многих 
городских, республиканских, всероссий-
ских и международных конкурсах. Юнко-
ры всегда рады получать дипломы побе-
дителей, которые формируют портфолио 
и помогают поступить в желанный вуз.

Выпускники «Эксклюзива» поступают 
в университеты по той специальности, 
которая их действительно заинтересова-
ла. Некоторые из ребят уже окончили вуз, 
другие только учатся, а им на смену обяза-
тельно придут другие. Первой из наших 
выпускниц поступила на журфак Анастасия 
Балбашева, за ней в разные годы последо-
вали Екатерина Никифорова, Дарья Сотни-
кова, Мария Фетисова, Пелагея Фролова, 
Алина Верховинская, Мария Шармаева, 
Сара Мамедова, следом наступил и наш 
черёд - Дарьи Олениной, Анны Авдониной, 
Константина Кавалева, Татьяны Зарва. Это 
благодаря им о нашем «Эксклюзиве» знают 
на всех факультетах журналистики вузов 
Сибири и за её пределами.

Но ничего этого бы не было, если бы 
не Ирина Григорьевна. Именно она пода-
рила обучающимся все эти воспоминания 
и возможности. Благодаря талантливо-
му педагогу ребята узнали много нового, 
посетили достопримечательности нашей 
республики и познакомились с инте-
ресными людьми. Юнкоры побывали в 
редакции городской газеты и на телевиде-
нии, познакомились с писателем Влади-
миром Балашовым, который рассказал о 
литературном объединении «Стрежень»  
и историю своей жизни.

Ребята действительно через многое 
прошли вместе со всем коллективом. В 
маленькой семье пресс-центра были и 
радостные, и грустные моменты: кто-то 
покидал ряды юнкоров, а кто-то, напро-
тив, присоединялся. Но все мы, несмотря 
ни на что, всё равно оставались такими 
же дружными и позитивными. За 10 лет 
в пресс-центре обучалось множество 
ребят. Некоторые пришли, чтобы побыть 
с друзьями и просто пообщаться, другие, 
чтобы найти своё призвание и подго-
товиться к поступлению на творческую 
специальность. И точно никто из них не 
остался равнодушным, все отзываются 
об объединении исключительно хорошо.

Мария Шармаева: 
- Я очень люблю наш пресс-центр. 

Помню, как впервые сюда пришла, и 
с какой теплотой меня приняла Ирина 
Григорьевна, словно я уже давно своя. 
Наверное, первые мои настоящие журна-
листские тексты родились в пресс-центре, 
ещё в старом кабинете. Помню, как здоро-
во было коллективно творить, пускай и 
пишет каждый своё, но атмосфера твор-
чества незабываема. Конечно, если бы не 
наш руководитель Ирина Григорьевна, то 
не было бы той самой атмосферы домаш-
него уюта, тепла и ощущения безопасно-
сти, твёрдой руки наставника.

В нашем маленьком городке это лучшая 
возможность для детей и подростков 
овладеть такой профессией, как журна-

листика и наработать себе качественное 
портфолио. Если бы не наш пресс-центр, 
я бы точно не поступила на бюджет в ХГУ.

Желаю бесконечного процветания и 
чтобы наш пресс-центр и дальше выпу-
скал пишущих ребят, которые чётко осоз-
нают свои цели и желают посвятить себя 
журналистике. Сердечно благодарю за 
все знания, опыт и поддержку! Буду с 
радостью заходить в гости. 

Елизавета Куропаткина: 
- Друзья однажды буквально притащи-

ли меня в пресс-центр. Сначала я просто 
ходила туда, чтобы провести больше 
времени в приятной компании. Со време-
нем стала появляться так часто, что тоже 
решила стать частью пресс-центра и 
записалась на занятия.

Воспоминания о том времени, что я 
провела в объединении, только хоро-
шие. Туда всегда ходили общительные и 
дружелюбные люди, которые легко прини-
мают в коллектив новых ребят и становят-
ся их друзьями. Атмосфера пресс-центра 
прекрасно подходит не только для рабо-
ты: мы и смеялись, и пили чай все вместе.

Сложно сказать, что можно ещё поже-
лать тому, что и так уже прекрасно. Пусть 
всё просто остаётся таким же шикарным, 
как в моих воспоминаниях. 

Юлия Коровченко: 
- Мне очень нравится заниматься в 

пресс-центре «Эксклюзив», ведь он помог 
мне раскрыть свои способности. Именно 

там я познакомилась с ребятами, кото-
рые стали моими лучшими друзьями на 
долгие годы. Благодаря объединению я 
смогла найти свой путь в жизни и сейчас 
буду поступать туда, куда хотела.

Наш любимый пресс-центр помогает 
обучающимся узнать много интересного 
и открыть для себя новые возможности. 
Коллектив очень дружный: мы общаемся 
по душам, помогаем друг другу с рабо-
тами, учимся брать интервью, пишем 
на различные темы, фотографируем и 
создаём интересные композиции.

Я желаю, чтобы пресс-центр оставался 
таким же уютным местом, где с каждым 
днём всё больше и больше будут раскры-
ваться новые таланты. 

Анна Авдонина:
- Наш пресс-центр «Эксклюзив» - 

очень уютное место, ставшее вторым 
домом для многих ребят. Можно спокой-
но посидеть за чашкой чая и поговорить 
о насущном вприкуску с конфетами. О 
работе, конечно, никто не забывает, зада-
ние обязательно есть у каждого - кто если 
не мы будет заполнять газету материа-
лами? Иногда получается выбираться 
за город и узнавать что-нибудь новое о 
природе или истории нашей республики. 
Жаль, что теперь это случается куда реже 
(пандемия многое нарушила, в том числе 
и то, что стало практически невозможным 
найти специально оборудованный транс-
порт для поездок).

Поздравляю пресс-центр с юбилеем! 
Желаю, чтобы он продолжал успешно 
развиваться, а газета выходила большим 
тиражом. С десятилетием, «Эксклюзив»! 

Вместо эпилога
А я уверена, что вслед за нами и теми, 

кто в ближайшие годы станет выпуск-
никами этого уникального творческого 
объединения, будут приходить новые и 
новые юные дарования. И они последу-
ют за мечтой, и эта череда не прервёт-
ся. Так живи же, наш любимый «Эксклю-
зив», помогай и другим превращать мечту  
в реальность! 

Спасибо Центру детского творчества 
за возможность саяногорским детям  
(а в Хакасии больше не осталось в ЦДТ 
таких объединений, наше - «последнее 
из могикан») развиваться в этом профес-
сиональном направлении! Процветания  
вам и развития!

Дарья ОЛЕНИНА, 
выпускница пресс-центра 

«Эксклюзив»
(фото из архива ЦДТ) 

ЮбилярыНа достигнутом 
не останавливаемся

С таким наставником награды гаран-
тированы!

Мы и юнкоры, и фотокоры...

Встреча с Владимиром Балашовым



№ 4/1
Саяногорск - Ай-Дай 

(арык) (льготный)

Время отправления

АТП Ай-Дай

6.15 6.40

7.00 7.20

8.30 9.05

12.00 12.35

13.20 13.55

15.30 16.05

16.40 17.15

18.20 18.55

19.30 20.05

№ 9
Саяногорск - Майна - Богословка (льготный)

Время отправления

Рабочие дни

Саяногорск
6.00

Майна
6.30

Богословка
6.55

Богословка
7.00

Майна
7.30

Саяногорск
8.00

Саяногорск
18.00

Майна
18.30

Богословка
18.55

Богословка
19.00

Майна
19.30

Саяногорск
20.00

Суббота

Саяногорск
7.30

Майна
8.00

Богословка
8.25

Богословка
8.30

Майна
9.00

Саяногорск
9.25

Воскресенье

Саяногорск
18.00

Майна
18.30

Богословка
18.55

Богословка
19.00

Майна
19.30

Саяногорск
20.00

№ 6
Саяногорск - 

дачи Большой Карак
(с 1 мая по 30 сентября)

(льготный)

Время отправления

АТП Большой 
Карак

8.10 8.40

9.20 9.50

11.30 12.00

14.30 15.00

16.30 17.00

18.30 19.00

Расписание движения 
автобусов в МО г. Саяногорск 

№ 8 
«КСРЗ - п. Геологов - Ай-Дай (ул. Нагорная)»

(маршрут до 31 августа запущен в тестовом режиме)

Время отправления

КСРЗ 
(ул. Снежная) Посёлок Геологов

Ай-Дай 
(ул. Рождественская 

около остановки 
«Автомобилистов»)

6.20 7.20 7.10

7.40 8.40 8.30

13.00 13.50 13.40

17.20 18.20 18.10

18.40 19.40 19.30

Выходные 
и праздничные дни

КСРЗ 
(ул. Снежная) Посёлок Геологов

Ай-Дай 
(ул. Рождественская 

около остановки 
«Автомобилистов»)

7.40 8.40 8.30

12.55 13.50 13.40

17.20 18.20 18.10

№ 2/1
Саяногорск - Черёмушки

(по ул. Ярыгина,
льготный)

Время отправления

АТП Сосновый бор

5.35 6.30 

6.00 7.10

8.00 9.20

10.00 11.20

11.00 12.20

13.00 14.20

14.00 15.20

16.00 17.20

17.00 18.20

19.00 20.20

20.00 21.20

№ 2А/2
Саяногорск - Черёмушки

(по ул. Ленина) 
(рабочие дни)

Время отправления

АТП Сосновый бор

 6.30 7.40

7.20 8.50

8.30 9.50

9.30 10.50

10.30 11.50

11.30 12.50

12.30 13.50

13.30 14.50

14.30 15.50

15.30 16.50

16.30 17.50

№ 5/1
Саяногорск - дачи Ай-Дай
(с 1 мая по 30 сентября)

(льготный)

Время отправления

АТП Остановка 
«Озеро»

8.30 9.15

10.00 10.45

13.30 14.15

16.30 17.15

18.30 19.15

№ 4/3
Саяногорск - Ай-Дай

Время отправления

АТП Ай-Дай

- 6.50

- 7.05

- 7.15

7.20 7.50

7.35 8.05

8.20 8.50

8.55 9.30

9.25 10.00

9.55 10.30

10.25 11.00

10.55 11.30

11.25 12.00

11.50 12.25

12.25 13.00

12.55 13.30

13.10 13.45

13.55 14.30

14.25 15.00

14.55 15.30

15.20 15.55

15.55 16.30

16.25 17.00

16.55 17.45

17.25 18.10

17.55 18.30

В летний период

18.10 18.45

18.45 19.20

19.20 19.50
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№ 5
Саяногорск - дачи Ай-Дай
(с 1 мая по 30 сентября)

(коммерческий)
Время отправления
АТП Остановка 

«Озеро»
6.50 7.30

12.00 12.40
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Регулярная физическая активность 
способствует укреплению 
и сохранению здоровья, снижает риск 
развития различных заболеваний, 
увеличивая продолжительность 
жизни человека.

В связи с тем, что современная жизнь 
облегчилась в разы по сравнению с жизнью 
прошлых веков, физическая нагрузка резко 
снизилась. Людям не приходится приклады-
вать больших усилий для выполнения повсед-
невных дел, как раньше. Поэтому занятия 
физической нагрузкой необходимо добавлять 
в свой график.

Физическая активность не только помо-
гает поддерживать себя в форме, но также 
положительно влияет на работу мозга. При 
физической активности увеличивается часто-
та сердцебиения и, соответственно, к мозгу 
активно приливает кровь. Чем больше часто-
та дыхания, тем больше кислорода поступает 
в кровоток.

Оптимальная физическая активность 
может быть достигнута за счёт ходьбы, заня-
тий различными видами спорта, танцев, 
выполнения гимнастических упражнений.

Вот несколько полезных советов:
- чаще отказывайтесь от поездок на маши-

не и используйте общественный транспорт, 
велосипеды, ходите пешком;

- в свободное время отдавайте предпо-
чтение активному отдыху. Для поддержания 
нормальной физической формы достаточно 
20-30 минут активных физических упражне-
ний не менее трёх раз в неделю, улучшающих 
поступление кислорода в организм;

- занятия физическими упражнениями пред-

почтительны до начала или после трудового 
дня, так как это принесёт больше удоволь-
ствия, а значит, будут более полезными;

- в начале занятий физическими нагруз-
ками стоит начинать упражнения в спокой-
ном темпе для адаптации организма, затем, 
привыкнув к такому темпу, необходимо посте-
пенно увеличивать интенсивность и слож-
ность физических упражнений. Отдавайте 
предпочтение упражнениям и видам спорта,  
к которым вы больше всего предрасположены;

- занимайтесь физической активностью 
регулярно, стабильность окажет более полез-
ный результат, нежели редкие, интенсивные 
попытки занятий физической нагрузкой.

Сидячий образ жизни приводит к различ-
ным сердечно-сосудистым заболеваниям, 
сахарному диабету, ожирению, которое даёт 
серьёзные осложнения и ставит под риск 
ваше здоровье.

Здоровый организм при физически актив-
ной жизни сжигает все калории, употреблён-
ные в течение дня, а при недостатке движе-
ния калории копятся в организме, создавая 
отложения. Для поддержания хорошей 
физической формы нужно сохранять баланс 
между физической нагрузкой и питанием, так 
как эти процессы взаимосвязаны, что напря-
мую влияет на ваш организм.

Помните: физическая активность являет-
ся важным аспектом в сохранении и улуч-
шении здоровья, поэтому она должна стать  
неотъемлемой частью вашей жизни!

Екатерина ПАЛКИНА,
ведущий психолог ГКУЗ РХ 

«Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики»                                    

Не существует надёжного способа 
предотвращения рака лёгких, но можно 
уменьшить риск его развития.

Ознакомьтесь с несколькими способами для 
этого.

Не курите. Если вы никогда не курили - не начи-
найте. Ведите разговоры об опасностях курения  
с детьми, когда они ещё малы, чтобы они знали, как 
реагировать на давление со стороны сверстников.

Бросьте курить. Отказ от этой пагубной привыч-
ки снижает риск развития рака лёгких, даже если вы 
курили годами. Поговорите со своим врачом о стра-
тегиях и вспомогательных средствах, помогающих 
отказаться от курения.

Избегайте пассивного курения. Если вы живё-
те или работаете с курильщиком, попросите его 
бросить курить или, по крайней мере, предложите 
курить на улице. Избегайте мест, где люди курят, 
например, в барах и ресторанах.

Проверьте свой дом на радон. Высокий уровень 
радона можно снизить, что сделает ваше жилище 
более безопасным. Воздействие радона является 
причиной более 10 000 смертей от рака лёгких в год 
во всём мире и является основной причиной рака 
лёгких у некурящих.

Избегайте канцерогенов при работе. Соблю-
дайте меры предосторожности, например, если вам 
дана защитная маска для лица, всегда носите её. 
Риск повреждения лёгких канцерогенами на рабо-
чем месте увеличивается, если вы курите.

Включите в свой рацион питания много 
свежих фруктов и овощей. Отдавайте предпо-
чтение здоровой диете, изобилующей фруктами и 
овощами. Пищевые источники витаминов и пита-
тельных веществ - лучший вариант. 

Будьте физически активными большинство 
дней недели. Если вы не занимаетесь спортом, 
активными видами игр, танцами и другими физи-
ческими нагрузками, начните заниматься этим  
на регулярной основе.

Проходите флюорографическое обследова-
ние лёгких с целью раннего выявления заболева-
ния и увеличения эффективности лечения. 

Тамара КРЫЛЫСОВА,
врач-методист ГКУЗ РХ 

«Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики»

Рак лёгких

Как снизить риск 
развития заболевания

Спиртное плотно вошло в нашу 
культуру и теперь присутствует 
в большинстве значимых 
для человека событий: 
Новый год и День рождения, 
23 февраля и 8 Марта, 
майские праздники, 
встречи с друзьями, 
поездки на природу, 
вечера пятниц 
и так далее. 

Кажется, что этот список 
можно продолжать до беско-
нечности. Такое укоре-
нение алкоголя в жизни 
населения нашей страны 
способствовало появлению 
толерантного к нему отноше-
ния в общественном созна-
нии. Теперь абсолютной нормой 
кажется выпить бокал-другой за 
встречей с друзьями и на каждом 
празднике, иногда по вечерам…  
А там уже становится и не так 
важно, в компании или без. 

Где же проходит граница 
«нормальности» в количестве и 
частоте употребления алкоголя? 
Стоит начать с того, что пресловутых 
«безопасных доз» в употреблении 
спиртного попросту не существует -  
даже минимальное его количе-
ство ведёт к нарушениям работы  
внутренних органов. 

Когда человек только начинает 
употреблять любые психоактивные 
вещества, к которым относится и 
алкоголь, его организм неизбежно 
начинает взаимодействовать с этим 
веществом, пытаясь приспособить-
ся к нему. Так со временем у чело-
века, выпивающего даже в неболь-
ших количествах, вырабатывается 
толерантность к спиртным напит-
кам, то есть для получения мини-
мального «эффекта» необходимо 
потреблять всё большие и большие 
объёмы выпивки. Вот так незаметно 
пара бутылок пива превращается  

в пару литров, становясь предвест-
ником бытового пьянства, а там и до 
алкоголизма недалеко.

Соответственно, следующим 
этапом является формирование 
зависимости и появление синдро-
ма отмены. Это связано с тем, 
что даже «скромные» пара-трой-
ка бокалов влияют на организм на 
гормональном уровне - нарушается 
выработка гормонов, отвечающих 
за хорошее настроение (дофа-
мин, серотонин и др.). Поэтому на 
следующий день после употребле-
ния алкоголя у человека возника-
ет «серотониновая яма», которая 
может даже приводить к возникно-
вению депрессивных состояний. Так 
и получается, что сознание чело-
века сначала фиксирует взаимо- 
связь «алкоголь - радость», затем 
эту радость становится сложнее 
получить в обычной жизни и проще 
от употребления спиртных напитков. 

В дальнейшем от такой «радости» 
формируется психологическая зави-
симость. По сути, начиная с мало-
го, человек медленно подсаживает 

себя на искусственное получение 
удовольствия, тем самым лиша-

ясь возможности приобретать  
его естественным путём.

При этом отказ от алкоголя 
после появления зависимости 
сопровождается синдромом 
отмены, который включает 
в себя сильнейшее физиче-
ское недомогание и крайне 
подавленное эмоциональное 
состояние. Иногда это дохо-

дит до действительно мрачных 
и даже суицидальных мыслей. 

Такие серьёзные изменения 
связаны с нарушением выработ-

ки гормонов, которые непосред-
ственно связаны с деятельностью 
мозга. Если проще, эмоциональное 
состояние человека становится 
неподвластно ему, а также делается 
крайне неустойчивым.

На фоне всего сказанного, упот- 
ребление алкоголя по пятницам 
перестаёт быть таким невинным. То, 
что спиртное стало частью нашей 
культуры и повсеместным явлением, 
не делает его безвредным - алкоголь 
по-прежнему является ядом и психо-
активным веществом, которое вызы-
вает сильную психическую зави-
симость и серьёзные нарушения в 
работе органов человека. Наивно 
полагать, что существуют безо-
пасные дозы любых отравляющих 
веществ и что пара бокалов не нане-
сёт вреда организму. Помните, что 
все наши действия имеют послед-
ствия, и алкоголь - не исключение.

Дарья ДАНИЛИНА,
ведущий психолог ГКУЗ РХ 

«Республиканский центр 
общественного 

здоровья и медицинской 
профилактики»

Знайте

Безопасных доз алкоголя не существует

Физическая активность 

Важнейший аспект нашей жизни



Пресс-служба УГИБДД по РХ

Пресс-служба прокуратуры города
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Будьте осторожны при использовании открытых источников огня.
Не курите в постели, тщательно тушите сигареты, не бросайте их непотушенными  

в мусорное ведро или с балкона, а также из окна автомобиля.
Неосторожно обращаясь с огнём, вы подвергаете опасности своё жилище, имущество, рискуете собственной жизнью  

и жизнью других людей.
Пожарный надзор г. Саяногорска 

101 напоминает

В декабре прошлого года 
сотрудниками ОНК ОМВД России 
по г. Саяногорску в ходе 
проведения оперативно-розыскных 
мероприятий был задержан 
ранее судимый за незаконное 
приобретение и хранение 
наркотических средств 
43-летний житель Саяногорска, 
который сбыл синтетическое 
наркотическое средство 
массой 0,027 грамма.

В ходе следствия сотрудниками поли-

ции установлено, что саяногорец в поис-
ках «лёгких» денег приобрёл синтетиче-
ские наркотики в сети Интернет с целью 
их сбыта третьим лицам. При продаже 
наркотического средства своему знако-
мому мужчина был задержан сотрудни-
ками полиции.

Следственным отделом полиции  
г. Саяногорска в отношении подозрева-
емого было возбуждено, расследовано 
и направлено в суд уголовное дело по 
признакам преступления, предусмо-
тренного ч. 1 ст. 228.1 Уголовного кодек-
са Российской Федерации «Незакон-

ные производство, сбыт или пересылка 
наркотических средств, психотропных 
веществ или их аналогов, а также неза-
конные сбыт или пересылка растений, 
содержащих наркотические средства или 
психотропные вещества, либо их частей, 
содержащих наркотические средства 
или психотропные вещества».

По решению Саяногорского городско-
го суда фигурант приговорён к 3 годам  
6 месяцам лишения свободы с отбыва-
нием наказания в исправительной коло-
нии особого режима.

Приговор вступил в законную силу.

НеймётсяПоиск «лёгких» денег привёл в тюрьму

Читателя интересует

Выдача документов 
сотруднику

Здравствуйте, уважаемая читатель-
ница! Разъяснение по вашему вопросу 
редакция получила у старшего помощ-
ника прокурора Бейского района  
Н.Ю. Костиной:

- Действующим трудовым законода-
тельством закреплена обязанность рабо-
тодателя выдавать определённые доку-
менты сотруднику по его требованию.

В соответствии со статьёй 62 Трудово-
го кодекса Российской Федерации заяв-
ление сотрудника о выдаче документов 
должно быть оформлено в письменной 
форме и может касаться не любых доку-
ментов, а специально предусмотренных 
законодательством.

Так, работодатель обязан не позднее 
трёх рабочих дней со дня подачи заявле-
ния выдать сотруднику:

- трудовую книжку в целях его обяза-
тельного социального страхования 
(обеспечения);

- копии документов, связанных с рабо-
той (копии приказа о приёме на работу, 
приказов о переводах на другую работу, 
приказа об увольнении с работы);

- выписки из трудовой книжки;
- справки о заработной плате, о начис-

ленных и фактически уплаченных страхо-
вых взносах на обязательное пенсионное 
страхование, о периоде работы у данного 
работодателя и другое.

Копии документов, связанных с рабо-
той, должны быть заверены надлежащим 
образом и предоставляться сотруднику 
безвозмездно.

При этом стоит отметить, что сотрудник, 
которому работодатель выдал трудовую 
книжку в целях обязательного социально-
го страхования, обязан не позднее трёх 
рабочих дней со дня получения трудовой 
книжки в органе, осуществляющем обяза-
тельное социальное страхование (обеспе-
чение), вернуть её работодателю.

Здравствуйте, уважае-
мая редакция! Интересует, 
какие документы работода-
тель обязан выдать сотруд-
нику по его требованию?

Нина Владимировна, 
с. Табат

По требованию прокуратуры 
погашена задолженность 
перед коммерческими 
организациями на сумму 
более пяти миллионов рублей.

В ходе проверки исполнения законо-
дательства в сфере оплаты исполненных 
муниципальных контрактов установлено, 

что комитетом по жилищно-коммуналь-
ному хозяйству и транспорту заключены 
контракты, в рамках которых в полном 
объёме выполнены работы по осущест-
влению регулярных пассажирских пере-
возок, проектно-изыскательских и элек-
тросервисных работ. Однако оплата 
выполненных работ своевременно не 
произведена. 

По результатам проведённой 
проверки руководителю комитета по 
жилищно-коммунальному хозяйству 
и транспорту внесено представле-
ние, по результатам рассмотрения 
которого приняты меры к исключе-
нию выявленных нарушений закона в 
дальнейшей работе, а также погашена  
вся задолженность. 

Прокуратура проверила

Оплата по исполненным контрактам

В дежурную часть ОМВД России 
по г. Саяногорску обратилась 
44-летняя жительница 
посёлка Черёмушки. Женщина 
рассказала, что неизвестные путём 
обмана выманили у неё более 
1 миллиона 300 тысяч рублей.

Оказалось, что ей позвонил неиз-
вестный и представился сотрудником 
правоохранительных органов. В теле-
фонном разговоре незнакомец сообщил, 
что мошенники оформили на женщину 
несколько крупных кредитов.

Со слов «полицейского» аннулировать 

их возможно, но для этого она должна пере-
вести зеркальную сумму на безопасный 
счёт. Узнав, что таких денег у гражданки 

нет, псевдополицейский порекомендовал 
жительнице Черёмушек обратиться в банк.

По указанию злоумышленника женщи-
на оформила онлайн-кредит на крупную 
сумму и четырьмя переводами отпра-
вила все средства на счета, которые ей 
продиктовал мошенник.

Возбуждено уголовное дело.
Сотрудники полиции в очередной 

раз рекомендуют гражданам проявлять 
бдительность, не доверять звонкам 
незнакомцев, кем бы они ни представ-
лялись, и ни в коем случае ни под каким 
предлогом не оформлять кредиты и не 
переводить деньги незнакомцам.

Доколе?Кредит «зеркальный» стал реальным

Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску (фото 19rusinfo.ru)

Ночью шестого июля 16-летний 
водитель автомобиля Toyota Corolla 
Filder при движении по автодороге 
Саяногорск - Калы - Сабинка не 
справился с управлением, наехал 
на бетонное ограждение, после 
чего автомобиль залетел на крышу 
магазина.

По счастливой случайности подро-
сток не пострадал. В отношении него 
составлен административный матери-
ал по ч. 1 ст. 12.7 КоАП РФ («Управ-
ление транспортным средством 
водителем, не имеющим права управ-
ления транспортным средством»). 
Санкция данной статьи предусматри-

вает ответственность в виде адми-
нистративного штрафа в размере  
до 15 тысяч рублей.

Известно, что ключи от автомобиля 
подросток взял без спроса. В момент 
ДТП его родители находились дома.

Проводится административное 
расследование.

Ну и ну!Автомобиль взмыл ввысь

Телефон доверия
МВД Хакасии:

8 (3902) 23-68-88

Саяногорец, пытаясь заработать на 
валюте, попал в кредитную кабалу.

В начале мая 52-летний горожанин в 
Интернете увидел объявление «Хотите 
инвестировать? Ответьте на три вопро-
са». Мужчина прошёл опрос и указал 
свой номер телефона. Позже ему позво-
нил неизвестный, который представился 
Юрием. Незнакомец сообщил, что явля-
ется брокером и сможет помочь начина-
ющему инвестору. 

По указанию «Юрия» саяногорец уста-
новил программу для видеосвязи, по 
которой мужчины стали общаться. Для 
начала потерпевший перевел 10 тысяч 

рублей, а через несколько дней ему на 
счёт поступил перевод в сумме 10 тысяч 
200 рублей. Удостоверившись, что инве-
стиции работают, гражданин продолжил 
общение и начал регулярно отправлять 
деньги на указанные незнакомцем счета.

В общей сложности саяногорец офор-
мил пять кредитов на сумму 912 тысяч 
рублей. Сотрудники полиции установили, 
что при переводе денежных средств в 
банке гражданин сказал, что отправляет 
деньги племяннице. При этом во время 
денежной операции менеджер банка 
несколько раз объяснила, что, осущест-
вляя перевод, гражданин может стать 
жертвой мошенников. 

Лжеброкер убедил потерпевшего, что 
вложенные деньги и полученную прибыль 
он сможет вывести до 31 мая, после чего  
горожанин закроет все кредиты, а затем 
продолжит вкладывать в инвестиции.

Однако после указанной даты 
«брокер» перестал выходить на связь, 
а войти в приложение для инвестиций у 
саяногорца и вовсе не получилось.

По факту мошенничества возбуждено 
уголовное дело. Ведётся следствие. 

Сотрудники полиции предупрежда-
ют, что попытки инвестирования могут 
закончиться потерей денежных средств. 
Проявляйте бдительность и не ищите 
быстрого заработка в сети Интернет.

Три вопроса, которые загнали в долги Да уж…

Беспечность 
обернулась трагедией 
В минувшую субботу вечером в Саяно-

горске на дороге загорелся автомобиль 
ВАЗ-2106. Огонь уничтожил авто пол-
ностью. Причиной стала неисправность 
транспортного средства.

В воскресенье утром в Черёмушках 
вспыхнул гараж. Огонь охватил площадь 
в 21 кв. м. Причиной стало нарушение 
пожарной безопасности при проведении 
электрогазосварочных работ.

Во вторник трагедия произошла в 
Центральном микрорайоне. Загорелась  
квартира на пятом этаже. Жителей подъ-
езда пришлось эвакуировать, на месте 
работали четыре пожарных расчёта. 
Причиной возгорания стала неосторож-
ность при курении. При пожаре погиб  
66-летний мужчина.

МЧС по РХ

Огненная сводка



Наши уважаемые добытчики и покорители металла, с Днём 
металлурга вас!

Желаем стального здоровья, железного успеха и крепкого семей-
ного счастья! Мы признательны за ваш благородный и неоценимый 
труд. Оставайтесь такими же профессионалами своего дела, реа-
лизуйте все свои идеи и замыслы, верьте в собственные силы. Пусть 
всё будет отлично!

А.В. Ямщикова,
секретарь Саяногорского МО ХРО КПРФ 

Совет ветеранов труда и пенсионеров рабочего посёлка  
Майна поздравляет с Днём рождения и юбилеем всех 
пенсионеров посёлка, родившихся в июле.

Желаю в жизни всё успеть,
Здоровье, бодрость сохранить.
И не стареть, а молодеть
И много -  много лет прожить!

В.В. Суханова, председатель

Клуб «Непоседы» поздравляет с 80-летним юбилеем  
Алевтину Ивановну Портнову!

Желаем счастья и здоровья,
Улыбок, бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной жизни
Лишь только радость приносил!

Н.А. Айкина, руководитель

Клуб «Мария» поздравляет с Днём рождения Екатерину 
Семёновну Басову, Евгению Михайловну Демидову, Валентину 
Григорьевну Екимову, Ольгу Фёдоровну Малыгаеву!

Пусть будет небо чистое над вами,
Пусть будет жизнь по-доброму светла.
Живите, окружённые друзьями,
И всех вам благ, здоровья и тепла!

Г.Н. Митрофанова, руководитель 

Клуб «Физкульт - Ура» п. Майна поздравляет с Днём 
рождения Наталию Леовну Михайлову, Любовь Константиновну 
 Морозову, Надежду Алексеевну Водопьянову, Екатерину 
Алексеевну Кокореву!

Желаем вам светлых и радостных дней,
Успехов, здоровья, надёжных друзей.
Любимы и счастливы будьте всегда,
И пусть никогда вас не старят года!

Н.П. Добрынкина, руководитель

Клуб «Непоседы» поздравляет с Днём рождения Ольгу 
Фёдоровну Малыгаеву, Ивана Петровича Иванова и Станислава 
Васильевича Егорова!

Мы от души вас поздравляем,
Здоровья, бодрости желаем,
Успехов новых и побед,
Счастливой жизни, долгих лет!

Н.А. Айкина, руководитель
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Куны, грабли, косилки. 
Доставка.

Т. 8-923-326-1313,
8-913-046-2913

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

комнату 9 м-он, тёплая, светлая, 
ПВХ, рассмотрим материнский 
семейный капитал. Т. 8-902-468-
0087 
комнату в общежитии 9-32,  
2-й этаж, меблированная, чистая 
секция, хорошие соседи, рассмо-
трим аренду с выкупом. Т. 8-902-
468-3321 
1,5-комнатную квартиру в 
Советском микрорайоне,  
2-й этаж, собственник. Т.8-953-
255-3330 
2-комнатную квартиру 8-11,  
5-й этаж, с/б. Т. 8-902-468-3321
2-комнатную квартиру, 9 м-он, 
46 кв. м, комнаты раздельные.  
Т. 8-902-468-3321 
2-комнатную квартиру ГЭС, 
5 м-он, 5-й этаж, с/б, комнаты 
не проходные, квартира очень 
тёплая, очень хороший двор, 
парковка - 2400 т.р. Т. 8-902-468-
3321
4-комнатную квартиру 8-1 сроч-
но! Средний этаж - 4100 т.р., 
хороший торг. Т. 8-902-468-3321 
4-комнатную квартиру 4-41, на 
ул. Пионерская, 2-й этаж, с хоро-
шим ремонтом, перепланировка 
узаконена, парковка - 4500 т.р., 
торг. Т. 8-902-468-3321, 8-902-
468-0087 
1-комнатную квартиру ГЭС, 
3-й этаж, с балконом, ремонт.  
Т. 8-983-378-9040
2-комнатную квартиру в посёлке 
Майна, центр, 1-й этаж, ремонт, 
мебель. Т. 8-983-378-9040
2-комнатную квартиру, 2-й этаж, 
с балконом, ремонт. Т. 8-983-378-
9040 
3-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, средний 
этаж, ремонт, балкон застеклён.  
Т. 8-983-378-9040
4-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки под ремонт, 
средний этаж. Т. 8-983-378-9040 

КУПЛЮ

4-комнатную квартиру улучшен-
ной планировки, 9-7 микрорайо-
ны, у собственника. Т. 8-902-468-
3321, 8-902-468-0087
1-,2-комнатную квартиру  
в посёлке Майна, в центре,  
за наличные. Т. 8-983-378-9040 
2-,3-комнатную квартиру  
у собственника за наличные.  
Т. 8-983-378-9040СТРОИТЕЛЬСТВО

•	 домов, бань, гаражей
ОТДЕЛКА внутренняя, наружная «под ключ»

Сантехника, электрика, водоснабжение, отопление.

Т. 8-983-271-1667 Гарантия

ОбъявленияПоздравляем

НЕДВИЖИМОСТЬ
ДОЛИНИНОЙ

•	Принимаем заявки  
на ипотеку «Сбербанк», 
«Россельхозбанк, «АТБ» 
«ВТБ», «Газпромбанк»

•	Работаем  
с материнским капиталом

•	Договоры купли-продажи,  
дарения, аренды

•	Покупка, продажа, аренда
•	Страхование

Бесплатная консультация
г. Саяногорск, 4-41-92Н
 (со стороны «Дома Быта»)

Т. 8-913-444-4618

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправ-
ном состоянии, автомобили 
«Москвич», аккумуляторы, 

свинец, любой металлолом. 
Т. 8-983-153-4980 

Продам цыплят-бройлеров, 
кур-молодок,  

с. Подсинее, возможна доставка.  
Т. 8-950-305-9960, 

8-902-996-9184

Продам кур-молодок.
Красные, белые, доминанты.

Т. 8-962-801-0402

АРЕНДА
СДАМ

комнату на длительный срок, 
пустая, Ленинградский м-он,  
3-й этаж. Т. 8-983-378-9040 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

дом в Новокурске, 96 кв. м,  
4 комнаты и кухня, баня, гараж, 
теплица, участок 13 соток.  
Т. 8-961-093-6574 
продам или поменяю земель-
ный участок 24 га в Новокурске. 
Т. 8-983-258-0192
дачу недорого, общество «Берё-
зовая роща плюс», 11 соток, 
домик, банька, остановка рядом. 
Т. 8-983-371-5634 
участок ИЖС Ай-Дай, ул. 
Тенистая, контейнер, ёмкость.  
Т. 8-913-545-8797 
дом в посёлке Майна, ул. 
Ленина, 140 кв. м, 2-этажный,  
16 соток земли, гараж, баня, сад, 
место не болотное, торг, в связи 
с отъездом. Т. 8-902-468-3321, 
8-902-468-0087
коттедж 2-эт., ул. Весёлая,  
120 кв. м, без внутренней отдел-
ки, цокольный этаж - бетон, баня, 
времянка, скважина (глубина  
60 м), молодой сад, отопление 
заведено, новая проводка, ПВХ. 
Т. 8-902-468-3321, 8-902-468-0087 
домик с. Субботино, ул. Зареч-
ная, экологически чистое место, 
домик небольшой, требует 
ремонта, скважина - 400 т.р.  
Т. 8-902-468-3321
дом с. Новомихайловка, ул. Гага- 
рина, 63 кв. м, 3-комн. + кухня, 
все хозпостройки, скважина, 
септик, 50 сот., собственник.  
Т. 8-950-978-7098 
дом-недострой КСРЗ, 10 сот., 
ухожен, жилая времянка 36 кв. м,  
баня, гараж, недострой 1 этаж 
(бетонные плиты), есть цоколь-
ный этаж, торг уместен в преде-
лах разумного, все вопросы по 
телефону. Т. 8-902-468-3321, 
8-902-468-0087
коттедж Летник срочно, ул. Реч- 
ная, 145 кв. м, 15 сот., от 
собственника - 5500 т.р., торг.  
Т. 8-902-468-3321 
коттедж Ай-Дай, 150 кв. м,  
15 соток, всё подключено, хозпо-
стройки. Т. 8-983-378-9040 
коттедж в Летнике, 2-этажный, 
под отделку, 140 кв. м, 15 соток. 
Т. 8-983-378-9040 
коттедж под отделку в посёл-
ке Майна, 150 кв. м, брусовой, 
новый, всё подключено. Т. 8-983-
378-9040 
земельный участок в КСРЗ под 
ИЖС. Т. 8-983-586-8773 
земельный участок на ул. 
Мичурина, 12 соток, недострой.  
Т. 8-913-549-3229 

КУПЛЮ

дом благоустроенный, с. Ново-
енисейка, до 3000 т.р. Т. 8-902-
468-3321, 8-902-468-0087

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

системный блок. Т. 8-958-855-
1216
торговое оборудование (прилав-
ки, стойки для одежды). Т. 8-960-
775-3429

ЖИВОТНЫЕ
ОТДАМ

котика-полосатика взросло-
го, ласкового, кастрированного. 
Т.8-953-255-3330

РАЗНОЕ
семья инвалида первой группы 
с благодарностью примет в дар 
шифоньер и диван б/у. Т. 8-991-
543-3178
Саяногорская городская обще-
ственная организация инвали-
дов «Милосердие» примет в дар 
памперсы, костыли, ходунки, 
кресла-коляски. Т. 6-43-20, адрес: 
Ленинградский м-он, д. 21б

РАБОТА
требуется оператор фронталь-
ного погрузчика DRESSTA 534, 
з/п 70-100 т.р. Т. 8-913-532-1131 
требуется повар на пироги. Т. 
8-902-996-5962 
приглашаем на работу фарма-
цевтов, провизоров. Полный 
соцпакет и комфортные условия 
труда. Т. 8-923-210-7300
срочно требуются плотник, 
шеф-повар, младший воспита-
тель, кухонный рабочий. Т. 2-91-92 

На теле- и радиопередатчиках пройдут профилактические работы
В июле будут проведены плановые и внеплановые работы на телерадиовещательном  

оборудовании. В этот период возможны приостановки трансляции 20-ти цифровых эфирных 
телеканалов и FM-радиостанций. 

Подробный график проведения работ размещён на сайте смотрицифру.рф в разделе «Кратковре-
менные отключения теле- радиосигнала» и в Кабинете телезрителя, а также в мобильном приложении 
«Телегид» (во вкладке «Вещание»).

Пункт установки 
передатчика Дата Телерадиоканалы Время 

отключения

Саяногорск
17 июля РТРС-1, РТРС-2 8.00-17.00

19 июля ТВ Хакасии/Канал 360, Саяногорская 
волна/Новое радио 6.00-14.00

Черёмушки 18 июля Перерыв телевещания 11.00-18.00
Майна 19 июля ТВ Хакасии/Канал 360 6.00-14.00

Благодарим предпринимателя Мартынова А.А. за прекрасную по-
ездку в п. Шушенское на международный фестиваль «Мир Сибири» 
и добродушное отношение к старшему поколению. Желаем успехов, 
благополучия, процветания в бизнесе.

Актив общественной палаты г. Саяногорска

Благодарим

К сведению



Саянские ведомости 
13 июля 2023 г. № 27 (1367) 23Объявления, реклама

Департамент архитектуры, 
градостроительства и недви-
жимости города Саяногорска 
напоминает о необходимости 
своевременной оплаты за 
аренду земельных участков 
за 2023 год по условиям дого-
воров аренды.

За информацией обращать-
ся в ДАГН г. Саяногорска с 8.00 
до 17.00 по адресу: Заводской 
микрорайон, д. 58, кабинеты 
№№ 7, 8. Телефоны для спра-
вок: 6-45-14, 6-04-07.

Внимание

Одинокая женщина с ре-
бёнком, оказавшаяся в труд-
ной жизненной ситуации, 
срочно примет в дар обогре-
ватели, паласы, ковры, кро-
вать, холодильник, телевизор.  
Т. 8-983-279-0815

Департамент архитектуры 
градостроительства и недвижи-
мости города Саяногорска (да-
лее по тексту - ДАГН г. Саяногорска) информирует, что в соответ-
ствии со статьёй 69.1 Федерального закона от 13.07.2015 г. № 218-ФЗ 
«О государственной регистрации недвижимости» осуществляет 
мероприятия по выявлению правообладателей ранее учтённых 
объектов недвижимости - земельных участков, зданий, строений, 
сооружений, объектов незавершённого строительства, помещений, 
расположенных на территории муниципального образования город 
Саяногорск, в отношении которых права в Едином государствен-
ном реестре недвижимости не зарегистрированы.

Правообладатели ранее учтённых объектов недвижимости (их 
уполномоченные представители) либо иные лица, права и законные 
интересы которых могут быть затронуты, могут предоставить в ДАГН  
г. Саяногорска заявление об учёте прав на объект недвижимости.

К заявлению прилагаются (могут прилагаться) документы (копии 
документов), удостоверяющих личность заявителя, удостоверяющих 
личность правообладателя ранее учтённого объекта недвижимости,  
а также подтверждающие права на ранее учтённые объекты недви-
жимости и (или) имеющие значение при выявлении правообладателя  
ранее учтённого объекта недвижимости. 

В случае имеющихся сведений о правообладателях ранее учтённых 
объектов недвижимости такие правообладатели и любые заинтересован-
ные лица могут обратиться в ДАГН г. Саяногорска лично или направить на 
адрес электронной почты: dagn@sayan-adm.ru информацию о почтовом 
адресе и (или) адресе электронной почты правообладателя ранее учтён-
ного объекта недвижимости для связи с ними. 

При предоставлении заинтересованными лицами сведений о почто-
вом адресе и (или) адресе электронной почты в ДАГН г. Саяногорска 
одновременно должны быть представлены реквизиты документа, удо-
стоверяющего личность, а также сведения о страховом номере индиви-
дуального лицевого счёта в системе обязательного пенсионного стра-
хования, если такой номер присвоен в установленном порядке.

По возникшим вопросам вы можете обратиться в ДАГН г. Саяногорска 
по адресу: Заводской микрорайон, дом 58, земельный отдел, кабинеты 
№№ 1, 5 (приёмные дни: вторник, среда с 10.00 до 12.00 и с 13.00 до 
17.00), либо по телефонам: 8 (39042) 6-45-47, 6-79-76; отдел градостро-
ительства, кабинеты №№ 4А, 6 (приёмные дни: вторник, среда с 8.00 до 
12.00 и с 13.00 до 17.00), либо по телефонам: 8 (39042) 2-28-77, 2-37-88.

ДАГН информирует

Семья инвалида-колясочника  
с благодарностью примет  
в дар шторы и постельное 

бельё б/у. Т. 8-913-545-8348

РИТУАЛ-СЕРВИС
Вам стоит позвонить нам, и Ваши заботы 

лягут на наши плечи!
Полный перечень ритуально-похоронных услуг. 

Участникам и инвалидам Великой Отечественной войны, 
ветеранам военной службы МО, МВД, МЧС

 гарантированный перечень ритуальных услуг БЕСПЛАТНО 
Время работы:

Пн-Пт: 8.00 - 16.00
Сб-Вс: 9.00 - 16.00

г. Саяногорск, ул. Металлургов, 2и
тел.: 7-87-66

Офис: 8-923-214-0298, 8-983-196-7310

Предоставление услуг 
электрика. 

Опыт работы 
в данной сфере 10 лет. 

Работа на крупных и мелких 
объектах. Гарантия.

Перечень услуг:
- демонтажные работы;
- монтаж проводки «под 

ключ» в соответствии с совре-
менными требованиями;

- сборка и установка щитов 
любой сложности;

- замена розеток, выключате-
лей, автоматов;

- подключение электрических  
печей, варочных панелей,  
духовых шкафов, стиральных 
машин, элекрокотлов (Sawo, 
Zota и др.);

- предоставление скидок на 
электротовары.

По вопросам обращаться 
по телефону: 8-983-255-9199, 

Евгений

Услуги сантехника 
в любое время. 

Т. 8-913-445-9697 

Натяжные потолки - 
качественно, недорого. 

Т. 8-923-395-7736

Продам брусовой дом 
10х12 (брус 15х15), 2 этажа,  
с крышей, под разбор и вывоз.  

Т. 8-923-212-2515

Во всех населённых пунктах Российской 
Федерации все собаки, кошки, независимо от 
их принадлежности, ежегодно подлежат обяза-
тельной профилактической иммунизации про-
тив бешенства с использованием принятых 
в практику антирабических вакцин в порядке 
и в сроки, предусмотренные наставлениями  
по их применению.

Бешенство - острая вирусная болезнь живот-
ных и человека, характеризующаяся признака-
ми полиоэнцефаломиелита и абсолютной гибе-
лью. Диагноз «бешенство» ставят на основании 
комплекса эпизоотологических, клинических, 
патологоанатомических данных и результа-
тов лабораторных исследований. Резервуаром 
и главными источниками возбудителя бешен-
ства являются дикие хищники, собаки и кошки.  
В городе основные распространители болезни - 
бродячие и безнадзорные собаки, а в природе -  
дикие хищники (лисица, енотовидная собака, 
песец, волк, корсак, шакал). На территориях с 
повышенной плотностью их популяций фор-
мируются стойкие природные очаги болезни.  
Заражение человека и животных происходит при 
непосредственном контакте с больным бешен-
ством животным в результате укуса или ослюне-
ния повреждённых кожных покровов или наруж-
ных слизистых оболочек. Факторами передачи 
возбудителя являются слюна больных восприим-
чивых животных, трупы павших от бешенства вос-
приимчивых животных, материально-технические 
средства и объекты внешней среды, контамини-
рованные возбудителем. Владельцы животных 
обязаны соблюдать установленные местной ад-
министрацией правила содержания собак, кошек, 
пушных зверей и хищных животных; доставлять 
принадлежащих им собак и кошек в ветеринар-
ные лечебно-профилактические учреждения для 
осмотра, диагностических исследований и профи-
лактических прививок антирабической вакциной; 
регистрировать принадлежащих им собак и кошек 
в порядке, устанавливаемом местной админи-
страцией; не допускать собак, не привитых против 
бешенства, в личные подворья, на фермы, в ста-
да, отары и табуны; немедленно сообщать вете-
ринарному специалисту Саяногорской ветстанции 

о подозрении на заболевание животных бешен-
ством, а случаях покуса сельскохозяйственных и 
домашних животных дикими хищниками, собака-
ми или кошками принимать необходимые меры к 
надёжной изоляции подозрительных по заболева-
нию или покусанных животных. 

Согласно Приказу Минсельхоза России от 
25.11.2020 г. № 705 «Об утверждении Ветери-
нарных правил осуществления профилактиче-
ских, диагностических, ограничительных и иных 
мероприятий, установления и отмены карантина 
и иных ограничений, направленных на предот-
вращение распространения и ликвидацию оча-
гов бешенства» покусавшие людей или живот-
ных собаки, кошки и другие животные подлежат 
немедленной доставке в государственное вете-
ринарное лечебное учреждение для осмотра и 
карантинирования. При явной клинической кар-
тине (агрессия, слюнотечение, паралич челю-
сти, светобоязнь, водобоязнь и т.д.) немедлен-
но сообщать в Саяногорскую ветстанцию. Лица, 
травмированные или ослюнённые больным бе-
шенством или подозрительным на это заболева-
ние животным, считаются подвергшимися риску 
инфицирования вирусом бешенства и подлежат 
курсу лечебно-профилактической иммунизации 
в соответствии с нормативно-инструктивными 
документами ГКСЭН РФ и Минздравмедпрома 
Российской Федерации.  В Хакасии бешенство 
выявлено на территории села Новороссийское, 
улица Глазко, 12 Новороссийского сельсовета 
Алтайского района. Территория МБУК «Музей - 
Заповедник «Сулеки» Устинкинского сельсовета 
Орджоникидзевского района. На 1 июля каран-
тинные мероприятия сняты.

 В случае возникновения заболевания или 
падежа животных обращаться в Саяногорскую 
ветстанцию по адресу: ул. Индустриальная, 6, 
телефон: 5-01-71; Майнский ветеринарный уча-
сток: ул. Горького, 2, телефон: 2-24-97. Помимо 
этого Саяногорская ветеринарная станция про-
водит бесплатную вакцинацию восприимчивых 
животных (кошек, собак и т.д.) дважды в неделю -  
вторник и четверг.

Геннадий Лысенко,
ветлаборант Саяногорской ветстанции

Бешенство
Прививайте четвероногих друзей 
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Овны 
Подходящий период для новых 

дел и решительных действий 
начнётся в середине недели. 
Идеи, которые появятся у вас  

в это время, наверняка удивят окружающих:  
им ничего подобного и в голову бы не пришло. 

Раки 
В это время возможны неожи-

данные события, странные совпа-
дения, не исключено, что напомнят 
о себе какие-то старые проблемы. 

Придётся потратить некоторое время на то, 
чтобы исправить ошибки, допущенные раньше. 

Весы 
Не падайте духом, если в начале 

недели вдруг возникнут трудности. 
Даже если не всё будет идти глад-
ко, вы обязательно найдёте способ 

добиться успеха. Люди, которые хорошо вас 
знают, дадут вам немало хороших советов. 

Козероги
На этой неделе вам очень приго-

дится умение в любых обстоятель-
ствах сохранять самообладание 
и держаться в стороне от тех, кто 

идёт на поводу у эмоций, тем самым создавая 
проблемы и себе, и окружающим. 

Тельцы
Многое будет получаться не так 

легко, как хотелось бы. Вы предпоч-
ли бы сосредоточиться на чём-то 
одном, но такая возможность едва 

ли будет. Гораздо вероятнее, что вам нужно будет 
заниматься несколькими делами одновременно.

Львы
На этой неделе вам предстоит 

узнать много интересного. Навер-
няка будет шанс и научиться  
чему-то полезному. Вероятны 

неожиданные знакомства, которые окажутся 
очень полезными с деловой точки зрения. 

Скорпионы
Неделя может потребовать реши-

тельных действий. Едва ли стоит 
рассчитывать на то, что всё удачно 
сложится само собой. Куда веро-

ятнее, что вам придётся приложить усилия для 
того, чтобы справиться с привычными делами. 

Водолеи 
Эта неделя сложится хорошо. 

Она обещает успех во многих 
начинаниях. Вы не станете торо-
питься с решениями, серьёзно 

подойдёте ко всем делам, за которые нужно 
будет взяться.

Близнецы
Не исключено, что вам предло-

жат новую работу или сделку, кото-
рая принесёт прибыль. Заметного 
прогресса в делах смогут добиться 

Близнецы-предприниматели, если не побоятся 
взяться за что-то совершенно новое. 

Девы
Отношения с окружающими 

станут более простыми и гармо-
ничными. Обо всём, что для вас 
важно, вы будете говорить прямо, 

и окружающим это понравится. Некоторых Дев 
ждут очень приятные знакомства.

Стрельцы
Неделя будет, вероятно, не 

самой простой, но точно очень 
интересной. Появятся новые дела, 
и вы возьмётесь за них с непод-

дельным энтузиазмом. Чтобы добиться успеха, 
вам нужно будет многому научиться.

Рыбы
В первой половине недели нуж-

но будет успеть многое и, вероят-
но, вам придётся поторопиться.  
В спешке легко упустить что-то из 

виду, допустить досадные ошибки. Не серди-
тесь, если на них укажет кто-то из знакомых.

ГОРОСКОП
С 17 по 23 июля

Ïîãîäà
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
13 июля

Ночь:
+15...+22

Ночь:
+18...+24

Ночь:
+21...+24

Ночь:
+18...+21

Ночь:
+14...+19

Ночь:
+14...+19

Ночь:
+15...+20

+28...+30
Небольшой 

дождь

+25...+26
Облачно

с прояснениями

+26...+27
Небольшой 

дождь

Пятница 
14 июля

Суббота 
15 июля

Воскресенье 
16 июля

Вторник 
18 июля

Среда 
19 июля

Понедельник 
17 июля

+28...+33
Облачно

с прояснениями

+25...+26
Облачно

с прояснениями

+29...+34
Облачно

с прояснениями

+24...+28
Облачно

с прояснениями

Ответы на сканворд:
По горизонтали: Икар. Польша. Або. Микроб. Раструб. Отрава. Задор. Мантия. Жало. Конспирация. Козани. Хмырь. 

Мерило. Окот. Чех. Филиал. Асана.
По вертикали: Кара. Отец. Абадан. Просо. Скиф. Триполи. Эпир. Изол. Умора. Злоба. Аноа. Цикл. Шмотки. Таити. Яхта. 

Кряж. Эра. Алыча. Овал. Рен. Туба. Ольха.

15 июля в ДК «Энергетик» (п. Черёмушки, д. 14)
16 июля в ДК «Визит» (г. Саяногорск, 

Заводской м-он, 6а)
с 10.00 до 19.00 часовРеклама

Реклама
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