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Скользкая проблема: 
снег зимою - хорошо, 
лёд под снегом - плохо…

Ирина Пожар рассказала 
об основных параметрах 
местного бюджета

Погоня за баснословным 
доходом привела 
к денежному краху

Стр. 3 Стр. 21

Навострили лыжи

Праздник спортивный 
и креативный
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С 20 по 22 января
в краеведческом музее

В преддверии проведения Всероссийской 
акции «Лыжня России» в Саяногорске 
стартовал творческий конкурс.

Вот уже четыре десятка лет, с 1982 года, во всех 
регионах России проводится масштабное массо-
вое спортивное мероприятие, когда на лыжный 
старт выходят сотни тысяч профессионалов  
и любителей, единомышленников и ценителей  
здорового и активного отдыха.

В честь значимого события в этом году коми-
тет по делам молодёжи, физической культуре и 
спорту объявляет конкурс. До 10 февраля все же-
лающие могут представить на суд жюри креатив-
ные фотографии на лыжах и с лыжами, снимки 
гонок и другие лыжные сюжеты. Также принима-
ются рисунки и поделки на тему «Лыжня России  

в Саяногорске» (техника исполнения на выбор  
автора). Активные участники конкурса и создатели 
лучших работ будут награждены ценными призами 
и Благодарственными письмами.

Фотографии на конкурс необходимо отправить 
личным сообщением в социальных сетях комитета, 
а рисунки и поделки с указанием ФИО, возраста и 
контактного телефона следует оставить на вахте 
Администрации МО г. Саяногорск: Советский м-он, 
д. 1. Все интересующие вопросы можно задать  
по телефону: 8 (39042) 2-29-22.

Анастасия АБРАМОВА,
специалист комитета 

по делам молодёжи, 
физической культуре и спорту

(фото из архива редакции)
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Администрация МО г. Саяногорск в соответствии  
с пунктами 15, 37 «Требований к порядку разработки 
и утверждения схем теплоснабжения», утверждённых 
постановлением Правительства РФ от 22 февраля 
2012 г. № 154 (в редакции постановления Правитель-
ства РФ от 31 мая 2022 г. № 997), уведомляет о нача-
ле разработки актуализации схемы теплоснабжения 
МО г. Саяногорск на 2024 год. 

Предложения по актуализации схемы тепло- 
снабжения принимаются по адресу: Советский м-он,  
д. 1, кабинет № 311 или на адрес эл. почты:  
gkh@sayan-adm.ru до 4 марта.

Уведомление
В здании Саяногорского межрайонного  

следственного отдела Главного следственно-
го управления Следственного комитета Рос-
сийской Федерации по Красноярскому краю  
и Республике Хакасия, расположенного  
по адресу: Заводской м-он, д. 41, 19 января  
в 11.00 будет проводиться выездной личный 
приём граждан заместителем руководителя 
Главного следственного управления Следст- 
венного комитета Российской Федерации  
по Красноярскому краю и Республике Хакасия 
Виктором Викторовичем Семеновым. 

Приём граждан
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Подготовили Алёна ВАТРАЛЬ, Ольга ГОРОДКОВА, пресс-службы Администрации города и СШГЭС

Удобно

Жители Хакасии пользуют-
ся возможностью оформить 
страховую пенсию по старости 
в автоматическом режиме, не 
посещая Отделение Социально-
го фонда. Упрощённый порядок, 
введённый в 2022 году, позво-
ляет назначить выплату граж-
данам Российской Федерации 
на основании сведений из инди-
видуального лицевого счёта. 

Для назначения пенсии в автома-
тическом режиме заявителю необ-
ходимо убедиться, что на его инди-
видуальном лицевом счёте учтены 
все периоды трудовой деятель-
ности. Сделать это лучше забла-
говременно, то есть до наступ- 

ления пенсионного возраста. 
Пенсия автоматически может 

быть назначена тем, кто:
- достиг пенсионного возраста;
- работал только на территории 

России;
- не получает пенсию по линии 

силового ведомства;
- имеет страховой стаж не менее 

15 лет и пенсионный коэффициент 
не менее 30-ти.

Чтобы воспользоваться упрощён-
ным порядком нужно через портал 
Госуслуг подать заявление о назна-
чении страховой пенсии по старо-
сти. В ответ на него придёт сообще-
ние: «Вы можете назначить пенсию 
в автоматическом режиме. Для этого 
необходимо заполнить согласие». 

После заполнения гражданином 
согласия формируется заявление о 
назначении пенсии и в течение трёх 
часов после его регистрации в Отде-
лении СФР по Хакасии принимается 
соответствующее решение. Инфор-
мация о приёме заявления и резуль-
татах его рассмотрения поступит в 
личный кабинет на портале Госуслуг. 

В случае положительного реше-
ния необходимо будет подать заяв-
ление на доставку пенсии через 
почту, либо кредитную организацию, 
указав реквизиты для перечисления 
выплаты. Пенсия будет назначена 
со дня обращения, но не ранее дня 
возникновения права на неё. 

Пресс-служба Отделения 
Социального фонда России по РХ

Оформить пенсию в автоматическом режиме

Нарушили на двести тысяч
За минувший год административная комиссия 

Саяногорска рассмотрела около 200 нарушений. 
Большая часть материалов была связана с наруше-

нием тишины и покоя в ночное время (170 случаев).  
На втором месте по количеству протоколов - несанк-
ционированная торговля, за что заплатят штрафы ещё  
16 горожан. Кроме того, рассмотрено семь случаев 
ненадлежащего содержания животных, три нарушения 
правил благоустройства и два протокола о выпасе сель-
скохозяйственных животных в неустановленных местах. 

Сумма наложенных штрафов составила более 
200 тысяч рублей.

По протоколу

Есть предложение и спрос
Ситуация с безработицей в Саяногорске 

стабильна.
Как сообщает Центр занятости населения, на учёте 

по безработице на начало года состоит 341 человек. 
Для сравнения, в первый год пандемии в списках ЦЗН 
значилось около 1500 саяногорцев. При этом свобод-
ных вакансий насчитывается 720: наиболее остро 
город нуждается в инженерах различных квалифи-
каций, поварах, пекарях, грузчиках, преподавателях, 
водителях категорий «С» и «D», врачах и младшем 
медперсонале.

Специалисты ЦЗН каждый месяц проводят профори-
ентационные мероприятия для школьников, осуждён-
ных, а также для граждан определённых категорий, 
состоящих на учёте. Так, на январь запланированы 
занятия для безработных саяногорцев предпенсионно-
го возраста. Кроме того, совместно с работодателями 
регулярно проводятся ярмарки вакансий и обучение  
в рамках проекта «Демография».

Рынок труда

Поздравление
25 января - День студента

Администрация и Совет депутатов муни-
ципального образования город Саяногорск 
искренне поздравляют всех с праздником моло-
дости, больших ожиданий, оптимизма и роман-
тики - с Днём студента!

Этот прекрасный праздник является символом 
солидарности и объединения студентов всех учеб-
ных заведений, символом молодости и задора, 
больших надежд на светлое будущее.

Будущее нашего города напрямую зависит 
от вас, от тех, кто сегодня трудится в студенче-
ских аудиториях. Вам - молодым, умным, актив-
ным, творческим, предстоит внести свой вклад 
во всестороннее развитие и процветание нашего 
города, республики и России.

Определяя свой взгляд на мир, делая первые 
шаги в профессиональной деятельности, вы прокла-
дываете дорогу в собственное будущее.

Пусть полученное образование откроет вам двери 
в новую жизнь, сделает вас уверенными и независи-
мыми людьми. Успешной учёбы вам, новых сверше-
ний и открытий! Не останавливайтесь на достигну-
том, творите, любите!

Желаем вам здоровья, счастья, энергии,  
мира и добра!

Евгений МОЛОДНЯКОВ, 
Глава МО г. Саяногорск 

Виталий СИТНИКОВ, 
Председатель Совета депутатов 

МО г. Саяногорск

Наши следователи 
на высоте

Саяногорские следователи - лучшие в Хакасии. 
Итоги работы за 

2022 год подвели 
в республиканском 
МВД. 

В первой опера-
тивной группе, в кото-
рую входят города 
республики, лучшим 
признан следствен-
ный отдел Саяногор-
ска. Его сотрудникам 
достался переходя-
щий кубок и дипломы.

Итоги года

Грант на новую жизнь
Саяногорская некоммерческая организация 

«Правильный выбор» под руководством Алексея 
Сальникова стала победителем первого конкурса 
этого года Фонда президентских грантов.

Получивший одобрение экспертов проект «МАМА» 
направлен на помощь нарко- и алкозависимым женщинам, 
имеющим несовершеннолетних детей. Для преодоления 
проблемы зависимости среди жительниц Хакасии авторы 
проекта намерены создать в Саяногорске и Абакане тера-
певтические «группы трезвости», а также провести цикл 
занятий, диагностику и индивидуальные консультации. 
Сумма гранта составляет более 998 тысяч рублей.

Здесь помогут

Четверть века без нареканий
По предписанию Ростехнадзора прошла 

проверка турбинных водоводов СШГЭС, рабо-
тающих более 25 лет.

Енисейское управление Федеральной службы по эколо-
гическому, технологическому и атомному надзору (Ростех-
надзор) в режиме постоянного надзора проверило выпол-
нение ранее выданного предписания ПАО «РусГидро» -  
«Саяно-Шушенская ГЭС имени П.С. Непорожнего». 

Предписание выполнено в полном объёме с опереже-
нием установленного срока устранения нарушения: прове-
дено инструментальное обследование турбинных водово-
дов плотины, находящихся в эксплуатации свыше 25 лет: 
техническое состояние стальных оболочек водовода и 
аэрационных труб работоспособно, несущая способность 
обеспечивается, дефектов и повреждений не выявлено.

Контроль пройден

Программа 
сельского благоустройства

Саяногорские посёлки получили шанс войти 
в государственный проект «Комплексное разви-
тие сельских территорий» на 2024 год.

Чтобы поселковые территории смогли участвовать 
в программе, жителей Майны и Черёмушек призывают 
высказаться по поводу объектов, которые возможно 
отремонтируют в следующем году.

Так, майнцы могут поддержать предложения по капи-
тальному ремонту спорткомплекса «Юность» и поселко-
вого клуба, уличному освещению по улицам Короленко  
и Промышленной, реконструкции напорного канали-
зационного коллектора опять же по Промышленной, а 
также по вопросу обустройства спортивной площадки 
ГТО и приобретению автобуса для перевозки детей. 

Жители Черёмушек в свою очередь смогут прого-
лосовать за уличное освещение в районе лицея 
«Эврика», капремонт школы искусств, капремонт 
ДК «Энергетик» и приобретение автобуса для Двор-
ца культуры, установку площадки ГТО и создание 
модельной библиотеки.

Пройти опрос можно по ссылкам: https://clck.ru/33Eeng 
(Майна), https://clck.ru/33Eenk (Черёмушки).

Поддержите идею

Поединок, отлитый в «бронзе»
Студент СТЭМИ Михаил Савин стал бронзовым 

призёром Всероссийских соревнований по самбо.
Ежегодный турнир проходит в городе Бийске уже 

более 40 лет. В этом году на состязания вышли 
порядка 200 борцов из 11-ти регионов России. 
Михаил достойно представил на татами наш город 
и республику, но, к сожалению, из-за полученной 
травмы не смог выступить в финале.

Как сообщает пресс-служба СТЭМИ, юноша учит-
ся на втором курсе по специальности «Правоохра-
нительная деятельность». Тренирует спортсмена 
Артемий Масс.

Звезда татами

Уважаемые депутаты Совета депутатов муни-
ципального образования г. Саяногорск шестого 
созыва и избиратели города Саяногорска! 

Доводим до вашего сведения, что 24 января в 10.00 
в большом зале заседаний Администрации города 
(3-й этаж) состоится заседание 7-й сессии Совета 
депутатов МО г. Саяногорск шестого созыва.

Основные вопросы проекта повестки заседания 
сессии:

1. О председателе Контрольно-счётной палаты 
муниципального образования город Саяногорск. 

2. Об утверждении Порядка предоставления мер 
поддержки детям граждан, призванных на воен-
ную службу по мобилизации в Вооружённые силы 
Российской Федерации для участия в специальной 
военной операции.

3. О внесении изменений в решение Совета депу-
татов муниципального образования город Саяно-
горск от 12.05.2010 г. № 35 «О структуре исполни-
тельно-распорядительного органа Администрации 
муниципального образования город Саяногорск»  
(в редакции от 16.03.2021 г.).

4. О признании утратившим силу решения Сове-
та депутатов муниципального образования город 
Саяногорск от 16.03.2021 г. № 274 «Об утверждении  
Положения о Доске почёта муниципального образова-
ния город Саяногорск в новой редакции».

5. Другие вопросы.
Виталий СИТНИКОВ,

Председатель Совета депутатов
МО г. Саяногорск

К сведению

Летопись 
спортивных достижений

В краеведческом музее 25 января состоит-
ся открытие выставки, посвящённой развитию 
саяногорского спорта.

Как отметил инициатор выставки, Заслуженный 
работник физической культуры Российской Федера-
ции, руководитель Саяногорского городского отдела 
культуры Юрий Бережной, новая экспозиция призвана 
осветить для молодых поколений традиции профес- 
сионального и любительского спорта, заложенные  
ещё в первые годы основания нашего города.

Вниманию посетителей будут представлены много-
численные кубки, дипломы и медали из архивов город-
ского спорткомитета, Саяногорского алюминиевого 
завода, СШГЭС и ДЮСШ, характеризующие станов-
ление и успехи саяногорцев в футболе, баскетболе  
и спортивном ориентировании, хоккее и лыжных 
гонках, различных единоборствах и других дисципли-
нах. При этом часть экспонатов поступила на выставку 
из личных архивов самих жителей муниципалитета.

Приглашаем ветеранов, любителей и всех поклон-
ников спорта разделить радость впечатлений, дости-
жений и воспоминаний на торжественном открытии 
выставки. Начало мероприятия в 15.00.

Скорей в музей!



На декабрьской сессии 
Совета депутатов 
муниципального 
образования город 
Саяногорск депутаты 
без особых дискуссий 
поставили финальную 
точку в бюджетном 
процессе - приняли 
бюджет на 2023 год 
и на плановый период 
2024-2025 годов.
В интервью 
«Саянским 
ведомостям» 
руководитель 
Бюджетно-финансового 
управления 
Администрации 
МО г. Саяногорск 
Ирина ПОЖАР 
рассказала 
об основных 
параметрах местного 
бюджета и ответила 
на вопросы. 

- Ирина Викторовна, глав-
ный финансовый документ, 
определяющий пути развития 
муниципалитета на ближай-
шие годы, утверждён депута-
тами практически единоглас-
но. Назовите его основные 
параметры.

- В следующем году муници-
палитет рассчитывает получить  
2 миллиарда 94 миллиона 
рублей и потратить 2 миллиарда  
142 миллиона. В бюджет зало-
жен дефицит в размере 47 мил- 
лионов 842 тысяч рублей. 

Планируемые показатели 
бюджета на 2023 год выше уров-
ня оценки исполнения 2022 года: 
доходы - на 56 миллионов, расхо-
ды - на 57 миллионов рублей.

- Поговорим о доходах.  
Как с ними обстоят дела?

- Доходы бюджета горо-
да формируются на основе 
прогноза социально-эконо-
мического развития города и 
состоят из налоговых, ненало-
говых доходов и безвозмезд-
ных поступлений.

В 2023 году основную долю 
занимают налог на дохо-
ды физических лиц - 75,5% 
или 688,5 миллиона рублей, 
налоги на совокупный доход -  
54,8 миллиона рублей или  
6,0%, остальные доходы состав-
ляют в общей массе 18,5%. Это 
налог на имущество в сумме 
более 41 миллиона рублей, 
земельный налог - 46 милли-
онов, прочие доходы - более  
81 миллиона рублей. 

Доходы уменьшились, и на 
это есть объективные причины, 
одна из которых - уменьшение 
налога на доходы физических 
лиц из-за сокращения на четы-
ре процента дополнительного 
норматива. Ожидается и умень-
шение налогов на имущество. 
Связано это с оспариванием 
кадастровой стоимости земель-
ных участков в суде и пере-
расчётом земельного налога  
с учётом применения понижен-
ной налоговой ставки, уста-
новленной решением Совета 
депутатов муниципального 
образования город Саяногорск. 
Плата за негативное воздей-
ствие на окружающую среду в 
2022 году была выше, посколь-
ку наблюдалось сверхлимитное 
её загрязнение хозяйствую-
щими субъектами, чего, будем 
надеяться, в текущем году  
не будет допущено. 

- На что тратятся деньги 
муниципального бюджета?

- Расходы бюджета городского 
округа определяются задачами 
и функциями органов местно-
го самоуправления. Перечень 
вопросов, отнесённых к компе-
тенции местной власти, закре-
плён Федеральным законом  
«Об общих принципах организа-
ции местного самоуправления  
в Российской Федерации».

К приоритетным направ-
лениям расходов бюджета  
МО г. Саяногорск, как и в 2022 
году, относятся заработная 
плата и начисления на выпла-
ты по оплате труда в соответ-
ствии с действующими положе-
ниями по оплате труда - около 
полутора миллиардов рублей. 
Коммунальные расходы с 
учётом энергосберегающих 
мер запланированы в сумме 
121 миллион рублей. На испол-
нение публичных нормативных 
обязательств предусмотрено 
33 миллиона. В проект бюджета 
включена ожидаемая кредитор-
ская задолженность в размере  
25 миллионов рублей.

В целом структура расхо-
дов нашего бюджета имеет 
социальную направленность. 
В общей сумме расходы на 
данную сферу в 2023 году 
составят 1 миллиард 715 
миллионов рублей или 80% от 
всех расходов. Основная доля 
приходится на обеспечение 
36-ти муниципальных учреж-
дений, а это заработная плата, 
коммунальные услуги, содер-
жание имущества и прочие 
текущие нужды. 

Расходная часть бюджета 
сформирована в программном 
формате, который в текущем 
году представлен 17-ю муници-
пальными программами. 

- Пожалуй, один из наибо-
лее актуальных вопросов 
для любого муниципалите-
та - финансовые отношения 
с региональными властями. 
Какие средства из республи-
ки предусмотрены в бюджете 
МО г. Саяногорск и на что они 
будут израсходованы?

 - В связи с тем, что муници-
пальное образование являет-
ся дотационным, единственная 
возможность поддержать соци-
ально-экономический рост - 
участие во всех существующих 
федеральных и региональных 
программах. Целенаправленная 
работа Администрации и Сове-
та депутатов с региональными 
министерствами и ведомствами 
в течение года позволяет значи-
тельно увеличивать безвозмезд-
ные поступления из бюджетов 
других уровней.

Мы стараемся оперативно и 
конструктивно решать вопросы, 
возникающие при согласовании 
параметров доходов местного 
бюджета на очередной финан-
совый год и плановый период. 
В последнее время прогнози-
ровать стало сложнее, посколь-
ку более или менее точных 
статистических данных, необ-
ходимых для формирования 
доходов, нет ни в налоговых 
органах на местах, ни в самих  
муниципалитетах. 

Было бы неплохо, если бы 
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Интервью

Доходов, чтобы город жил, хватит
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большая часть доходов оста-
валась на территории муници-
пального образования. Хотя 
следует признать, что умень-
шение доли налоговых и нена-
логовых поступлений компен-
сируется адекватным объёмом 
межбюджетных трансфертов. 
Если говорить об этом более 
подробно, то на компенсацию 
расходов в связи с повышени-
ем заработной платы работни-
ков бюджетной сферы и орга-
нов местного самоуправления 
выделена дотация в размере  
18 миллионов рублей. 

Субсидии суммой более  
154 миллионов рублей выде-
лены на организацию питания 
в школах, на оплату разра-
ботки проектно-сметной доку-
ментации на реконструкцию 
автодороги Саяногорск - Калы -  
Сабинка; на ремонт улицы 
Калинина в Майне и улицы 
Ленина в Саяногорске; на стро-
ительство коммунальных сетей 
к бассейну и крытому катку, 
а также сетей к земельному 
участку, на котором располо-
жено предприятие по произ-
водству ДСП; на строитель-
ство площадок ТКО в посёлке 
Майна; на выдачу сертифи-
катов молодым семьям; на 
поддержку отрасли куль- 
туры, в том числе на ремонт 
ЧДШИ, пополнение книжного 
фонда библиотек, приобрете-
ние костюмов и музыкального 
оборудования в ДК «Визит».

Около 13-ти миллионов 
рублей будет направлено  
на установку кнопок на въезд-

ные ворота школ и детских садов  
в рамках мероприятий по анти- 
террору, на ремонт окон  
в школах и строительство гаража 
для автобуса Майнской школы, 
на ремонт окон и канализации  
в детсадах.

Предусмотрены средства 
на обеспечение первичных 
мер пожарной безопасно-
сти, на создание и поддержку 
существующих общественных 
спасательных постов в местах 
массового отдыха населения, 
на материально-техническое 
обеспечение ЕДДС. Десять 
миллионов рублей запланиро-
вано на строительство, рекон-
струкцию и модернизацию 
спортивных объектов муни-
ципальной собственности,  
а также на капитальный ремонт 
муниципальных объектов  
в сфере физической культуры 
и спорта.

Субвенции на исполнение 
переданных госполномочий 
запланированы в размере 970-ти 
миллионов рублей на школы 
и детские сады; на обеспече-
ние деятельности отдела опеки  
и попечительства, отдела охра-
ны труда, административной 
комиссии, комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите 
их прав; на предупреждение и 
ликвидацию болезней животных.  
На мероприятия по обращению 
с животными без владельцев в 
бюджет поступит более восьми 
миллионов рублей.

Средства на заработную 
плату опекунам и пособие опека-
емым, на компенсацию роди-
тельской платы за присмотр и 
уход за детьми, посещающими 

детские сады, на приобретение 
жилья детям-сиротам, на опла-
ту ЖКУ работникам учреждений 
культуры также учтены в муници-
пальном бюджете.

Межбюджетные трансфер-
ты в сумме более 38 мил- 
лионов рублей предусмотре-
ны на ежемесячное денежное 
вознаграждение за классное 
руководство в школах.

- Как граждане могут 
участвовать в обсуждении 
бюджета?

- Принять участие в обсужде-
нии проекта бюджета, а также 
отчёта об его исполнении может 
любой гражданин во время 
публичных слушаний, которые 
проводятся в целях выявления и 
учёта мнения и интересов жите-
лей муниципального образова-
ния по проектам, выносимым на 
слушания, в целях взаимодей-
ствия общественности с орга-
нами местного самоуправления 
в решении вопросов местного 
значения.

Проект бюджета муниципаль-
ного образования город Саяно-
горск на 2023 год и на плано-
вый период 2024 и 2025 годов 
прошёл процедуру публич-
ных слушаний. Предложения, 
поступившие в ходе публичных 
слушаний, включены в протокол. 

Также проект решения прошёл 
экспертизу в Контрольно-счёт-
ной палате муниципального 
образования город Саяногорск. 

- В городе актуален лозунг: 
«Саяногорск - город комфорт-
ного проживания». Как в 
бюджете просматривается 
решение этой первоочередной 
для города задачи? 

- Создание удобной, каче-
ственной, благоустроенной и 
комфортной среды, максималь-
но приспособленной, прежде 
всего, для жителей, являет-
ся одной из ключевых целей 
деятельности местного само- 
управления. Более восем-
надцати миллионов рублей 
предусмотрено в бюджете на 
2023 год на работы в рамках 
формирования комфорт-
ной городской среды по пяти 
объектам, которые выбрали 
жители нашего муниципального  
образования. 

Планируется благоустро-
ить территорию между лицеем  
№ 7 и детским садом «Дюймо-
вочка», в районе школы 
искусств «Акварель» с органи-
зацией освещения и общего 
благоустройства, установкой 
лавочек и урн. 

Дорожки от магазина «Гага-
ринский» до улицы Ленина, 
52 в Майне и в парковой зоне 
Черёмушкек озеленят, устано-
вят там уличные светильни-
ки, скамейки и видеокамеры. 
На территории, прилегающей 
к Саяногорской школе № 1, 
заменят лестницу и устано-
вят пандус, благоустроят зону 
между образовательной орга-
низацией и домом № 10 
Енисейского микрорайона.

- Ирина Викторовна, спа- 
сибо за интервью и за подроб-
ные ответы на поставленные 
вопросы.

Вопросы задавала 
Лидия ШМАКОВА

(фото из архива редакции)
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Скользкая проблемаЭти незатейливые строчки 
из детского стишка - 
реалии дня нынешнего. 
Наш город превратился 
в зеркальный каток, 
что стало головной болью 
как для его населения, так 
и главного коммунального 
ведомства - городского КБО. 
Люди возмущаются, 
а коммунальщики 
в круглосуточном режиме 
ведут борьбу со снежными 
накатами и гололедицей, 
на которых при падении 
пострадали более 
60 человек. Добрая 
половина из них обратилась 
в больницу с переломами 
различной степени тяжести. 
Какими силами 
и средствами 
осуществляется расчистка 
города от последствий 
снегопадов и резкой смены 
погоды - в интервью 
корреспондента «СВ» 
с директором КБО 
Андреем ТРОПИНЫМ.

- Андрей Николаевич, никто 
из нас не хотел всю зиму 
наблюдать голую землю под 
ногами, поэтому ждали, когда 
её накроет снежным покры-
валом. Садоводы-огородники 
опасались, что без этих желан-
ных осадков вновь вымерзнут 
малина, смородина, моло-
денькие фруктовые деревца. 
Обильные снегопады спасли 
эту ситуацию, но в обмен на 
большую проблему: гололе-
дицу, на которой невозможно 
удержаться на ногах. Вокруг да 
около ходить не будем, пото-
му как все камни вновь летят 
в огород КБО. Народ возму-
щается: дороги, проезды, 
пешеходные зоны - сплошная  
покатушка... 

- Людям угодить не просто 
трудно, а невозможно. Выходим 
на расчистку дорог и тротуаров 
в дневное время - затрудня-
ем их передвижение по горо-
ду. Работаем ночью - мешаем 
спать. Поэтому решили выбрать 
«золотую середину»: смешан-
ный режим работы, при котором  
в тёмное время суток мы заводим 
на дороги спецтехнику, расчи-
щая, в том числе, межкварталь-
ные и внутридворовые проезды. 
Утром на весь световой день  
в помощь механизмам подклю-
чается живая сила. Уборщики 
улиц, водители спецтранспор-
та должны иметь время на 
отдых, им и без того достаётся  
по полной программе, но не все 
в состоянии это понять. Отсюда - 
нарекания от горожан в их адрес 
в соцсетях: где работники КБО в 
столь сложный период? Почему 
не справляются? Остаётся дока-
зывать, что они не железные…

- Но саяногорцы говорят о 
том, что коммунальщики рабо-
тают избирательно, по принци-
пу: где-то пусто, а где-то густо. 
То есть те или иные участ-
ки «расчищают по десятому 
кругу, а на другие не зашли  
ни разу». Есть тут правда?

- Правда в том, что все силы, 
в первую очередь, мы вынужде-
ны бросать на расчистку, убор-
ку, подсыпку основных дорог, на 
которых сосредоточен основной 
пассажиропоток, где пролега-
ют маршруты общественного 
транспорта. Естественно, особое 
внимание при этом уделяет-
ся очистке дорожного полотна 
и пешеходных зон по улицам 
Ленина, Успенского, Пионерской, 
Шушенской, Ярыгина, Дорожной, 
Металлургов.

Не оставляем без внимания 
дорогу на Ай-Дай, куда ходит 
пассажирский транспорт, а также 
на 59-й километр. 

Снег зимою - хорошо, 
лёд под снегом - плохо…

- А когда руки и механизмы 
дойдут до посёлка Майна? По 
крайней мере, за новогодние 
каникулы там не появился ни 
грейдер, ни трактор со щёткой. 
Пешеходные зоны в центре 
посёлка малочисленная брига-
да работников КБО расчища-
ла вручную, а снежные нака-
ты на проезжей части дорог 
под колёсами автотранспорта 
разбиты до состояния сплош-
ной глубокой колеи. Справед-
ливости ради стоит отметить, 
что подсыпка перекрёстков и 
опасных участков дорог здесь 
производилась практически 
регулярно. 

- Основные дороги в посёл-
ке приведены в относительный 
порядок в ночь с понедельни-
ка на вторник текущей недели. 
Спецтехника отработала по 
улицам Ленина, Енисейской, 
Гагарина, Победы.

- Гравийные дороги в посёл-
ках Майна, Ай-Дай, Летник, 
КСРЗ, Геологов, Означенное, 
а также на Усадьбе дождутся 
своего часа? Скорее всего, 
грейдер и иная спецтехника 
зайдёт на них после устра-
нения проблем, устроенных 
снегопадами, гололедицей и 
неустойчивыми погодными 
условиями…

- Возможно, так и будет. 
Работа в зимний период из-за 
резкой перемены погоды, обиль-
ных осадков, снежных заносов 
осложняется в частном секто-
ре наличием многочисленных 
септиков, колодцев, выступа- 
ющих за границы подворий 
заборов, гаражей, различных 
построек. Это настоящие заторы 
внутри улиц, создающие пробле-
мы для любой спецтехники, 
которой там не повернуться и не 
развернуться. Люди сами себе 
создают проблемы. Конечно, по 
возможности мы постараемся 
завести туда спецтехнику. Всё 
будет зависеть от того, как скоро 
разгребём проблемы на основ-
ных дорогах города. 

 
- Надо полагать, этих самых 

проблем хватает и внутри 
города? С какими сложностя-
ми здесь сталкиваются работ-
ники КБО?

- Осуществлять очистку дорог, 
пешеходных зон, внутридво-
ровых проездов очень сложно 
из-за скопления автотранспорта 
на стоянках и временных парков-
ках, где автомобили днюют и 
ночуют. В светлое время суток 
далеко не все горожане адекват-
но воспринимают работающий Материалы подготовила Валентина ЗНАМЕНЕВА (фото ТВ-8)

Андрей Тропин: выхожу не один на дорогу

Мини-трактор - в помощь коммунальщикам
спецтранспорт или «путающих-
ся» у них под ногами коммуналь-
щиков с мётлами и ледорубами 
в руках. Людям надо беспре-
пятственно пройти по «пеше-
ходке», но на их пути кто-то 
сдалбливает натоптанный наст, 
кидает лопатами снег. Ощущая 
определённый дискомфорт, 
отдельные горожане начинают  
возмущаться: нашли время… 

Ещё хуже, когда особо нетер-
пеливые из них не могут переж-
дать, пока спецтехника совершит 
тот или иной манёвр: отъедет, 
развернётся, поменяет направ-
ление движения. Пытаясь обой-
ти это место, пешеходы готовы 
прыгнуть под колёса. Водители, 
управляющие механизмами, 
работают в невероятном напря-

жении, поэтому к людям столь 
нелёгкого труда на благо горо-
жан можно и должно относиться 
с пониманием и уважением. 

- В больших городах, как 
известно, на время расчист-
ки дорог их просто-напросто 
перекрывают до завершения 
работ. Это ведь нормальный 
процесс: перекрыли - вычи-
стили - вывезли - открыли…

- Подобным образом мы 
отработали на дороге по улице 
Ярыгина, локальное перекры-
тие которой было согласовано  
с руководством ГИБДД. Расчист-
ка дорожного полотна на этом 

участке произведена достаточно 
оперативно и качественно. Грей-
дером сняли снежный накат на 
проезжей части, затем запусти-
ли ротор на базе трактора МТЗ, 
следом прошлись щёткой. В тех 
местах, где наст заледенел, его 
сдалбливали и убирали вруч-
ную. Так что такую практику не 
помешает закрепить на террито-
рии нашего муниципалитета.

- Как осуществляется убор-
ка снега на трёх площадях? 
Похоже, практически никак, 
кроме дорожек, выложенных 
брусчаткой. Много говорилось 
о возможностях снегоубороч-
ной машины, которую приоб-
рели для нужд КБО. Когда она 
будет запущена в работу?

- Расчистка от снега и наледи 
территорий исторического центра 
города, действительно, проводи-
лась лишь на отдельных участ-
ках. Но после одного из послед-
них снегопадов мы апробировали 
здесь в работе новый мини-трак-
тор с прицепной щёткой. Испы-
тания прошли успешно и на трёх 
площадях, и при уборке пеше-
ходных дорожек внутри города. 
Поэтому следующим этапом 
стало использование навесной 
подсыпалки, что также впечатли-
ло и горожан, и коммунальщи-
ков. Продолжим тестирование и 
других механических возможно-
стей этого автопомощника. 

Большие надежды возлага-
ем на снегоуборочную маши-
ну «Амкодор», которую задей-
ствуем в работе по завершении 
процедуры постановки на учёт. 

- Очистка от снега городских 
катков - это тоже зона ответ-
ственности КБО?

- Силами КБО производит-
ся очистка катков на стадионе 
«Строитель» и в районе ФОКа. 
Три катка, залитых внутри микро-
районов, расчищаются по иници- 
ативе депутатов Совета депутатов 
муниципалитета, работающих на 
своих округах, старших по дому, 
жителей близлежащих домов. 

- Под занавес нашей бесе-
ды - вопрос о подсыпке дорог, 
внутридворовых проездов  
и иных городских территорий 
и участков. Кстати, каких?

- Подсыпаются перекрёстки 
улиц и дорог, места кругового 
движения автотранспорта, съез-
ды на второстепенные дороги, 
опасные участки на дорожном 
полотне и так далее. Подсыпка 
осуществляется в любое время 
суток. За зимний период исполь-
зовано более сотни тонн смеси, 
что необходимо для обеспече-
ния безопасности всех участни-
ков дорожного движения. 

Люди работают на совесть. 
Делаем всё, что в силах нашего 
немногочисленного коллектива. 

В начале минувшей недели специалисты по 
отлову бродячих собак принялись за работу. 
Напоминаем, что по итогам объявленного 
аукциона эту нишу вновь заняла абаканский 
предприниматель Татьяна Юрченко.

Первый отлов четвероногих бродяжек начался 
с отработки заявок по Южному микрорайону, где 
удалось заманить в клетки всего парочку бесхоз-
ных псинок. Конечно же, там их - пруд пруди, но 
на приманку реагировать вполне себе сытые и 
упитанные хвостатые так и не рискнули. Прибли-
жались к клетке, бегали, нарезая круги, погляды-
вая на лежащую внутри ловушки сахарную косточ-
ку. А затем мчались прочь от соблазна туда, где 
можно получить точно такое же лакомство без 
угрозы оказаться за решёткой. Судя по довольно 
округлым формам безнадзорных бродяг, сердо-
больные горожане подкармливают их регулярно. 

Случайные прохожие не могли взять в толк: 
почему специалисты по отлову не задействова-
ли свои орудия труда, похожие на сачки, чтобы 
поймать и поместить псину в клетку? Приходи-
лось пояснять: не имеют такого права, потому что 
насильственный отлов закон приравнял к жестоко-
му обращению с животными. Только естественный 
рефлекс на аппетитную приманку может посодей-

ствовать благополучному исходу собачьего отлова. 
Поэтому на этот раз в абаканский пункт передерж-
ки, стерилизации-кастрации и чипирования фургон  
доставил всего-навсего двух разнополых особей.

Впрочем, они как уехали, так и вернутся сюда же 
с жёлтыми чипами в ушах, чтобы вновь носиться по 
городу, сбиваясь в многочисленные стаи. Уповать 
на сказки, что после оперативного вмешательства 
они станут ласковыми и покладистыми, не прихо-
дится: животные инстинкты отсутствие известных 
органов никто не отменял.

Хотя… У всех, кого бродяжки уже напугали или 
покусали, затеплилась надежда на комиссион-
ное признание особо отличившихся в этом плане 
животных агрессивными. Но на это сильно уповать  
не приходится: беспризорных четвероногих в муни-
ципалитете сотни, а на пожизненное содержание  
в абаканский приют в конце прошлого года упрятали 
14 бродяг. Остаётся надежда на то, что новые измене-
ния в законодательстве приведут в чувство владель-
цев домашних животных, отправляющих их на 
«свободные хлеба» на городские улицы. Если такой 
факт будет документально подтверждён, хозяину 
животного, безжалостно выкинувшему его на улицу, 
грозит штраф в размере двухсот тысяч рублей. 

Слабо рассчитаться за того, кого приручили,  
а затем вышвырнули с глаз долой?..

На злобу дняБродяжки игнорируют отлов



С заботой о людях

РУСАЛ в 2022 году 
направил 16,5 миллиарда 
рублей на реализацию 
социальных программ 
для повышения качества 
жизни сотрудников, 
их семей и в целом 
жителей городов 
присутствия 
компании.

В марте минувшего года 
РУСАЛ в очередной раз на 10% 
поднял зарплату работникам - 
сейчас на всех предприятиях 
компании зарплаты значитель-
но выше средних по регионам. 
Уже пятый год подряд в декабре 
сотрудникам рабочих специаль-
ностей выплачивают годовые 
премии в размере 100% зарпла-
ты. Кроме того, регулярно 
проходит индексация затрат на 
льготы и социальный пакет. Так, 
с апреля прошлого года в полто-
ра раза увеличена дотация на 
питание, реализованы корпора-
тивные программы санаторно- 
курортного лечения и отдыха 
сотрудников. Дети выезжают  
в летние лагеря.

Традиционно РУСАЛ уделя-
ет большое внимание охране 
здоровья. Всем заводчанам 
предоставляется полис ДМС 
или возможность бесплат-
но лечиться в корпоратив-
ных медицинских центрах.  
На предприятиях организована  
добровольная вакцинация от 

коронавируса, а на данный 
момент завершена сезонная  
вакцинация от гриппа. 

Помимо этого РУСАЛ продол-
жает оказывать поддержку 
Медицинскому центру помо-
щи и спасения для лече- 
ния больных коронавирусом, 
построенному на средства 
компании.

В интересах работников в 
регионах действует жилищная 
программа РУСАЛа, которая 
позволяет на беспрецедент-
ных условиях с первоначаль-
ным взносом 0% приобре-
сти своё жильё в городе. При 
этом компания берёт на себя 
обязательства покрывать 50% 
ежемесячного платежа, вклю-
чая проценты и основное  
тело долга.

Продолжается работа 
по созданию современных 
микрорайонов в сибирских 
городах присутствия РУСАЛа.  
Кварталы со всей необхо-
димой для жизни и отдыха 
инфраструктурой - игровыми 
и спортивными площадка-
ми, рекреационными зонами 
и подземными парковками - 
появятся и в Саяногорске. 

Также скоро будет готов к 
сдаче Центр спортивных едино-
борств, где дети и взрослые 
смогут заниматься боксом, 
борьбой, дзюдо, самбо, кара-
те и другими популярными  
дисциплинами. 

Такой комплексный подход 
к социальным инвестициям  
в политике компании утвер-
дил в своё время основатель  
РУСАЛа Олег Дерипаска.

- Мы не раз сталкивались  
с кризисами. Но даже в самые 
тяжёлые времена на первом 
месте всегда были интересы 
трудовых коллективов. Наша 
цель остаётся неизменной -  
создание безопасных усло-
вий труда и новых возмож-
ностей для комфортной 
жизни сотрудников РУСАЛа  
и жителей наших городов, - 
подтвердила неизменность 
курса заместитель генераль-
ного директора РУСАЛа по 
управлению персоналом 
Наталья Альбрехт. - Компания 
ответственно выполняет свои 
социальные обязательства и 
расширяет программы, направ-
ленные на повышение каче-
ства жизни людей в городах, 
где расположены наши пред-
приятия: строит медцентры, 
спортивные объекты, жильё, 
благоустраивает обществен-
ные пространства, привлекает 
для работы в регионах опыт-
ных врачей и педагогов, запу-
скает новые образовательные 
программы. Мы рассчитыва-
ем, что все социальные иници-
ативы получат продолжение  
и в наступившем году.

Пресс-служба САЗа

Лидер социальной 
ответственности

Проекты из Саяногорска 
могут получить деньги 
Президентского фонда.

С 1 февраля по 20 марта 
стартует заявочная кампа-
ния нового конкурса Прези-
дентского фонда культур-
ных инициатив. Его общий 
грантовый фонд составит  
4 миллиарда рублей. Все эти 
средства пойдут на реализа-
цию социальных проектов в 
области культуры, искусства 
и креативных (творческих)  
индустрий.

Участвовать в федеральном 
конкурсе могут все муниципаль-
ные учреждения Саяногорска, 
включая школы и библиотеки, 
частные образовательные орга-
низации, социальные предпри-
ниматели, а также НКО. Шансы 
на победу есть. 

Начиная с апреля 2021 года 
Президентский фонд провёл 
уже семь подобных конкур-
сов. Финансовую поддержку в 
них получили 4064 проекта со 
всей страны на общую сумму  
11 миллиардов рублей. От 
Республики Хакасия победи-
телями стали 17 организаций, 
среди которых Усть-Абакан-
ский краеведческий музей, 
Абаканский союз художников, 
Белоярская детская музы-

кальная школа, Ассоциация 
развития туризма «Сибирь»  
и даже один ТОС «Сафьянов» 
из Аскизского района.

В этом году на участие в 
Президентском конкурсе от 
Республики Хакасия заявилось 
уже 38 организаций. В их числе 
пять бюджетных учреждений 
культуры из Абакана, Ширин-
ского и Алтайского районов, 
три муниципальных школы 
из Аршаново, Подсинего и 
села Болганово, а также сразу  
10 некоммерческих организа-
ций, в том числе частных обра-
зовательных. От Саяногорска 
заявок на участие в конкурсе 
Президентского фонда культур-
ных инициатив, к сожалению, 
пока не имеется.

Между тем, на сайте фондкуль-
турныхинициатив.рф размещены 
все необходимые методические 
рекомендации по созданию социо- 
культурного проекта и бюджета 
заявки, чек-лист, записаны обра-
зовательные вебинары, выпуще-
на серия обучающих подкастов. 

Более того, Администра-
ция Саяногорска совместно  
с партнёрами из En+ Group готова 
оказать содействие потенциаль-
ным участникам конкурса в подго-
товке соответствующей заявки.

По всем вопросам участия 
в грантовом конкурсе Прези-
дентского фонда культурных 
инициатив можно обращаться  
в Администрацию Саяногорска 
по телефону: 8 (39042) 2-28-11.

Пресс-служба 
Администрации города

Присоединяйтесь

Ну-ка, все вместе!

Признание заслуг

Вы наша гордость, молодёжь
В Администрации 
Саяногорска состоялось 
торжественное награждение 
талантливых детей 
за высокие достижения 
в учёбе, творчестве 
и спорте.

В большой зал пригласили 
победителей и призёров между-
народных и всероссийских 
фестивалей, конкурсов, сорев-
нований, акций, конференций, 
выставок, слётов и олимпиад по 
итогам 2022 года.

- Вы лучшие - каждый в 
своей сфере, и город гордится 
вами! - поздравил ребят Глава  
МО г. Саяногорск Евгений 
Молодняков. - Отдельной благо-
дарности заслуживают и ваши 
преподаватели, тренеры, роди-
тели, которые вкладывали в 
вас и ваш успех свои силы, 
мастерство и время. Надеемся, 
что вы добьётесь ещё больших 
успехов, получите образование, 
вернётесь на малую родину и в 
будущем тоже сможете гордить-
ся уже своими детьми, своими 
учениками.

Поддержал устремления 
молодых саяногорцев и предсе-
датель Совета депутатов муни-
ципалитета Виталий Ситников:

- Мы верим в вас и ваши даль-
нейшие успехи. Но не задирайте 
нос и не останавливайтесь на 
достигнутом! - выдал он напут-
ствие взволнованным героям 
дня. - Всегда помните о настав-
никах и родителях, научивших 
вас всему и поддержавших на 
старте в большую жизнь.

В качестве музыкальной 
прелюдии порадовали публи-
ку виртуозным исполнени-

ем и задали мероприятию  
по-настоящему праздничную 
ноту баянист, номинант между-
народной премии в области 
детского и молодёжного твор-
чества «ARTIS» Владимир 
Чебочаков и победительница 
всероссийских и международ-
ных конкурсов, скрипачка Алина 
Корман. Бурные овации юным 
артистам плавно перешли в 
продолжительные аплодисмен-
ты в честь участников ряда 
награждаемых номинаций.

Первыми Благодарственные 
письма в номинации «Гранит 
науки» из рук Евгения Молод-
някова и Виталия Ситникова 
получили Елизавета Лежнина, 
Назар Вальдюшкин, Максим 
Максимов, Елизавета Злобина,  
Анастасия Шашева, Таисия 
Лушникова, Кира Овчинникова, 
Егор Хандриков, Полина Солда-
това, Никита Клепцов, Эльвина 
Нагиева, Константин Денисов, 

Александра Галимская, Арина 
Крицкая, Андрей Талалаев, 
Татьяна Бакланова, Родион 
Васильченко, Дмитрий Камнев, 
Юлиана Пикурова. Примеча-
тельно, что ребята не только 
достигли выдающихся успе-
хов по одному или нескольким 
школьным предметам, но также 
ярко проявили себя в творчестве  
и общественной деятельности.

Следующими получили 
похвальные листы и крепко 
пожали руки первым лицам горо-
да участники номинации «Путь  
к рекордам» Лев Волочаев, Ники-
та Морозов, Дарья Киселёва, 
Виталий Карпов, Алёна Колод-
кина, Владимир Назаров, Глеб 
Саяпин и Кирилл Цап. Отметив 
мастерство молодых спортсме-
нов, силу их духа и упорство, 
организаторы поблагодарили 
ребят и тренеров за красивые 
победы и вклад в здоровое  
будущее нации.

Венцом торжественной цере-
монии стало награждение юных 
музыкантов, танцоров, художни-
ков и журналистов в номинации 
«Творческий полёт». Так, ещё 
одну минуту славы в свою копил-
ку добавили Владимир Чебоча-
ков, Роза Шадрина, Егор Ломкин, 
Мария Муравьёва, Елизавета 
Никонова, Елизавета Тугуше-
ва, Кирилл Выходцев, Алина 
Корман, Ева Константинова, 
Карина Крупкина, Анна Мерку-
лова, Фёдор Серков, София 
Емельянова и Милена Шепель.

В финале мероприятия руко-
водитель городского отдела 
образования Владимир Скито-
вич подчеркнул роль молодо-
го поколения в формировании 
позитивного имиджа города:

- Вот это и есть настоящая 
золотая молодёжь: умные, силь-
ные, красивые люди! - точно 
выразил он главную мысль и 
общее настроение. - Именно 

вам дальше жить, строить, руко-
водить. Вы - гордость и наде-
жда не только Саяногорска, но 
и России. Благодарим вас за 
отличную работу и стремление  
к совершенству, ваших роди-
телей - за вдохновляющую 
поддержку, а ваших педагогов - 
за огромный, самоотверженный 
труд по воспитанию новых поко-
лений, взращиванию талантов и 
созданию блестящих перспектив 
для будущего всей страны.

Вместе со словами одобре-
ния и Почётными грамотами все 
отличившиеся школьники полу-
чили памятные подарки, которые 
предоставил партнёр мероприя-
тия - исполнительный директор 
АО «ОВЭ» Гасанбек Курбанов. 
Ещё одним приятным подарком 
для участников встречи стало 
общее праздничное чаепитие.

Алёна ВАТРАЛЬ
(фото автора)

Новое поколение внушает оптимизм!
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Отец об отце
Серия публикаций, 
содержащих рассказы 
самых активных 
представителей городского 
Клуба отцов о своих 
отцах, продолжается 
рассуждениями Дмитрия 
Кирбижекова о роли 
отца в его воспитании, 
становлении как личности, 
формировании 
его принципов 
и взглядов на жизнь.
Это дорогого стоит, 
когда сын признаёт 
и признаётся: у меня 
самый лучший папа 
на свете. Трогательно 
уже потому, что сыну 
лучшего папы на свете 
стукнуло далеко за «дцать». 
Почётный металлург, 
литейщик цветных 
металлов литейного 
отделения дирекции 
литейного производства 
АО «РУСАЛ Саяногорск», 
депутат Совета депутатов 
МО г. Саяногорск, достойный 
сын своих родителей. 

Пришёл и говорит…
- Всё, что мне удаётся в жизни, 

благодаря моим же стараниям я 
связываю с воспитанием, полу-
ченным в семье. Всё оттуда, всё 
родом из детства, юности, из 
тех счастливых лет, когда отец 
был рядом. До сих пор самые 
ответственные решения прини-
маю, мысленно советуясь с ним. 
Мне кажется, оглядка на то, как 
бы поступил мой папа в той или 
иной ситуации, придаёт мне сил 
и решимости: его авторитет для 
меня пожизненный…

Что вложил в меня отец? 
Всё, что есть во мне хороше-
го. Наверное, нескромно, но он 
сам называл меня своей копией: 
внешность, характер, привыч-
ки, привязанности - всё как под 
копирку. Это правда моей жизни, 
которой охотно делюсь.

Любовь к природе 
как чувство земное…

- Она такая разная… С ранне-
го детства любил… апельсины. 
Любая папина командировка 
счастливо завершалась для 
меня целым ящиком фрук-
тов, которые не продавались в 
наших магазинах. Лично моими 
среди них были ярко-оранже-
вые апельсины, что он называл 
цветом настроения, вкусным 
чудом природы. Кстати, вкусо-
вые предпочтения в семье отда-
вались еде, приготовленной на 
костре, поэтому все выходные 
мы проводили, как правило, на 
природе. Ходили в лес, жарили 
на костре мясо, сало, сыроеж-
ки, картошку запекали в золе. 
Остатки пищи сливали и скла-
дывали в какие-то туесочки и 
приносили домой, потому что 
всё это пахло дымком. 

Обязательным условием 
любой такой вылазки на природу 
было бережное к ней отношение. 
Папа учил разводить и заливать 
костёр, убирать за собой всё, до 
последнего пакетика и бумажки. 
Это у меня осталось в крови. 
Не представляю полноценного 
отдыха вне природы, в которой 
нахожу особую прелесть в любое 
время года. Папино наследие…

Трудотерапия 
как залог семейного 

благополучия
- Мой папа - строитель от 

Бога. Работал в строительной 

бригаде на нефтеперерабатыва-
ющем заводе в городе Ачинске, 
где я появился на свет в мае 
75-го. Когда мне было лет 12, мы 
перебрались на малую родину 
отца - в совхоз Баланколь, что 
в Красноярском крае. Сколько 
себя помню, с раннего детства 
папа учил меня и моего старше-
го брата Сашу работать с любым 
инструментом. Умели и гвоздь 
забить, и рубанком орудовать, 
и дров напилить. Своими рука-
ми делали столы и табуретки, 
пристрастились к плотницким 
работам. Вместе заново отстро-
или добротный дом, все надвор-
ные постройки.

Папа всегда говорил, что 
стыдно настоящему мужи-
ку ждать, когда на него како-
е-то благо свалится с неба. 
Не свалится, пока не начнёшь 
добывать его своими рука-
ми. Крыша над головой - это 
совместно сотворённое благо. 
Следующим этапом стало стро-
ительство надворных построек 
для домашней скотины, чтобы 
семья была сытой. Не надо 
забывать и о душе, поэтому 
очередной папиной задум-
кой стало облагораживание 
природного ручья, протекавше-
го по нашему огороду. Расши-
рили, углубили, засадили по 
обеим сторонам кустарниками -  
красотища!

Потом принялись за разбивку 
сада. Завезли саженцы ранеток, 
совсем не похожих на те, что 
произрастали в северном райо-
не Хакасии: кислые-кислые, 
именуемые в народе «мордо-
воротками». В саду появились 
яблоньки, облепиха, лесная 
малина и смородина. 

Всё, что делалось на нашем 
деревенском подворье собствен-
ными усилиями и совместным 
трудом, отец называл почему-то 
трудотерапией. Знаете, это 
прижилось и в моей семье, пере-
далось «по наследству» моим 
сыну и дочери. 

Папина школа… 

Коллективизм 
как образ жизни

Инициатором любого коллек-
тивного дела был в нашей 
семье, конечно, папа. Отлы-

нивать было бесполезно: не 
хочешь - заставит, а потом и 
сам увлечёшься его идеей до 
потери пульса. Хорошо, если 
так поступал с нами - своими 
сыновьями. Но он был гением 
в умении перетянуть на свою 
сторону всех наших сверстни-
ков. Простой пример… Когда 
папу избрали управляющим 
совхоза, его дар убеждения не 
знал границ. Он собирал всех 
моих одноклассников, рассажи-
вал по машинам-«летучкам» и 
отправлял на прополку овощей, 
уборку совхозной картошки, 
морковки, турнепса. Мотиваци-
ей, помимо чувства патриотиз-
ма, было обещание подзара-
ботать на личные карманные 
расходы. 

Кроме материального поощ-
рения мы приобретали и другое: 
сплочённость наших рядов. 
После полевых работ начина-
лась стрижка овец, куда мы 
подряжались на работу всем 
классом. Папа привлекал нас  
к изготовлению поилок и корму-
шек для совхозного скота.  
Мы пасли овец, верхом на 
лошадях ходили в «ночное». 
Случалось, что зарабатывали 
наравне со своими родителями. 

Но главным поощрением 
за коллективный труд были 

Папина отрада: два сына рядом

Дружное семейство Кирбижековых

Дмитрий Кирбижеков: 
«Папин я сын…»

бесплатные коллективные 
путёвки в Москву, на Байкал, во 
Всесоюзный лагерь «Орлёнок». 

Именно коллективный труд 
заронил в меня зерно уваже-
ния к избранникам народа - 
районным депутатам. Помню, 
как наши трудовые подвиги 
на благо совхоза, гремев-
шего на всю округу, оценил 
один из депутатов, выбивший 
для школьников невероят-
но редкий по тем временам 
подарок - несколько самых 
первых компьютеров. Уваже-
ние к авторитетному товари-
щу просто зашкаливало. Отец 
тогда мне сказал: в депутаты 
идут достойные. Заслужишь -  
когда-нибудь будешь, сына, 
депутатом…

Папина дальнозоркость…

Самостоятельность 
как жизненный 

проводник
- Не припомню, чтобы папа 

навязывал мне своё мнение 
относительно выбора профес-
сии. Говорил, что руки и голо-
ва у меня на месте, поэтому 
выбор за мной. Сказал, что 
поддержит и морально, и мате-
риально, если захочу получить 
высшее образование. С первым 
его обещанием я согласился: 
папина моральная поддержка 
для меня - святое дело. А вот 
по материальной части мы во 
взглядах не сошлись. 

Будучи студентом физмата 
Абаканского государственного 
пединститута, с первого курса 
устроился на подработку на 
местный мясокомбинат: здоро-
вый лоб - нечего с родителей 
копейку тянуть. Окончил четы-
ре курса, а дальше физически 
не вытянул обучение: утром - на 
учёбу, в ночь - на работу. Взял 
академический отпуск, несмо-
тря на уговоры друзей-товари-
щей, самыми верными из кото-
рых в моей студенческой жизни 
были и остаются Андрей Васи-
льевич Амзараков - известный 

в Таштыпском районе предпри-
ниматель и Лев Александрович 
Сафьянов - нынешний министр 
по национальной политике 
Республики Хакасия.

Отец всегда говорил: мужик 
должен при любых обстоятель-
ствах оставаться мужиком. 
Памятуя об этом, шагнул в само-
стоятельную жизнь, без всяко-
го намёка на чью-то помощь и 
поддержку. Совместно с хоро-
шим другом - мастером спорта 
Виталием Чичининым органи-
зовали «СаянТурклуб», водили 
туристов на Борус, сплавлялись 
на надувных спасательных 
плотах по Енисею. 

Затем, после неоднократной 
перемены разных мест работы, 
в 2004 году пришёл в алюминие-
вое производство, да так и прики-
пел душой к горячему металлу.

Папина выучка: не жалей 
себя, не оглядывайся назад, 
самостоятельно двигайся 
дальше…

Память как родство 
наших душ

- Мой папа - Александр 
Дмитриевич Кирбижеков, - 
образец главы семейства, 
опора для своей второй поло-
винки, любимый человек для 
своих сыновей. В 99-м мы 
похоронили нашу мамочку, 
которая скончалась на его 
руках после долгой и тяжёлой 
болезни. Он был и оставался 
для неё главной поддержкой: 
оберегал, защищал от любых 
трудностей, берёг до конца  
её дней. Любил…

Через год папу подкоси-
ла страшная беда: трагиче-
ски погиб его сын, мой стар-
ший братишка Санька. Из этой 
беды я его вытягивал очень 
долго. Забрал из деревни в 
Саяногорск, моя супруга Света, 
внуки Саша и Настя окружили 
его вниманием и заботой. Не 
отогрелся, не смог. Растерял-
ся он без мамы, не знал, как 
пережить утрату старшего сына. 
Запросился домой, убеждая: 
поеду в свою хату, в свои края, 
где лежит весь наш род Кирби-
жековых. Как можно было оста-
новить, если смотрит на меня  
и просит: отпусти, сын…

В 2009 году раздался теле-
фонный звонок от деревенских 
соседей: «Дим, ну, всё»…

До сих пор не могу смирить-
ся, что нет моего самого 
лучшего папы на свете. Вроде, 
мужик, вроде крепкий и вынос-
ливый, а жалуюсь ему, когда 
бывает тяжко. Часто приезжаю 
на кладбище, не стесняюсь 
заплакать. Руки помнят, как 
надо владеть инструментом -  
папина выучка. Самостоя-
тельно сварил оградку, сделал 
кресты с мраморной крошкой. 
Не хватает рядом отцовско-
го плеча, на которое всегда 
опирался.

Папин я сын…

Рассказом прониклась 
Валентина ЗНАМЕНЕВА

(фото из семейного архива 
Дмитрия Кирбижекова)
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Выплаты 
проиндексируют
В Хакасии, как и по всей 
России, с 1 февраля проин-
дексируют более 40 выплат, 
пособий и компенсаций. 

В этот список входят единовре-
менное пособие при рождении 
ребёнка, ежемесячное пособие по 
уходу за ребёнком, материнский 
капитал, ежемесячная денежная 
выплата ветеранам, ежемесячная 
страховая выплата и другие меры 
социальной поддержки.

Размер материнского капита-
ла на первого ребёнка увеличит-
ся почти до 587 тысяч рублей. 
Это на 62,5 тысячи больше, 
чем в прошлом году. Материн-
ский капитал на второго ребёнка 
составит почти 775,6 тысячи, что 
на 82,5 тысячи рублей больше, 
чем в 2022-м.

Коэффициент индексации 
выплат, пособий и компенса-
ций ежегодно устанавливают  
с 1 февраля, исходя из фактиче-
ского индекса потребительских 
цен за предыдущий год.

Месяц на решение 
проблем

Компанию «Аэросити-2000» 
могут лишить статуса 
регионального оператора.

В Хакасии остро стоит пробле-
ма с качеством предоставления 
коммунальной услуги по обра-
щению с ТКО регоператором 
ООО «Аэросити-2000». 

Об этом шла речь на специаль-
ном совещании, инициированном 
Минстроем Хакасии, под предсе-
дательством заместителя Главы 
республики Юрия Курлаева. 

Так, с декабря прошлого года по 
настоящее время в Минстрой РХ 
направлено более 100 официаль-
ных обращений по поводу несво-
евременного вывоза мусора. В 
основном жалобы - о невозможно-
сти дозвониться до регоператора и 
что заявки остаются без внимания. 

Юрий Курлаев подчеркнул: глав-
ная проблема в том, что не созда-
на инфраструктура по обращению 
с ТКО, и если «Аэросити-2000» не 
наладит работу, то правительство 
Хакасии вынуждено будет выйти 
в суд, чтобы лишить компанию 
статуса регионального оператора 
по обращению с твёрдыми комму-
нальными отходами. 

На решение всех проблем 
«Аэросити-2000» дан месяц. 
Мониторить ситуацию власти 
намерены в ежедневном режиме.

Поездка 
с комфортом

Электричка с мягкими 
креслами и кондиционерами 
появилась в Хакасии.

Современный состав поедет 
до Кемеровской области.

С понедельника от станции 
Абакан до Бискамжи и затем до 
Междуреченска начал курсиро-
вать первый для Хакасии электро-
поезд нового поколения. Состав 
из четырёх вагонов оборудован 
комфортабельными креслами, 
улучшенными полками для бага-
жа, системой кондиционирования 
и обеззараживания воздуха. 

Новая электричка с каме-
рами наблюдения, системой 
автоматического торможения и 
электронным управлением. Для 
инвалидов состав оборудован 
подъёмниками, специальны-
ми сиденьями и просторными 
туалетами с поручнями.

Рядом с нами

Шаг с надеждой в новую жизнь
Вот уж не предугадать, 
как порой распорядится 
судьба, когда в мире разво-
рачиваются масштабные 
политические события. 
Не знали, не гадали люди, 
что в одночасье вихрем 
истории оторвёт их от 
родной земли и заставит 
искать новое пристанище. 
Этот небольшой рассказ 
при всей горечи полон 
робких новых надежд,  
однако так повезло далеко 
не всем... Своей историей  
поделилась уроженка 
Донбасса, ныне жительница 
Саяногорска Екатерина.

Родилась и выросла девушка 
в Скадовском районе Херсон-
ской области. Размеренно проте-
кало её детство в селе Широкое 
под крылом родителей, таких же 
коренных украинцев. Добротный 
дом, любимый сад и огород - 
пусть деревенская жизнь трудна, 
но свой тёплый и уютный уголок 
поддерживал и согревал сердца 
всех членов дружной семьи.

Повзрослев, Екатерина 
вышла на работу в поля и поду-
мывала о своём будущем - как 
его взрастить, какими семенами 
засеивать. Уже и дочка Ариш-
ка на свет появилась - жить 
бы да жить, мечтать, тянуться! 
Но грянули перемены, загуде-
ли на всю округу будоражащие  
сознание вести…

- До этого было тяжело, но 
относительно «тихо». Понима- 
ете, пока мы были под Украиной, 
в районе даже работы толком 
никакой не найдёшь - держались 
как могли, как умели. С присо- 
единением к России мы узнали, 
что это такое - нормально жить, -  
обрисовывает положение дел 
на своей родине свидетельница 
событий. - Нам регулярно приво-
зили гуманитарную помощь, 
назначали выплаты семьям  
и другую поддержку вплоть до 
мелочей. Работу людям дали: 
при русской власти появились 
новые детские садики, школы  
и другие учреждения. Даже у нас 
в селе открылся детсад - я устро-
ила ребёнка, сама стала рабо-
тать младшим воспитателем.

Однако глотка свежего 
воздуха хватило ненадол-
го. Над головами тревожно 
зажужжали винтами вертолё-
ты, а вид оцепивших район-

ный центр танков при каждой 
поездке в город пугал малень-
кую Аринку, хотя и она со 
временем к этому привыкла.

- Моё личное отношение 
было и есть таково: все мы 
люди, все мы братья. Горько от 
того, что сейчас творится между 
нашими народами, однако я и 
мои близкие старались поли-
тики не касаться, - вспоминает 
момент принятия судьбоносно-
го решения Екатерина. - Затем 
в новостях мы услышали о 
случаях притеснения, пресле-
дования тех, кто пошёл рабо-
тать на новые места, созданные 
русскими. Это стало последней 
каплей. Я поняла, что друго-
го выхода нет: или оставаться  
на свой риск, или уезжать.

Уехали. За один ноябрьский 
вечер собрались с дочкой, 
старшим братом и родителя-
ми, сели в поезд до Симфе-
рополя, оттуда - до Москвы, а 
наутро из столицы вылетели 
самолётом в далёкую Хакасию. 
Оставили дом, нажитое добро, 
родственников, друзей, поколе-
ниями укоренившийся уклад и -  
рванули в неизвестность.

Жизнь поменялась карди-
нально: после маленькой 
деревни в двух шагах от тёпло-
го моря пришлось привыкать  
к незнакомой местности и новым 
людям, городской инфраструк-
туре и более суровому климату.  
На первое время Екатерина с 
дочерью приютились у двоюрод-
ной сестры, а родители с братом 
сняли отдельную квартиру.

- Месяц была сама не своя: ни 
о чём думать не могла, только 
плакали с дочкой каждый день. 
Я с ума сошла бы, наверное, 
если бы не сестрёнка Алёна, 
которая взяла на себя решение 
многих вопросов и морально 
тоже сильно нас поддерживает, -  
вздыхая, признаётся рассказ- 
чица. - Кроме того, мы получи-
ли огромную помощь со сторо-
ны государства - в Саяногорске 
нас замечательно встретили и 
окружили вниманием. Жители 
собрали тёплые вещи, волонтё-
ры уже несколько раз переда-
вали гуманитарную помощь, 
подвозили необходимое, избав-
ляя нас от дополнительных 
метаний и переживаний. Я не 
знаю имён всех этих добрых, 

отзывчивых людей, но очень им 
благодарна - такая забота трога-
ет, согревает до глубины души!

Постепенно жизнь стала 
поворачивать в мирное русло. 
Всем прибывшим оформили 
гражданство, необходимые 
документы и выплаты, прове-
ли медосмотр - быстро и без 
каких-либо затрат с их сторо-
ны. Малышке дали место  
в садике. Брата Кати приняли 
на завод, отец тоже нашёл себе 
подходящую вакансию, а мама 
занялась обустройством быта, 
чтобы не так сильно скучать без 
большого хозяйства в четырёх 
стенах. В конце декабря обрела 
опору и наша героиня: прошла 
обучение, сдала экзамены  
и поступила на работу.

Работа - дом - забежать 
вечером за дочкой - навестить 
родителей - и снова на смену… 
Сегодня Екатерина уже немно-
го освоилась в городе, который 
поначалу с непривычки показал-
ся ей таким большим. И Арина 
привыкла к педагогам, новым 
товарищам, вовсю нахваливает 
интересные занятия и то, как 
вкусно в садике кормят. Пери-
одически вместе они выходят 
на прогулки, изучают улицы и 
достопримечательности, восхи-
щённо подтверждая: Саяногорск 
очень красивый! Съездили «на 
экскурсию» в Абакан, за горо-
дом покатались на плюшках, 
впервые увидели бескрайнюю 
тайгу и горы - просто восторг! 
Новые впечатления и первые 
маленькие радости постепенно 
вытесняют страхи недавнего 
прошлого.

- Несмотря на то, что я всё 
ещё немного чужак, оторван-
ный от своего старого дома, я 
чувствую, что здесь, в спокой-
ной обстановке среди доброже-
лательных людей можно нако-
нец выдохнуть, встать на ноги 
и обустраиваться без волне-
ний и угроз. Вот, например, для 
начала собираюсь копить на 
аренду собственной жилплоща-
ди… - подводит первые итоги и 
обдумывает ближайшие планы 
теперь уже жительница Саяно-
горска Екатерина. - Чтобы на 
новом месте взошли новые 
всходы, нужно время. Поживём - 
увидим, попробуем укорениться.

Алёна ВАТРАЛЬ
(фото dreamstime.com)

«Ласточка» 
шлёт привет
Саяногорские ребятишки 
поздравили бойцов госпиталя.

В рамках Всероссийской акции 
«Согревая сердца», проводи-
мой Содружеством выпускников 
детских домов «Дети всей стра-
ны», воспитанники саяногорского 
детского дома «Ласточка» изгото-
вили поделки и открытки с ново-
годними поздравлениями для 
военнослужащих, находящихся 
на лечении в военном госпитале 
Вольск-18.

На днях посылка с добрыми 
пожеланиями, сувенирами в виде 
мишек, зайцев и другими малень-
кими новогодними подарочка-
ми дошла до адресатов. Бойцы 
передают ответный привет и от 
всей души благодарят «ласточат»  
за тепло и внимание.

Поделились теплом Хорошая идея

В Саяногорске может 
появиться «Аллея героев».

С инициативой увековечить память земля-
ков выступил Глава МО г. Саяногорск Евгений 
Молодняков. Его предложение создать новый 
мемориальный объект в Парке Победы накану-
не рассмотрели на заседании в Администрации 
муниципалитета.

- На стендах разместим фотографии 
саяногорцев - героев Великой Отечествен-
ной, войн в Афганистане и Чечне, защит-
ников острова Даманский, а также тех, кто 
сейчас участвует в специальной военной 
операции на Украине - всех тех доблестных 
бойцов, кто защищал и защищает суверенитет 
нашей страны, - пояснил Евгений Иванович 
суть идеи. - В ближайшее время будет созда-
на рабочая группа, и готовую концепцию 
Аллеи мы представим на наших официальных  
ресурсах, чтобы узнать мнение жителей.

Предполагается, что на специальных 

конструкциях помимо краткой информации 
будут QR-коды для перехода на электрон-
ные страницы с расширенной информацией  
о подвиге каждого героя.

Пресс-служба 
Администрации города

(фото vk.com/sayani19adm)

Своих героев 
нужно знать в лицо
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Особо охраняемые природ-
ные территории призваны 
уберечь от гибели хотя бы 
небольшую часть дикой 
природы и животного мира. 
Подвижники заповедного 
дела душой болеют 
за бережное отношение 
к экосистеме нашей страны.

Ирина Валерьевна Саннико-
ва - председатель Хакасского 
республиканского отделения 
Русского географического обще-
ства, заместитель директора 
по развитию государственного 
природного биосферного запо-
ведника «Хакасский», Заслужен-
ный эколог Российской Федера-
ции, член Общественной палаты 
Российской Федерации. 

Виктор Владимирович Непом-
нящий - учёный секретарь Хакас-
ского республиканского отделения 
Русского географического обще-
ства, директор Государственного 
природного биосферного запо-
ведника «Хакасский», кандидат 
географических наук, руководи-
тель Комитета по экологичес- 
кому туризму Российского союза  
туриндустрии.

Заповедное дело

От барса до сокола 
- Виктор Владимирович, рас- 

скажите, в чём уникальность 
особо охраняемых природных 
территорий (ООПТ)? 

- В Республике Хакасия функ-
ционируют 16 ООПТ регионально-
го значения и два федерального -  
заповедник «Хакасский» и заказ-
ник «Позарым им. В.М. Зимина». 
Заповедник «Хакасский» имеет 
кластерную структуру и ранее 
объединял в себе несколько запо-
ведников. Фактически каждый из 
его участков уникален и не похож 
на другой. В России не так много 
заповедников, на территории 
которых расположены объекты 
историко-культурного наследия 
нашей страны. Нам в этом смыс-
ле повезло - это одна из наших  
визитных карточек. 

Сегодня в Хакасии существуют 
районы, где региональные и феде-
ральные ООПТ соседствуют друг 
с другом, образуя мощный приро-
до-охранный пояс. Ярким приме-
ром является Таштыпский район. 
Радует, что региональные особо 
охраняемые природные терри-
тории, несмотря на непростое 
время, продолжают создаваться. 
На мой взгляд, в этом направле-
нии есть ещё куда развиваться. 
ООПТ должны обеспечивать не 
только возможность сохранения 
природных комплексов, но и стать 
эффективным инструментом соци-
ально-экономического развития 
районов, участвовать в формиро-
вании их имиджа и быть образцо-
во-показательным лицом ответ-
ственного отношения к природе. 

- Бывает, мы слышим о том, 
что путешественники наруша-
ют границы дозволенного? 

- Важно быть ответственным 
туристом, перед визитом в ООПТ 
узнать о правилах, уточнить -  
в каком формате возможно посе-
щение. Вся информация находит-
ся в открытом доступе. В запо-
веднике «Хакасский» и заказнике 
«Позарым им. В.М. Зимина» функ-
ционируют визит-центры, разрабо-
таны туристические маршруты и 
разнонаправленные экскурсии для 
посетителей любой степени физи-

ческой подготовки. Кроме того, мы 
стараемся создавать что-то новое. 
К примеру, в прошлом году, на 
экотропе «Короткое путешествие 
длиной в 400 млн лет» участ-
ка «Оглахты» был открыт новый 
инклюзивный эколого-экскурсион-
ный маршрут для людей с ограни-
ченными возможностями зрения. 
Но, отмечу, что также большое 
значение отведено регулированию 
туристских потоков. 

- Какие законодательные 
инициативы в области ООПТ 
существуют на данный момент? 
На что они направлены?

- Законодательные инициати-
вы включают в себя такие важные 
вопросы, как регулирование  
туристско-экскурсионной деятель-
ности, повышение социальной 
защищённости государственных 
инспекторов ООПТ. Кроме этого, 
открытыми и сложными остают-
ся вопросы об охранных зонах 
ООПТ, о взаимодействии с мест-
ным населением, проживающим 
на территории заповедников  
и национальных парков. Всё это  
с особым вниманием обсуждается 
на федеральном уровне. 

Беседу продолжает Ирина 
Санникова:

- Хакасское республиканское 
отделение Русского географиче-
ского общества - одно из самых 
молодых подразделений. Обра-
зовано 3 августа 2010 года. 

Территория республики 
входит в ареал одного из редчай-
ших хищников семейства коша-
чьих - снежного барса. Отделе-
ние принимает активное участие 
в мероприятиях и проектах, 
направленных на сохранение 
и изучение этой удивительной 
кошки на юге Сибири. 

Результаты первых науч-
ных экспедиций, проводимых 
в рамках проектов «По следам 
снежного барса» и «Дикие кошки 
Южной Сибири», стали основой 
для организации в 2011 году на 
территории Республики Хака-
сия федерального заказника 
«Позарым» с целью сохранения 
редких видов животных. 

В настоящее время идеи 
сохранения снежного барса 
нашли продолжение в программе 
«Снежный барс - живой символ 
Западного Саяна», реализующей-
ся на территории исторического 
местообитания снежного барса 
на юге Сибири - в заповеднике 
«Саяно-Шушенский» (Краснояр-
ский край). В период 2018-2019 гг. 
на территории заповедника был 
реализован первый в мире экспе-
римент по транслокации снежных 
барсов из Республики Таджи-
кистан, откуда были привезены  
и выпущены две особи - самец и 
самка. Транслоцированная самка 
уже дважды принесла потом-
ство: в 2020 году - двух котят,  
в 2022 году - трёх. Это подтвержда-
ет успех уникального экспери-

мента. Состояние саяно-шушен-
ской группировки снежного барса 
из-за географических параметров 
расположения заповедника имеет 
для Хакасии важное значение.

- Ирина Валерьевна, в 
прошлом году председате-
лем Попечительского совета 
Хакасского отделения РГО 
стал депутат Государствен-
ной Думы Сергей Михайло-
вич Сокол. Что входит в зада-
чи совета, а также какие цели 
стоят перед географическим 
обществом в Хакасии? 

- Республиканское отделение 
Русского географического обще-
ства организовывает эколого- 
просветительские проекты, в кото-
рых ежегодно принимают участие 
сотни людей из Хакасии и других 
регионов России. Это такие проек-
ты, как Международный медий-
ный фестиваль дикой природы 
«Мой снежный барс», Межрегио-
нальный праздник «День Енисея», 
Международный день снежного 
барса, Международная акция 
«Географический диктант», «Ночь 
географии», «День географа» и 
другие. Представители отделения 
принимали участие в пяти фести-
валях Русского географического 
общества в Москве. 

В прошлом году присоедини-
лись к ещё одному федераль-
ному проекту РГО «География -  
детям». Кроме того, мы активно 
взаимодействуем с медиасооб-
ществом, совместно с партнёра-
ми проводим пресс-туры, пресс- 
подходы, ежегодно выпускаем 
просветительскую и научно- 
познавательную продукцию. 

Попечительский совет призван 
содействовать в развитии 
программ и проектов, реализу-
емых отделением, оказывать 
помощь в проведении меропри-
ятий. В состав Попечительского 
совета входят представители орга-
нов государственной власти, обще-
ственных организаций и бизнеса.

Текст и фото из группы 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ 

Республика Хакасия» ВК

Юбилейный год 
заслуженного ветерана 

Саяногорский фронтовик, 
разведчик, труженик тыла, 
участник обороны Шанхая 
в 50-е годы Иван Егорович 
Рахвалов 21 января 
отметит юбилей. 
Ему исполнится 95 лет. 

За выполнение воинского долга на территории 
Китая Иван Егорович приравнен к ветеранам Великой  
Отечественной войны.

- На самом деле я с 27-го года рождения. Мне в 
прошлом году 6 января 95 уже стукнуло! А по докумен-
там целый год убавили… Когда подростком пришёл 
в военкомат, на руках была только справка, и меня 
отправили в паспортный стол, а оттуда в загс за свиде-
тельством о рождении. Но в конторе никаких записей 
о моём существовании не оказалось. Женщина доста-
ла церковную книгу, где обнаружила запись о моём 
крещении 21 января 1928 года. Так и прошёл по жизни 
с другой датой рождения, - рассказал Иван Егорович.

После войны ветеран своими руками построил дом 
на улице Горной в Майне, а несколько лет назад пере-
ехал в Саяногорск.

Удачно сложилась и семейная жизнь Ивана Егоровича. 
После армии он женился, с супругой Таисией Иннокен-
тьевной прожили вместе более 70 лет, воспитали сына. 

В свой юбилей Иван Егорович получит персональ-
ное поздравление от Президента России и памятные 
подарки от правительства Хакасии.

Текст и фото пресс-службы 
Отделения Социального фонда России по РХ

Твои люди, Саяногорск!

В конце декабря 
в Администрации 
муниципалитета состоялась 
встреча первых лиц города 
с участниками сборной 
спортивной команды 
лицея № 7. На Всероссийском 
этапе соревнований 
школьников «Президентские 
спортивные игры 2022» 
юноши сборной 
в легкоатлетической эстафете 
заняли почётное первое место.

В канун Нового года юные 
спортсмены вместе с пожелани- 

ями дальнейших успехов и новых 
побед получили Благодарствен-
ные письма Главы Республики 
Хакасия Валентина Коновалова 
и Главы муниципального образо-
вания город Саяногорск Евгения 
Молоднякова за высокие достиже-
ния, весомый вклад в спортивную 
жизнь Саяногорска и всего реги-
она, популяризацию физической 
культуры и спорта.

Лицеисты, тренерский состав 
и руководство образовательного 
учреждения выражают огромную 
признательность за проведение 
данного мероприятия Главе города 

Евгению Ивановичу Молоднякову 
и его заместителю по социальным 
вопросам Юлии Владимировне 
Евсеевой, а также благодарят 
индивидуального предпринимате-
ля Юрия Ивановича Симонова за 
оказание безвозмездной помощи 
в изготовлении (пошиве) спор-
тивных костюмов для участия  
в соревнованиях.

Геннадий РОГАЛЁВ,
внештатный советник 

 Главы Республики Хакасия
(фото из архива 

лицея № 7) 

Благодарим лично
Эхо спортивных побед
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)

07.00 М/с «Лунтик» (0+)

09.05 М/ф «Принцесса  

и дракон» (6+)

10.35 Х/ф «Очень опасная 

штучка» (16+)

12.15 Х/ф «Правила съёма. 

Метод Хитча» (12+)

14.45, 19.00, 19.30 Т/с «Жена 

олигарха» (16+)

20.00 Х/ф «Бросок кобры» 

(16+)

22.20 Х/ф «G.I. Joe. Бросок 

кобры-2» (16+)

00.35 Кино в деталях (18+)

01.35 6 кадров (16+)

05.30 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.00 Х/ф «Сказ про то, как царь 

Пётр арапа женил» (12+)
08.35 Х/ф «Исправленному 

верить» (12+)
10.45, 18.15, 00.30 Петровка, 38 

(16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50, 03.10 Т/с «Анна-

детективъ-2» (16+)
13.40, 05.20 Мой герой. Камиль 

Ларин (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.15 Х/ф «Свои» (16+)
16.55 Прощание. Жанна Фриске 

(16+)
18.25 Х/ф «Женщина в беде» 

(12+)
22.40 Специальный репортаж 

(16+)
23.05 Знак качества (16+)
00.45 Д/ф «Тайная комната 

Жаклин Кеннеди» (16+)
01.25 Д/ф «Ласточки КГБ» (16+)
02.05 Февральская революция. 

Заговор или неизбежность? 
(12+)

02.45 Осторожно, мошенники! 
Мастера «руки-крюки» (16+)

04.40 Д/ф «Робер Оссейн. 
Жестокий романтик» (12+)

04.50 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Безсоновъ» (16+)
22.10 Т/с «Чужая стая» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Чужая стая» (16+)
00.40 Т/с «Чума» (16+)
03.05 Т/с «Бомбила. 

Продолжение» (16+)

10.00 Профессиональный 
бокс. Фёдор Папазов 
против Акжола 
Сулайманбека 
Уулу. Трансляция из 
Екатеринбурга (16+)

11.00, 14.00, 16.55, 18.20, 
19.50 Новости

11.05, 23.15, 01.30, 04.45 Все 
на Матч! (12+)

14.05, 17.00 Специальный 
репортаж (12+)

14.25 Смешанные 
единоборства. INVICTA 
FC. Таниша Теннант 
против Талиты Бернардо. 
Трансляция из США (16+)

15.30 Есть тема! (12+)
17.20 География спорта. 

Рязань (12+)
17.50 Матч! Парад (16+)
18.25 Спортивный дайджест 

(0+)
19.55, 09.05 Громко (12+)
20.55 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
«Металлург» 
(Магнитогорск) - «Барыс» 
(Астана). Прямая 
трансляция

23.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Астраханочка» 
(Астрахань). Прямая 
трансляция

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - 
«Эмполи». Прямая 
трансляция

05.35 Конный спорт. Скачки. 
Трансляция из ОАЭ (0+)

07.30 Новости (0+)
07.35 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
ЦСКА - «Астраханочка» 
(Астрахань) (0+)

04.50, 05.35, 06.25, 07.20, 
08.15, 09.10, 10.05, 12.00, 
13.00, 13.40, 13.55, 15.55, 
16.50, 17.45, 18.35, 19.35, 
20.35, 21.35, 22.30, 23.25, 
23.35, 00.20, 01.15, 02.10 
МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ (СМЕРЧ) (16+)

10.55, 11.50, 13.35, 15.40, 17.35, 
18.30, 19.25, 21.20, 23.30 
Новости (16+)

11.05, 14.55, 18.40 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Четвёртая 
власть» (повтор  
от 21 января) (16+)

18.55 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Горячий лёд. Кубок  

Первого канала по фигур-
ному катанию 2023 г. (0+)

13.00 Новости
13.20 Горячий лёд. Кубок  

Первого канала по фигур-
ному катанию 2023 г. (0+)

13.35 Александр Ширвиндт. 
«Две бесконечности» 
(16+)

14.45 Информационный канал 
(16+)

16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 

(16+)
22.40 Большая игра (16+)
00.00 Х/ф «Краткий курс 

счастливой жизни» 
(18+)

01.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 07.30, 08.30, 06.30 
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 20.00, 
20.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Универ. 10 лет спустя» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Стрим» (16+)
22.00 Т/с «Полицейский  

с Рублёвки» (16+)
23.00 Х/ф «Великая стена» 

(12+)
00.55, 01.50, 02.35 

Импровизация (16+)
03.25, 04.10 Comedy Баттл 

(16+)
04.55, 05.45 Открытый 

микрофон (16+)

05.00 МУЗЕЙON (12+)
05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 

18.30, 19.30, 22.00 Выходные 
на колесах (6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ 
(12+)

08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С 
МАРИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)

11.00 ЧП 360 (16+)
13.00, 16.40 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

23.05, 02.00 ПОГОДА 360
15.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ФРУК-

ТОВЫЙ КИТАЙ Д/ф (12+)
16.10, 00.50 ПОЕЗДКА СО 

ВКУСОМ (12+)
17.10 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10 СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО (12+)
20.10 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф (12+)
21.00 Саяногорск Главный (16+)
22.30 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ПЕШЕХОД-

НЫЕ УЛИЦЫ КИТАЯ Д/ф (12+)
23.50 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ 

(12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.20 ПРОГУЛКА (12+)
02.40 БИЗНЕС ПОДМОСКОВЬЯ 

(12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Кто против? (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Склифосовский» 

(16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Каменская» (16+)

03.50 Т/с «Личное дело» (12+)

Программа телепередач с 23 по 29 января

05.00, 18.00, 03.10 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00 Засекреченные списки 

(16+)
17.00, 04.00 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Я, робот» (12+)
22.10 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 Х/ф «Бегущий  

по лезвию 2049» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.25, 06.10 Х/ф «По следу 
зверя» (16+)

06.50, 07.45, 08.40, 09.30, 
10.15 Х/ф «Поезд  
на север» (16+)

11.10, 12.10, 13.30, 13.40, 
14.40 Х/ф «Ветеран» 
(16+)

15.35, 16.40, 18.00, 18.20, 
19.20 Х/ф «Пустыня» 
(16+)

20.25, 21.25, 00.30, 01.15, 
02.00, 02.35 Т/с «След» 
(16+)

22.20 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-2» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

03.15, 03.45, 04.15 Т/с 
«Детективы» (16+)

03.55 Т/с «Внимание, говорит 
Москва!» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.15 Х/ф «Волга-Волга» (6+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.40, 15.05 Х/ф «Марш-

бросок. Охота на 
«Охотника» (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.20 Специальный репортаж 

(16+)
18.55 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+)

19.40 Д/с «Загадки века» (12+)
22.55 Между тем (12+)
23.20 Х/ф «Без особого 

риска» (12+)
01.00 Х/ф «Вторжение» (12+)
02.30 Д/ф «Блокада.  

День 901-й» (12+)
03.20 Д/с «Военные врачи» 

(16+)
04.00 Т/с «Анакоп» (16+)

06.30, 04.05 6 кадров (16+)

06.40, 05.00 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.40, 03.15 Давай 

разведёмся! (16+)

09.40, 01.30 Тест на отцовство 

(16+)

11.55, 00.30 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.10, 22.50 Д/с «Порча» (16+)

13.40, 23.25 Д/с «Знахарка» 

(16+)

14.15, 00.00 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.50 Х/ф «Дом на краю 
леса» (16+)

19.00 Х/ф «Перевод не 
требуется» (16+)

04.10 Т/с «Напарницы» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
07.35, 18.40 Д/ф «Древние 

цивилизации» (16+)
08.30, 16.35 Х/ф «Рождённая 

революцией» (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.00 Д/ф «Человек  

на взлётной полосе» (16+)
12.15, 01.00 Цвет времени (16+)
12.30 Линия жизни (16+)
13.30 Д/ф «Замуж за монстра» 

(16+)
14.15, 01.50 Д/ф «Насмешливое 

счастье Валентины Ковель» 
(16+)

15.05 Новости. Подробно. Арт 
(16+)

15.20 Агора (16+)
16.20 Д/ф «Забытое ремесло» (16+)
18.05, 01.15 К 70-летию Маэстро 

(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь (16+)
21.35 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
22.20 Х/ф «Михайло 

Ломоносов».  
«Врата учёности» (16+)

02.30 Д/ф «Истории в фарфоре» 
(16+)

05.00, 03.25 Т/с «Улыбка 
пересмешника» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10 Белорусский стандарт 
(12+)

10.20 Всемирные игры разума 
(12+)

10.50, 21.45 Назад в будущее 
(16+)

12.20, 18.50, 19.25, 20.10 Игра 
в кино (12+)

13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 
17.55 Дела судебные 
(16+)

17.05 Мировое соглашение 
(16+)

20.50 Слабое звено (12+)
22.40 Т/с «Кулинар-2» (16+)
00.25 Наше кино. История 

большой любви (12+)
00.50 Х/ф «Тахир и Зухра» 

(0+)
02.15 Мультфильмы (6+)

06.00, 09.15 Гадания ТВ3 (16+)
06.15, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 

17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 
(16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 
«Обмани меня» (16+)

23.00 Х/ф «Дивергент» (16+)
01.45 Х/ф «Дивергент: 

Инсургент» (16+)
03.30, 04.15, 05.00 Т/с 

«Постучись в мою дверь» 
(16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 Х/ф «Весёлые ребята» 
(12+)

08.00 М/ф «Икар и мудрецы», 
«Левша» (12+)

09.00, 22.05, 05.05 Т/с 
«Вольная грамота» (16+)

10.20 Х/ф «Хозяин тайги» 
(12+)

11.45 Новости Совета 
Федерации (12+)

12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Комиссарша» 

(12+)
15.05, 04.05 Д/ф 

«Голливудская история» 
(12+)

15.50 Сделано с умом (12+)
16.15 Клуб главных 

редакторов (12+)
17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Опасные 

гастроли» (12+)
21.05, 04.50 Большая страна: 

открытие (12+)
21.20, 01.55 Очень личное 

(12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
02.40 Большая страна (12+)
03.35 Потомки (12+)

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00 «7 дней» (16+)
07.53, 11.40, 13.10, 

14.10, 16.10, 19.47 
Документальная 
программа (16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31, 19.21 Территория 02 

(16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
13.00, 14.00, 16.00, 18.30, 

20.00, 22.00, 00.00 РТС 
«Новости» (16+)

16.42 Развлекательно-
познавательная 
программа (12+)

18.00, 19.01 Ток-шоу «Ясно» 
(16+)

18.20 Галопом по тропам (12+)
19.32 Лера на спорте (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)
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Вторник 24 января

06.00, 05.50 Ералаш (0+)

07.00 М/с «Лунтик» (0+)

07.55, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Жена олигарха» (16+)

09.00 100 мест, где поесть 

(16+)

10.00 Т/с «Воронины» (16+)

11.30, 00.40 Х/ф «Миссия 

невыполнима-2» (12+)

14.05 Т/с «Гости из прошлого» 

(16+)

20.00 Х/ф «Конан-варвар» 

(16+)

22.10 Х/ф «Боги Египта» 

(16+)

02.45 6 кадров (16+)

05.30 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.00 Доктор И... (16+)
08.30 Х/ф «Исправленному 

верить» (12+)
10.40, 04.40 Д/ф «Лариса 

Лужина. За всё надо 
платить...» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50, 03.15 Т/с «Анна-
детективъ-2» (16+)

13.40, 05.20 Мой герой.  
Елена Старостина (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.15 Х/ф «Свои» (16+)
16.55 Прощание. Аркадий 

Райкин (16+)
18.10, 00.30 Петровка, 38 

(16+)
18.20 Х/ф «Женщина  

в беде-2» (12+)
22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Сергей Захаров. 

Звёздная болезнь» (16+)
00.45 90-е. Тачка (16+)
01.25 Прощание. Валентин 

Плучек (16+)
02.05 Д/ф «Первая Мировая. 

Неожиданные Итоги» 
(12+)

02.45 Осторожно, мошенники! 
Техника обмана (16+)

04.50 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Безсоновъ» (16+)
22.10 Т/с «Чужая стая» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Чужая стая» (16+)
00.55 Т/с «Чума» (16+)
03.10 Т/с «Бомбила. 

Продолжение» (16+)

10.00 Есть тема! (16+)
11.00, 14.00, 16.55, 18.20, 

22.20 Новости
11.05, 18.25, 00.00, 02.30, 

04.45 Все на Матч! (12+)
14.05, 17.00 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Смешанные 

единоборства. Strikeforce. 
Лучшее (16+)

15.30 Есть тема! (12+)
17.20 Что по спорту? Казань 

(12+)
17.50 Здоровый образ. Хоккей 

(12+)
20.25 География спорта. 

Рязань (12+)
20.55 ЕвроФутбол. Обзор (0+)
21.50 Ты в бане! (12+)
22.25 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. 
«Чеховские медведи» 
(Московская область) 
- СКИФ (Краснодар). 
Прямая трансляция

00.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Шальке» 
- «Лейпциг». Прямая 
трансляция

02.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - 
«Милан». Прямая 
трансляция

05.35 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Кельн» (0+)

07.30 Новости (0+)
07.35 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET 
Суперлига. Мужчины. 
«Чеховские медведи» 
(Московская область) - 
СКИФ (Краснодар) (0+)

09.05 Д/ф «Виктор Царёв. 
Капитан великой 
команды» (12+)

03.45, 04.40, 05.35, 06.35, 07.40, 
08.45, 09.50, 12.00, 13.05, 
13.50, 14.10, 15.55, 16.20, 
17.25, 17.50, 18.25, 19.35, 
19.50, 20.40, 21.45, 21.55, 
22.50, 23.45, 23.55, 00.55, 
02.00, 02.55 ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ (16+)

10.40, 11.45, 13.45, 15.50, 17.45, 
18.50, 19.45, 21.50, 23.40 
Новости (16+)

10.55, 15.10, 18.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 23 января) (16+)

19.10 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 

(16+)
22.40 Большая игра (16+)
00.00 Х/ф «Краткий курс 

счастливой жизни» 
(18+)

01.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00 Однажды  
в России. Спецдайджест 
(16+)

08.30 Модные игры (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 20.00, 
20.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Универ. 10 лет спустя» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Стрим» (16+)
22.00 Т/с «Полицейский  

с Рублёвки» (16+)
23.00 Х/ф «В сердце моря» 

(16+)
01.20, 02.55 Импровизация 

(16+)
02.10 Импровизация. 

Дайджест (16+)
03.45, 04.30 Comedy Баттл 

(16+)
05.15, 06.05 Открытый 

микрофон (16+)

05.00, 04.10 МУЗЕЙON (12+)
05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ
06.30, 07.30, 11.30, 12.30, 14.30, 

19.30, 22.00 Выходные на 
колесах (6+)

07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 
00.00 NotaBene. Новости (16+)

08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МА-

РИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)
11.00 ЧП 360 (16+)
13.00, 16.50 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

23.05, 02.00 ПОГОДА 360
15.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИТАЙ-

СКАЯ ФАБРИКА Д/ф (12+)
15.35, 16.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИ-

ТАЙСКАЯ СВАДЬБА Д/ф (12+)
16.20, 00.50 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
17.10 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10 СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО (12+)
18.30, 21.00 Саяногорск Главный (16+)
20.10 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф 

(12+)
22.30 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИТАЙ-

СКИЙ ЛЕКАРЬ 1 ч. Д/ф (12+)
23.55 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.20 ПРОГУЛКА (12+)
02.40, 03.25 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Кто против? (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Склифосовский» 

(16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Каменская» (16+)

03.50 Т/с «Личное дело» (12+)

05.00, 18.00, 02.35 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00 Засекреченные списки 

(16+)
17.00, 03.25 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Великий 

уравнитель» (16+)
22.35 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф «Каратель» (18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.25, 06.10, 06.55, 07.45 Х/ф 
«Беги!» (16+)

08.45, 09.30, 10.10, 11.10, 
12.05 Х/ф «Белая ночь» 
(16+)

13.30, 14.35, 15.25, 16.25, 
19.05 Х/ф «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

18.00 На крючке (16+)
20.00, 20.45, 21.25, 00.30, 

01.15, 02.00, 02.35 Т/с 
«След» (16+)

22.20 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-2» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

03.15, 03.45, 04.15 Т/с 
«Детективы» (16+)

05.25 Т/с «Анакоп» (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.15, 01.00 Х/ф «Живёт 

такой парень» (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.20, 18.20 Специальный 

репортаж (16+)
14.05, 15.05, 03.55 Т/с 

«Главный калибр» (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.55 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+)

19.40 Улика из прошлого (16+)
22.55 Между тем (12+)
23.20 Х/ф «713-й просит 

посадку» (12+)
02.40 Х/ф «Без особого 

риска» (12+)

06.30, 05.10 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.40, 03.15 Давай 

разведёмся! (16+)

09.40, 01.30 Тест на отцовство 

(16+)

11.55, 00.30 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.10, 22.50 Д/с «Порча» (16+)

13.40, 23.25 Д/с «Знахарка» 

(16+)

14.15, 00.00 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.50 Т/с «Где живёт 

надежда?» (16+)

19.00 Х/ф «Тонкая работа» 

(16+)

04.05 6 кадров (16+)

04.20 Т/с «Напарницы» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35, 18.40 Д/ф «Древние 

цивилизации» (16+)
08.30, 16.35 Х/ф «Рождённая 

революцией» (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.00 ХХ Век (16+)
12.25 Х/ф «Михайло 

Ломоносов». «Врата 
учёности» (16+)

13.50 Д/ф «Истории в фарфоре» 
(16+)

14.15, 01.50 Острова (16+)
15.05 Новости. Подробно. Книги 

(16+)
15.20 Передвижники. Василий 

Суриков (16+)
15.50 Сати. Нескучная классика... 

(16+)
18.05, 01.15 70 ЛЕТ МАЭСТРО 

(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор (16+)
21.30 Юрий Башмет-70. Концерт 

в День Рождения Маэстро 
(16+)

02.30 Д/ф «Истории в фарфоре» 
(16+)

05.00 Т/с «Улыбка 

пересмешника» (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости

10.10, 20.50 Слабое звено 

(12+)

11.05 Всемирные игры разума 

(12+)

11.35, 21.45 Назад в будущее 

(16+)

12.20, 18.50, 19.25, 20.10 Игра 

в кино (12+)

13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 

17.55 Дела судебные 

(16+)

17.05 Мировое соглашение 

(16+)

22.40 Т/с «Кулинар-2» (16+)

00.25 Т/с «Однолюбы» (16+)

06.00, 09.15 Гадания ТВ3 (16+)
06.15, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 

17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 
(16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 
«Обмани меня» (16+)

23.00 Х/ф «Тепло наших тел» 
(12+)

01.00 Х/ф «Дивергент:  
За стеной» (16+)

03.00, 03.30, 04.15 Т/с 
«Постучись в мою дверь» 
(16+)

05.00 Т/с «Сны» (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 22.05, 05.05 Т/с 
«Вольная грамота» (16+)

10.20 Х/ф «Опасные 
гастроли» (12+)

11.45 М/ф «Лев и бык» (12+)
12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Комиссарша» 

(12+)
15.05, 04.05 Д/ф 

«Голливудская история» 
(12+)

15.50 Сделано с умом (12+)
16.15 Очень личное (12+)
17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Плохой хороший 

человек» (12+)
21.20, 01.55 За дело! 

Поговорим (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
02.40 Большая страна (12+)
03.35 Потомки (12+)
04.50 Большая страна: 

открытие (12+)
В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.53, 11.40, 13.10, 
14.10, 16.10, 19.01 
Документальная 
программа (16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31 Солбан (16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
16.42 Развлекательно-

познавательная 
программа (12+)

18.00 Следите за руками (12+)
18.15 Вне зоны (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)

07.00 М/с «Лунтик» (0+)

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Жена олигарха» (16+)

09.00 100 мест, где поесть 

(16+)

10.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)

10.10 Т/с «Воронины» (16+)

11.40, 00.30 Х/ф «Миссия 

невыполнима-3» (16+)

14.10 Т/с «Гости из прошлого» 

(16+)

20.00 Х/ф «Паркер» (16+)

22.20 Х/ф «Воздушный 

маршал» (12+)

02.35 6 кадров (16+)

05.30 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.05 Доктор И... (16+)
08.35 Х/ф «Исправленному 

верить. Паутина» (12+)
10.40, 04.40 Д/ф «Татьяна 

Конюхова. Я не простила 
предательства» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ-2» (16+)

13.40, 05.20 Мой герой. 
Никита Высоцкий (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.10 Х/ф «Свои» (16+)
16.55 Прощание. Владимир 

Высоцкий (16+)
18.10, 00.30 Петровка, 38 

(16+)
18.20 Х/ф «Женщина  

в беде-3» (12+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 90-е. Кремлёвская кухня 

(16+)
00.45 Д/ф «Андропов против 

Щёлокова. Смертельная 
схватка» (12+)

01.25 Знак качества (16+)
02.05 Д/ф «Гангстеры  

и джентльмены» (12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

Аппарат от всех болезней 
(16+)

04.50 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Безсоновъ» (16+)
22.10 Т/с «Чужая стая» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Чужая стая» (16+)
00.55 Т/с «Чума» (16+)
03.10 Т/с «Бомбила. 

Продолжение» (16+)

10.00 Есть тема! (16+)
11.00, 14.00, 16.55, 18.20 

Новости
11.05, 18.25, 01.45, 05.00 Все 

на Матч! (12+)
14.05, 17.00 Специальный 

репортаж (12+)
14.25 Смешанные 

единоборства. UFC. 
Женские бои (16+)

15.30 Есть тема! (12+)
17.20 Ты в бане! (12+)
17.50 Вид сверху (12+)
20.25 Что по спорту? Казань 

(12+)
20.55 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа) 
- «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция

23.15 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) 
- ЦСКА. Прямая 
трансляция

02.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. Прямая 
трансляция

05.45 Баскетбол. Winline 
Кубок России. Мужчины. 
1/4 финала. «Уралмаш» 
(Екатеринбург) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (0+)

07.30 Новости (0+)
07.35 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-
на-Дону) - «Балтийская 
заря» (Санкт-Петербург) 
(0+)

09.05 Д/ф «Якушин. Первый 
среди первых» (12+)

04.30, 05.20, 06.10, 07.10, 
08.05, 09.05, 10.00 
ПАУТИНА-10 (16+)

10.50, 11.50, 13.35, 15.45, 
17.40, 18.40, 19.40, 21.35, 
23.35 Новости (16+)

11.00, 14.55, 18.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 24 января) (16+)

12.00, 13.00, 13.40, 14.00, 
15.55, 16.55, 17.55, 19.55, 
20.50, 21.40, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.45, 01.40, 02.35 
ПАУТИНА-11 (16+)

19.10 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Т/с «Нулевой пациент» 

(16+)
22.40 Большая игра (16+)
00.00 Х/ф «Краткий курс 

счастливой жизни» 
(18+)

01.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 06.30 
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00 Т/с «Универ.  
Новая общага» (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 20.00, 
20.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Универ. 10 лет спустя» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Стрим» (16+)
22.00 Т/с «Полицейский  

с Рублёвки» (16+)
23.00 Х/ф «Посейдон» (12+)
00.45, 02.30 Импровизация 

(16+)
01.45 Импровизация. 

Дайджест (16+)
03.20, 04.05 Comedy Баттл 

(16+)
04.50, 05.40 Открытый 

микрофон (16+)

05.00, 04.10 МУЗЕЙON (12+)
05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ
06.30, 11.30, 14.30, 19.30 

Саяногорск Главный (16+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 18.30, 21.00, 22.00 

Выходные на колесах (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МА-

РИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)
11.00 ЧП 360 (16+)
13.00, 16.45 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

23.10, 02.00 ПОГОДА 360
15.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. ДЕРЕ-

ВЕНСКАЯ ШКОЛА Д/ф (12+)
15.35, 16.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. 

КИТАЙСКАЯ КУХНЯ Д/ф (12+)
16.15, 00.55 ПОЕЗДКА СО 

ВКУСОМ (12+)
17.10 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10 СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО (12+)
20.10 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф (16+)
22.30 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИТАЙ-

СКИЙ ЛЕКАРЬ 2 ч. Д/ф (12+)
23.55 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ 

(12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.20 ПРОГУЛКА (12+)
02.40, 03.25 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Кто против? (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Склифосовский» 

(16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Каменская» (16+)

03.50 Т/с «Личное дело» (12+)

05.00, 18.00, 02.20 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 23.30 Загадки 

человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
17.00, 03.05 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Великий 

уравнитель-2» (16+)
22.20 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф «Подъём  

с глубины» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 

Известия (16+)

05.45, 07.25, 13.30, 14.25, 
15.25, 16.25, 17.25, 18.00, 
18.55 Х/ф «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

06.35 На крючке (16+)

08.20, 09.30, 09.45, 10.50, 
12.00 Х/ф «Подлежит 
уничтожению» (12+)

20.00, 20.45, 21.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 Т/с 

«След» (16+)

22.20 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-3» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

03.20, 03.50, 04.20 Т/с 

«Детективы» (16+)

05.25, 14.05, 15.05, 03.55 Т/с 
«Главный калибр» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.15, 01.25 Х/ф «Вертикаль» 

(12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.20, 18.20 Специальный 

репортаж (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.55 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+)

19.40 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)

22.55 Между тем (12+)
23.20 Х/ф «Генерал» (12+)
02.40 Х/ф «713-й просит 

посадку» (12+)

06.30, 05.15 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.50, 03.35 Давай 

разведёмся! (16+)

09.50, 01.55 Тест на отцовство 

(16+)

12.05, 00.50 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.20, 23.05 Д/с «Порча» (16+)

13.50, 23.40 Д/с «Знахарка» 

(16+)

14.25, 00.15 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

15.00 Х/ф «Перевод  

не требуется» (16+)

19.00 Х/ф «Сокровище» (16+)

04.25 Т/с «Напарницы» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35, 18.40 Д/ф «Древние 

цивилизации» (16+)
08.20 Д/ф «Книги, заглянувшие  

в будущее» (16+)
08.50, 16.35 Х/ф «Нежность  

к ревущему зверю» (12+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10 ХХ Век (16+)
12.25, 22.20 Х/ф «Михайло 

Ломоносов».  
«Во славу Отечества» (16+)

13.50 Д/ф «Истории в фарфоре» 
(16+)

14.15 85 лет со дня рождения 
Владимира Высоцкого (16+)

15.05 Новости. Подробно. Кино 
(16+)

15.20 Библейский сюжет (16+)
15.50 Белая студия (16+)
17.40 Цвет времени (16+)
17.50, 01.15 К 70-летию Маэстро 

(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух (16+)
21.35 Власть факта (16+)
00.00 ХХ Век (16+)
02.00 Д/ф «Ростов-на-Дону. 

Особняки Парамоновых» 
(16+)

02.30 Д/ф «Истории в фарфоре» 
(16+)

05.00 Т/с «Однолюбы» (16+)
09.30 Рождённые в СССР 

(12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10 Х/ф «Вертикаль» (0+)
11.30 Х/ф «Опасные 

гастроли» (0+)
13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 

17.55 Дела судебные 
(16+)

17.05 Мировое соглашение 
(16+)

18.50, 19.25, 20.10 Игра в кино 
(12+)

20.50 Слабое звено (12+)
21.45 Назад в будущее (16+)
22.40 Т/с «Кулинар-2» (16+)
01.15 Х/ф «Частная жизнь 

Петра Виноградова» 
(0+)

02.40 Т/с «Развод» (16+)

06.00, 09.15 Гадания ТВ3 (16+)

06.15 Мультфильмы (0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 
17.55, 18.30, 19.00 Д/с 

«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 

(16+)

12.20 Мистические истории 

(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с 

«Гадалка» (16+)

19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 

«Обмани меня» (16+)

23.00 Х/ф «Дочь волка» (18+)

01.00 Х/ф «Ловец снов» (16+)

03.00, 03.45, 04.30 Т/с 

«Постучись в мою дверь» 

(16+)

05.15 Т/с «Сны» (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 22.05, 05.05 Т/с 
«Вольная грамота» (16+)

10.20 Х/ф «Плохой хороший 
человек» (12+)

12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Комиссарша» 

(12+)
15.05, 04.05 Очень личное 

(12+)
15.50 Сделано с умом (12+)
16.15 За дело! Поговорим 

(12+)
17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Вертикаль» (12+)
20.55 Д/ф «Я не люблю...» 

(12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.55 Моя история (12+)
02.40 Большая страна (12+)
03.35 Потомки (12+)
04.45 Большая страна: 

открытие (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.53, 11.40, 13.10, 
14.10, 16.10, 19.47 
Документальная 
программа (16+)

09.03, 05.00 «Тема дня» (12+)
10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31, 19.01 Галопом  

по тропам (12+)
10.41, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
15.03 «Провинциалы» (12+)
16.42 Развлекательно-

познавательная 
программа (12+)

18.00 Ток-шоу «Ясно» (16+)
18.20, 19.11 Дело ведёт  

Мур-р-р (6+)
19.21 Страна курганов (12+)
19.32 Лера на спорте (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

НТВ-Хит

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3

12 Программа телепередач
Четверг 26 января

06.00, 05.50 Ералаш (0+)

07.00 М/с «Лунтик» (0+)

08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«Жена олигарха» (16+)

09.00 100 мест, где поесть 

(16+)

10.05 Т/с «Воронины» (16+)

12.05 Х/ф «Воздушный 

маршал» (12+)

14.10 Т/с «Гости из прошлого» 

(16+)

20.00 Х/ф «2 ствола» (16+)

22.05 Х/ф «Бриллиантовый 

полицейский» (16+)

00.05 Х/ф «Паркер» (16+)

02.15 6 кадров (16+)

05.30 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.05 Доктор И... (16+)
08.35 Х/ф «Исправленному 

верить. Паутина» (12+)
10.40, 04.40 Д/ф «Александр 

Демьяненко. 
Убийственная слава» 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50, 03.10 Т/с «Анна-
детективъ-2» (16+)

13.40, 05.20 Мой герой. 
Александр Пашутин (12+)

14.50 Город новостей (16+)
15.10 Х/ф «Свои» (16+)
16.55 Прощание. Александр 

Абдулов (16+)
18.10 Х/ф «Женщина  

в беде-4» (12+)
22.35 10 самых... Звёздные 

ДТП (16+)
23.05 Д/ф «Дорогие товарищи. 

Сочинская мафия» (12+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф «Иосиф Сталин.  

Как стать вождем» (12+)
01.25 Д/ф «Иосиф Сталин. 

Убить вождя» (12+)
02.05 Д/ф «Герой-одиночка» 

(12+)
02.45 Осторожно, мошенники! 

Подлый папа (16+)

04.55 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Безсоновъ» (16+)
22.10 Т/с «Чужая стая» (16+)
23.35 Сегодня
00.00 Т/с «Чужая стая» (16+)
00.50 Поздняков (16+)
01.05 Т/с «Чума» (16+)
03.20 Т/с «Бомбила. 

Продолжение» (16+)

10.00 Есть тема! (16+)
11.00, 13.45, 17.25, 18.20, 

22.55 Новости
11.05, 18.25, 00.10, 05.00 Все 

на Матч! (12+)
13.50, 17.30, 07.10 

Специальный репортаж 
(12+)

14.10 География спорта. 
Рязань (12+)

14.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины. Прямая 
трансляция из 
Белоруссии

16.15 Есть тема! (12+)
17.50 Матч! Парад (16+)
20.25 Магия большого спорта 

(12+)
20.55 Конный спорт. Скачки. 

Трансляция из ОАЭ (0+)
23.00 Смешанные 

единоборства. UFC.  
Пётр Ян. Лучшее (16+)

00.55, 02.55 Футбол. Кубок 
Испании. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

05.45 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Мужчины. Трансляция  
из Белоруссии (0+)

07.30 Новости (0+)
07.35 Вид сверху (12+)
08.05 Здоровый образ. Хоккей 

(12+)
08.35 Ты в бане! (12+)
09.05 Д/ф «Игорь Численко. 

Удар форварда» (12+)

05.50, 06.35, 07.20, 08.05, 08.55, 
09.40, 10.25, 11.10, 12.00, 
12.50, 13.30, 13.35, 14.20, 
15.55, 16.45, 17.25, 17.30, 
18.20, 18.30, 19.55, 20.45, 
21.25, 21.35, 22.15, 23.00, 
23.50, 00.40, 01.25, 02.10, 
02.50 КРАСНАЯ ЗОНА (12+)

10.50, 11.50, 13.25, 15.45, 17.20, 
18.25, 19.45, 21.20, 23.40 
Новости (16+)

10.55, 15.05, 19.05 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 25 января) (16+)

19.20 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
19.00 Новости
19.15 Информационный канал 

(16+)
21.00 Время
21.45 Большая игра (16+)
22.55 Информационный канал 

(16+)
00.00 Х/ф «Краткий курс 

счастливой жизни» 
(18+)

01.00 Подкаст.Лаб (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 08.00, 06.30 Однажды 
в России. Спецдайджест 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00 Т/с «Универ.  
Новая общага» (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 20.00, 
20.30 Т/с «СашаТаня» 
(16+)

17.00, 18.00, 19.00 Т/с 
«Универ. 10 лет спустя» 
(16+)

21.00, 21.30 Т/с «Стрим» (16+)
22.00 Т/с «Полицейский  

с Рублёвки» (16+)
23.00 Х/ф «Навстречу 

шторму» (16+)
00.45, 01.40, 02.30 

Импровизация (16+)
03.15, 04.55 Comedy Баттл 

(16+)
05.40 Открытый микрофон 

(16+)

05.00 МУЗЕЙON (12+)
05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ
06.30, 11.30, 14.30, 19.30, 22.00 

Выходные на колесах (6+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 

00.00 NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 18.30, 21.00 

Саяногорск Главный (16+)
08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
08.25, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МА-

РИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)
11.00 ЧП 360 (16+)
13.00, 16.50 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 20.05, 

23.15, 02.00 ПОГОДА 360
15.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИТАЙ-

СКАЯ ДЕРЕВНЯ Д/ф (12+)
15.35, 16.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. 

СУЧЖОУ - КИТАЙСКАЯ 
ВЕНЕЦИЯ Д/ф (12+)

16.20, 01.00 ПОЕЗДКА СО 
ВКУСОМ (12+)

17.10 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10 СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО (12+)
20.10 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф (12+)
22.25, 22.50 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИ-

ТАЙСКАЯ СВАДЬБА Д/ф (12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
01.25 ПРОГУЛКА (12+)
02.40, 03.25 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (12+)
04.10 МУЗЕЙON (12+)

05.00 Утро России (12+)

09.00 Вести. Местное время

09.30 Утро России (12+)

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.30 60 минут (12+)

14.00 Вести

14.30 Вести. Местное время

14.55 Кто против? (12+)

16.00 Вести

16.30 Малахов (16+)

17.30 60 минут (12+)

20.00 Вести

21.05 Вести. Местное время

21.20 Т/с «Склифосовский» 

(16+)

23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым (12+)

02.05 Т/с «Каменская» (16+)

03.50 Т/с «Личное дело» (12+)

05.00, 18.00, 02.40 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Засекреченные списки 

(16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 23.30 Загадки 

человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00 Неизвестная история 

(16+)
17.00, 03.25 Тайны Чапман 

(16+)
20.00 Х/ф «Бой» (16+)
00.30 Х/ф «Форма воды» 

(18+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.30 Х/ф «Шугалей» (16+)
07.25, 09.30 Х/ф «Шугалей-2» 

(16+)
08.35 День ангела (0+)
11.00 Х/ф «Шугалей-3» (16+)
13.30, 14.25, 15.25, 

16.25, 18.00, 19.00 
Х/ф «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

20.00, 20.40, 21.25, 00.30, 
01.20, 02.05, 02.40 Т/с 
«След» (16+)

22.20 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

23.10 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-3» (16+)

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск (16+)

03.20, 03.50, 04.20 Т/с 
«Детективы» (16+)

05.25, 14.05, 15.05, 05.10 Т/с 
«Главный калибр» (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня (16+)
09.15 Х/ф «Добровольцы» 

(12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.20, 18.20 Специальный 

репортаж (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.55 Д/с «Неизвестные 

сражения Великой 
Отечественной» (16+)

19.40 Код доступа (12+)
22.55 Между тем (12+)
23.20 Х/ф «Балтийское небо» 

(12+)
02.30 Х/ф «Генерал» (12+)
04.10 Д/ф «Блокада снится 

ночами» (12+)

06.30, 05.15 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.50, 03.35 Давай 

разведёмся! (16+)

09.50, 01.55 Тест на отцовство 

(16+)

12.05, 00.50 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.20, 23.15 Д/с «Порча» (16+)

13.50, 23.50 Д/с «Знахарка» 

(16+)

14.25, 00.20 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

15.00 Х/ф «Тонкая работа» 

(16+)

19.00 Х/ф «Двойная 

спираль» (16+)

04.25 Т/с «Напарницы» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35, 18.40 Д/ф «Древние 

цивилизации» (16+)
08.20 Д/ф «Книги, заглянувшие  

в будущее» (16+)
08.50, 16.35 Х/ф «Нежность  

к ревущему зверю» (12+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 00.00 ХХ Век (16+)
12.25, 22.20 Х/ф «Михайло 

Ломоносов». «Во славу 
Отечества» (16+)

13.50 Д/ф «Истории в фарфоре» 
(16+)

14.15 Абсолютный слух (16+)
15.05 Новости. Подробно. Театр 

(16+)
15.20 Пряничный домик.  

«Узоры Карелии» (16+)
15.45 2 Верник 2 (16+)
17.50, 01.15 К 70-летию Маэстро 

(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Д/ф «Рассекреченная 

история» (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Блокадные свадьбы» 

(16+)
21.35 Энигма. Дмитрий Черняков 

(16+)
02.00 Д/ф «Лесной дворец 

Асташово» (16+)
02.30 Д/ф «Истории в фарфоре» 

(16+)

05.00, 02.40 Т/с «Развод» 
(16+)

05.40, 22.40 Т/с «Кулинар-2» 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости

10.10, 20.50 Слабое звено 
(12+)

11.05 Всемирные игры разума 
(12+)

11.35, 21.45 Назад в будущее 
(16+)

12.20, 18.50, 19.25, 20.10 Игра 
в кино (12+)

13.15, 14.05, 15.10, 16.15, 
17.55 Дела судебные 
(16+)

17.05 Мировое соглашение 
(16+)

01.15 Х/ф «Девушка с 
характером» (0+)

06.00, 09.15 Гадания ТВ3 (16+)
06.15, 05.45 Мультфильмы 

(0+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 

17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 
(16+)

12.20 Мистические истории 
(16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.40, 16.10, 16.45 Т/с 
«Гадалка» (16+)

19.30, 20.30, 21.15, 22.15 Т/с 
«Обмани меня» (16+)

23.00 Х/ф «Лица в толпе» 
(18+)

01.15 Х/ф «Жена астронавта» 
(16+)

02.45, 03.30, 04.15 Т/с 
«Постучись в мою дверь» 
(16+)

05.00 Т/с «Сны» (16+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00, 22.05, 05.05 Т/с 
«Вольная грамота» (16+)

10.20 Х/ф «Вертикаль» (12+)
11.40 М/ф «Чебурашка» (0+)
12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10, 01.00 Т/с «Комиссарша» 

(12+)
15.05, 04.05 Д/ф 

«Недописанные 
мемуары» (12+)

16.00 Песня остаётся с 
человеком (12+)

16.15, 01.55 Коллеги (12+)
17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Я родом  

из детства» (12+)
21.20 Моя история (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
02.40 Большая страна (12+)
03.35 Потомки (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.53, 11.40, 13.10, 14.10, 
16.10 Документальная 
программа (16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 19.21 Вопрос дня (16+)
10.31 Территория 02 (16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
16.42 Развлекательно-

познавательная 
программа (12+)

18.00, 19.41 Следите  
за руками (12+)

18.10 «Земляки» (16+)
18.50 Ток-шоу «Ясно» (16+)
19.11 Дело ведет Мур-р-р (6+)
19.32 Солбан (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)

07.00 М/с «Лунтик» (0+)

08.00 Т/с «Жена олигарха» 

(16+)

09.00 100 мест, где поесть 

(16+)

10.00 Х/ф «Бриллиантовый 
полицейский» (16+)

11.55 Х/ф «2 ствола» (16+)

14.00 Уральские пельмени 

(16+)

21.00 Х/ф «All inclusive, или 
Всё включено» (16+)

22.55 Х/ф «Всё включено-2» 

(12+)

00.55 Х/ф «Про любовь. 
Только для взрослых» 

(18+)

02.45 6 кадров (16+)

05.30 Мультфильмы (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.20, 11.50 Х/ф «Вопреки 

очевидному» (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.00 Х/ф «Сто лет 

пути» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
16.55 Д/ф «Русские тайны. 

Пророчества от Ивана 
Грозного до Путина» 
(12+)

18.05 Х/ф «Золотой транзит» 
(16+)

20.05 Х/ф «Седьмой гость» 
(12+)

22.00 В центре событий (16+)
23.00 Хорошие песни (12+)
00.35 Х/ф «Версия 

полковника Зорина» 
(0+)

02.00 Петровка, 38 (16+)
02.15 Х/ф «Сердце 

женщины» (12+)
03.55 Д/ф «Династия 

Дунаевских. В плену 
страстей» (12+)

04.35 Закон и порядок (16+)
05.05 10 самых... Звёздные 

ДТП (16+)

04.50 Т/с «Пять минут тишины. 
Возвращение» (12+)

06.30 Утро. Самое лучшее 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 
(6+)

09.25 Следствие вели... (16+)
10.00 Сегодня
10.35 Следствие вели... (16+)
11.00 Т/с «Лесник.  

Своя земля» (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.00 Сегодня
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
19.00 Сегодня
20.00 Х/ф «Безсоновъ» (16+)
22.10 Т/с «Чужая стая» (16+)
00.00 Своя правда (16+)
01.55 Захар Прилепин.  

Уроки русского (12+)
02.20 Квартирный вопрос (0+)
03.15 Т/с «Бомбила. 

Продолжение» (16+)

10.00 Есть тема! (16+)
11.00, 13.45, 17.20, 22.30 Новости
11.05, 22.35, 03.30 Все на Матч! 

(12+)
13.50 Лица страны. Николай 

Олюнин (12+)
14.10 Что по спорту? Казань (12+)
14.40 Биатлон. Pari Кубок 

Содружества. Спринт. 
Женщины. Прямая 
трансляция из Белоруссии

16.00 Есть тема! (12+)
17.25 Борьба. Международный 

турнир «Кубок Ивана 
Ярыгина». Прямая 
трансляция из Красноярска

19.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда

21.30 Матч! Парад (16+)
22.00 Здоровый образ. Хоккей 

(12+)
23.25 Гандбол. Кубок России. 

Женщины. 1/4 финала. ЦСКА 
- «Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция

01.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Руслан Абильтаров 
против Алана Гомеша де 
Кастро. Прямая трансляция 
из Казани

04.20 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Спринт. 
Женщины. Трансляция  
из Белоруссии (0+)

05.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо-
Ак Барс» (Казань) 
- «Локомотив» 
(Калининградская область) 
(0+)

07.30 Новости (0+)
07.35 Борьба. Международный 

турнир «Кубок Ивана 
Ярыгина». Трансляция  
из Красноярска (0+)

09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Горьян Славески против 
Йосдениса Седено. Прямая 
трансляция из США

04.00, 04.55, 05.50, 06.50, 07.50, 
08.55, 09.55, 11.50 ПО ТУ 
СТОРОНУ СМЕРТИ (16+)

10.45, 11.45, 13.45, 15.50, 17.40, 
18.50, 19.50, 21.25, 23.35 
Новости (16+)

11.00, 15.10, 18.55 ПЕРВОЕ 
ГОРОДСКОЕ «Первые 
новости» (повтор  
от 26 января) (16+)

13.05, 13.50, 14.10, 15.55, 16.10, 
17.15, 17.45, 18.20, 19.30, 
19.55, 20.40, 21.30, 22.45, 
23.40, 23.50, 00.50, 01.50, 
02.45 ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ-2 (16+)

19.10 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» (16+)

05.00 Доброе утро (12+)
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк (16+)
09.40 Жить здорово! (16+)
10.30 Информационный канал 

(16+)
13.00 Новости
13.20 Информационный канал 

(16+)
16.00 Новости
16.15 Мужское / Женское (16+)
17.05 Информационный канал 

(16+)
18.00 Вечерние новости
18.35 Человек и закон (16+)
19.40 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й 

юбилейный сезон (0+)
23.25 Двое. Рассказ жены 

Шостаковича (12+)
01.25 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 07.35, 08.00, 06.20 
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00 Т/с «Универ.  
Новая общага» (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 ХБ (16+)

20.00 Однажды в России (16+)
21.00, 22.00 Комеди Клаб 

(16+)
23.00 StandUp (18+)
00.00 Х/ф «Шопо-коп» (12+)
01.40, 02.30 Импровизация 

(16+)
03.15, 04.00 Comedy Баттл 

(16+)
04.45, 05.30 Открытый 

микрофон (16+)

05.00, 04.10 МУЗЕЙON (12+)
05.30 НОВОСТИ МОСКОВСКОЙ 

ОБЛАСТИ
06.30, 11.30, 14.30 Саяногорск 

Главный (16+)
07.00, 12.00, 14.00, 19.00, 21.30, 00.00 

NotaBene. Новости (16+)
07.30, 12.30, 18.30, 19.30, 21.00, 22.00 

Выходные на колесах (6+)
08.00, 08.30, 09.00, 10.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 20.00 
НОВОСТИ 360

08.05, 11.05 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
08.35, 08.35 ЛИЧНОЕ ДЕЛО С МА-

РИЕЙ ФИЛИППОВОЙ (12+)
11.00 ЧП 360 (16+)
13.00, 16.50 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
15.05, 16.05, 17.05, 18.05, 02.00 

ПОГОДА 360
15.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. КИТАЙ-

СКИЕ ИЕРОГЛИФЫ Д/ф (12+)
15.35, 16.10 ОТКРЫТИЕ КИТАЯ. 

ВЕЛОСИПЕД КАК СИМВОЛ 
ЭПОХИ Д/ф (12+)

16.20 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ (12+)
17.10 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
17.40 ФОРМУЛА УСПЕХА (12+)
18.10 СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО (12+)
20.05 НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА Д/ф (12+)
22.30 СТЕПАН БАНДЕРА. РАССЕ-

КРЕЧЕННАЯ ЖИЗНЬ. Д/ф (12+)
23.30 АТМОСФЕРНАЯ ИСТОРИЯ 

(12+)
00.30 Вне Зоны (16+)
00.55 ПРОГУЛКА (12+)
02.40, 03.25 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (12+)

05.00 Утро России (12+)
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России (12+)
09.55 О самом главном (12+)
11.00 Вести
11.30 60 минут (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? (12+)
16.00 Вести
16.30 Малахов (16+)
17.30 60 минут (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 Х/ф «Движение вверх» 

(6+)
23.55 Х/ф «Салют-7» (12+)
01.45 Т/с «Личное дело» (12+)
02.35 XXI Торжественная 

церемония вручения 
Национальной 
кинематографической 
премии «Золотой Орёл». 
Прямая трансляция

05.00, 18.00 Самые 
шокирующие гипотезы 
(16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 

Новости (16+)
09.00 Документальный проект 

(16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества 

(16+)
14.00, 04.15 Невероятно 

интересные истории (16+)
15.00 Засекреченные списки 

(16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Капкан» (16+)
21.40 Х/ф «Синяя бездна» 

(16+)
23.25 Х/ф «Руины» (16+)
01.10 Х/ф «Незваные» (16+)
02.40 Х/ф «Подъём с 

глубины» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 
Известия (16+)

05.25, 06.15, 07.05, 08.00, 
13.30, 14.25, 15.25, 
16.25, 18.00, 19.05 
Х/ф «Глухарь. 
Продолжение» (16+)

09.30 Х/ф «Перехват» (16+)
11.10 Х/ф «Спасти 

Ленинград» (12+)
20.00, 20.50, 21.40, 22.25 Т/с 

«След» (16+)
23.10 «Светская хроника» 

(16+)
00.10 Д/ф «Они потрясли мир. 

Ольга Бузова. Когда  
я буду счастливой» (12+)

01.00, 02.25, 03.40, 04.50 
Х/ф «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

01.40, 03.00 Х/ф 
«Великолепная 
пятёрка-2» (16+)

04.15 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-3» (16+)

06.45 Т/с «Главный калибр» 

(16+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости 

дня (16+)

09.20, 13.20, 15.05 Т/с 

«Блокада» (12+)

15.00 Военные новости (16+)

17.10, 18.40 Т/с «На 

безымянной высоте» 

(16+)

22.00 Здравствуйте, 

товарищи! (16+)

23.00 Музыка+ (12+)

00.00 Х/ф «Сильные духом» 

(12+)

03.10 Х/ф «Балтийское небо» 

(12+)

06.00 Д/ф «Крест Иоанна 

Кронштадтского» (16+)

06.30, 04.25 По делам 

несовершеннолетних 

(16+)

08.40, 03.35 Давай 

разведёмся! (16+)

09.40, 01.55 Тест на отцовство 

(16+)

11.55, 00.50 Д/с «Понять. 

Простить» (16+)

13.10, 23.10 Д/с «Порча» (16+)

13.40, 23.45 Д/с «Знахарка» 

(16+)

14.15, 00.20 Д/с «Верну 

любимого» (16+)

14.45 Х/ф «Сокровище» (16+)

19.00 Х/ф «Вторая жена» 

(16+)

06.05 6 кадров (16+)

06.20 Х/ф «Случайная 

невеста» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости 
культуры

06.35 Пешком... (16+)
07.05 Легенды мирового кино 

(16+)
07.35, 18.40 Д/ф «Древние 

цивилизации» (16+)
08.20 Д/ф «Книги, заглянувшие  

в будущее» (16+)
08.50, 16.20 Х/ф «Нежность  

к ревущему зверю» (12+)
10.20 Х/ф «Жила-была девочка» 

(0+)
11.30 Д/ф «Ленинград говорит!» 

(16+)
12.10 Д/ф «Первые в мире» (16+)
12.25, 22.35 Х/ф «Михайло 

Ломоносов». «Во славу 
Отечества» (16+)

13.50 Д/ф «Истории в фарфоре» 
(16+)

14.15 90 лет со дня рождения 
Николая Фадеечева (16+)

15.05 Письма из провинции (16+)
15.35 Энигма. Дмитрий Черняков 

(16+)
17.25, 01.00 К 70-летию Маэстро 

(16+)
18.00 Билет в Большой (16+)
19.45 Х/ф «Блокадный дневник» 

(16+)
21.45 2 Верник 2 (16+)
00.20 Д/ф «Любовь за колючей 

проволокой» (16+)
01.35 Х/ф «Каждый вечер  

в одиннадцать» (12+)

05.00 Т/с «Развод» (16+)
05.40 Т/с «Кулинар-2» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30 

Новости
10.10 В гостях у цифры (12+)
10.20 Всемирные игры разума 

(12+)
10.50 Назад в будущее (16+)
12.20 Игра в кино (12+)
13.15, 14.05, 15.15, 16.15, 

17.55 Дела судебные 
(16+)

17.05 Мировое соглашение 
(16+)

18.50 Слабое звено (12+)
19.40 Х/ф «Двенадцать 

стульев» (0+)
22.45 Х/ф «Опасно  

для жизни!» (12+)
00.20 Х/ф «Опасные 

гастроли» (0+)
01.45 Х/ф «Вратарь» (0+)
02.55 Х/ф «Новый Гулливер» 

(0+)
04.05 Мультфильмы (6+)

06.00, 09.15 Гадания ТВ3 (16+)

06.15 Мультфильмы (0+)

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 

17.55, 18.30, 19.00 Д/с 

«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 Знаки судьбы 

(16+)

12.20, 03.00, 03.45, 04.30, 

05.15 Мистические 

истории (16+)

13.30, 14.00, 16.45 Т/с 

«Гадалка» (16+)

14.30 Вернувшиеся (16+)

15.40 Врачи (16+)

19.30 Х/ф «Иностранец» 

(16+)

21.45 Х/ф «Война» (16+)

00.00 Х/ф «Из Парижа  

с любовью» (18+)

01.30 Х/ф «Дочь волка» (18+)

06.00, 09.50, 19.10 Календарь 
(12+)

06.30 ОТРажение. Главное 
(12+)

09.00 Д/ф «Блокада» (16+)
10.20 Х/ф «Я родом из 

детства» (12+)
12.00 ОТРажение-1 (16+)
14.00, 17.00, 19.00, 23.00 

Новости
14.10 На приёме у главного 

врача (12+)
14.55 Вспомнить всё (12+)
15.25 Х/ф «Балерина» (16+)
17.10 ОТРажение-2 (16+)
19.40 Х/ф «Единственная...» 

(12+)
22.30 Х/ф «Алёнка» (12+)
23.20 ОТРажение-3 (16+)
01.00 Х/ф «Ещё по одной» 

(18+)
02.55 Д/ф «Последний срок» 

(16+)
03.25 М/ф «Лев с седой 

бородой» (12+)
04.00 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (16+)
04.25 Балет «Ромео  

и Джульетта» (12+)

06.00, 07.20, 11.28 
Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.00, 
16.00, 18.30, 20.00, 22.00, 
00.00 РТС «Новости» 
(16+)

07.53, 11.40, 13.10, 
14.10, 16.10, 19.10 
Документальная 
программа (16+)

09.03, 15.03, 05.00 «Тема дня» 
(12+)

10.20, 18.50 Вопрос дня (16+)
10.31 Солбан (16+)
10.40, 17.00, 21.00 Сериал 

(16+)
12.50 Обзор прессы (16+)
16.42 Развлекательно-

познавательная 
программа (12+)

18.00 Следите за руками (12+)
18.15 Вне зоны (16+)
19.01 Территория 02 (16+)
20.20 Развлекательно-

познавательная 
программа (16+)

22.20 Художественный фильм 
(16+)

00.20 Программа РТС (16+)



Матч ТВ

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

НТВ-Хит

Первый канал Россия-1 НТВ Пятый канал Россия К ОТР

360°

ТНТ Звезда РТССТС

ДомашнийРЕН ТВТВ Центр

Мир

ТВ-3

14 Программа телепередач
Суббота 28 января

06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Фиксики» (0+)
06.25, 05.30 Мультфильмы 

(0+)
06.45 М/с «Три кота» (0+)
07.30 М/с «Отель «У овечек» 

(0+)
08.00 М/с «Лекс и Плу. 

Космические таксисты» 
(6+)

08.25, 10.00 Уральские 
пельмени (16+)

09.00, 09.30 ПроСТО кухня 
(12+)

11.05 М/ф «Тэд-
путешественник и тайна 
царя Мидаса» (6+)

12.45 М/ф «Сила девяти 
богов» (12+)

15.00 Х/ф «Конан-варвар» 
(16+)

17.10 М/ф «Angry Birds  
в кино» (6+)

19.05 М/ф «Angry Birds-2  
в кино» (6+)

21.00 Х/ф «Зов предков» (6+)
23.00 Х/ф «Бросок кобры» 

(16+)
01.15 Х/ф «G.I. Joe.  

Бросок кобры-2» (16+)
02.55 6 кадров (16+)

05.35 Х/ф «Муж в хорошие руки» 
(12+)

07.15 Православная 
энциклопедия (6+)

07.45 «Смотри и смейся!» 
Юмористический концерт 
(12+)

09.00 Х/ф «Сердце женщины» 
(12+)

10.55, 11.45 Х/ф «За витриной 
универмага» (12+)

11.30, 14.30, 23.20 События
13.00, 14.45 Х/ф «Миллионерша» 

(12+)
17.15 Х/ф «Взгляд из прошлого» 

(12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.05 Право знать!. (16+)
23.30 Д/ф «Обжалованию не 

подлежит. Гад» (12+)
00.10 Приговор. Шакро Молодой 

(16+)
00.50 «ДНК наци». Специальный 

репортаж (16+)
01.15 Хватит слухов! (16+)
01.45 Прощание. Жанна Фриске 

(16+)
02.25 Прощание. Аркадий Райкин 

(16+)
03.10 Прощание.  

Владимир Высоцкий (16+)
03.50 Прощание.  

Александр Абдулов (16+)
04.30 Д/ф «Игорь Старыгин. 

Последняя дуэль» (12+)
05.15 Х/ф «Сказ про то, как царь 

Пётр арапа женил» (12+)

04.50 Т/с «Стажёры» (16+)
07.25 Смотр (0+)
08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! (0+)
09.20 Едим дома (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Научное расследование 

Сергея Малозёмова (12+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное 

телевидение (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Секрет на миллион. 

Валерия и Иосиф 
Пригожин (16+)

23.20 Международная 
пилорама (16+)

00.00 Квартирник НТВ  
у Маргулиса. Александр 
Шпагин к 85-летию 
Владимира Высоцкого 
(16+)

01.30 Дачный ответ (0+)
02.20 Т/с «Бомбила. 

Продолжение» (16+)

10.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Горьян Славески против 
Йосдениса Седено. Прямая 
трансляция из США

12.00, 14.00, 17.05, 20.30, 23.25 
Новости

12.05, 17.10, 20.35, 23.30, 02.30, 
05.00 Все на Матч! (12+)

14.05 М/ф «Приключения Рекса» 
(0+)

14.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Прямая трансляция  
из Белоруссии

16.00 Д/ф «Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова» 
(12+)

17.40 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Гонка 
преследования. Женщины. 
Прямая трансляция  
из Белоруссии

18.55 Гандбол. SEHA-
Газпром Лига. «Машека» 
(Белоруссия) - «Зенит» 
(Россия). Прямая трансляция

21.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Прямая трансляция

00.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бавария» - 
«Айнтрахт» (Франкфурт). 
Прямая трансляция

02.40 Футбол. Кубок 
португальской лиги. Финал. 
Прямая трансляция

05.45 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (0+)

07.30 Новости (0+)
07.35 Борьба. Международный 

турнир «Кубок Ивана 
Ярыгина». Трансляция  
из Красноярска (0+)

09.05 Взгляд изнутри (12+)

04.45, 05.30, 06.20, 07.15, 
08.15, 09.10, 10.05, 12.00, 
13.00, 13.55, 15.50, 16.45, 
17.45, 18.40, 19.35, 20.30, 
21.30, 22.20, 23.20, 00.10, 
01.10, 02.05 НЕВСКИЙ 
(16+)

11.05 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Первые новости» 
(повтор от 27 января) 
(16+)

14.50 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» 
(16+)

06.00 Доброе утро. Суббота 
(12+)

09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00 Новости
10.15 К 60-летию Сергея 

Супонева. «Герой  
моего детства» (12+)

11.10 Поехали! (12+)
12.00 Новости
12.15 К 85-летию Владимира 

Высоцкого. «Больше,  
чем поэт». (16+)

13.25 Х/ф «Интервенция» 
(12+)

15.25 Владимир Высоцкий 
и Марина Влади. 
Последний поцелуй (16+)

16.15 Письмо Уоррену Битти 
(16+)

17.05 Живой Высоцкий (12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Своя колея (16+)
19.55 Владимир Высоцкий. 

Больше, чем поэт (16+)
21.00 Время
21.35 Х/ф «Высоцкий. 

Спасибо, что живой» 
(16+)

00.00 «Гамлет» без Гамлета 
(16+)

01.15 Подкаст.Лаб (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 06.45 
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

08.55 Модные игры (16+)
09.30, 10.00, 11.00, 12.00 

Однажды в России (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Полярный» (16+)

21.00 Конфетка (16+)
22.30 Д/ф «Эдуард Суровый. 

Слёзы Брайтона» (16+)
23.50 Такое кино! (16+)
00.25 Х/ф «Шопо-коп-2. 

Толстяк против всех» 
(16+)

02.00, 02.50 Импровизация 
(16+)

03.35, 04.25 Comedy Баттл 
(16+)

05.10, 06.00 Открытый 
микрофон (16+)

05.00 МУЗЕЙON (12+)
06.00 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ (12+)
06.30 Мультфильмы (6+)
07.00, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
07.30 Фильм Юрия Курочки (16+)
08.30, 23.00 БУДНИ
09.00 ПРОСТАЯ МЕДИЦИНА (12+)
10.30, 19.30 Саяногорск Главный 

(16+)
11.30 Планета лошадей (12+)
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 18.00 

НОВОСТИ 360
12.30 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
13.30 ПОЕЗДКА СО ВКУСОМ 

(12+)
14.05, 14.30, 15.05, 15.35, 

16.10, 16.40, 17.05, 17.35 
ОТКРЫТИЕ КИТАЯ Д/ф (12+)

16.05, 18.05 ПОГОДА 360
18.10, 19.05 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (16+)
20.30 Ели у Емели (12+)
21.20, 22.10 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (12+)
00.00 СТЕПАН БАНДЕРА. РАССЕ-

КРЕЧЕННАЯ ЖИЗНЬ. Д/ф (12+)
01.25 ЧП 360 (16+)
01.30 ДОРОГА ПАМЯТИ (12+)
02.00 СЕМЬ ВЕКОВ СЕРГИЯ 

РАДОНЕЖСКОГО (12+)

05.00 Утро России. Суббота 
(12+)

08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 

(12+)
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников (12+)
13.05 Т/с «Взгляд  

из вечности» (12+)
17.00 Вести
18.00 Привет, Андрей! (12+)
20.00 Вести
21.00 Х/ф «Кстати,  

о бабочках» (12+)
00.35 Х/ф «Перекрёсток» 

(12+)
03.55 Х/ф «Обет молчания» 

(16+)

05.00 Невероятно интересные 
истории (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости 

(16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная 

программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна 

(16+)
14.20 Совбез (16+)
15.30 Документальный 

спецпроект (16+)
17.00 Засекреченные списки 

(16+)
18.00 Х/ф «День, когда 

Земля остановилась» 
(16+)

20.00 Х/ф «Охотник  
на монстров» (16+)

22.00 Х/ф «Война миров Z» 
(12+)

00.10 Х/ф «Район № 9» (16+)
02.10 Х/ф «Форма воды» 

(16+)
04.00 Тайны Чапман (16+)

05.00 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-5» (16+)

05.25 Х/ф «Великолепная 
пятёрка-3» (16+)

06.05, 06.40, 07.25, 08.15 Х/ф 
«Акватория» (16+)

09.00 «Светская хроника» 
(16+)

10.05 Д/ф «Они потрясли мир. 
Инна Чурикова. Сила 
женщины в её слабости» 
(12+)

10.55, 11.55 Х/ф «Королева 
при исполнении» (12+)

12.55, 13.45 Х/ф «Секрет 
неприступной 
красавицы» (12+)

14.45, 15.45 Х/ф «Правда» 
(16+)

16.40 Человек-невидимка 
(16+)

17.25, 18.20, 19.10, 19.55, 
20.40, 21.30, 22.20, 23.10 
Т/с «След» (16+)

00.00 Известия. Главное (16+)
01.05, 02.10, 03.05, 

04.00, 04.55 Х/ф 
«Прокурорская 
проверка» (16+)

06.35, 02.10 Х/ф «Там, на 
неведомых дорожках...» 
(6+)

08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня (16+)

08.15 Морской бой (6+)
09.15 Д/с «Маршалы 

Сталина» (16+)
10.05 Х/ф «Подкидыш» (6+)
11.45 Легенды музыки (12+)
12.10 Легенды науки (12+)
13.15 Время героев (16+)
13.35 Главный день (16+)
14.20 СССР. Знак качества 

(12+)
15.10 Не факт! (12+)
15.35 Д/с «Война миров» (16+)
16.25 Д/ф «Директор цирка» 

(12+)
17.35, 18.30 Х/ф «07-й меняет 

курс» (16+)
19.55 Т/с «Блокада» (12+)
03.20 Д/с «Перелом.  

Хроника Победы» (16+)
03.50 Х/ф «Сильные духом» 

(12+)

06.30 Х/ф «Случайная 

невеста» (16+)

09.50 Х/ф «Любовь  

как мотив» (16+)

11.50, 02.40 Т/с «Пропавшая 

невеста» (16+)

19.00 Т/с «Ветреный» (16+)

22.30 Т/с «Сильная женщина» 

(16+)

05.00 Т/с «Я требую любви!» 

(16+)

06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 М/ф «Медной горы 

Хозяйка», «Аленький 
цветочек» (16+)

08.10 Х/ф «Весёлые ребята» (0+)
09.40 Передвижники.  

Архип Куинджи (16+)
10.10 Х/ф «Мачеха 

Саманишвили» (0+)
11.35 Человеческий фактор. 

«Подкова доброты» (16+)
12.05 Д/ф «Эффект бабочки». 

«Шампольон. Загадка 
камня» (16+)

12.35 Д/ф «Любовь за колючей 
проволокой» (16+)

13.15, 01.05 Д/ф «Эйнштейны  
от природы» (16+)

14.10 Рассказы из русской 
истории (16+)

15.40 Х/ф «Каждый вечер  
в одиннадцать» (12+)

17.00 Д/ф «Ростов-на-Дону. 
Особняки Парамоновых» 
(16+)

17.30 Д/ф «Без леса» (16+)
18.15 Линия жизни (16+)
19.10 Х/ф «Крёстный отец» (16+)
22.00 Агора (16+)
23.00 Х/ф «Любовные 

приключения Молл 
Флэндерс» (16+)

01.55 Искатели. «Поражение 
Ивана Грозного» (16+)

02.40 М/ф «Белая бабочка», 
«Великолепный Гоша» 
(16+)

05.00, 06.15, 03.40 
Мультфильмы (6+)

06.00 Всё, как у людей (6+)
07.20 Х/ф «Вертикаль» (0+)
08.40 Исторический детектив 

с Николаем Валуевым 
(12+)

09.05 Слабое звено (12+)
10.10 Х/ф «Опасно для 

жизни!» (12+)
11.50 Т/с «След лисицы  

на камнях» (12+)
15.20, 16.15, 18.45 Т/с 

«Рыцарь нашего 
времени» (12+)

16.00, 18.30 Новости
19.25 Т/с «Комната старинных 

ключей» (12+)
23.10 Т/с «Нежные листья, 

ядовитые корни» (12+)
02.25 Х/ф «Антон Иванович 

сердится» (0+)

06.00, 05.45 Мультфильмы 

(0+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30 Д/с «Слепая» (16+)

12.00 Х/ф «Каспер» (6+)

14.15 Х/ф «Ван Хельсинг» 

(12+)

17.00 Х/ф «Война» (16+)

19.00 Х/ф «Защитник» (16+)

21.00 Х/ф «13» (16+)

23.00 Х/ф «Последний 

самурай» (16+)

01.45 Х/ф «Лица в толпе» 

(18+)

03.15, 04.15, 05.00 Т/с 

«Тринадцать» (16+)

06.00, 15.40 Большая страна (12+)
06.55 Д/ф «Книжные аллеи. 

Адреса и строки» (16+)
07.25 Х/ф «Алёнка» (12+)
09.00, 13.30 Календарь (12+)
09.30 Коллеги (12+)
10.10, 16.35 Специальный проект 

(12+)
10.25 Свет и тени (12+)
10.55, 03.05 Д/ф «Хроники 

общественного быта» (6+)
11.10 Д/ф «Древо жизни» (6+)
12.00 М/ф «Сказка о царе 

Салтане» (0+)
13.00 ОТРажение. Детям
14.00, 15.35, 19.00, 23.00 Новости
14.05 ОТРажение. Суббота (16+)
17.00 Д/ф «Мозг. Вторая 

Вселенная» (12+)
17.25 Х/ф «Журавль в небе...» 

(12+)
19.05 Очень личное (12+)
19.45 Ректорат (12+)
20.25 Х/ф «Римские 

приключения» (16+)
22.15, 23.05 Х/ф «Балерина» 

(16+)
23.55 Х/ф «Маленькая Вера» 

(18+)
02.05 Х/ф «Золотой век» (16+)
03.20 Х/ф «Последний 

император» (16+)

06.00, 11.28, 16.42, 20.38 
Документальная 
программа (16+)

06.43, 13.30 Мультфильм (0+)
07.00, 10.00 РТС «Новости» 

(16+)
07.20, 11.20, 12.00 Бренды 

СССР (12+)
07.30, 05.00 «Тема дня» (12+)
08.30 Документальный фильм 

(16+)
10.20 Вопрос дня (16+)
10.31 Дело ведёт Мур-р-р (6+)
10.42 Вне зоны (16+)
11.00 «Земляки» (16+)
12.10, 15.03, 22.20 

Художественный фильм 
(16+)

14.00, 17.00 Сериал (16+)
18.00, 18.50 Концерт (16+)
18.30, 20.00, 22.00, 00.00  

«7 дней» (16+)
20.23 Лера на спорте (16+)
00.20 Программа РТС (16+)
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06.00, 05.50 Ералаш (0+)
06.05 М/с «Фиксики» (0+)
06.25, 05.30 Мультфильмы 

(0+)
06.45 М/с «Три кота» (0+)
07.30 М/с «Царевны» (0+)
07.55 Уральские пельмени 

(16+)
09.30 М/ф «Команда 

котиков» (6+)
11.25 М/ф «Все псы 

попадают в рай» (0+)
13.05 М/ф «Angry Birds  

в кино» (6+)
15.00 М/ф «Angry Birds-2  

в кино» (6+)
16.55 Х/ф «Зов предков» (6+)
18.55 Х/ф «Одноклассники» 

(16+)
21.00 Х/ф 

«Одноклассники-2» 
(16+)

23.00 Х/ф «Больше чем секс» 
(16+)

01.05 Х/ф «Про любовь. 
Только для взрослых» 
(18+)

02.55 6 кадров (16+)

05.45 Х/ф «За витриной 
универмага» (12+)

07.15 Х/ф «Золотой транзит» 
(16+)

09.05 Здоровый смысл (16+)
09.35 Х/ф «Седьмой гость» 

(12+)
11.30, 00.20 События
11.45, 04.30 Петровка, 38 (16+)
11.55 Х/ф «Версия 

полковника Зорина» 
(0+)

13.40 Москва резиновая (16+)
14.30 Московская неделя 

(16+)
15.00 «Смешите 

меня семеро!» 
Юмористический концерт 
(16+)

16.05 Х/ф «Призрак на 
двоих» (12+)

18.00 Х/ф «Дорога из жёлтого 
кирпича» (12+)

21.40, 00.35 Х/ф «Селфи  
на память» (12+)

01.25 Х/ф «Агата и сыск. 
Рулетка судьбы» (12+)

04.40 Д/ф «Георгий Жуков. 
Трагедия маршала» (12+)

05.30 Московская неделя 
(12+)

04.55 Х/ф «Не может быть!» 
(12+)

06.30 Центральное 
телевидение (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
18.00 Новые русские сенсации 

(16+)
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись (16+)
21.50 Основано на реальных 

событиях. Живые  
и мёртвые (16+)

00.35 Х/ф «Не может быть!» 
(12+)

02.15 Х/ф «Крысолов» (16+)

10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джастин Гэтжи 
против Эдсона Барбозы. 
Трансляция из США (16+)

11.00, 22.55 Новости
11.05, 15.30, 23.00, 01.30, 04.45 

Все на Матч! (12+)
12.25 Борьба. Международный 

турнир «Кубок Ивана 
Ярыгина». Прямая 
трансляция из Красноярска

15.50 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-
старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Белоруссии

17.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым (16+)

17.50 Биатлон. Pari Кубок 
Содружества. Масс-
старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Белоруссии

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - МБА (Москва). 
Прямая трансляция

20.55 Лёгкая атлетика. «Битва 
полов». Прямая трансляция 
из Москвы

23.25 Футбол. Чемпионат 
Германии. «Байер» - 
«Боруссия» (Дортмунд). 
Прямая трансляция

02.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Рома». Прямая 
трансляция

05.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» 
(Москва) - «Уралочка-НТМК» 
(Свердловская область) (0+)

07.30 Новости (0+)
07.35 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Мешков Брест» 
(Белоруссия) - ЦСКА 
(Россия) (0+)

09.05 Взгляд изнутри (12+)

04.15, 05.10, 06.05, 07.05, 
08.00, 09.00, 10.00 
ПОТЕРЯННЫЕ (16+)

11.00 ПЕРВОЕ ГОРОДСКОЕ 
«Четвёртая власть» 
(повтор от 28 января) 
(16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 02.50 
ПОДСУДИМЫЙ (16+)

05.00 Х/ф «Интервенция» 
(12+)

06.00 Новости
06.10 Х/ф «Интервенция» 

(12+)
07.00 Играй, гармонь 

любимая! (12+)
07.45 Часовой (12+)
08.15 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион. 

Национальная Лотерея 
(12+)

09.40 Непутевые заметки 
(12+)

10.00 Новости
10.10 Жизнь других (12+)
11.05 Повара на колёсах (12+)
12.00 Новости
12.15 Видели видео? (0+)
14.00 Подкаст.Лаб (16+)
16.50 Специальный репортаж. 

«Отважные» (16+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда.  

Новый сезон (16+)
21.00 Время
22.35 Х/ф «Контейнер» (16+)
23.30 Подкаст.Лаб (16+)

07.00 Х/ф «Шопо-коп-2. 
Толстяк против всех» 
(16+)

08.50 Х/ф «В сердце моря» 
(16+)

11.05, 11.40, 12.10, 12.40, 
13.10, 13.40, 14.10, 14.35 
Т/с «СашаТаня» (16+)

15.10 Х/ф «Всегда говори 
«Да» (16+)

17.10 Х/ф «Папе снова 17» 
(16+)

19.10 Х/ф «Путешествие  
к центру Земли» (12+)

21.00, 22.00 Это Миниатюры 
(16+)

23.00 Конфетка (16+)
01.00, 01.50, 02.40 

Импровизация (16+)
03.25, 04.10 Comedy Баттл 

(16+)
05.00, 05.45 Открытый 

микрофон (16+)
06.35 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

05.00, 17.00 БУДНИ
06.00 БЫСТРЫЕ ДЕНЬГИ 

(12+)
06.30 Утренняя зарядка (6+)
07.00, 11.30 Планета лошадей 

(12+)
07.30, 11.00, 20.00 NotaBene. 

Новости (16+)
08.00, 20.30 Ели у Емели (12+)
08.30, 08.50, 09.40 ВКУСНО 

360 (12+)
10.30, 19.30 Саяногорск 

Главный (16+)
12.00, 15.00, 16.00 НОВОСТИ 

360
12.30 ФОРМУЛА УСПЕХА 

(12+)
12.45 ВНИМАНИЕ! ЕДА! (12+)
13.40 ТЕТ-А-ТЕТ С МАРУСЕЙ 

(12+)
14.10, 15.05, 16.10 ЗИМА В 

ПОДМОСКОВЬЕ (12+)
16.05, 18.00 ПОГОДА 360
18.05, 19.00 НЕВЕРОЯТНАЯ 

НАУКА Д/ф (12+)
21.20, 22.10, 23.00 

НЕВЕРОЯТНАЯ НАУКА-2 
Д/ф (12+)

23.50 ЧП 360 (16+)
00.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
01.00 ПРОГУЛКА (12+)
02.30 БИЗНЕС 

ПОДМОСКОВЬЯ (12+)

06.10 Х/ф «За чужие грехи» 
(12+)

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00 Вести
12.00 Большие перемены 

(12+)
13.05 Т/с «Взгляд из 

вечности» (12+)
17.00 Вести
18.00 Песни от всей души 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+)
22.40 Воскресный вечер  

с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

01.30 Х/ф «Злая шутка» (12+)
03.15 Х/ф «За чужие грехи» 

(12+)

05.00 Тайны Чапман (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная 

программа (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная история 

(16+)
13.00 Х/ф «Капкан» (16+)
14.40 Х/ф «Охотник  

на монстров» (16+)
16.30 Х/ф «Тёмная башня» 

(16+)
18.20 Х/ф «Прометей» (16+)
20.35 Х/ф «Чужой: Завет» 

(16+)
23.00 Итоговая программа 

(16+)
23.55 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

05.00, 05.50 Х/ф 

«Прокурорская 

проверка» (16+)

06.45, 07.25, 08.20, 09.10 Х/ф 

«Чужое» (12+)

10.05, 11.05, 12.00, 12.55 Х/ф 

«Испанец» (16+)

13.45, 14.45, 15.40, 16.35 

Х/ф «Раскалённый 

периметр» (16+)

17.30 Х/ф «Ворошиловский 

стрелок» (16+)

19.25, 20.15, 21.05, 21.45, 

22.35 Т/с «След» (16+)

23.25, 00.20 Х/ф «Секрет 

неприступной 

красавицы» (12+)

01.15 Х/ф «Шугалей» (16+)

03.00 Х/ф «Шугалей-2» (16+)

07.05 Х/ф «Ноль-седьмой» 
меняет курс» (16+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приёмка (12+)
10.45 Скрытые угрозы (16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.20 Легенды армии  

с Александром 
Маршалом (12+)

13.05 Специальный репортаж 
(16+)

13.55 Т/с «На безымянной 
высоте» (16+)

18.00 «Главное»  
с Ольгой Беловой (16+)

19.45 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)

23.00 Фетисов (12+)
23.45 Х/ф «В небе «ночные 

ведьмы» (12+)
01.20 Х/ф «Право  

на выстрел» (12+)
02.45 Д/ф «Операция 

«Эдельвейс». Последняя 
тайна» (12+)

03.30 Д/с «Перелом.  
Хроника Победы» (16+)

03.55 Т/с «Не забывай» (16+)

06.30 Т/с «Я требую любви!» 

(16+)

08.25 Х/ф «Дорога, ведущая 

к счастью» (16+)

10.30 Х/ф «Двойная 

спираль» (16+)

14.45 Х/ф «Вторая жена» 

(16+)

19.00 Т/с «Ветреный» (16+)

22.30 Х/ф «День Святого 

Валентина» (16+)

02.30 Т/с «Пропавшая 

невеста» (16+)

05.00 Х/ф «Любовь  

как мотив» (16+)

06.30 М/ф «Малахитовая 
шкатулка», «Ну, погоди!» 
(16+)

08.05 Х/ф «Расписание на 
завтра» (16+)

09.35 Тайны старого чердака (16+)
10.05 Х/ф «Случай на шахте 

восемь» (12+)
11.35, 20.10 Больше, чем любовь 

(16+)
12.15 Невский ковчег. Теория 

невозможного (16+)
12.45 Игра в бисер (16+)
13.25, 01.35 Д/ф «Эйнштейны  

от природы» (16+)
14.20 Концерт Государственного 

академического ансамбля 
народного танца им. Игоря 
Моисеева в Государственном 
Кремлёвском дворце (16+)

15.50 Х/ф «Гарольд и Мод» (16+)
17.20 Пешком... (16+)
17.50 Д/ф «Принцесса оперетты» 

(16+)
18.35 Романтика романса (16+)
19.30 Новости культуры
20.50 Х/ф «За спичками» (12+)
22.25 Шедевры мирового 

музыкального театра (16+)
02.25 М/ф «Что там, под 

маской?», «Бескрылый 
гусенок» (16+)

05.00, 07.50 Мультфильмы 

(6+)

07.00 Осторожно, вирус! (12+)

09.00, 03.00 Наше кино. 

История большой любви 

(12+)

09.30 ФазендаЛайф (6+)

10.00, 16.00 Новости

10.10 Х/ф «Двенадцать 

стульев» (0+)

13.00, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 

«Станица» (16+)

18.30, 00.00 Вместе

03.25 Т/с «След лисицы  

на камнях» (12+)

06.00, 15.40 Большая страна (12+)
06.55, 03.05 Д/ф «Диалоги  

без грима» (6+)
07.10 От прав к возможностям (12+)
07.30 Х/ф «Журавль в небе...» 

(12+)
09.00, 13.30 Календарь (12+)
09.30 На приёме у главного врача 

(12+)
10.10 Специальный проект (12+)
10.25 Моя история (12+)
11.05 Д/ф «Тотем. Страна 

медведей» (12+)
11.55 М/ф «Снежная королева» 

(0+)
13.00 ОТРажение. Детям
14.00, 15.35, 19.00, 23.00 Новости
14.05 ОТРажение. Воскресенье 

(16+)
16.35 Песня остаётся с человеком 

(12+)
17.00 Д/ф «Мозг. Вторая 

Вселенная» (12+)
17.30 Х/ф «Частный 

детектив, или Операция 
«Кооперация» (16+)

19.05 Клуб главных редакторов 
(12+)

19.45 Игра в классики (12+)
20.25 Х/ф «Последний 

император» (16+)
23.05 Балет «Ромео и Джульетта» 

(12+)
00.40 Д/ф «Колин Росс. Учитель 

дьявола» (16+)
01.50 Х/ф «Выстрел» (12+)
03.20 Х/ф «Единственная...» (12+)
04.55 Х/ф «Золотой век» (16+)

06.00, 05.30 Мультфильмы 

(0+)

09.30, 10.15, 10.45, 11.15, 

12.00 Т/с «Гадалка» (16+)

12.30 Х/ф «Кикбоксёр» (16+)

14.45 Х/ф «Защитник» (16+)

16.30 Х/ф «Иностранец» 

(16+)

19.00 Х/ф «Жажда смерти» 

(16+)

21.00 Х/ф «Средь бела дня» 

(16+)

23.00 Х/ф «13» (16+)

01.00 Х/ф «Из Парижа  

с любовью» (18+)

02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 

«Тринадцать» (16+)

06.00, 09.03, 11.28, 16.42 

Документальная 

программа (16+)

06.43, 13.30 Мультфильм (0+)

07.00, 10.00, 18.30, 20.00, 

22.00, 00.00 «7 дней» 

(16+)

07.20, 11.20, 12.00 Бренды 

СССР (12+)

07.30, 05.00 «Тема дня» (12+)

08.30, 10.20 Вопрос дня (16+)

10.31 Территория 02 (16+)

10.42 Вне зоны (16+)

11.00 «Земляки» (16+)

12.10, 15.03, 20.23, 22.20 

Художественный фильм 

(16+)

14.00, 17.00 Сериал (16+)

18.00, 18.50 Концерт (16+)

00.20 Программа РТС (16+)
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Четырнадцатого января 
в ДК «Визит» прошла 
завершающая череду 
новогодних мероприятий 
театрализованная 
шоу-программа 
«Новый год, или 
Что-то пошло не так».

Творческий коллектив 
«Визита» порадовал собрав-
шихся в зале и абсолютно 
новыми, премьерными номе-
рами, и уже полюбившимися 
постановками.

Зрители тепло и душев-
но провели вечер в компа-
нии Людмилы Прокофьевны 
Калугиной, Евгения Лукаши-
на, Бременских музыкантов и 
других героев. 

В концертной программе 
принимали участие народ-

ный театр миниатюр и студия 
конферанса «Это!», народ-
ный коллектив эстрадного 

танца «ТанцПарад», народ-
ная студия эстрадного вокала 
«Прима», народный ансамбль 

русской песни «Весна», 
народный хор русской песни  
«Берега надежды».

Порадовали

Любим мы своих артистов!

История, обряды, 
гадания, народные приметы
и праздничные блюда - 
всё это стало темой квартирника, 
который состоялся в канун 
Старого Нового года 
в Центральной библиотеке.

Кстати, 14 января православные 
также отмечают Васильев день, отда-
вая дань памяти Василию Великому 
Кесарийскому - церковному писателю  
и богослову. 

Однако, как известно, почти у всех 
православных праздников есть языче-
ские корни. Так, например, до принятия 
христианства этот день был посвящён 
языческому идолу - Коляде. У славян 
этот бог считался покровителем радост-
ных застолий и веселья, а колядки 
считались колдовством.

Гости мероприятия из совета ветера-
нов РУСАЛа узнали о связанных с празд-
ником народных приметах. Так, запреща-
лось на Василия считать мелкие деньги, 
давать или брать в долг, чтобы потом 
весь год не лить слёзы. Считалось,  
что услышать утром необычный звон -  
к пополнению в семье.

Участники квартирника погадали и 

прослушали астрологический гороскоп. 
Ну и конечно же, как на любом 

торжестве, щедро звучали музыка  
и песни. В зале царила воодушевля- 
ющая атмосфера уюта, добра и 
комфортного общения. И мы в очеред-
ной раз порадовались за наших  
творческих и талантливых горожан. 

Выражаем искреннюю благодарность 
и глубокую признательность препода-
вателям Саяногорской музыкальной 

школы, ансамблю «Русские узоры» за 
незабываемое выступление! От души 
благодарим за чудесные песни Леонида 
Сазанова и Анатолия Горева. 

Старый Новый год вновь подарил 
нам возможность поздравить друзей, 
близких и зарядиться хорошим  
настроением. 

Людмила ВИНОКУРОВА, 
библиотекарь ЦБС

Литературный квартирник 
«Однажды зимним вечером…»

Лучший подарок

Во Дворце культуры «Энергетик» 
13 января отпраздновали Старый 
Новый год ретро-концертом. 

Для зрителей творческий коллектив  
ДК подготовил яркую и насыщенную 

программу праздника, где выступле-
ния вокалистов дополняли миниатюры 
театральной студии «Проба». 

Каждый номер - это отрезок из любимых 
и известных кинофильмов с великолепным 
исполнением песен и игрой артистов. 

Вечер прошёл в праздничной атмос-
фере, подарив присутствующим отличное 
настроение. А для сотрудников Дворца 
культуры «Энергетик» лучшим подарком 
стали улыбки и счастливые глаза зрите-
лей, крики «БРАВО!» и аплодисменты.

Улыбки и счастливые глаза зрителей

Насыщенно

В «Колорите» 
жизнь бурлит

В художественной школе 
«Колорит» состоялась 
интересная творческая встреча.  

Учащиеся познакомились с компо-
зитором, Заслуженным работником 
культуры России и Бурятии, почёт-
ным профессором Восточно-Сибир-
ского государственного института 
культуры Павлом Михайловичем  
Толмачёвым. 

* * *
В числе талантливых детей, 
которых награждали  
в большом зале Администрации, 
трое учащихся «Колорита». 

Наград удостоены Карина Круп-
кина (преподаватели Ю.С. Исакова  
и Т.В. Петерсон), София Емельянова  
(преподаватели О.А. Мокроусова,  
Е.Е. Филипова), Ева Константинова 
(преподаватель Л.С. Балобанова).

* * *
На Старый Новый год 
в школе прошёл праздник 
для первоклассников 
«Посвящение в юные художники».

Главная задача творческого меро-
приятия - создание радостного настро-
ения, сплочение классов, отдых детей 
в кругу единомышленников, воспи-
тание чувства гордости за почётное 
право носить звание юного художника  
ДХШ «Колорит».

* * *
«Колоритовцы» блеснули 
талантом на первом этапе 
Международного конкурса 
«Красота Божьего мира».

Награждение победителей состоя-
лось в республиканской столице. 

Дипломы и памятные подарки 
от Абаканской епархии получили 
Мария Пикурова, София Емельянова  
(преподаватель Е.Е. Филипова) и 
Роман Щетников (преподаватель  
Г.В. Окунь). 
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В Год педагога и наставника

Срок уплаты 
имущественных налогов 
за 2021 год истёк 1 декабря 
2022 года. Однако многие 
граждане не заплатили 
исчисленные им налоги 
на землю, транспорт 
и имущество вовремя. 
Как говорит русская 
пословица «Долг 
платежом красен».

В отношении должника запу-
скается механизм взыскания: 
пени, требование, суд и испол-
нительное производство, арест 
имущества:

- пени за каждый календар-
ный день просрочки - проценты 
от неуплаченной суммы (1/300 
действующей ставки рефинанси-
рования ЦБ России);

- требование из налоговой 
инспекции. Со срока, установ-
ленного в требовании, начина-
ются меры, которые будут увели-
чивать сумму долга;

- суд. Мировой судья рассмо-
трит дело о принудительном 
взыскании долга. После полу-
чения повестки у должника ещё 
есть возможность оплатить долг 
и явиться в суд с оплаченной 
квитанцией;

- исполнительное произ-
водство. Должнику направля-
ется судебный приказ, который 

Обратите внимание

Не платить налоги невыгодно 
увеличит сумму долга на размер 
госпошлины, а это не менее 
400 рублей. Судебные приста-
вы возбуждают исполнитель-
ное производство и в случае 
отсутствия добровольной 
уплаты в срок, должник запла-
тит ещё и исполнительский 
сбор в размере 7% от подле-
жащей к взысканию суммы,  
но не менее 1000 рублей. 

Судебными приставами в ходе 
исполнительного производства 
применяется ряд мер, направ-
ленных на обеспечение взыска-
ния налоговой задолженности, 
а при наличии открытых расчёт-
ных счетов банком производится 
списание денежных средств в 
счёт погашения задолженности 
налогоплательщика по судебно-
му решению;

- арест имущества - заключи-
тельный этап процедуры взыска-
ния. Средства от реализации 
имущества пойдут на погашение 
значительно возросшего долга. 
Это может быть как мобильный 
телефон, так и автомобиль, в 
зависимости от суммы долга.

Налоговыми органами Респу-
блики Хакасия совместно со 
службой судебных приставов на 

постоянной основе проводят-
ся рейдовые мероприятия по 
розыску, граждан уклоняющихся 
от уплаты налогов, в том числе 
и на дорогах региона. В случае 
выявления задолженности  
у владельца транспортного сред-
ства судебный пристав вправе 
наложить арест на автомобиль. 
В ушедшем году было аресто-
вано 64 единицы транспорта  
на сумму более 20 млн рублей.

Тем, кто активно путешествует 
или собирается в отпуск, важно 
помнить, что при определённых 
условиях неплательщику может 
быть ограничен выезд за преде-
лы страны.

Для уплаты налогов созданы 
максимально комфортные усло-
вия. Самый популярный способ -  
«Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц». 
В данном сервисе не только 

можно увидеть информацию о 
наличии задолженности, но и 
произвести оплату онлайн через 
банки-партнёры или распечатать 
квитанции. 

На Едином портале государ-
ственных и муниципальных услуг 
также можно проверить и опла-
тить налоговую задолженность.

Кроме того, с помощью элект- 
ронного сервиса службы судеб-
ных приставов «Банк данных 
исполнительных производств» 
можно проверить информацию  
о наличии исполнительных 
производств, возбуждённых в 
связи с неуплатой налогов.

Получили заказное письмо 
с уведомлением о задолжен-
ности или, что ещё хуже, о 
возбуждении исполнительного 
производства? Этой пробле-
мы избежать можно - необхо-
димо лишь оплачивать нало-
ги вовремя или не затягивать 
с их погашением. Помните, 
что имущественные налоги - 
это главная доходная часть 
бюджета Республики Хакасия.

Пресс-служба 
УФНС по РХ

(фото ugra-news.ru)

Пресс-служба Отделения Социального фонда России по РХ

График доставки пенсий 
и пособий сохранится

Доставка пенсий и социальных выплат 
в Хакасии в 2023 году будет 
производиться по уже привычному 
для жителей республики графику 
как на счета в банках, так и через 
отделения Почты России.

Получателям пенсий, выбравшим в каче-
стве доставочной организации Почту России, 
средства будут поступать ежемесячно с 3 по  
23 число. Дата индивидуальна у каждого получа-
теля в зависимости от графика, установленного 
почтовым отделением.

Пенсионеры по-прежнему могут выбирать, 
где и как получать денежные средства: в кредит-
ной организации или через почтовые отделе-
ния. Изменить способ доставки можно в любое 
время. Для этого необходимо подать соответ-
ствующее заявление. Сделать это можно в 
клиентской службе Отделения Социального 
фонда по месту жительства или в МФЦ, а также 
через Единый портал государственных услуг  
или личный кабинет на сайте СФР.

Без изменений

Автоматизация процессов 
проактивного назначения 
выплат Отделением Социального 
фонда России по Хакасии 
в новом году будет продолжена 
и расширена. Это формат, 
в котором услуги 
предоставляются автоматически, 
без подачи гражданами 
заявлений.

Например, сегодня проактивно 
назначаются пенсии и отдельные 
социальные выплаты инвалидам, 
федеральная социальная доплата  
к пенсии и пенсия по старости, если 
предпенсионер не может трудоустро-
иться через центр занятости.

Родителям детей не нужно нику-
да обращаться, чтобы оформить 
материнский капитал, - сертифи-
кат направляется автоматически 
после появления ребёнка в семье 
на основании сведений ЗАГС.  
В проактивном режиме также реали-

зованы многие перерасчёты и повы-
шения выплат. Например, установ-
ление более высокой пенсии при 
достижении 80 лет или при уста-
новлении более тяжёлой группы  
инвалидности.

Для получения многих выплат 
достаточно только заявления.  
В большинстве случаев его можно 
подать дистанционно через свой 
электронный кабинет. Это, напри-
мер, относится к назначению стра-
ховой пенсии по старости - основно-
го вида пенсии, которую в Хакасии 
сегодня получают более 120 тысяч 
человек. Для её назначения  
во многих случаях даже не нужно 
заполнять заявление - достаточно 
просто подтвердить через личный 
кабинет имеющиеся данные о стаже 
и пенсионных коэффициентах,  
дать своё согласие, после чего 
пенсия будет назначена в течение 
нескольких часов.

В перспективе жители республики 
смогут получать ещё больше услуг 
Отделения Социального фонда 
России по Хакасии онлайн через 
электронные сервисы, а также новые 
проактивные услуги, что существен-
но сократит срок получения выплат. 

Электронные сервисы

Назначение выплат в онлайн-режиме 

Министерство 
образования и науки РХ 
и Муниципальный центр 
развития одарённых 
детей объявили о старте 
IX Межрегионального 
литературного фестиваля 
«Вы в этот мир пришли, 
чтоб стало в нём светлее».

Фестиваль проводится в 
заочном и очном форматах.  
К участию приглашаются учащи-
еся 5-11-х классов и педагоги 
общеобразовательных учрежде-
ний Республики Хакасии и юга 
Красноярского края. Делегация 
от одного ОУ для очного учас- 
тия - не более 7 человек  
(без учёта руководителя).

Для участия в фестивале 
необходимо до 13 марта напра-
вить в оргкомитет в электронном 
виде общую заявку от образо-
вательного учреждения и мате-
риалы для заочного участия: 
dudareva-galina@yandex.ru. 

В рамках фестиваля прово-
дятся следующие конкурсы:

Величье звания - Учитель
1. «Проба пера». Проводит-

ся в заочном формате по трём 
возрастным группам (5-6-е, 
7-8-е и 9-11-е классы). Участни-
ки предоставляют эссе по одно-
му из предложенных афориз-
мов (на выбор):

«Чтобы быть хорошим препо-
давателем, нужно любить то, что 
преподаёшь, и любить тех, кому 
преподаёшь»;

«Вся гордость учителя -  
в учениках, в росте посеянных 
им семян»;

«Если учитель соединяет  
в себе любовь к делу и учени-
кам, он совершенный учитель».

Объём эссе не должен 
превышать двух страниц 
формата А4, поля по 1,5 см, 
шрифт текста 14, гарнитура 
шрифта TimesNewRoman.

2. Конкурс чтецов «Если б 
не было учителя, не был мир 

так удивителен»: выразитель-
ное чтение наизусть произ-
ведений по указанной теме 
(проза или поэзия). Длитель-
ность исполнения - не более 
3-х минут. Проводится в очном 
формате по трём возрастным 
группам: 5-6-е, 7-8-е, 9-11-е  
классы. Отдельная чтецкая 
номинация - дуэт учителя  
и ученика.

3. Конкурс «Театр книги»: 
театрализация произведений  
об учителях. Тема: «От них -  
всё лучшее в человеке». Прово-
дится в очном формате по двум 
возрастным группам (5-7-е, 
8-11-е классы). Длительность 
представления не должна 
превышать 5-7 минут. 

4. Конкурс ораторов. 
Проводится в очном формате 
по двум возрастным группам 

(5-7-е, 8-11-е классы). Длитель-
ность выступления не должна 
превышать 3-х минут. Участ-
ники предоставляют заранее 
подготовленное выступление 
по одной из предложенных тем 
(на выбор):

«Учитель - это профессия 
будущего?»;

«Слово во славу учителя»;
«Десять заповедей педагога».

5. Интеллектуальная игра 
«Умники и умницы». Тема 
«Школа: история и современ-
ность». Проводится в очном 
формате. Участниками являются 
учащиеся 8-11-х классов. Обра-
зовательное учреждение пред-
ставляет один участник.

6. Проект «Я признаюсь в 
любви учителю» (стихи, посвя-
щённые учителям Хакасии их 
учениками). Стихи должны быть 

адресованы конкретному учите-
лю, соответствовать всем требо-
ваниям стихосложения. К стихот-
ворению прилагается фото 
учителя с урока. Продукт данно-
го проекта: электронный сборник 
«Я признаюсь в любви учителю». 
К формированию сборника будет 
привлечена творческая интелли-
генция Республики Хакасия.

По итогам фестиваля призё-
ры и победители награждают-
ся дипломами. Информация о 
них размещается на официаль-
ном сайте МБОУ «Гимназия»  
(гимназия.абакан.рф). По возни-
кающим вопросам обращаться 
по телефону: 8-906-910-0298 
(Дударева Галина Юрьевна).

К печати подготовила 
Марина ЯКУНИНА,

учитель русского языка 
и литературы 

лицея «Эврика» 
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Медицинский калькулятор

В наш стремительный век технологий, 
хронического стресса, Интернета и фаст-
фуда остро стоит вопрос об эпидемии 
ожирения, которая тихо и незаметно приво-
дит к развитию хронических неинфекцион-
ных заболеваний, приводящих к смерти  
в значительном проценте от общей  
структуры заболеваемости и смертности. 

Чтобы понимать, есть ли у вас избыточная масса 
тела, необходимо знать индекс массы тела (ИМТ). 
Формула для расчёта: ИМТ=масса тела (кг)/рост  
в квадрате (в метрах). Например: рост 170 см, вес 
90 кг, соответственно 90 кг необходимо разделить 
на 1,7 м в квадрате (2,8), сумма равна 31,14. ИМТ 
соответствует 1 ст. ожирения (см. таблицу).

Масса тела Индекс
Риск сердечно-

сосудистых 
заболеваний

Дефицит < Низкий
Нормальная 18,5 - 24,9 Обычный
Избыточная 25 - 29,9 Повышенный

Ожирение 1 ст. 30,0 - 34,9 Высокий
Ожирение 2 ст. 35,0 - 39,9 Очень высокий

Ожирение 3 ст. > Чрезвычайно 
высокий

Кроме ИМТ учитывается и количество потреб- 
лённой пищи в день в калориях. В идеале коли-
чество полученных за день калорий должно быть 
равно потраченным. Тратится энергия на основ-

ной обмен (дыхание, пищеварение, сердечная, 
мозговая и пр. деятельность организма в покое) 
и при физической нагрузке. Это может быть 
выполнение рутинной домашней работы (стир-
ка, уборка, приготовление пищи и т.п.) и физиче-
ская активность(занятия физкультурой и спортом, 
пешая ходьба, танцы, плавание и т.п.).

Индивидуальная суточная потребность  
в калориях с учётом пола, возраста, веса  
и уровня физической активности рассчиты- 
вается по следующим формулам:

Для женщин Для мужчин 
18-30 лет 

(0,0621 х масса в кг + 
2,0357) х 240

18-30 лет 
(0,0630 х масса в кг + 

2,8957) х 240
31-60 лет 

(0,0342 х масса в кг + 
3,5377) х 240

31-60 лет 
(0,0484 х масса в кг + 

3,6534) х 240
старше 60 лет 

(0,0377 х масса в кг + 
2,7545) х 240

старше 60 лет 
(0,0491 х масса в кг + 

2,4587) х 240
При минимальной физической нагрузке полу-

ченный результат остаётся без изменения. При 
среднем уровне физической активности итоговый 
результат (вычисленный по формуле, приведён-
ной в таблице) умножается на коэффициент 1,3; 
при высоком уровне - на 1,5.

Лилия РАДЫГИНА, 
врач-терапевт, диетолог отделения Центр 

здоровья ГБУЗ РХ «РКБ им. Г.Я. Ремишевской» 

Проверьте свой вес

Грипп А, так называемый 
«свиной» - это острая 
инфекция респираторной 
системы, переносчиком 
и «хранителем» которой 
является человек. 
Инфекция, вызываемая 
вирусами гриппа 
нескольких типов, 
легко распространяется 
среди населения, часто 
сопровождается жаром, 
интоксикацией. Основной 
мишенью вируса 
являются клетки эпителия 
дыхательных путей, нередко 
возникают осложнения. 

Опасность заразиться есть 
во всех возрастных группах, но 
обычно большинство тяжёлых 
случаев, в частности, с леталь-
ным исходом, приходится  
на старшую возрастную груп-
пу, а также людей с разными 
хроническими либо острыми 
заболеваниями. В группу риска 
входят беременные, дети и 
люди разных возрастов с хрони-
ческими заболеваниями лёгких 
либо иными медицинскими 
состояниями, которые подвер-
гаются риску более сложного 
или тяжёлого течения болезни. 
Многие тяжёлые случаи сопро-
вождаются вирусной пневмо-
нией, которую труднее лечить, 
чем бактериальную. 

ГриппНе переносите болезнь «на ногах»
Основной путь передачи 

инфекции - воздушно-капель-
ный. Частицы рассеиваются, 
когда носитель дышит, говорит, 
плачет, кашляет или чихает. 
Время, в течение которого вирус 
сохраняет активность, зависит 
от величины и количества вирус-
ных частиц, а также от интенсив-
ности влияния факторов внеш-
ней среды (температуры, света, 
влажности). Исследователи не 
исключают возможность пере-
дачи вируса контактно-быто-
вым путём (через грязные руки, 
вещи) и продукты питания.

Симптомы гриппа H1N1: 
общее недомогание, диском-
форт, головная и суставная 
боль, ломота в мышцах и суста-
вах, повышенная температура, 
кашель, боль в горле, насморк и 
другие респираторные симпто-
мы, иногда расстройства желу-
дочно-кишечного тракта, тошно-
та, рвота, учащённый стул.

Часть людей болеют в лёгкой 
форме и могут выздороветь без 
лечения. Однако при одышке или 
затруднённом дыхании, а также 
при высокой температуре, кото-
рая держится более трёх дней, 
надо обратиться за медицинской 
помощью. Когда болеет ребё-

нок, следует вызвать скорую, 
если дыхание учащённое или 
затруднено, высокая температу-
ра держится несколько дней или 
при конвульсиях.

У лиц с нетипичной реакци-
ей, например, у детей и пожи-
лых, при заболевании свиным 
гриппом температура может 
оставаться некоторое время 
нормальной, а симптомы инток-
сикации не выражены. Воспали-
тельная реакция, возникающая 

в первые дни и часы в ответ на 
проникновение и размножение 
вируса, локализована в дыха-
тельных путях. Иногда организм 
реагирует на инфекцию, прово-
цируя избыточную воспалитель-
ную реакцию, в ходе которой 
клетки-киллеры «убивают» зара-
жённые. Это может приводить 
к гибели окружающих тканей, 
вследствие чего развиваются 
такие тяжёлые осложнения, как 
отёк лёгких, инфекционно-токси-

ческий шок, острая дыхательная 
недостаточность и другие.

Нельзя переносить болезнь 
«на ногах». Помимо противови-
русных средств, жаропонижаю-
щих и болеутоляющих препара-
тов скорейшему восстановлению 
после свиного гриппа способству-
ют постельный режим, отдых, 
обильное питьё и диетическое 
питание. Все лекарственные 
препараты должен назначать 
врач по индивидуальной схеме. 

Ограничить распространение 
инфекции можно, придерживаясь 
следующих правил: заболевшим 
следует оставаться дома, поль-
зоваться барьерными способами: 
носить маску, прикрывать салфет-
кой рот и нос при кашле или чиха-
нии, не пренебрегать мытьём 
рук и соблюдать рекомендуемую 
дистанцию. Но наиболее эффек-
тивным путём профилактики 
гриппа и его тяжёлых послед-
ствий является вакцинация, в 
этом случае возможно снижение 
количество случаев госпитали-
зации по поводу пневмонии и 
других осложнений. 

Татьяна СТЕПАНЕНКО,
врач-терапевт Саяногорской 

межрайонной больницы

В нашей стране зимы 
долгие, холодные, снежные 
и тёмные - такая погода 
может держаться многие 
месяцы. Это способствует 
не только гиповитаминозу, 
но и развитию хандры, 
возникновению 
унылого настроения. 

Особенно хандра обостряет-
ся, если зима сплошь пасмур-
но-снежная. Резкое сниже-
ние настроения в зимний 
период психологи всерьёз счита-
ют настоящим заболеванием и 
называют сезонным аффектив-
ным расстройством - отдельным 
типом депрессии, с которым, 
впрочем, можно попытаться 
справиться, если не затягивать.

Вот несколько основных 
рекомендаций:

1. Выйдите на свет - лучше 
не затягивать с пробуждением 
во время выходных и каникул, 
а просыпаться именно утром. 
Раздвинуть шторы, при возмож-
ности, к примеру, прогуляться до 
магазина - утренний свет способ-
ствует нормальной выработке 
гормона сна и помогает регули-
ровать суточные ритмы человека.

2. Не забывайте проветри-
вать и проветриваться - свежий 
воздух, даже в виде проветрива-
ния комнат, также очень помога-
ет организму чувствовать себя 
лучше и тем самым снимать 
лишнюю нагрузку с вашей психи-
ки. А уж небольшие прогулки или 
катание на коньках и лыжах и 
вовсе творят чудеса.

3. Позаботьтесь о разнообра-
зии питания - в борьбе с тягост-

ным настроением помогут продук-
ты, способствующие выработке 
серотонина, т.е. гормона счастья. 
Это бананы, орехи, финики и 
сыр, а также другие фрукты, 
овощи и бобовые. Правда, боль-
шинство этих продуктов слиш-
ком калорийные, поэтому стоит 
ограничиваться небольшими,  
но регулярными порциями.

4. Двигайтесь - ещё один способ 
поднять себе настроение за счёт 
собственного организма опять же 
сводится к необходимости выйти 
из спячки и выбраться на улицу. 
Умеренные физические нагрузки 
позволяют получить небольшую 
дозу эндорфинов, вызывающих 
лёгкую эйфорию. Большую дозу 
тоже можно получить, но для 
этого придётся начать осваивать 
какой-нибудь вид зимнего спорта. 
Главное - активно и много двигать-
ся на свежем воздухе.

5. И другие удовольствия - не 
корите себя за дурное настрое-
ние. Лучше попробуйте порадо-
вать себя в это непростое время. 
Например, при помощи гормо-
на удовольствия - дофамина. 
Устройте романтический вечер с 
любимым человеком, сходите на 
концерт или просто подумайте о 
том, что скоро наступит весна. 

Даже мечты о чём-то прият-
ном вызывают выброс дофа-
мина, так что призыв «мыслить 
позитивно» имеет под собой 
реальное основание.

Дарья ДАНИЛИНА,
ведущий психолог ГКУЗ РХ 

«Республиканский центр 
общественного здоровья 

и медицинской профилактики»

Мыслите позитивно

Как бороться с зимней хандрой

Занятия зимними видами 
спорта в холодное время 
года благотворно влияют 
на здоровье, повышают 
выносливость организма, 
улучшают общее состояние 
и тонус организма в целом. 
Это и физическая активность, 
и закалка, и отличный способ 
сжечь калории, снять стресс 
и поднять настроение.

Зимними видами спорта 
можно заниматься с раннего 
детства и до преклонных лет, 
если нет противопоказаний. 
Однако человеку любого возрас-
та необходимо соблюдать меры 
предосторожности и правильно 
распределять нагрузки, а также 
использовать средства инди-
видуальной защиты. Если вы 
планируете приступить к актив-

ным занятиям, рекомендуется 
предварительно пройти обсле-
дование в поликлинике.

Всем, кто приступает к физи-
ческим нагрузкам, необходимо 
перед занятиями спортом прой-
ти обследование на хрониче-
ские заболевания и определе-
ние факторов риска.

Польза от разных видов 
зимнего спорта несомненна. 
Так, катание на коньках трени-
рует координацию, ловкость и 
способность удерживать равно-
весие. Всё это напрямую связа-
но с развитием вестибулярного 
аппарата. В свою очередь, хоро-
ший вестибулярный аппарат 
предотвращает нарушения коор-
динации, укачивание, головокру-
жения и тошноту. Коньки заме-
нят тренировки в фитнес-клубе.

К основным преимуществам 

лыжных тренировок можно отне-
сти укрепление иммунитета за 
счёт длительного нахождения на 
морозном воздухе, аналогичного 
закаливанию; тренировку серд-
ца и сосудов благодаря кардио- 
нагрузке при ходьбе и беге на 
лыжах; исчезновение бессон-
ницы, депрессии, нормализа-
цию работы нервной системы, 
борьбу со стрессом; вентиля-
цию лёгких, сопровождающуюся 
увеличением объёма проникаю-
щего в кровь кислорода; избав-
ление от лишних килограммов  
и укрепление мускулатуры.

Вячеслав БОРГОЯКОВ, 
фельдшер ГКУЗ РХ 

«Республиканский центр 
общественного 

здоровья и медицинской 
профилактитки» 

Физическая активность

Коньки и лыжи укрепят иммунитет

Фото takzdorovo.ru

Фото biooptimise.com



Была б мука да сито,
вся семья будет сыта

Современным молодым хозяйкам 
и представить трудно, как можно было 
раньше обходиться без Интернета. 
Как только вопрос возникает, 
или появляется проблема, мы сразу 
же начинаем искать ответы 
во Всемирной сети. А как же наши 
мамы, бабушки и, тем более, 
прабабушки управлялись 
с хозяйством без этих мгновенных 
подсказок? Полезные советы 
хозяйкам они находили в газетах, 
журналах и, как ни удивительно, 
настенных отрывных календарях. 
Конечно, всё про всё 
там написано не было. Поэтому 
и приходилось в чём-то полагаться 
на собственную интуицию, в чём-то 
следовать опыту старших, а чему-то 
учиться методом проб и ошибок.

По материалам сети Интернет (фото dreamstime.com)

Очень рискует тот, кто решается 
давать советы хозяйке на кухне. 
Ни одна женщина не останется 
равнодушной к подобному 
посягательству на её мастерство и 
хозяйственность. Однако мы с вами 
не на кухне, поэтому без риска дадим 
вам некоторые советы, которые 
обязательно пригодятся любой, 
а особенно начинающей хозяюшке.

- Варите мясо с косточкой, положив его 
в изначально холодную воду, а мякоть 
без костей опускайте в кипяток.

- Чтобы быстрее сварить бобовые 
(фасоль или горох), через каждые десять 
минут добавляйте в кастрюлю одну 
столовую ложку холодной воды.

- В любой суп чеснок добавляйте толь-
ко в самом конце приготовления. А из 
готового супа или борща обязательно 
вынимайте лавровый лист.

- В фарше для котлет яйца можно 
заменить картофельным крахма-
лом - две столовые ложки крахмала  
на полкило фарша.

- Храните томатную пасту в холо-
дильнике, налив сверху очень тонкий 
слой растительного масла. Тогда она  
не заплесневеет.

- Чтобы макароны не слиплись при 
варке, добавьте в воду чайную ложку 
растительного масла.

- Никогда не вынимайте из формы 
ещё горячие пироги. Сначала остуди-
те их, сбрызнув водой и накрыв чистым  
полотенцем.

- Не используйте для кипячения моло-
ка эмалированную посуду. В ней молоко 
подгорает.

- Жареное мясо получится сочным, 
если сначала его обжарить на сильном 
огне до лёгкой корочки, а продолжать 
готовить на медленном огне.

- Никогда не солите блюда в самом 
начале приготовления.

- Замораживая мясо, отправляйте его 
в морозилку немытым. А вот рыбу, наобо-
рот, сначала вымойте и выпотрошите.

- Мягкий сыр с высоким процентом 
жирности отлично хранится в заморо-
женном виде в герметичном контейнере. 
Не следует только размораживать его 
при комнатной температуре. Разморозь-
те его на полке холодильника.

- Сильно загустевший мёд можно 
снова сделать свежим и прозрачным. 
Достаточно прогреть его в микровол-
новой печи ровно 30 секунд, используя 
мощность чуть выше средней.

- Не огорчайтесь, если вы случайно 
пересолили суп или мясную подливу. 
Оставьте блюдо на медленном огне на 
8-10 минут, положив в кастрюлю куски 
сырого картофеля или яблока. Когда они 
впитают излишки соли, просто выньте их 
из кастрюли.

- Вы купили недозрелые фрукты, не 
огорчайтесь. Сложите их в пакет вместе 
со спелым яблоком. Этилен, выделя-
ющийся из яблочной кожуры, поможет 
фруктам быстро созреть.

- Если в кастрюле пригорела еда,  
то положите в неё несколько ложек соды 
и соли, а потом добавьте горячей воды. 
Через 8-10 часов пригар легко отскоблит-
ся лопаткой.

- Не спешите выбрасывать подгоревшее 
молоко. Перелейте его в другую ёмкость, 
добавив ложечку соли. И вы спасёте 
продукт от специфического запаха.

Кулинарные советы

- Обязательно просеивайте муку для 
теста. Это, пожалуй, одно из главных усло-
вий вкусной и аппетитной выпечки. Просе-
янная мука обогащается кислородом, и из 
неё удаляются посторонние примеси.

- Если обернуть скалку чистой полотняной 
тряпкой, то станет ещё легче раскатывать 
тонкое тесто.

- Добавляйте в тесто картофельный разве-
дённый крахмал. Так ваши пироги и булочки 
станут очень пышными и мягкими. Не поте-
ряют они эти свойства и на следующий день.

- В любое тесто (кроме пельменного, 
слоёного, заварного и песочного) добавляй-
те манку. Достаточно лишь столовой ложки 
с горкой на 0,5 литра жидкости. Кстати, эта 
единица измерения называется «жменя». 
Тесто не будет высыхать и становиться 
чёрствым. А это особенно актуально для 
хлеба, оладий, пирогов и блинов.

- При замесе теста следует использовать 
продукты комнатной температуры. Продук-
ты прямиком из холодильника замедляют 
подъём теста, что может испортить выпечку.

- Пробуйте готовить пироги на молоке! 
Они получаются очень вкусные и аромат-
ные. А корочка становится аппетитной, 
блестящей и красивого цвета.

- Если вы хотите добавить в тесто изюм,  
то предварительно его обязательно стоит 
обвалять в муке.

- Дрожжи, которые вы используете для 
приготовления теста, должны быть свежи-
ми и обладать приятным спиртным запа-
хом. Можно проверить их качество заранее. 
Приготовьте небольшую порцию опары и 
посыпьте сверху слоем муки. Если через 
полчаса не появятся трещины, то качество 
дрожжей оставляет желать лучшего.

- Готовые пироги будут более нежны-
ми и рассыпчатыми, если в тесто класть  
только желтки.

- Чтобы нижняя часть пирога была сухой 
и не рассыпалась, посыпьте её небольшим 
количеством крахмала. Только после этого 
можно смело выкладывать начинку.

- Закрытые пироги обязательно нужно 
смазывать сверху перед выпечкой. Это 
придаёт им аппетитный румянец и глянец. 
Отлично подходят для этого молоко, сахар-
ная вода, взбитое яйцо.

- Высокие пироги необходимо выпе-
кать только на слабом огне. Так они лучше 
пропекаются.

- Если тесто уже подошло, а вы по каким-то  
причинам пока не можете поставить его в 
духовку, то не стоит отчаиваться. Накройте 
его хорошо смоченной бумагой, предвари-
тельно стряхнув с неё воду.

Хитрости для теста

Ингредиенты: яйца 4-6 шт., мака-
роны, колбаса, сыр твёрдый, соль.

Приготовление: взбить яйца, 
посыпав по вкусу солью. Порезать 
колбаску соломкой. Соединить колба-
ску и сваренные макароны, налить 
взбитые яйца. Переложить смесь в 
формочку для запекания. Отправить 
в духовку, запекать до готовности. 
Запеканку посыпать тёртым сыром, 
отправить в ещё неостывшую духов-
ку минут на семь, чтобы расплавился 
сыр. Можно подавать к столу.

Ингредиенты: булка пшенич-
ная 3 шт., колбаса 100 г, сыр 100 г, 
масло сливочное 30 г.

Приготовление: для начала 
надо намазать масло на булку, 
чтобы бутерброд не был рассып-
чатым. После нарежьте колбасу 
небольшими кубиками. Положи-
те эти кубики на булку с маслом. 
После натрите сыр на мелкой 
тёрке и посыпьте на будущий 
бутерброд. Осталось только 
отправить бутерброд в микровол-
новку на 40 секунд. Горячий бутер-
брод готов. Приятного аппетита.

Горячие 
бутерброды Запеканка 

из макарон

Успеть за 30 минут

Ингредиенты: сыр колбасный 
200 г, огурцы 130 г, яйца куриные  
3 шт., майонез 100 г, кукуруза консер-
вированная 170 г, перец чёрный 
молотый 5 г.

Приготовление: предвари-
тельно отвариваем яйца и сливаем 

жидкость с консервированной куку-
рузы. Нарезаем огурец кубиком. 
Натираем на крупной тёрке колбас-
ный сыр. Натираем на крупной тёрке 
варёные яйца. Добавляем к салату 
чёрный молотый перец, заправляем 
майонезом и перемешиваем. Прият-
ного аппетита.

Салат «Прованс»

Домоводство

Ингредиенты: сыр твёрдый 100 г, крабовые палочки 2 шт., яйца 2 шт., 
майонез, перец чёрный молотый, тарталетки, соль.

Приготовление: яйца отварить и порезать мелкими кубиками. Крабо-
вые палочки нарезать такими же кубиками. Сыр натереть на крупной тёрке. 
Заправить майонезом, поперчить, посолить по вкусу. Наполнить тарталетки 
салатом и украсить веточкой свежей зелени. 

Тарталетки с сыром
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Настоящие охотники

В 1965 году мой отец 
Иван Захарович Дорошенков 
со своим прорабским 
участком ГЭМа строил 
ЛЭП 35 кВ «Означенное-
створ» к Саянской ГЭС 
по берегам Енисея, делая 
шесть переходов через 
реку. Дорога на будущую 
гидроэлектростанцию 
была пробита только 
до речки Сойотка, дальше 
возвышались отвесные 
скалы. Ниже устья Сойотки
стояли гаражи для техники 
и бетонный завод. 
Гравий для него и отсыпки 
автодороги брали с берега 
Енисея. Например, 
ныне пиратский корабль 
в Парке отдыха «Тортуга» 
стоит в одном из карьеров, 
где добывали 
гравийную смесь. 

В один из дней в начале 
мая отец разбудил меня рано утром, 
и мы на катере отправились от речки 
Сойотка до Очурского займища - места 
строительства будущей Саянской ГЭС 
и посёлка Черёмушки. Проплыли вдоль 
правого берега Енисея мимо Камен-
ной деревни (скалы в русле Енисея, 
торчащие из воды и похожие на доми-
ки). Через час причалили к деревянной 
лестнице с мостками у крайнего дома, 
расположенного на высоком левом 
берегу (впоследствии на этом месте 
начали строить мост через Енисей). 

Поднялись по лестнице и вошли 
во двор. На крыльце лежали карабин 
и бинокль. Из дома вышла пожилая 
женщина, и отец спросил у неё, указы-
вая на карабин: 

- Максим Дмитриевич куда-то 
собрался? 

- Нет, - ответила хозяйка, - он на заднем 
дворе что-то делает. 

Подошёл хозяин - сухощавый крепкий 
старик. Он слышал разговор моего отца 
с хозяйкой и сразу пояснил: 

- Медведя караулю. Посмотрите в 
бинокль, его хорошо видно, он на том 
берегу в ложке под вершиной пасётся. 
Как спустится пониже, я его и возьму. 

Посмотрели в бинокль - точно, медведь. 
Пока отец разговаривал с товари-

щем по работе, я наблюдал в бинокль 
за зверем. Максим Дмитриевич был 
лесником, а прорабский участок, кото-
рым руководил мой отец, рубил просе-
ку в тайге под высоковольтную линию  
из Соболево в Пойлово. 

- Дай-ка бинокль, - попросил лесник. 
Посмотрел в него и сказал: 

- Пора. 
Взял карабин, сел в большую деревян-

ную лодку, завёл шнуром самодельный 
стационарный мотор и поплыл на другой 
берег Енисея, забирая выше по течению.

Не доплывая до правого берега, заглу-
шил мотор, и лодку понесло по течению 
вниз к медведю, а старик лёг на дно 
лодки и приготовился к стрельбе. Когда 
лодка поравнялась со зверем, раздал-
ся выстрел, медведь покатился кубарем 
вниз и замер на каменной осыпи около 
самой воды. Максим Дмитриевич подплыл  
к нам и попросил отца и капитана катера 
помочь затащить медведя в лодку. 

Тушу разделали на берегу. 
- Ловко у тебя получается, - восхи-

тился отец. 
- Я за весну по солнцепёчным скло-

нам - от Джоя до Уя - раньше брал 
пять-шесть медведей, теперь, когда 
вы понастроили дорог, хотя бы пару 
добыть, - ответил старик. 

Медведя в то время, как и волка, 
считали зверем вредным, которого необ-
ходимо уничтожать. За того косолапого, 
который давил скот, давали премию.  
А лицензии выдавали только на копыт-
ных животных. За обезжиренную, просо-
ленную шкуру в промысловом хозяй-
стве давали 30 рублей. Богатым на 
этой охоте не станешь, а грыжу нажить 
можно, спуская шкуру, целебный жир  
и мясо с крутых гор. Зарплата лесника -  
рублей 70, так что приварок с добыто-
го медведя чувствовался. Но желающих 
охотиться на этого могучего, крепкого 
на рану зверя было немного. Добывали, 
как правило, попутно, натыкаясь на него 
с собаками при охоте на соболя.

Ранней весной 1976 года УМР Крас-
ноярскгэсстроя, где я работал, присту-
пило в тайге к прокладке дороги для 
строительства высоковольтных линий 
электропередач от подстанции ОРУ-500 
в Карловом логу к Богословке. Все обра-
тили внимание: на построенных дорогах 
на солнцепёчных склонах Карлового и 
Солонечного логов, а также на верши-
не Сопливого постоянно ходят медведи. 
Это их любимые места.

Как и другие пацаны, одноствольное 
ружьё 20-го калибра с полным патрон-
ташем я нелегально приобрёл с рук  
в 13 лет за 15 рублей. Седьмого ноября 
1969 года мы охотились в Чирковом 
логу на рябчика и глухаря на речке Джой 
около спиринской избушки. Вдруг на 
Бориса Константинова выскочил матё-
рый медведь, пробежал мимо, потом 
развернулся и кинулся на него. Борис 
стрелял, быстро перезаряжая ружьё раз 
за разом, зверь падал, снова поднимал-
ся и шёл в атаку. Только после пятого 
выстрела упал и затих в трёх шагах от 
Константинова. Мы пытались понять, 
почему медведь вёл себя так агрес-
сивно. Выяснилось через пару часов, 
когда ободрали тушу, и к нам по его 
следу пришли охотники с собаками: они 

подняли мишку из берлоги, но добыть 
не смогли. Так что медведь по воле  
случая достался нам.

На берегу Джоя, в пихта-
че около Чирковой ямы, дед Спирин 
соорудил из брёвен живоловушку на 
медведя в виде сруба с полом и потол-
ком, бойницами в стенах. Когда зверь 
заходил в неё, дверь, сделанная из 
толстенных плах, придавленная брев-
ном по пазам, резко опускалась, и он 
оказывался в западне, где мог проси-
деть долго - до прихода охотника. Позд-
нее на медведя стали ставить мощные 
стальные капканы и петли из стального 
троса. Благо, тросов на строительстве 
СШГЭС валялось море! Что же толка-
ло людей на убийство этого зверя?  
Всё просто: обыкновенная корысть!

При Советской власти летом медведя 
уничтожали пастухи, хотя в это время 
охота на него была закрыта сроками.  
В предгорьях по всем крупным ручьям  
и в долине Уя стояли совхозные дойки, 
а в долину Джоя загоняли нетель 
крупнорогатого скота. Пастухи пасли 
бычков и тёлочек всё лето за голый 
оклад, а вот большую премию за сохра-
ненье поголовья и привес получали по 
осени. На привес положительно влия-
ла соль, поэтому солонцы на пастби-
щах были везде. А чтобы не страдало 
поголовье нетели, пастухи петлями 
душили медведя беспощадно. Чтобы  
не попасться охотинспекторам, с добы-
тых медведей не брали ничего, они 
просто сгнивали в петлях.

В 90-х, начале 2000-х годов брако-
ньеры душили петлями медведей, 
брали только лапы. Некоторые «браку-
ши», у которых была хорошая техника 
(лодки, катера, вездеходы), убивали  
в петлях за лето до нескольких десят-
ков зверей. Как правило, это были 
фермеры или охотники-промысловики. 
Лапы без разрешительных документов 
скупали и увозили китайцы, где они 
очень ценятся в тибетской медицине 
и как весьма дорогое блюдо в ресто-
ранах. После того как в Китае ввели 
смертную казнь за убийство тигра  
и медведя, этот беспредел пошёл на 
спад и почти прекратился. Сейчас неко-
торые китайцы скупают лапы и, рискуя 

своей жизнью, увозят контрабандой, но 
это уже не носит массового характера. 

Лицензии на медведя 
стали вводить по регионам с 1981 по 
1983 годы, но это новшество как-то 
у охотников не приживалось. Помню 
такой случай: в устье речки Чисплет 
на реке Кантегир рано утром 4 ноября 
1983 года рыбак с сыном вели заготов-
ку хариуса (план - две тонны), и когда 
из сети стали выбирать рыбу, в лодку 
залез медведь. Отец схватил мелкока-
либерную винтовку и выстрелом в голо-
ву убил зверя. 

После обеда к ним приплыли штат-
ный охотник с охотоведом промыслово-
го хозяйства Сергеем Волковым. Реши-
ли на ужин пожарить котлет. Медведь 
оказался постным, и в фарш добави-
ли солёного сала. При этом пробова-
ли сырой фарш, чтобы не пересолить.  
А медведь оказался заражённым 
трихинеллёзом… Вдобавок сей рыбак  
на свадьбе своего сына накормил гостей 
медвежатиной. Заражённых стало боль-
ше. И хотя охотовед оформил убийство 
медведя как самооборону (что соответ-
ствовало действительности), Шушен-
ская охотинспекция подала на рыбака  
в суд. Защищать его поехали все охот-
ники промыслового хозяйства, и суд 
принял решение в пользу обвиняемого, 
так как он действовал в пределах само-
обороны, спасая себя и сына. 

Если говорить о трихинеллёзе, то этим 
гельминтозом кроме медведей заража-
ются кабаны, барсуки, волки (поеда-
ющие падаль), а от домашней свиньи 
люди подхватывают заразу в десятки 
раз чаще, чем от медведя. Вот почему 
у мусульман свинья считается гряз-
ным животным. Как полагают биологи- 
охотоведы, медведь, поедая в нача-
ле лета пучку (борщевик сибирский), 
изгоняет всех гельминтов, включая 
трихинеллёз. Заботясь о своём здоро-
вье и здоровье своих близких, необхо-
димо проверять мясо в ветлаборато-
риях, и не важно, от каких животных  
оно получено. 

Проживая в красивейших 
местах нашей Родины (Ленин назы-
вал Саяны сибирской Швейцарией), 
следует помнить, что это мы пришли  
в медвежий угол, где хозяин - медведь, 
и надо не уничтожать его, а стараться 
ужиться с ним как с соседом. Я рабо-
тал в Ермаковском районе в промыс-
ловом хозяйстве ООО «Большая 
речка», которое с начала 90-х годов 
занималось коммерческой охотой на 
медведя, марала, косулю. И когда все 
поняли, что районный охотинспектор в 
одиночку не в силах бороться с брако-
ньерами во всём районе, включая и 
охотничью территорию нашего обще-
ства, директор предприятия выучил 
в Красноярске на охотинспекторов 
двух человек, принял их на работу и 
лично участвовал в рейдах, состав-
лял протоколы на браконьеров, невзи-
рая на должности и ранги. Не сразу,  
но работа дала положительные резуль-
таты. А затем он и сам выучился  
на охотинспектора. И когда браконье-
ры поняли - если попадутся, то спуску  
не будет - перестали заниматься  
противоправными действиями.

Мне кажется, мы должны гордиться, 
что символом России является бурый 
медведь и что мы живём там, где обита-
ет этот красивый и могучий зверь, и ради 
денег не истреблять его бездумно. 

Леонид ДОРОШЕНКОВ
(фото из архива автора)

Люди, отстаивающие свою любовь 
к природе с оружием в руках

Медведя по Саяногорску водили, честной народ веселили
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Светлана СОЛОМЕИНА, специалист по связям со СМИ ОМВД России по г. Саяногорску (фото i44.ru) 

Читателя интересует

Госпошлина 
в суд

Уважаемый читатель, 
на ваш вопрос разъяснение 
даёт старший помощник 
прокурора Бейского района 
Н.Ю. Костина:

- Федеральным законом от 28.06.2022 г.  
№ 209-ФЗ внесены изменения в статью 
333.36 части второй Налогового кодекса 
Российской Федерации.

Согласно внесённым изменениям, 
от уплаты госпошлины освобождаются 
истцы - потерпевшие по делам об адми-
нистративном правонарушении, пред-
усмотренном статьёй 6.1.1 Кодекса об 
административных правонарушениях 
РФ («Побои»); по искам о возмещении 
имущественного ущерба и (или) мораль-
ного вреда, причинённых лицами, имею-
щими судимость за совершение престу-
пления, предусмотренного статьёй 
116.1 Уголовного кодекса РФ («Нанесе-
ние побоев»), при условии совершения 
таких деяний одним и тем же лицом  
в отношении одного и того же лица.

Действие указанных положений 
распространяется на правоотношения, 
возникшие с 12 апреля 2021 года.

В погоне за баснословным доходом 
49-летний саяногорец добровольно 
отдал мошенникам не менее 
баснословные деньги.

В начале ноября прошлого года мужчи-
на нашёл рекламу в сети Интернет о 
возможности заработать на инвестициях. 
Он прошёл по ссылке, зарегистрировал-
ся, после чего на связь в мессенджере 
с ним вышли «финансовые аналитики», 
предложив раскрыть секреты того,  
как стать миллионером быстро и легко, 
главное - следовать их инструкциям. 

Без тени сомнения мужчина скачал 
себе на телефон специальное прило-
жение и начал перечислять небольшие 
суммы на счёт, который зарегистрировал 

на инвестиционной платформе. Доход,  
к его радости, начал увеличиваться на 
глазах. Азарт подстегнул саяногорца 
послушаться «аналитика» и вложить 
более крупную сумму. Для этого мужчи-
на оформил кредит на 1 миллион  
392 тысячи рублей и перевёл деньги  

на указанные «финансистами» счета. 
Через несколько дней на его карту посту-

пило более 70 тысяч рублей, что только 
убедило в правильности действий, и в том, 
что инвестиции действительно работают. 
Он снял деньги и достаточно быстро потра-
тил, ни в чём себе не отказывая.

Тем временем общение с «финан-
совым аналитиком» продолжилось и 
завершилось, когда гражданин пере-
числил в общей сложности 2 миллиона  
794 тысячи рублей, но не смог полу-
чить ни дохода от своих инвестиций,  
ни вывести сами инвестиции.

По факту мошенничества в особо 
крупном размере следственным подраз-
делением ОМВД России по г. Саяногор-
ску возбуждено уголовное дело.

Да уж…Новый рекорд глупости

Саяногорский городской суд 
вынес обвинительный приговор 
в отношении 39-летнего 
горожанина, который совершил 
сбыт наркотического средства 
с использованием сети Интернет. 

В середине августа он был осуждён 
за повторное управление транспорт-
ным средством в состоянии опьянения. 
Но уже спустя 12 дней после вынесения 
приговора приобрёл для своего знакомо-

го наркотическое средство в Интернете, 
оплатил покупку через «QIWI кошелёк» и 
получил координаты с местонахождением 
наркотического средства, которые отпра-
вил другу. Приятель забрал наркотик из 
тайника. По предварительной договорён-
ности, наркотическое средство мужчи-
ны хотели поделить, но их преступный 
умысел пресекли сотрудники полиции. 

В судебном заседании подсудимый 
вину признал, в содеянном раскаялся.

С учётом мнения государственно-

го обвинителя, а также характеристики 
личности, совокупности смягчающих и 
отягчающих наказание обстоятельств, 
мужчина признан виновным. По совокупно-
сти приговоров ему назначено наказание  
в виде 5 лет 8 месяцев лишения свободы 
с отбыванием наказания в исправитель-
ной колонии строгого режима, с лишением 
права управления транспортными сред-
ствами на срок 3 года 11 месяцев 24 дня. 

Пресс-служба 
прокуратуры города

ПриговорУрок не пошёл впрок

Желание получить долгожданное 
водительское удостоверение 
привело 45-летнюю жительницу 
посёлка Майна в руки мошенника.

Несколько попыток сдать выпускные 
экзамены в автошколе оказались для 
неё провальными. Накануне новогодних 
праздников она увидела в сети Интер-
нет объявление, в котором обещали 
помощь при сдаче экзамена на води-

тельское удостоверение категории «В».
Женщина позвонила по указанному 

номеру. На том конце провода ей отве-
тил «сотрудник автошколы», который 
в ходе разговора сообщил, что нужно 
провести только одно занятие в Абакане  
29 декабря и заветное водительское 
удостоверение можно получить в тот же 
день. Цена вопроса - 35 тысяч рублей. 

Не задумываясь, она перевела деньги 
на указанный номер карты и стала ждать 

назначенного дня. Ночью ей пришло 
СМС-сообщение от вышеуказанного 
«сотрудника» с просьбой перечислить 
ещё 15 тысяч рублей якобы за сдачу 
теории и практического экзамена. Толь-
ко тут у женщины появились сомнения, 
и она потребовала вернуть деньги, одна-
ко собеседник бросил трубку и перестал 
отвечать на звонки.

По факту мошенничества возбуждено 
уголовное дело.

ФальшивкаВ автошколе в Интернете вам права не светят

Благодаря бдительности сына 
пенсионерка избежала 
кредитной кабалы. 

В течение дня жительнице Черёму-
шек с различных номеров звонили так 
называемые «сотрудники службы безо-
пасности банка», которые сообщали, 

что злоумышленники пытаются снять  
с её счетов все накопления. Незнаком-
цы уговаривали женщину перевести 
средства на безопасный счёт.

По наставлению «специалистов 
финансовой организации» 66-летняя 
женщина оформила заявки на кредит 
в размере 100 и 135 тысяч рублей. 

На счастье, её решил навестить сын. 
Вникнув в ситуацию, он отменил заём 
и посоветовал впредь не вступать  
в диалог с незнакомцами, кем бы они 
ни представлялись.

О мошеннических действиях 
лжебанкиров пенсионерка сообщила  
в полицию.

ВовремяУберёг от необдуманного поступка

Девушка, запамятовав 
про родственные чувства, 
решилась на преступление. 

На своё 29-летие жительница  
Саяногорска пригласила родных  
и друзей. Среди гостей была даль-
няя родственница, которая приехала  

на застолье из Шушенского района. 
Наутро после вечеринки хлебо-

сольная хозяюшка обнаружила, что из 
кошелька пропала купюра достоинством 
пять тысяч рублей.

Сотрудники полиции в ходе след-
ственных действий установили, что 
именно 22-летняя жительница соседнего  

региона причастна к совершению кражи. 
В праздничной суматохе она 

воспользовалась тем, что хозяйка 
и гости заняты, и позаимствовала 
купюру. Похищенными деньгами зло- 
умышленница рассчиталась за такси, 
оставшиеся средства изъяли стражи 
правопорядка.

ПодмеченоОт иных родственников лучше держаться подальше

Прокуратура проверила

Решить вопрос 
возможно

По обращению граждан 
прокуратура города провела 
проверку по соблюдению 
законодательства об обеспечении 
ребёнка-инвалида средствами 
реабилитации.

Установлено, что в нарушение законо-
дательства о социальной защите инвали-
дов несовершеннолетний пять месяцев 
не мог получить корсет жёсткой фикса-
ции, что создаёт значительные ограни-
чения жизнедеятельности, затрудняет 
процесс обучения, социальной адапта-
ции и интеграции в общество. 

По выявленным нарушениям в 
адрес руководителя Государственного 
учреждения - регионального отделе-
ния Фонда социального страхования 
Российской Федерации по Республике 
Хакасия - внесено представление, по 
результатам рассмотрения которого 
нарушения не устранены. 

Прокурор города в интересах  
ребёнка-инвалида обратился в Аба- 
канский городской суд с исковым заяв-
лением об обеспечении его техниче-
ским средством реабилитации. Требо-
вания прокурора удовлетворены, 
установлен срок для исполнения реше-
ния суда - 90 дней. 

Решение суда в законную силу  
не вступило. 

Пресс-служба 
прокуратуры города

В холодное время необходимо особенное внимание уделять соблюдению требований пожарной безопасности в бытовых условиях:
- не оставляйте топящиеся печи без присмотра взрослых, не допускайте их длительной эксплуатации и перекала;
- высыпайте золу и шлак в отведённое безопасное место и проливайте их водой.

В этот период многократно возрастают потребление электроэнергии и нагрузка на электросеть, поэтому напоминаем: 
- не эксплуатируйте электрооборудование жилища с повреждённой изоляцией;
- не оставляйте без присмотра включенные электроприборы;
- не допускайте перегрузок электросети, включая приборы большей мощности, чем позволяет сечение проводов.

Управление по делам ГО и ЧС Администрации МО г. Саяногорск

101 напоминает

Здравствуйте, уважаемая  
редакция! Поясните, пожа-
луйста, какая категория 
граждан освобождается  
от уплаты госпошлины  
при подаче искового заяв- 
ления в суд?

Н. Мялкин, 
с. Новоенисейка

В начале января 
в отдел Госавтоинспекции 
города Саяногорска 
поступила видеозапись, 
на которой водитель иномарки 
грубо нарушает Правила 
дорожного движения, 
создавая аварийную ситуацию.

В ходе проведённой проверки води-
тель был установлен, им оказался 
28-летний местный житель. Что-либо 
пояснять полицейским он отказался, 
однако с нарушениями согласился.  
В отношении мужчины составлено три 
административных материала. Всего 
нарушителю ПДД придётся уплатить 

штрафы в размере семи тысяч рублей.
Госавтоинспекция Хакасии напоми-

нает, что сотрудники вправе привлекать 
водителей к ответственности по предо-
ставленным видеозаписям, на которых 
усматриваются нарушения администра-
тивного законодательства.

Пресс-служба УГИБДД по РХ

ПоделомГрубо нарушаешь - штрафы наживаешь
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Поздравляем

РИТУАЛ-СЕРВИС
Вам стоит позвонить нам, и Ваши заботы 

лягут на наши плечи!
Полный перечень ритуально-похоронных услуг. 

Участникам и инвалидам Великой Отечественной войны, 
ветеранам военной службы МО, МВД, МЧС

 гарантированный перечень ритуальных услуг БЕСПЛАТНО 
Время работы:

Пн-Пт: 8.00 - 16.00
Сб-Вс: 9.00 - 16.00

г. Саяногорск, ул. Металлургов, 2и
тел.: 7-87-66

Офис: 8-923-214-0298, 8-983-196-7310

Совет депутатов муниципального образования город 
Саяногорск поздравляет с Днём рождения Александра 
Сергеевича Пащенко и Юлию Сергеевну Савельеву!

От всей души желаем крепкого здоровья, неиссякаемой энергии, 
благополучия. Чтобы воплощались все мечты и достигались цели,  
а стремление к ним было вдохновляющим и интересным.  
Пусть будет много радостных событий и хороших людей рядом. 

В.В. Ситников,
Председатель Совета депутатов

муниципального образования
город Саяногорск

Совет ветеранов (пенсионеров) войны и труда, Вооружённых 
сил и правоохранительных органов города Саяногорска 
поздравляет с 95-летием участника Великой Отечественной 
войны Ивана Егоровича Рахвалова! 

Желаем крепкого здоровья, счастья и благополучия. Пусть каждый 
день будет согрет теплом любви и внимания родных и близких.

О.Н. Степанова, председатель

Совет ветеранов Саяно-Шушенской ГЭС поздравляет  
с юбилеем Людмилу Леонтьевну Буланкину и Владимира 
Кирилловича Ивашина!

Мы счастливы поздравить с юбилеем
И пожелать вам искренне, с любовью:
Пусть на душе становится светлее
И радует отменное здоровье!

В.В. Трофимов, председатель

Правление общественной организации «Дети войны» 
посёлка Черёмушки от всей души поздравляет с 85-летием 
Антонину Дементьевну Цыбульскую; с 80-летним юбилеем 
Веру Савельевну Капшиенко, а также родившихся в январе 
Алексея Дмитриевича Анисимова, Идею Алексеевну 
Августину, Екатерину Алексеевну Бондаренко, Веру 
Сидоровну Бакуменко, Василия Фёдоровича Бердюгина, 
Нину Алексеевну Деревянкину, Зою Матвеевну Данилкину, 
Альбину Марковну Дорогову, Елену Ивановну Клименкову, 
Римму Николаевну Колупаеву, Надежду Фёдоровну 
Кириллову, Николая Сергеевича Лобазова, Ивана Ивановича 
Осинкина, Галину Ивановну Шевцову, Раису Николаевну 
Худобородову!

Желаем всем вам крепкого здоровья, счастья, благополучия,  
а любви, вере, надежде - вход без очереди!

В.И. Филатов, председатель  

Совет ветеранов и пенсионеров здравоохранения города 
Саяногорска поздравляет с 65-летием Галину Андреевну 
Анахову!

Мы желаем в душе только праздника,
Согревает пусть близких внимание,
Каждый день будет добрым и радостным
И сбываются все пожелания!

С.В. Бронникова, председатель

Клуб «Непоседы» поздравляет с Днём рождения Ивана 
Семёновича Жебрикова, Василия Васильевича Чечекова, Елену 
Фёдоровну Бажину, Галину Андреевну Передвижкину, Татьяну 
Фёдоровну Черепанову, Светлану Семёновну Лаптеву!

Желаем вам простого счастья
И тихой радости земной.
Пусть вас житейские ненастья
Всегда обходят стороной!

Н.А. Айкина, руководитель

Совет общественной организации ветеранов труда  
и пенсионеров микрорайонов города Саяногорска поздравляет 
с 85-летием Валентину Петровну Куликову!   

Желаем вам крепкого здоровья, бодрости, счастья, добра, 
благополучия, уважения и любви родных и близких вам людей!

Совет ветеранов труда и пенсионеров п. Майна поздравляет 
с юбилеем и Днём рождения всех пенсионеров посёлка, 
родившихся в январе!

С Днём рождения поздравляем
И от всей души желаем:
Счастья, радости, добра,
Быть здоровыми всегда!
Улыбаться, долго жить,
Людям радость приносить!

В.В. Суханова, председатель

Коллектив клуба «Мария» поздравляет с юбилеем 
Людмилу Дмитриевну Шелехову; с Днём рождения Анастасию 
Борисовну Сырьеву, Надежду Петровну Баранчикову,  
Людмилу Мартемьяновну Копачёву!

Счастья вам, тепла, добра, удачи,
Радости, здоровья, красоты,
Чтоб не гас огонь в глазах горячих
И сбывались лучшие мечты!

Г.Н. Митрофанова, руководитель

Клуб «Вдохновение» поздравляет с Днём рождения Фаину 
Дмитриевну Богданову! Желаем крепкого здоровья, счастья  
и благополучия!

Пусть будет каждый день прекрасный 
Теплом и нежностью согрет, 
Наполнен чуткостью и лаской 
И ясен, словно солнца свет! 

Проводится набор граж-
дан для поступления на во-
енную службу по контракту: 
возраст от 18 до 60 лет, год-
ные по состоянию здоровья 
(в том числе не проходив-
шие военную службу). Воз-
можность заключить кратко-
срочный контракт от четырёх 
месяцев, также для граждан  
с непогашенной судимостью. 

Обращаться в военный  
комиссариат города Саяногор-
ска и Бейского района Респу-
блики Хакасия по телефону:  
8 (39042) 5-02-11.

Внимание

КВАРТИРЫ
ПРОДАМ

1-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, 38 кв. м,  
в Ленинградском микрорайоне, 
без балкона, на первом этаже.  
Т. 8-923-214-9009
1-комнатную квартиру ГЭС, 
3-й этаж, с балконом, ремонт.  
Т. 8-983-378-9040
2-комнатную квартиру, 2-й этаж, 
с балконом, ремонт. Т. 8-983-378-
9040
3-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки, средний 
этаж, ремонт, балкон застеклён.  
Т. 8-983-378-9040
4-комнатную квартиру улуч-
шенной планировки под ремонт, 
средний этаж. Т. 8-983-378-9040 

КУПЛЮ
2-,3-комнатную квартиру  
у собственника за наличные.  
Т. 8-983-378-9040

АРЕНДА
СДАМ

2-комнатную квартиру с мебе-
лью, можно командированным.  
Т. 8-902-468-3321 

НЕДВИЖИМОСТЬ
ПРОДАМ

срочно продам подземный га-
раж в районе 8-17. Т. 8-983-261-
6205

ПРОЧЕЕ
ПРОДАМ

дублёнку женскую новую,  
раз. 46-48 - 1500 руб.; длинный 
рыжий парик с чёлкой - 450 руб. 
Т. 8-913-053-8771
ходунки новые. Т. 8-961-744-
0917
коньки для фигурного катания 
новые, в упаковке, раз. коньков 
37-38, раз. ботинок 38; станок 
переплётный советский, компакт-
ный, раз. 38х28х5 см, не был  
в работе. Т. 8-913-444-9919 
раковину - 250 руб.; сапоги- 
ботфорты осенние, чёрные, 
раз. 40 - 450 руб. Т. 8-913-053-
8771

алоэ многолетний для лекар-
ства, звонить вечером. Т. 2-84-
10, 8-923-396-4369 

Продам великолепных 
щенков «королевских» корги  
(1,5 месяца) с документами 
РКФ, обработаны по сроку. 
Бронируйте! Т. 8-983-195-3429

КУПИМ ЛЮБОЙ АВТОМОБИЛЬ.
Т. 8-929-338-4919Выражаем сердечную благодарность медицинским работникам 

станции скорой помощи Саяногорска и двум неравнодушным мужчи-
нам, которые 3 января оказали неоценимую помощь в госпитализа-
ции травмированной бабушки из дома № 37 посёлка Черёмушки. 

Слава Богу, что есть среди нас такие добрые, отзывчивые люди. 
Пусть вас всех Господь хранит и все желания исполнит, от всех  
ненастий защитит и сердце радостью наполнит!

С уважением соседи из дома № 37 посёлка Черёмушки

Благодарим

Объявления
Принимайте активное участие 

в жизни своего дома
Заходите на ГИС ЖКХ https://dom.gosuslugi.ru, узнавайте  

актуальную информацию о работе своей управляющей  
компании, стоимости коммунальных услуг, планируемых  
отключениях, проверках и ремонтах.

В системе вы также можете внести показания приборов учёта, 
проверить тарифы и перечень получаемых услуг, получать квитан-
ции на оплату, производить расчёты по ним в удобном формате  
и пожаловаться на некачественное предоставление услуг.

ГИС ЖКХ - государственная информационная система 
жилищно-коммунального хозяйства, где зарегистрированы 
управляющие организации, ЖСК и ТСЖ. В системе они раз-
мещают отчёты о своей деятельности, данные о тарифах на 
оплату жилья, перечни должников по коммунальным услугам  
и прочую информацию. 

Жители муниципалитета могут зарегистрироваться в ГИС ЖКХ  
и своевременно узнавать информацию от управляющей организа-
ции своего многоквартирного дома.

Пресс-служба 
Минстроя и ЖКХ Республики Хакасия

Не оставайтесь в стороне
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Продам бензокосилку 
самоходную «Resanta 5.0». 

Т. 8-983-371-2880 

22 января
в г. Саяногорске

Требуется работник  
на подсобное хозяйство  

в Монастырку с проживанием.
Т. 8-950-307-5097

КУПЛЮ
холодильники, стиральные 
машины, ванны, батареи, 

электродвигатели в неисправ-
ном состоянии, автомобили 
«Москвич», аккумуляторы, 

свинец, любой металлолом. 
Т. 8-983-153-4980 

ДАГН информирует

Услуги сантехника в любое 
время. Т. 8-913-445-9697 

Продам шубу нутрия-песец 
заводского изготовления,  

отличное качество, раз. 48-54 -  
13 000 руб. Т. 8-923-591-0239

График приёма граждан депутатами 
Совета депутатов МО г. Саяногорск 
в Местной общественной приёмной 

(г. Саяногорск, Советский м-он, д. 41, офис «Единой России»)
Фамилия, имя, отчество депутата Дата 

Савельева Юлия Сергеевна 19 января
Мосин Семён Сергеевич 26 января

Шмакова Лидия Фёдоровна 31 января
Время приёма: с 18.00 до 19.00.

Запись по телефону: 8-923-398-7439.

Предоставление услуг электрика. Опыт работы в данной 
сфере 10 лет. Работа на крупных и мелких объектах. Гарантия.

Перечень услуг:
- демонтажные работы;
- монтаж проводки «под ключ» в соответствии с современными 

требованиями;
- сборка и установка щитов любой сложности;
- замена розеток, выключателей, автоматов;
- подключение электрических печей, варочных панелей, духовых 

шкафов, стиральных машин, элекрокотлов (Sawo, Zota и др.);
- предоставление скидок на электротовары.
По вопросам обращаться по телефону: 8-983-255-9199, Евгений

Требуется работник на ферму 
с проживанием. Зарплата 

1000 рублей в день. График 
работы по договорённости. 
Обращаться по телефону: 

8-950-307-5097

В Саяногорское городское 
отделение судебных приставов 
на должность судебного при-
става-исполнителя требуются 
сотрудники (высшее образо-
вание). Звонить по телефону: 
2-90-17

Натяжные потолки - 
качественно, недорого. 

Т. 8-923-395-7736

График 
проведения приёма граждан 

в Единой общественной приёмной 
(г. Абакан, пр. Ленина, д. 67, кабинет № 107)

ФИО Дата
Приём граждан ведёт Аешин Николай Васильевич, 

помощник депутата Госдумы Российской Федерации
30 

января
Приём граждан по юридическим вопросам ведёт 

Юшкова Татьяна Александровна
31 

января
Приём граждан ведёт Мешкаускене Елена Анатольевна, 

депутат фракции Всероссийской партии 
«Единая Россия» в Совете депутатов города Абакана 

шестого созыва

1
февраля

Приём ведётся с 10.00 до 13.00. 
Запись по телефону: 8 (3902) 29-99-45.

Реализуем уголь
Черногорский, Балахтинский, Чалпанский

(продажа через весы)

ул. Индустриальная, 23щ
(около столовой «КрасноярскГЭСстроя»)

Возможен наличный и безналичный расчёт.
8-923-594-0493, 8-983-191-1011

Грузоперевозки. 
Т. 8-983-256-0053

НЕДВИЖИМОСТЬ
ДОЛИНИНОЙ

• Принимаем заявки  
на ипотеку «Сбербанк», 
«Россельхозбанк, «АТБ» 
«ВТБ», «Газпромбанк»

• Работаем  
с материнским капиталом

• Договоры купли-продажи,  
дарения, аренды

• Покупка, продажа, аренда
Бесплатная консультация

г. Саяногорск, 4-41-92Н
 (со стороны «Дома Быта»)

Т. 8-913-444-4618

Департамент архитектуры градостроительства 
и недвижимости города Саяногорска (далее по 
тексту - ДАГН г. Саяногорска) информирует, что в 
соответствии со статьёй 69.1 Федерального зако-
на от 13.07.2015 г. № 218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости», осуществляет меро-
приятия по выявлению правообладателей ранее 
учтённых объектов недвижимости - земельных 
участков, зданий, строений, сооружений, объек-
тов незавершенного строительства, помещений, 
расположенных на территории муниципального 
образования город Саяногорск, в отношении ко-
торых права в Едином государственном реестре 
недвижимости не зарегистрированы.

Правообладатели ранее учтённых объектов не-
движимости (их уполномоченные представители) 
либо иные лица, права и законные интересы которых 
могут быть затронуты, могут предоставить в ДАГН  
г. Саяногорска заявление об учёте прав на объект 
недвижимости.

К заявлению прилагаются (могут прилагаться) до-
кументы (копии документов), удостоверяющих лич-
ность заявителя, удостоверяющих личность правоо-
бладателя ранее учтённого объекта недвижимости, 
а также подтверждающие права на ранее учтённые 
объекты недвижимости и (или) имеющие значение 
при выявлении правообладателя ранее учтённого 
объекта недвижимости. 

В случае имеющихся сведений о правообладателях 
ранее учтённых объектов недвижимости, такие пра-
вообладатели и любые заинтересованные лица могут 
обратиться в ДАГН г. Саяногорска лично или напра-
вить на адрес электронной почты: dagn@sayan-adm.ru  
информацию о почтовом адресе и (или) адресе элект- 
ронной почты правообладателя ранее учтённого  
объекта недвижимости для связи с ними. 

При предоставлении заинтересованными лицами 
сведений о почтовом адресе и (или) адресе элект- 
ронной почты в ДАГН г. Саяногорска одновременно 
должны быть представлены реквизиты документа, 
удостоверяющего личность, а также сведения о стра-
ховом номере индивидуального лицевого счёта в си-
стеме обязательного пенсионного страхования, если 
такой номер присвоен в установленном порядке.

По возникшим вопросам вы можете обратиться в 
ДАГН г. Саяногорска по адресу: 655603, Республи-
ка Хакасия, г. Саяногорск, Заводской микрорайон,  
дом 58, земельный отдел, кабинеты №№ 1, 5 (приём-
ные дни: вторник, среда с 10.00 до 12.00 и с 13.00 до 
17.00), либо по телефонам: 8 (39042) 6-45-47, 6-79-76; 
отдел градостроительства, кабинеты №№ 4А, 6 (при-
ёмные дни: вторник, среда с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до 
17.00), либо по телефонам: 8 (39042) 2-28-77, 2-37-88.

Утерянный диплом, выдан-
ный Станчелову Роману 
Николаевичу Саяногорским 
политехническим технику-
мом в 2012 году, считать  
недействительным

Генеральным прокурором Российской Федерации учреждён 
Всероссийский день приёма предпринимателей во всех проку-
ратурах страны.

В первый вторник каждого месяца с 9.00 до 18.00 сотруд-
никами городской прокуратуры будет проводиться приём  
предпринимателей по адресу: г. Саяногорск, Заводской м-он, д. 41.

График приёма предпринимателей 
на первое полугодие 2023 года

Дни приёма Время, место проведения приёма
7 февраля

с 9.00 до 18.00

Заводской микрорайон, дом 41 
(здание прокуратуры города Саяногорска)

7 марта
4 апреля

2 мая
6 июня

Одинокая женщина с ре-
бёнком, оказавшаяся в труд-
ной жизненной ситуации, 
срочно примет в дар обогре-
ватели, паласы, ковры, кро-
вать, холодильник, телевизор.  
Т. 8-983-279-0815
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Овны 
Ваши доходы могут заметно 

вырасти, если вы не будете слиш-
ком легкомысленны и доверчи-
вы. Это время подойдёт для того, 

чтобы заниматься оформлением документов, 
обращаться в государственные организации.

Раки 
Нет причин о чём-то всерьёз 

беспокоиться: на этой неделе 
звёзды будут к вам благосклонны  
и многое получится хорошо. 

Сложатся благоприятные обстоятельства  
для начала новых дел.

Весы 
Будет возможность завязать 

полезные знакомства, найти союз-
ников, поддержка которых позво-
лит вам преуспеть в решении 

сложных задач. Личные отношения в это время 
отойдут на второй план. 

Козероги
Неделя будет яркой и вдохнов-

ляющей. Многие Козероги с энту-
зиазмом возьмутся за новые дела 
и быстро добьются в них первых 

успехов. Возможно удачное решение рабочих 
вопросов. 

Тельцы
Помните: чем важнее дела, за 

которые вы берётесь, тем более 
надёжные союзники вам нужны. 
Новые знакомые могут подвести,  

к тому же их взгляды на то, как нужно действо-
вать, будут отличаться от ваших. 

Львы
Общение с окружающими 

потребует большего терпения и 
самообладания, чем обычно. Даже 
близкие люди порой будут выво-

дить вас из равновесия, заставлять нервни-
чать и беспокоиться. 

Скорпионы
Неделя подойдёт для того, 

чтобы обдумать планы на буду-
щее. Возможно, вы поймёте,  
что ваши приоритеты изменились, 

и нужно сосредоточиться на том, что прежде  
не казалось важным. 

Водолеи 
Вероятны предложения о рабо-

те. Не давайте определённого 
ответа, пока не будете уверены, 
что имеете дело с надёжным чело-

веком. Чем больше информации вы соберёте, 
тем увереннее будете себя чувствовать.

Близнецы
Вас ждёт насыщенная неделя. 

Стоит начать её с самых полезных и 
важных дел. Вы хорошо справитесь 
с ними, если не станете отвлекать-

ся. Могут неожиданно предложить помощь люди, 
от которых вы не ожидали ничего подобного. 

Девы
Некоторым Девам придётся в 

это время заниматься решением 
сложных вопросов, и это заставит 
представителей знака переживать. 

Помните, что вам совсем не обязательно всё 
делать самостоятельно. 

Стрельцы
Это удачное время с точки 

зрения деловых и личных отноше-
ний. Люди будут интересоваться 
вашим мнением, многие захотят 

подружиться. Интуиция подскажет, кому можно 
доверять, а с кем стоит быть настороже.

Рыбы
Вы узнаете много полезного, 

получите информацию, кото-
рой прежде очень не хватало.  
Возможно, ваши планы изменят-

ся: вы поймёте, что нужно сосредоточиться 
на чём-то новом.

ГОРОСКОП
С 23 по 29 января

Ïоãоäа
День 

 
Ночь

Осадки

Четверг 
19 января

Ночь:
-9...-8

Ночь:
-17...-11

Ночь:
-31...-28

Ночь:
-34...-30

Ночь:
-19...-16

Ночь:
-19...-14

Ночь:
-20...-14

-28...-30
Ясно

-10...-9
Небольшой

снег

-16...-17
Небольшой

снег

Пятница 
20 января

Суббота 
21 января

Воскресенье 
22 января

Вторник 
24 января

Среда 
25 января

Понедельник 
23 января

-10...-13
Снег

-18...-16
Снег

-19...-21
Небольшой

снег

-5...-4
Снег

«Как бывало в старину…» Посиделки

Ответы:
По горизонтали: Пупс. Трата. Слово. Манта. Тир. Миокард. Катала. Ветеран. Трал. Вес. Агава. Рало. Том. Орда. Гюрза. Тромб. 

Манка. Аил. База. Айва. Лука. Альт. Тальк. Пони. Трио. Уран. Родео. Радист. Япет. Акка.
По вертикали: Уста. Герой. Плитка. Ссора. Вомбат. Арба. Аноа. Томат. Амальтея. Самовар. Укроп. Такелажник. Канат. Апорт. 

Тревога. Падре. Зануда. Астра. Лирик. Озимь. Аск. Ямал. Танта.

Под таким названием 
накануне Старого Нового 
года в библиотеке «Радуга» 
в клубе «Горница» прошли 
Рождественские посиделки. 

Богатые традиции, доставшиеся 
нам по наследству от наших предков, 
есть у каждого народа. Если заглянуть 
в бабушкин или прабабушкин старый 
сундук, можно найти много интересных 
вещей: старинные украшения и игруш-
ки, одежду и многое другое. Они могут 
показаться нам даже волшебными, 
если узнать о них побольше. 

Одним из экспонатов, не потеряв-
шим актуальности в наше время, явля-

ется рушник. Для гостей мероприятия 
подготовили интересную презентацию 
«Рушники в обрядах русского народа».  

Участница клуба Лидия Алексан-
дровна Васильева подарила библио-
теке свадебное льняное полотенце и 
скатерть своей мамы. Людмила Алек-
сеевна Сазанович поведала о своём 
детстве в деревне и рассказала, как 
раньше украшали рушниками дом. 
Нина Ивановна Барышева подели-
лась впечатлениями о том, как отно-
сятся к Рождеству, к вере русские 
люди. Ведь Рождество - это время 
думать о своей душе, возвращаться  
к мудрости веков.

Такие мероприятия, как Рождествен-
ские посиделки, являются отличным 

поводом для душевного и весёлого 
общения и помогают разнообразить 
обыденную жизнь. За чашечкой чая 
наши дорогие гости с удовольстви-
ем послушали и поучаствовали в 
астрологическом прогнозе «Тайны 
знаков зодиака», который подготовила  
любитель-астролог Елена Анатольевна 
Ярославцева, 

Надеюсь, что каждый участник поси-
делок стал хоть немного ближе к нашей 
старине, обычаям и обрядам и захотел 
узнать о них больше. А главное, стал 
чище душой, добрее сердцем. Спасибо 
всем за участие.

Галина ЧУМАК,
заведующая библиотекой
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